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छापारप 7). ३६ हि 


सादर समर्पण 


प्रातः स्मरणीय विश्वबन्ध श्रखिल योगी जनों के श्राराध्य 
परम गुरु योगीन्द्र प्रभु ऋषभ नाथ-हिरण्गर्भ 
के 
पावन पाद-पदसों में 
जो 
श्रपती श्रमल प्राभा से हमें साधना यात्रा में ध्रुव नक्षत्र हैं 
एवं 
श्रजस्र, भ्रसित श्रानन्द ओर प्रकाश को प्रवाहित करते हैं 
यह भावपूजा पुष्प सादर समपित 


प्रकाशकीय 


“योगानुशीलन” को प्रकाशित कर पाठको के हाथो मे देते हुए हमे प्रसन्नता की अनुभूति हो रही 
है । यह ग्रन्थ दो भागो मे निवद्ध हुआ है, जिसमे प्रथम भाग ६ तथा द्वितीय भाग मे ७ इस प्रकार कुल 
१३ अ्रध्याय हैं । 


यह ग्रन्थ महावीर प्रन्थमाला का २डवा पुष्प है । इससे पुर २३ ग्रन्थों का प्रकाशन प्रवन्धकारिणी 
कमेटी दिगम्बर जैन अतिशय क्षेत्र श्री महावीर जी हारा हो चुका है। प्रकाशित ग्रन्थो की सूची ग्रन्थ के 
पिछले पृष्ठ पर प्रकाशित है । इन प्रकाशनो का जैन साहित्यकारों ने स्वागत किया है। इन प्रकाशनों 
से जन साहित्य के शोघकर्ताश्रो को विशेष लाभ हुवा है तथा जैन साहित्य की विशधालता एवं समग्रता का 
परिचय भी हुझ्ना है । साहित्य की धारा लोक जीवन को सदा से अनुप्रारितत करती श्राई है । हर युग 
का मोड नव सृजन की मांग करता है | साहित्य का नव नव वेष मे सृजन होता रहना प्तमाज की 


सक्तिय जीवन्तता का प्रमारा है । 


वर्तमान युग मे जहा विज्ञान ने भौतिक समृद्धि के नये द्वार खोले हैं वहाँ मानसिक तनाव व 


शआ्राकुलता को भी श्रनजजाने ही नवजीवन दे डाला है। भौतिक सुखो से उत्पन्न मानसिक्र भ्रशान्ति के 
निराकरण हेतु पाश्चात्य अ्रति विकसित कहे जाने वाले देश भी भारतीय सतो की योग और ध्यान की 
“शिक्षा के लिये लालायित हो रहे है। भौतिक सम्पन्नता श्रोर श्रौद्योगिक प्राविधिक्ती कल-पुर्जे की 
भाति मानवे क श-अवमुल्यन होने पर योग-विद्या के लिये यह श्रमूतपूर्व प्यास अ्रप्रत्यासित नही है । 
स्वाघीनता प्राप्ति के पश्चात हम हमारे देश मे भी योग विद्या के लिये नई चेतना जागी है | इस युग प्रवाह 
में जन योग-साहित्य का क्या योगदान हैं“रजैन '+. जैन विद्या मे योग व ध्यान विशिष्ट और प्रमुख अग है । 
वस्तुत जैन घमं योग घर्मं ही है। भगवान महोंवीरु- के निर्वाण के ५०० वर्ष पश्चात्‌ से धीरे-धीरे 
ध्यात की पद्धति लोप हो गई श्र केवल मात्र शरोर को कष्ट देनो ही-घर्म समझा जाने लगा । लोग 
जैन अ्रध्यात्म विज्ञान का मात्र क़्रत उपवास से ही समीकरण करने लगे यह आम अआति व्याप्त 
हो गई कि जैन धर्म मे योग विज्ञान जैसा कुछ नही है. । जबकि सत्य यह है कि जैन धर्म 'डूणत मर 
श्र्तरग महायोग है । इसका उत्स योगशासन के रूप मे सर्व प्रथम विश्व में हुवा | मूलव यही इसके धर्म 


[० 


शासन की चतु' सींमा को भी रेखाकित करता है। यहां योग विज्ञान मात्र आसन या प्रणायाम नही 
है श्रपित यह वह विज्ञान है जिससे आत्मा प्रनुशासित होती है, परम सिद्ध होती है । 


इस आाशामय दृष्टिकोण को सस्थापित किया है सर्वज्ञ भरहेन्त प्रमुखो ने । उन्होने सद्हृष्टि के 

साथ बन्धन मुक्ति और परमानन्द लाभ के लिए पद्धति और क्रम भी दिये है। जैन योग साधना पद्धति 
की प्रपती विशेषता है । इसमे एकान्तिकता नहीं है। अपितु श्रद्धा, ज्ञान व सदाचार का पूर्ण समन्वय 
दृष्टिगोचर होता है। कोरे ज्ञान को या कर्मकाण्ड को इसमे स्थान नही है | जैन साधक को मुक्ति के लिये 
किसी अ्रन्य की शरण मे नही जाना पडता । स्वय ही स्वय की शुद्धिकर परमात्म पद प्राप्त करना होता है । 
“ग्रयमात्मा स्वय साक्षात्‌ परमात्मेति निश्चय / ( ज्ञानार्णावः )। बुद्धि विचार और भाव ही मानव के 
बन्धन के निमित्त रहे है। पर दिशा बदलने पर ये ही शुद्ध सम्पक््‌ जीवन जीने के लिये व मुक्ति की 
खोज के लिए उत्कृष्ट तत्वरूप मे निमित्त बनते है! मोक्षोपाय और योग एकार्थक है। चेतन आत्मा 
को अ्चेतन कर्म-पुदूगल के कालिमा मय वातावरण से मुक्त करने के प्रयोजन मे योग शासन व्याख्यात 


हुआ है । 


जैन अध्यात्म मे योग का क्या महत्त्व है, क्या विस्तार है, क्या लक्षण व परिभाषाए है ? इसकी 
प्राचीनता और प्रमारिकता के क्या श्राधार है, क्या प्रमाण है ”? इसकी विश्व को क्‍या देन है, इसके तत्त्वो 
की आज के आलोक मे क्या संगति है ” इन सबको विद्धान लेखक ने प्ररूपित किया है । लेखक ने 


बहुत से ज्ञात श्रज्ञात प्रमेयो को देकर नाना प्रकार की व्याप्त भ्रान्तियो को दूर करने का भी 
सफल प्रयत्न किया है। 


सब धर्मों के मुलत. आदि सस्थापक पूर्ण पुरुष हिरण्य गर्म ऋषभप्रभु रहे है । इस स्थापना में 
योग के प्रथम प्रवक्‍ता के द्वारा जाति और घर्मो की एकता समन्वय और समादर की दृष्टि लेखक ने दी 
है जो अ्रनेक सस्कृति व धर्म बहुल भारत मे, भावनात्मक एकता के लिए उतन्ती ही उपयोगी है जितनी 
इस सर्वेज्ञ योग विज्ञान की ग्रनेकान्त हष्टि । इस परिप्रेक्ष्य मे जेन विद्या के विशिष्ट योग विज्ञान को प्रत्ति- 


पादित करने वाली यह रचना बहुमूल्य है । अन्तरग योग अश्रध्यात्म सस्कृति के प्रॉजल गौरव गरिमा 
स्वरूप को प्रकट करने के लिए पर्याप्त भी है । 


स्वर्शंकार कठहार बनाने हेतु कच्चा माल बाजार से ही उपलब्ध करता है परन्तु उसका सौष्ठव 
बनावट, श्राकार घडत, जडाई श्रादि तो उस शिल्पकार की अपनी विशिष्ट कला को लेकर प्रगट होती 
है | श्रीवाढदार जी की रचना मे अ्रपना ही वेशिष्ठ्य है| कथ्य का चुनाव, भाषा वशुत की शैली इन सत्र 
मे उनकी मौलिकता की छाप है । इसके साथ ही उनके अभ्यास अनुभव इस रचना की उपादेयता की 
वृद्धि ही करते है। लेखक ने हमारे प्राकृकाल के पृष्ठो मे काका है जो भ्रति सृजनशील व गौरव गाथा- 
मय रहे हैं। जिन साक्षियों तर्कों तथा उद्धरणों को लेखक ने प्रस्तुत किया है वे उस प्रागैत्िहास पर नई 
दृष्टि व नये निष्कर्ष को झ्राम्त्रित करती है । पाठक इन्हे सद्प्रश्चित्राय सहित निरस्त आग्रह होकर मनन 


हक 
कक कक... हि. 


[ शा] 


देश मे श्राज नैतिक श्रवमूल्यन हो रहा है । इनके पुनर्स्थापन हेतु जन चेतना जागे यह बहुत श्रावश्यक 
हो गया है । इस वातावरण को प्रभावित करने मे सद्‌ साहित्य का भी योग होता है। इसके लिए 
आ्रावश्यक है कि हम प्राचीन श्रादर्शजन व श्रादर्शों को निष्ठा वश्रास्था से प्रतिष्ठापित करें तथा श्रहतो 
तीर्थेंकरो ने शाश्वत जीवन रहस्यो तथा मूल्यो का जो योग विद्या के रूप मे प्रतिपादित किया है उनका 
जीवन्त रूप मे निर्वाह करें। 


हम श्री कैलाशचन्द्र जी बाढदार का धन्यवाद ज्ञापन करते है जिन्होने अपनी रचना को हमे 
प्रकाशितकरने का सुयोगप्रदान किया है। “योगानुशीलन”” युवा वर्ग व वृद्धजन सबके लिए पठतीय व 
मननीय है । यह विश्वविद्यालयों के लिये भी सग्रहणीय । प्राशा है सर्वत्र सभी समुदायों मे इसका 
समुचित स्वागत व सत्कार होगा । 


क्षुल्लक-रत्न श्री सिद्ध सागरजी महाराज मौजमाबाद के भी हम प्रत्यन्त श्राभारी-है जिनने हमे 
ग्राशीर्वाद से गौरान्वन्वित किया है । ब्र० कुमारी कौशलजी ने अपने प्रवास काल मे ग्रन्थ का भ्रवलोकन 
कर उत्साहवर्धक सम्मति प्रदान कर हमे कर्त्तार्थ किया है । हमारे क्षेत्र के वयोवृद्ध विद्वान प० मूलचन्द 
जी शास्त्री के ग्रन्थ के सम्बन्ध मे लिखे गये प्रभिमत के लिए हम उनके भी आभारी है । श्री ज्ञानचन्द 
जी बिल्टीवाले को भी हम धब्यवाद दिये बिना नही रह सकते जिनके इस प्रन्थ के प्रकाशन मे पूर्ण 
सहयोग प्रदान किया है । 


योगानुशीलन की प्रस्तावना लिखने हेतु हमने लाल बहाबुर शास्त्री केन्द्रीय सस्कृत विद्यापीठ नई 
दिल्‍ली के प्राध्यापक एवं जेन दर्शन विभाग के श्रध्यक्ष डा० दामोदर जो शास्त्री से अनुरोध किया था । 
आदरणीय शास्त्री जी ने बडा परिश्रम करके वह प्रस्तावना लगभग ३०० पृष्ठ की हमारे पास भिजवा 
भी दी थी, जिसके लिए हम उनके अत्यन्त क्ुतज्ञ हैं । नि सन्देह विद्वान लेखक ने इस प्रस्तावना भे 
विस्तार से भारतीय योग परम्ररा का भ्रनुशीलन कीया है किन्तु इसको इस पुस्तक मे सम्मिलित करना 
पुस्तक का वृहदुकार कलेवर को देखते हुए व्यवहायं नही था । इसलिए हमने श्री शास्त्री जी से क्षमा मागते 
हुए उनकी रचना को स्वतन्त्र रूप से प्रकाशित करने की स्वीकृति प्राप्त करली है भौर इस पुस्तक मे 
मात्र श्रपचारिक श्र श ही प्रस्तावना के रूप में प्रकाशित किया जा रहा है । 


जयपुर कपुरचन्द पाठनी 


कारतिक कृष्णा श्रमावस्या भन्त्री 
वीर निर्वाण सम्बत्‌ २५०६ 


“आमुख-अ्राशीर्वचन 


दुख मुक्ति की एव भ्रनाकुल सुखामृत की चाह प्राणीमात्र को अनन्तकाल से है । 


करुणा मूर्ति विगम्बर निम्नन्थ तीथेद्धूर श्रनन्‍त काल से प्राणी मात्र को अ्रमृतमयी 
योग साधना का कृति रूप से हपदेश करते आ रहे है। उनका ही योग मे शासन 
रहा है-अन्य सब इसके मात्र श्रनुशासन है । 


/एस पडिकम्मण विहि सच्वेहि जिखणेहि पण्णत्ता, - 
चेतना का बाह्य से भ्रन्तर की ओर, अ्रतर से परम ऊध्व की ओर प्रत्यावतंन हो, तीर्थ॑- 
कर इस प्रतिक्रमण विधि को अनादि से प्रतिपादन करते श्रा रहे है । 


श्री वर्धमात महावीर प्रभु के गणधर श्री गौतम स्वामी ने ईसा से सात शतक पूर्व 
श्रनादि से प्रवाहित आ रही सनातन प्रतिक्रमण विधि के बहुभाग को निवद्ध किया । 


“चैलं वोस्सरामि, अचल मुदट्दुं म” उक्त प्रतिक्रण मे इस उल्लेख द्वारा निर्ग्रन्थ पथ 
की प्राचीनता का समर्थन है । 


“दस विह घम्म भाणाणा,'' “एकादस पडिमासु” तथा “नंगाइय” का उल्लेख उक्त 
प्रतिक्रमण मे है। 


यास्क के निरुक्त मे “उच्चावर्चश्च पदार्थाना--मे जैनो की सामान्य-विशेषात्मक पदार्थ 
विवेचना का अ्रनेकातात्मक रूप से माने जाने का समथेन है । 


योग शास्ता आआरादि पुरुष श्री हिरण्यगर्भ ऋपभ नाथ प्रथम तीथड्भूर ने इस युग के 
आरम्भ मे सर्वप्रथम इस घरा पर इसी देश मे मगल विहार करके दिव्य-ध्वनि द्वारा 
दु ख-मुक्ति का “मग्ग” प्रशस्त किया और योग-शासन दिया । उन्होने 'अप्पाण-धम्म! 


का प्रवचन किया। श्रस्तित्व का परम बोघ दिया । आत्म-शासन के रूप योग शासन 
को प्रवाहित किया ! 


[ शा ] 


*» उन्होने प्रात्म-पुरुषार्थ, करुणा, वीतरागता, समता, स्वातत्य के प्रलौकिक प्रकाश दिये। 
उन्होने आदर्श स्थापित किये-- 


निर्माण भ्रौर निर्वाण के 
कर्म और निष्कर्म के 

वध और अबधघ के 

प्रवृत्ति और निवृत्ति के 
क्रिया शोर अप्रतिक्रिया के 
योग और श्रयोग के 


* उनका दिव्य स्वर त्रिकाल निनादित है-- _ 
स्वय सत्य खोजो । किसी के अ्रनुकरण या अनुसरण में सत्य नही, अपने ही अन्तर में 
श्रम मय श्रमण मार्ग मे वह है । 


० उन्होने भ्रन्त्दंशेन की विधा दी, सत्य-श्रन्वेषण की प्रक्रिया दी। ज्ञान-चक्षु दिये । 
चारित्र पथ भ्रालोकित किया। अध्यात्म-साधना संवर तथा तप के सूत्र दिये श्रौर 
तीर्थ प्रवाहित किया । 


०. भ्रन्तह एिट, भ्रन्तरज्ञान और श्रन्तश्चरण रूप रत्वत्रयात्मक धर्म-स्वरूप मे श्रात्मा को 
ख्यात किया अपने चारित्र चिन्हो से सत्य-पथ को रेखाकित किया। 


*» उन चरण चिन्हों की दिशा मे फिर तेवीस दिगम्बर तीर्थद्धूर-प्रभुओ ने भी भझ्रात्म-पथ 
रूप प्रमुक्ति पथ को श्रालोकित किया श्रौर श्रप्पाण-सद्धर्म के प्रवचन किये । कोदि- 
कोटि साधक जन उनकी ज्योति के आलोक मे पूरणंत्व को प्राप्त करते आ रहे है । 


निस्‍्सन्देह सामथिक और महत्त्वपूर्ण ही है यह ग्रन्थ-प्रस्तुति । इसमें उस प्राचीन योग-शासन 
की परम्परा के आध्यात्मिक सत्य एवम्‌ साधना के श्रवेक आधार तथा_ स्वरूप नव समन्वय शैली मे 
प्रस्तुत है । इस “योगानुशीलन” मे इस योग के अनेक श्रन्ततंत्त्वो की काकी तथा समीक्षा आधुनिक 
सन्दर्भों मे दी है। यह अपने श्राप मे एक मौलिक और महत्त्वपूर्ण रचना का व्यक्तित्व रखती है और 
योग वाड मय मे अपना विशिष्ट स्थान प्राप्त करेगी यह निस्सदेह है । 


यह रचना सग्रह-परक तथा चिंतन परक है। इसमे अनेक प्रमेयो का चितन प्रशसनीय है भौर 
हम सुयोग्य लेखक के बहुत झ्ाभारी हैं। उन्होने योग साहित्य मे लेखन के मार्ग को प्रशस्त किया है-- 
अत यह प्रयास स्तुत्य है, आ्राधुनिक युग के सन्दर्भ मे बहुत उपयोगी है । 


[ ऋ ] 


अमृत और अमृत-घट की चर्चा से प्रारम्भ कर इस अनुशीलन में महा-अमृत-घट प्रभु हिरण्य- 
गर्भ वृपभेश्वर का योग सन्दर्भ में जीवन दृत्त दिव्य-उपदेश तथा तत्त्व निरूपण का विवेचन हैं। इतमे 
प्रवर बट जे है 
थोग विद्या की प्राचीनता तथा प्रमाणिकता का विवेचन एक शोध-प्रवन्ध का ही महत्त्व रखता है । 


सुयोग्य लेखक साधुवाद का पात्र है कि प्राचीन चितत तथा अध्यात्म योग विज्ञान को नये 
परिवेश मे प्रस्तुति का सत्साहस किया है । बहुत अपेक्षणीय लोकोपकारी मगल मय सद्साहित्य का यह 
निर्माण है । निर्मल साहित्य धारा सबको ही धन्य करती है । 


॥॥ 


यह स्तुत्य है. कि सुयोग्य लेखक ने ' योग-पग्रन्थ ' माला की ही सबोजना अपने पिता श्री की 
स्मृति के लिए करके पितृ ऋण, ऋषि ऋण तथा गुरु ऋण से विमुक्त होने का कार्ये किया है । उस योग 
माला का यह प्रथम तथा ह्वितीय पुष्प है। इन प्रध्यात्म पुष्पो की सुगध आत्मोपासकों के चित्त को 
बहुत काल तक प्रसन्न करती रहेगी, इसमे कोई सदेह नही । 


इसमे ग्रुश॒स्थान, मार्गणा, सज्ञाएँ श्रादि के विवेबन ज्ञान ध्यान के अनुकूल है। ए्लीकवातिक 
में गुण स्थान मार्गरा वरैरह मे योजित करके चित्त स्थिर करने को धर्म ध्यान,के अन्तर्गत माना गया 
है। समत्व जब ज्ञान मे होता है तो समीचीत ध्यान सवर निजरा के लिये विशेष रूप है । मुक्ति-मग्ग, 
प्रमुक्तित्मग्ग निग्नेन्थ मार्ग है--इसे ही भगवान गौतम ने प्रतिक्रमण सूत्र मे मोक्खमगग कहा है। यह 
निजेरा तथा रत्नन्नय रूप स्वात्मोपलब्धि का मार्ग है। यह जिव्भय, निद्ोस, विराग, सिमम, विमोह 
आदिक रूप से प्रतिक्रमण सूत्र मे रुथात है । प्रतिक्रमण सूत्र प्राचीनतम सूत्र ग्रन्थ है और उसमे परम्परा 
से प्रवाहित प्राचीनतम निग्नन्थ श्रध्यात्म पद्धति निवद्ध हे। प्रतिक्रमण सूत्र मे “अद्ठ रू ज्याण वोस्स- 
रामि, धम्म सुक्कज्फाण अन्मुदृमि” मे आ्रातें व रौद्र ध्यान के त्याग और धर्म और शुक्ल ध्यान ग्रहण 
करने के उल्लेख है। “शुभमण" यह ज्ञान-ध्यान निखर कर पवित्र केवल ज्ञान रूप होता है, “सम-मण 


वीतराग विज्ञान रूप होता है। 'तपपहाण इच्छा रोध को प्रभावित करते वाला गुण रमणसील सागर 
यात्ती ग्रुणरत्त और शीलो का सागर होता है । 


नि शल्य ब्रत योग ध्यान के लिए आ्रावश्यक् है। यह चारित्र रूप वृक्ष का मूल है। सयम 
इसका स्कन्ध है। यह नियमादि रूप योग-श्रम्यास जल से इसका सिंचन होने पर नाना ध्यान-न्ञान-तप 
रूपी पत्रों का प्रस्फुटन होकर शिव सुख रूप फल प्राप्त होता है। यह दया और अहिंसा रूपी शीतल 
छाया से सुशोभित है। पाप के सताप श्रौर भव भ्रमण को रोकने वाला यह चारित्र वृक्ष हमारे ही 
भीतर है। ऐसा चिदात्म चैत्य वृक्ष आत्म-चेतना मे ही प्रस्फुटित होता है, अ्रन्यत्र कही नहीं । इस चारित्र 
सम्बन्धी योग साधना का ही विवेचन इस ग्रन्थ मे अभिनव व रोचक रूप मे हुआ्मा है। यह योगानुशील 


उत्तरोत्तर निखरता गया है। इसे पढ़कर पुरुष जागता है, श्रप्रमत्त होता है शौर ध्यान व ज्ञान से श्रात्म 
सग्नता भाहने लगता है । 


इस ग्रन्थ मे दर्शन-मार्ग के नाम से आराख्यात प्राचीन सर्वज्ञ प्रमाणीक ज्ञान तथा तत्त्वो का 
श्रतावरण जे | लोक श्रजोक को जानते घाला सान-गाजता छत उ->>3 प+--०-७ ई-++ से. । 


नकल एक कनकन्क्क हर, 


[ >» ] 


स्वरूप है, जिप्ते श्राचाय ग्रलकत ने इस तरह भी कहा है- अनाकुल स्वसवेद्य स्वरूप में रह, जाग्रत रह, 
भ्राग्रह मतकर, प्रमादमत कर, स्वं परम्‌ विद्धि | तथा उसमे भी व्यामोह का छेदन कर-ऐसा बताया है । 
दर्शन मार्ग होने से यह निष्ठा श्र श्रात्मावलोकन का, अत. अन्तर्दशन और केवल दर्शन का मार्ग है । 
भ्रन्तह ष्टि साधना की ही आधुनिक सज्ञा प्रेक्षा या सम्प्र क्षा है और वह इस प्राचीन धार्ण योग मार्ग की 
प्राधारभूता साधना है। इसे समभ्े विना साधना का फल प्राप्त नही होता । इस विधा के तथा ध्यान 
साधना भूमिकाओं के-अम्यासो के विवेचन इसमे सराहनीय है। श्रहन्तो के निष्कर्ण और विज्ञान के 
झ्ालोक मे विवेचन शरीर शास्त्र, मनोविज्ञान तथा आधुनिक विज्ञानो के स्पष्टीकरण से भ्राकर्णक और 
पठनीय हैं । योग श्रौर घर्मं वस्तुत एक ही बिन्दु पर अवस्थित हैं और यह सत्य ही है कि योग मोक्षोपाय 
है, यह रत्वत्रयात्मक है- दर्शन ज्ञान ध्यान-चारित्र सबका इसमे विवेचन है। प्राचीन अहंत्‌ धर्म गुरुप्नो 
के उज्जवल श्रनुपम तत्त्वज्ञान तथा श्रध्यात्म पद्धति को इसमे श्राधुनिक विज्ञान के सन्दर्म में दिया गया 
है। पर श्रध्यात्म विद्या का विज्ञान लौकिक विज्ञान से भी उच्चतर व उत्कृष्ट है । दोनो के क्षेत्र अलग्र- 
प्रलग भी हैं। पर उस लौकिक ज्ञान के भ्राश्रय॒श्रध्यात्म विज्ञान के तत्वो का स्पष्टीकरण झाज के समय 
मे श्राकर्णक है और स्फूर्त दायक है। विशेषताञो से भरपुर यह ग्रन्थ भ्रति लोक प्रिय होगा, स्वागत 
सत्कार को प्राप्त होगा । इस भावना सहित शुभाशीर्वाद है । 


सद्धर्म धेनुरखिलोत्सवसंगे 
श्री-समागम-सूचन-दूती 
देव-सानव-सनोरथ सिद्धि- 
-ध्म-वृद्धिरियमस्तु तवेव ।। 
--क्षु० सिद्धसागर 
मौजमाबाद 
(जयपुर राज०) 


मेरा अभिमत 


श्री महावीराय नमोनमः 


ग्रत्यन्त पुलकित तन होकर मै श्रीमाच्‌ वयोवुद्ध केलाशचन्द्रजी वाढदार साहब को 
प्रधिकाधिक धन्यवाद इस कारण देता हे कि उन्होने सरस्वती भाता के भण्डार मे योग 
दे सम्बन्ध मे अनुशीलच कर एक अनुपम नवीन कृति की रचना करके उसे स्थापित 
किया है । 


मैं इस कृति भौर कृतिकार की सादर एवं गौरव के साथ स्तुति करता हुभ्रा या- 
वच्चन्द्राकं इसकी महिमा घरातल पर विराजमान होकर योग विद्या के प्रचार और प्रसार 
से श्रपता योगदान करती रहे यही मांगलिक भावना प्रकट करता हूों। लेखक को 
फोटिश धन्यवाद । 


विदुर्षा वशवदः 
सूलचन्द्र जन शास्त्री 
श्री महावीरजी 


धोग से आयोग 


भ्रत्यन्त रुचिपूर्वक तथा पुलकित मन से मैने श्रीमान्‌ वयोवृद्ध श्रध्यात्म रसिक 
श्री कैलाशचन्द्र जी बाढदार रचित योग-विद्या विषयक स्वरूपानुचिन्तन, ध्यानानुचितन 
एवं थोगानुशीलन नासक तीनो खण्डो का श्रवलोकन किया । विभिन्न साधको एवं लेखकों 
के घ्यान सम्बन्धी अनेक रहस्यो को श्राधुनिक सन्दर्भ मे उन्होने सामजस्य पूर्वक सकलित 
एवं उद्धाठित करके सचमृच ही साधक समाज एवं सरस्वती भण्डार की सेवा मे अपूर्वे 
योगदान किया है। तीवो ही खण्ड पठनीय एवं माननीय है। विषय की स्पष्ठता एव' 
सरसता पाठक को बरबस ही श्रनवरत पढने को विवश करती है । 


ध्यान को कला से ही धर्म प्राणवान हो सकत। हैं। आज के विकार एवं तनाव- 
ग्रस्त मानव को योग विद्या ही मुक्ति दिला सकती है। श्रहतों की सभी प्रतिमाये ध्याना* 
वस्यथित है। जेन साधना का मूलसूत्र ही ध्यान है। एक योग-विद्या ही ऐसा स्थल है, 
जहां सभी सम्प्रदाय श्राकर एक हो जाते है। ग्रतः यह कृति यावत्‌ पृथ्वी पर जीवन है 
तावत्‌ मानव मात्र को योगविद्या के प्रचार प्रसार मे श्रपत्ता योगदान करती रहेग।। इसो 
पविन्न एव मागलिक भावना के साथ कृतिकार को मेरा आ्राशीर्वाद है कि योग से अ्योग 
की पुण्य यात्रा में उन्हे शुद्धात्मा की पावन अनुभूति हो । शुभम्‌ 


श्रृ० कुमारो कौशल 
प्रवास-जयपुर 
१६८६ 


अस्तावना 


प्रश्तुत कृति 'पोगानुशीलन' के लेखक विद्वान श्री कैलाशचन्द्र बाढदार है। पुस्तक दी खण्डो 


(भागो) में विभाजित है। प्रथम भाग मे छ प्रकरण है और द्वितीय भाग में सात प्रकरण है। श्रन्त में 
तीन परिशिष्ट भी है । 


प्रथम खण्ड के प्रथम प्रकरण का शीर्षक है--स्वरूपामृत प्रदायिनी योग-विद्या (योग-विभश्शे) 
(१० ७-३१) । द्वितीय प्रकरण है--तत््वों पर विचार: अनन्त सत्ता के परिप्रेक्ष्य मे (पू० ३२-४७) । 
तृतीय प्रकरण का शीर्षक है--चेतन भ्रात्म-द्रव्य पर विचार-विमर्श (पूृ० ४८-८४) । चतुर्थ प्रकरण है-- 
प्रन्तर्शोधन के विशुद्धि्मागं मे भावों के मोड-ग्रुणासक्रान्तिया (प० ८५५-११५) | पाचवा प्रकरण है--- 
सर्वज्ञ श्रहन्तो के चित्तन निष्कर्ष विज्ञानों के आलोक मे (प० ११६-१६८) । छठा प्रकरण है--भावी- 
न्‍्मेष ही भावोन्‍्मेष भावों के खेल और भावातीत (१० १६९७-२२६) । 


द्वितीय खण्ड के सात प्रकरण इस प्रकार है--(१) श्रतीन्द्रिय सुखलमय शुक्ल ध्यान तथा 
निविकल्प महासमाधिया (पृ० २३५-२६५), (२) उद्बोधक योग-मीमासाए (पू २६३-३५१), (४) योग- 
शासन की प्रागैतिहासिक तथा वेदपूर्वेग्परम्परा (पू ३५२-४७६), ५) बोधि, सिद्धि श्रौर मुक्ति का यह 
श्रनुत्तर मार्ग (प० ४८५०-५२७), (६) योग-सहृष्टिया (पृ. ५२५-५७४), (७) श्रहेंव॒शासन के भ्रन्तरज्ध 
विशिष्ट बोध (पृ. ५७५-६१३) । 


परिशिष्टो मे भगवान्‌ महावीर के परवर्ती आचाये योगीश्वरो की परम्परा, तथा दिगम्बर 
जैन सस्कृति के वेश्विक स्वरूप एवं उसका सवात॑न प्रवाह श्रादि विषयो पर चर्चा की गई है । 


इस प्रकार, लेखक ने भारतीय योग-साधना, विशेषकर जैन साधना के विविध पहलुओ पर 
विस्तृत प्रकाश डाला है। जैन साधेतां से सम्बद्ध ऐसा कोई विषय नही रहा है, जो इसमे चचित न 
हुमा हो । जैनेतर धर्मों व दर्शनो में स्वीक्ृृत मान्यताश्रों का भी प्रसगानुरूप निरूपण कर लेखक ने 
ध्यापक व उंदार दृष्टि अपनाई है, जी सराहनीय है । 


प्रकाशंक के प्रति श्राभार प्रदर्शन 


प्रस्तुत कृति 'दिगम्बर जैन अतिशय क्षोत्र श्री महावीर जी द्वारा प्रकाशित की जा रही है, 
इसके लिये प्रकाशन-सस्था के सभी अ्रधिकारी धन्यवाद के पात्र है। सामान्‍्यत किसी तीर्थ से सम्बन्धित 


[ अाए ] 


सस्था का इतना ही कतंव्य समझा जाता है कि वह तीर्थ मे श्राने वालो की सुविधा का ध्यान रखें, तीर्थ 
की सुव्यवस्था बनाए रखे या फिर वहा पाने वाले यात्रियों की सहायता करें। किन्तु उक्त सस्था, 
उक्त सामान्य उत्तरदायित्व के स्तर से भी ऊपर उठकर, मह॒नीय कार्य कर रही है, जो स्तुत्य व प्रनु- 
करणीय है । 'निश्चय दुष्टि' से यह शात्मा ही तीर्थ है, स्वय देव है, स्वय देवालय है, और सदज्ञान 
या सत्साहित्य का प्रचार प्रसार करता उक्त देवरूप श्रात्मा के कल्याण की दृष्टि से, तथा देवालय की 
प्राप्ति हेतु साधता दृष्टि से, अत्यन्त महत्त्वपुर्ण व उपयोगी है, यह निविवाद है। श्रत यह सस्था 
प्रकारास्तर से तीर्थ व देव श्रादि से ही सम्बद्ध कार्य कर रही है । 


सस्था की ओर से इस पुस्तक की भूमिका लिखने का मुझे सुअवसर दिया गया जिसे मै श्रपता 
सम्मान समभता हूँ, शौर इसके लिए सस्था के श्रधिकारियों के प्रति, विशेषकर श्री ज्ञानचन्द्र खिन्दुका 
जी के प्रति, मैं श्रपता सविनय भ्राभार प्रकट करता हूँ। 


मुझे झाशा है कि इस पुस्तक के माध्यम से पाठक झ्रात्मसाधता कर, जीवन को परिष्कृत 
कर सकेंगे । 


१५४-६९-८२ दामोदर शास्त्री 


ग्रन्थ-प्रस्तुति 


योग विद्या इस भारत धरा की ही उत्कृष्ट और श्रति प्राचीन काल से झाई विद्या है। परम 
तत्व पारगामी मनीषी श्रहँत्पुरषो एवं तीर्थंकरों ने जिज्ञासा और विचारणा तक ही न रह कर अन्‍्तरात्म- 
क्षितिजों के पार स्वय आनन्द मूर्ति ज्ञान धन रूप मे ही अपने को विकसित भी किया था। योग विज्ञान 
का उत्स प्राणी-जीवन के परिष्कार को, निर्मेल सत्य झ्रानन्द स्वरूप को लक्ष्य करके तथा उसको ही 
समपित होकर इस भारत धरा पर उन्होने किया । 


विश्व के श्रखिल धर्मों का एक ही स्रोत रहा है। सद्धर्म वही है जो मानव को दुख मुक्त 
करके निर्मल आनन्द स्वरूप में धुत रक्‍्खे । मूल सद्धर्म के ही मूल आधार तत्वों को लेकर विभिन्न 
सप्रदाय परिपुष्ट हुए है। विभिन्न दर्शन-भूमियों पर से ही नानात्व हृष्टिगोचर होता है। निर्मल श्रात्म 
स्वरूप की अन्तदुष्टि पर तो प्राणी मात्र समान रूप से चेतन तत्व ही दीख पडता है। जब परम शिव 
प्रभु हिरण्यगर्भ वृषभेश्वर ने इस विश्व को इस युग के आरम्भ मे सर्वेप्रथभ योगशासच दिया तब मानव 
जाति नाना मतो तथ्य सप्रदायों मे विभक्त न थी। उस योग मय धर्म-प्रवर्तत मे एक ही सदधर्म की 
दृष्टि थी, एक ही निर्मल आत्म ज्ञान की अवधारणा थी । यह समूची मानव जाति के लिए थी। इसकी 
सीमाए किसी एक प्रदेश या कालखण्ड के लिये नही थी । यह शाश्वत्‌ धर्म अवतारणा थी । 


सर्वे योगी-जन, भ्रागम, मनीषी पुरुष तथा प्राचीन सप्रदाय एक स्वर से हिरण्य गर्भ प्रभु को 
ही श्रादि पूर्णो पुरुष तथा योग के प्रवक्ता स्वीकार करते है। सर्वज्ञ जैन परम्परा उन्हे हिरण्यगर्भ कहने 
के भ्रतिरिकत प्रथम तीर्थंकर आदीश्वर श्रादि भी कहती है । वेद रचना से पूर्व योग विद्या उस योग 
शासन में परिपक्व हो चुकी थी, यह एक सर्वेमान्य तथ्य है। सम्पूर्ण जीवन की विशिष्ट पद्धति रूप यह 
योग सारे विश्व मे प्राचीनतम ही विद्या है । इसके प्राण॒दायी तत्त्वों को श्रपन्ती अपनी धारणा तथा दर्शन 
सान्‍्यता अनुसार स्वेत्र ग्रहण किया गया है। एक समान सूत्र की तरह यह योग सर्व धर्म-सप्रदायों की 
एक मूलता को भी प्रकठ करता है। यह योग वेद पूर्व प्रागैतिहासिक काल से जुडा है। इसमे श्रात्मा 
की मौलिक निर्मेलता तथा अनेकात दृष्टि भ्रादि वे तत्व है जो मानव के सद्रूपातरण के लिये मुलभूत 
है, तथा राष्ट्रीय एकीकरण, सर्व घर्मं समादर के लिए, मानसिक उत्कान्ति के लिए भी आधार भूत है । 


वेदों की तुलना मे उपनिषद्‌, जैन आगम तथा बौद्ध त्रिपिठक आदि श्र्वाचीन समझे जाते है । 
परत्तु यह निश्चित है कि प्रर्वाचीन समझे जाने वाले श्रागम साहित्य में आध्यात्मिक चितन धारा जो 


[ हणा ] 


पाई जाती है, वह अ्रति प्राचीनतम काल से ही चली झा रही है। उसका स्रोत सुद्रवर्ती अतीत मे से 
ही प्रवाहित होता आया है । वही कालान्तर से लिपिवद्ध होकर बहुत अशो मे अद्यावधि सुरक्षित है । 
यह सुनिश्चित है कि योग शासन के पुरस्कर्ता हिरण्यगर्म ऋषभदेव ही है जिनकी ऋग्वेदादि मे स्तुतियाँ 
है। वेद सूकतो पर सायण-भाष्य तो अपेक्षतया पर्वाचीन है और यह सचाई है कि सायण ने श्री शकर 
पूज्यपाद से प्रभावित और प्रेरित होकर वेद मत्रो के श्रर्थ करने के कई जगह प्रयत्न किये है। वेद उपदेश 
ही नही, इतिहास भी है, उस इतिहास के साथ भारत की गौरव शाली प्राचौन गाथाएँ भी जुडी हुई हे । 
उन प्राचीन त्रेषट्शलाका पुरुषों से जुडी है जिनसे भारत के आलोकमय अध्याय बने । उनसे हमारी 
धर्म, सस्कृति और सारी विद्या्रो के उत्स ही जुड़े हैं । * 


तीथंडूर और अहंत्पुरप वीतरागी और निग्रन्थ रहे, वे मात्र प्रवचन करते थे श्रत ग्रन्थ रचनाए 
नही की । जैन आागम तथा योग रचनाएं बहुत बाद मे उस सरस्वती काल में आरम्भ हुई जिसका पता 
मथुरा की ककाली टीले के उत्खनन से प्राप्त सरस्वती एवं जैन सूतियों से चलता है। इसके बाद तो 
दक्षिण और फिर ऊत्तर भारत के कई समर्थ आचार्य गणो ने महत्त्वपूर्णा ग्रन्थ प्रशयत्त किये । पर यह 
भी पता चलता है कि प्राचीम काल में “टनिविद” नाम से एक लक्ष-एलोक प्रर्माण ग्रन्थ श्रादि चक्रवर्ती 
सम्राट भरत, जिनके नाम पर यह भारतत्रर्प कहलाया, की शिक्षा-दीक्षा के लिए. महाराजा ऋषभदेव द्वारा 
लिपिवद्ध हुआ था, पर दुर्भाग्य वश ग्राज उपलब्ध नही है। 7 


आ्रागम शास्त्र, निरक्तियों आदि के अतिरिक्त योग विषयक रचनाग्रो मे, ध्यान शतक या ध्याता- 
ध्ययन, ज्ञानाणँव, तत्त्वानुआसन, योग सार प्राभृत, योग मार्ग, योगामृत, आदि पुराण, समाधि तत्र 
इंप्टोपदेश, तत्त्वार्थ सूत्र तथा उसकी प्रमेक टीकाए , परमात्म-प्रकाश, द्रव्य सग्रह आदि के अलावा प्रव्चन 
सार, समयसार, नियमसार, रयरासार, अ्रष्ट पाहुड, पचास्तिकाय, समयसार कलश टीका, पुरुपार्थ सिद्ध - 
युपाय, आात्मोनुशासन आ्रादि दिगम्बर रचनाएं है तथा योगसदृष्टियाँ पभ्रादि, हेम योगशासन आदि 
प्रवेताम्बर रचनाएं भी हैं। बाद की रचनाग्रो मे समयसार नाटक, छ ढाला, ब्रह्म विलास, अध्यात्म रहस्य 
ध्यानोपदेश, चिहिलास, अ्रनुभव- प्रकाश, ज्ञान दपेण तथा योग प्रदीप श्रादि अन्य दिगम्बर रचनाएं है। 


प्रकट ही जैनो मे विपुल योग तथा अध्यात्म साहित्य रचनाएं है। इनमे वह चिन्तन पर्याप्त 
प्रस्तुत हुआ है जो मूलत प्राचीन रहा है । यही कारण है योग स्वरूप के लक्ष्य एव स्वरूप तथा मोक्षा दि 
तत्त्व प्रतिपादन में जैन दृष्टि एक स्वर से समान ही रहती आई है जो.इसकी विशिष्ट मौलिकता है-जब कि 
यह बात अन्य सप्रदायो मे सोक्षादि अवधारणा के सम्बन्ध मे नही देखी जाती | जुन आध्यात्म परम्परा 
में अरब भी आचार एवं मुनिजनो का विहार है, यद्यपि सर्वज्ञ तीर्थकरों का इस भू-भाग से विहार नही है। 
ये परम्परा चाहे कई शाखाओं मे विभक्‍त हो गई पर फिर भी सिद्धातादि तथा योग तत्त्वो मे मौलिक 
रूप से एक तथा समान है। समथ्थे आचायंगरणो ने परम्परा से प्राप्त तीर्थकर प्रवचन तथा ज्ञान को 
प्रवधारित करके व्यास्याश्रो श्रादि के रूप में यथ। द्रव्य क्षेत्र काल भाव से पुन पुन विवेचित किया है । 
सर्वेज्ञ तीर्थकरों के वचन सूक्ष्म रूप मे श्रद्यावधि अपनी सम्पूर्ण ज्योति-शक्तियो के साथ गगन मण्डल में 


[ हुशा ] 


स्पदित है और साधक यागीजनो को उन वचनों में निहित महिमा मय सद्‌ सकत्पो के प्रत्यक्ष चित्र मय 
दर्शन और अनुभव भी होते रहे है। उत्तमे आज भी उनके श्रभिमुख होने पर मानव को मानवता तथा 
देवत्व मे प्रतिष्ठित करने की क्षमताएं वरततमान है। योग का मार्ग सर्वत्र श्रहंत्‌ पुरुषो जिनेश्वरो के 
चरण चिन्हों से सुस्पष्ट चिन्हित है, इसमे स्वपुरुषार्थ से, आत्म शरण लेने से श्रन्तर्या तत होने पर 
चला जाता है । 


यह योग शासन जैनों मे मुक्ति-मग्ग या सुक्ति मार्ग वा तपोयोग के नाम से जाना जाता रहा 
है। इसमे जीवत दर्शन के अतिरिक्त ध्यान, चारित्र, तप, भ्रहिसा आदि अनेक उपाय रत्तत्रय रूप 
मोक्ष मार्ग का कथन हैं। ऋषिगणों ने इसे श्र ष्ठ विद्या स्वीकार किया ---सा विद्या या विमक्‍तये”-- 
ऐसा उद्घोष किया । 


भ्रध्यात्म पथ का द्वार चर्चा (विचय) का चर्या (चारित्र) के साथ एकत्व होने पर निश्चित* खुलता 
है । श्रन्तश्चेतना का निर्मल रूपातरण,--जो अध्यात्म में उपादेय है, चर्या से, न कि केवल चर्चा स 
होता है । (देव) मार्ग का ध्येय एवं लक्ष्य, (गुरु) मार्ग का पथ-प्रदर्शक, (शास्त्र) मार्ग का ज्ञान--इन 
तीनो तत्वों के श्रन्तस्वंरूप का जब साधक के ग्रन्तर्भाव मे एकत्व घटित होता है, तब यथार्थ अन्तर्ज्ञाव 
ही प्रकाशित हो जाता है। चर्चा आरोपित ज्ञान है, बुद्धि स्तर से अ्रधिक नही जाता। योग-चर्या इन्द्रिय 
प्राण एवं मन-बुद्धि के स्तरो को वेघध करके चेतना की श्रन्तहं ष्टि उच्मुक्त करके श्रत्तर श्रनुभव लोको मे ले 
जाती है। तब परमानन्द बोध पर पडे श्रावरण तिर्मलतर हुए भाव-श्रायामों के उन्मेष पर स्वत, 
टूटने लगते है । 


अहंत्पुरुषी ने मानव की अभिव्यक्ति को सुधारने हेतु तथा दु ख मुक्ति के हेतु मानव के श्रन्त- 
निहित प्रभु-तत्व को ही बाहर प्रकट करने के प्रयत्न दिये है, मानव की वर्तमान चेतना के श्रन्य परम 
चेतना में उध्वीकरण के उद्योग किये है। उनके निकट वर्ण, जाति, कुल, मत, पन्‍्ध आदि के ग्रहण 
तथा भेद रेखाएं भी महत्वहीन रही है। वे सब कृत्रिम भेद सीमाओं से परे, सदय मानव के ही परम 
सत्य के खोजी रहे झीर प्रवक्ता रहे है। यह परम सत्य ही मानव मे सदा से विद्यमान रहा है श्रौर 
विकास की प्रतिक्षा मे है। उस सत्य का निरावरण, दर्शन श्रौर श्राराधन ही मुख्य तत्व है । उस दर्शन 
को उन्होने निविकल्प होकर प्राप्त किया । दशेन का ही विस्तार ज्ञान है। वह ज्ञान समग्र अत्तित्व का 
हैं। समग्र अस्तित्व के दर्शन से ही समग्र नाव का प्रतिफल मिलता है। 


अपने दर्शन तथा ज्ञान से बडा या उच्चतर न कोई तत्व है, न द्रव्य है। श्रात्मा स्वय प्रपना 
ईश्वर हैं, नियामक है । अत्तः ही वही एक मात्र शरण है। पचपरमभेष्ठी इस श्रात्मा के ही स्वरूप है । 
परमेष्ठी का अर्थ हैं जो परम स्वरूप श्रात्मा में स्थित हैं। यही तो मानव आत्मा का परम प्राप्तव्य 
हैँ । यह प्राप्त ही हँ--मात्र विकसित होने तथा श्रावरण क्षय होने को ही प्रतीक्षा है। मानव की सर्व 
इयत्ता श्रपने परम ज्ञान के उद्घाटन तक ही है--श्रर्थात्‌ सर्वेज्ञता ही इयत्ता है या कहे वही अनस्तता है । 
स्व त्तथा पर सब तत्वों तथा द्रव्यों की विद्यमानता ज्ञान तथा ज्ञान के द्वारा ही हैं। सब पर पदार्थ ही 


[ जप ] 


क्या--स्वय श्रात्मा भी अपने अस्तित्व, सत्ता, परिचय, सिद्धि तथा सार्यकता के लिए आत्मा के चैतन्य 
शान की ऋणी हूँ । 


हि एक दृष्टि मे ज्ञान मय परम निज आत्म सत्ता मे ही सबका अधिष्ठान भी कहा जा सकता 
हैं। “अ्रप्पा सो परमप्पा |” वह परमप्पा आप अकेला, विशुद्ध निर्मल अरद्वेत सुशाभित होता है। जब 
तक अन्य द्रव्य के रागात्मक साथ की स्वीकुति है तो जीवात्मा दुखी ही रहता हैँ। एक से दो की 


स्थिति मे ही सघषं हैं। इसलिए कम विमुक्त निर्मल अवस्था ही मुक्ति की भ्रवस्था है--वह ्रविभकत 
अवस्था है। 


सत्य धर्म प्रात्म परक व झात्म धर्म रूप ही हो सकता हूँ, अनात्म पर-स्वरूप रूप हो भी कंसे 
सकता हैं ? श्रात्मा का सहज स्वभाव दर्शन ज्ञान रूप ही हैं भ्रौर आत्मा की परिणति तथा उपयोग 
परिणाम भी चिद्रूप है। इसी के श्रन्तस्तत्व का प्रवचन अरहत्‌ तीर्थ कर करते है। इसके ही विस्तार 
हा! चिन्तन में श्रागमो का सर्जन हुआ है श्रौर सक्षेप मे यह निरक्षर ओकार ध्वनि रूप हैं। यही सद्‌ 
घम सदा जीवन्त है । इसका उन्मेव या साक्षात्कार चिन्तन-ध्यान की पराकाष्ठा मे निश्चितना के काल- 
जयी क्षण में सम्भव होता है । 


आत्मतत्व की मान्यता, निष्ठा-श्रद्धा ही इस योग धर्म का आधार है। यह मान्यता ही 
भ्रन्तप्रेविष्ट होकर साकार तथा साक्षात्कार को प्राप्त कराती है। यही ग्रागम चक्षु क्री सद्दृष्टि को 
ग्रहरा करके परम सत्य के दर्शन को सम्भव कराती है। सम्यक्‌ दृष्टि ही परम सत्य को श्राविर्भाव करके 
निरावरण देखती है। इसीलिये उसका स्वरूप सत्य सस्पर्शी होता है। निज शअस्तर्यात्रा मे - सम्यक 
चारित्र मे--ज्ञान के अनुरूप जीवन स्थिरता मे ही स्व सवित्ति रूप परम आत्म तत्त्व का दर्शन समुपलब्ध 


होता है । 


इस योग विज्ञान में दर्शन ज्ञान और चारित्र की अखण्डता हे । चारित्र ही सारे योग अभ्यास 
की चरम परिणति है। चारित्त खलुधम्मो । इस ग्रन्थ के आरम्भ मे ही आदर्श वाक्य के तौर पर श्री 
प्रवचन सार की गाथा इसी सत्य को प्रकट करने को दी है। वह धर्म छप सत्य समता रूप में ही प्रकट 
होता है, सब विषमताओ का नाश करके । 


ज जाणइ त णाण ज पिच्छदइ त व दसण भरणिय | 
णाणस्स पिच्छिदसस य समवण्णा होइ चारित्त ॥ “भ्रष्ट पाहुड ॥। 


जिसे जानता है वह ज्ञान, जिसे देखता है--प्रेक्षा करता है वह दर्शन । ऐसे ज्ञान व दर्शत 
(प्रज्ञा) करने वाले को इनके समायोग से चारित्र होता हँ । आचाय॑ श्री ने यह गाथा चारित्र पाहुड और 
मोक्ष पाहुड दोनो मे दी है । ज्ञान व दर्शन (प्रेक्षा) मे आत्म योग ही तो चारित्र को शुद्ध करता है । 


योग मार्ग या मरग सदा से चिन्तन (ज्ञान) और दर्शन का अत निर्मल सत्य आत्मा का 
सुनिश्चित मार्ग रहा है और है। प्रान्तर मौलिक रहस्थो एवं सत्यो की सम्प्राप्वि कराने वाले तत्वमार्ग 


[ हा ] 


का मग्ग या मार्ग से ग्रतिरिक्त नाम भी क्‍या हो सकता है ? यह कभी मत या पक्ष के रूप में व्याख्यात 
भी नही हुआ । न इसकी पद्धतियाँ किसी ऐसे प्रयोजन के लिए ही है। यह आत्म श्रालोक का ही मार्ग 
है-- भ्रत सर्वकालिक है--सार्वजनीन है, सारी मानवजातियो को सम्बोधि से बोधित करता है । 


यह आत्मा को आत्मा के परम स्वरूप मे--निर्मल उज्ज्वल स्वरूप में आने का श्रामन्त्रण देता 
है, आग्रह करता है। इससे अधिक कुछ भी मगलकारी नही है । यह चारित्र निर्माण करता है--व्यक्तित्व 
को निखार्ता है, समृद्ध और पवित्र करता है। मात्र भ्रपेक्षा है इसके तत्वों के व्यवहार की--निष्ठा 
श्रौर जागृति की । 


यह आत्मा को आत्मा के निर्मेल स्वरूप में योग कराने से साथंक रूप ही योगविज्ञान है । 
विविक्त श्रात्मा के जो श्रव्यय, नित्य है, परिज्ञान में ज्ञान श्रौर सम्प्राप्ति (अवस्थिति) श्रन्तनिहित ही 
है। इस झ्रवस्था को ही विषमता से निवृत्ति और समता मे प्रवृत्ति कहा जाता है। यह समता ही 
समाधि हैं। यह आात्म-परिस्पदन रूप योगावस्था से श्रयोग की उत्कृष्ट अयोगिजिनेश्वर रूप शप्रात्मा- 
वस्था मे ले जाता हैं। वही पूर्णो योगावस्था है । यह क्रिसी एक नय या दृष्टि की म्रकी्णता से बधा 
नही हैं। यह अनेकान्त ग्रात्मा का प्रतिपादक और प्रतिष्ठापक है । 


आत्मा विराट है, उसका ज्ञान विराट है, प्रनन्त हैं। वह क्रिसी वाणी में नहीं बाँधा जा 
सकता । वह चिद्रूप है और स्वसवेद्य है। इसका दर्शन ज्ञान और श्रानन्द नित्य श्रौर नवीन रहता है 
क्योकि साधक का स्वरूप श्रान्तर-वेयक्तिक है। वह अपने ही भावों का उन्मेष करके श्रपने को निर्मल 
प्रकट करता हुआ भावातीत के परले पार पहुँचता है। अपने समग्र श्रस्तित्व ज्ञान की कुजी सिवाय 
खुद के श्रौर किसी के पास नही | बाहर से आया ज्ञान तो इन्द्रिय ज्ञान है, पर का व पराश्चित ज्ञान हैं । 
वह खण्ड ससीम तथा नश्वर हैं। स्वरूप से इन्द्रिय, मन, प्राण, चित्त सब बाहर ही रह जाते है । 


प्राचीत लिग्नेल्थ श्रमण परन्परा श्रर्थात्‌ भगवान हिरण्यगर्भ-ऋषभदेव की परम्परा ही बाद के 
सर्व तीर्थड्भूरो के शासन मे भी बहती हुई श्राई है और पडिकस्मण परमस्यरा श्र योग विधियाँ इसी के 
सार्ग से जुडी हे और इसी से ही वस्तुत हैं। श्रत यह योगमार्ग या योग शासन श्रात्म धर्म या सहज 
सनातन सद्धर्म या विश्व धर्म रूप है। निर्मल स्वभाव को साधन बनाकर यह निर्मल स्वभाव ध्येय के 
लक्ष्य को प्रकट करता हैँ, श्लौर उसी में अभिन्न होकर केवल रूप कर देता है जो सत्य की परम भूमि है । 


निश्चय सत्य की परम भूमि के नीचे व्यवहार की--शब्द की भी सूमि है। यही भूमि निर्मल 
होती हूँ, प्राजल बनती है, तब परम की भूमि के दर्शन सम्भव होते हैं । उस सत्य की ही हृढ श्रवघारणा 
श्र निष्ठा के लिए एक सशक्त-भननात्‌ मन्त्र रूप शब्द को लेकर चलते है। वह आत्म बीज होता हैँ । 
उससे सम्यक्त्व का जन्म होता हैँ। उससे उत्कृष्ट भाव प्रकम्पनो का ऐसा ग्रन्थन रहता हैं कि वह 
साधक को श्रति त्वरा से उच्च मनोभूमियों के पार सत्य के निकट पहुँचा देता है--वह चाक्षुपरूप मे 
सकल जिनेश्वर प्रतिमा का श्रन्तहू दय मे निर्माण सम्भव कर देता है। वह चिन्मय स्वय निजात्मा का 


।80 ७ हे 


ही निर्मेल स्वरूप होता है । उसे जिनेश्वर कहो या किमी भी माम से कहो--कोई फर्क नहीं पडता, पर 
उसके तुल्य श्रनन्त-अ्रनन्य ज्योतिर्मय स्वरूप का विकास आवश्यक हैं। ससीम से श्रसीम या श्रपरिसीम 
की यात्रा का वह परम अपेक्षणीय बिन्दु हैं। वह स्वरूप सूर्य सम भासता है और पुरुषाकार है | प्रख॒ण्ड 
प्रात्मसत्ता मे पहुंचने का अन्य कोई मार्ग न ऐसा सरल है न सीधा है। यह विज्ञान सब प्रपचो को हेश्व 
करता चलता है । किन्‍ही भी अन्य विश्वासो या चमत्कारों को यह स्वीकार ही नही करता । 


। यह ससार व इसके सब तत्त्व परिणमनशील हैं। श्रतः कोई भी बिन्दु स्थिर दिखने पर भी 
वस्तुत स्थिर नही है। बुद्धि, द्रव्य प्राण, द्रव्य चित्त सब भ्रस्थिर है--और वन्धन मय लोक जीवन में 
व्यवहार के आधार भी ये ही है। एक मात्र निरमेल आत्मा ही अपने आप मे बावजुद नश्वर पर्याय 
अ्भिव्यक्तियो के श्रचल श्रटल को देख पाने के लिए उसका रस अस्वादित करने को योग का शासन हैं, 
मार्ग है। द्रव्य कर्मादि पुदूगलो के व रागद्वे ष के प्रकम्पनो से परे जो चिदानन्दघन स्वरूप की श्रनुभूति है 
वही परम प्राप्तव्य है । 


योग मार्ग या मग्ग स्वंकाल तथा सर्वत्र एक सत्य रूप ही हुँ। श्रान्तरो सत्यो को उद्घाटित 
करने वाले तत्व तथा मार्ग का अ्रन्य नाम हो भी क्‍या सकता है ? यह तो आत्मा को प्ात्मा के परम 
स्वरूप मे युक्त करने से योग नाम से सार्थक है, तथा यह अ्रयोग (ग्रयोगी-जिनेश्वर) की स्थिति मे ले 
जाने के कारण श्रायोग-योग भी कहा गया है। इसे किसी शब्द मात्र मे सक्षिप्त किया भी कँसे जा 
सकता है ? सत्य सरय है, वह अ्खण्ड और श्रवाध हैं। उसे वेदात, बौद्ध, पातजल, मुस्लिम या ईसाई 
सत्य मात्र कहना तो एक भ्रश, खण्ड को ही कहना या देखना है। यह किसी एक नय या दृष्टि आदि से 
बधा नही हैं क्योकि वह उतना मात्र नही है। वह विराट हैं, अनन्त हूं । 


उस सत्य की दृढ अ्रवधारणा के लिए एक नाम (शब्द) तथा एक निष्ठा भी लेकर चलते है 
श्र ससीम से श्रपरिसीम मे ही पहुँचने का प्रयत्न भी करते है, श्रन्य उपाय भी कया हैं ? यह शब्द तो 
ससार ही है, पर वह सत्य शब्द-परे है, शब्द से शब्दातीत होकर ही उसका साक्षात्कार होता हूँ | शब्द 
की व्यवहार-भूमि निश्चय परम के लिए सोपान है। परम की प्राप्ति पर कुछ करना शेप नही रहता । 
यह योग विज्ञान परम के लिए श्रम्यास रूप से दर्शन, चिन्तन तथा स्थिरता रूप से सीढी रूप हैं। यह 
अखण्ड श्रौर एक रूप हें । किसी लेबिल से उसे सीमाबद्ध करना श्रयुक्त ही है । इस योग विज्ञान का 
मूल स्वर श्रात्म-विशुद्धि है। यह द्रव्य तथा भाव से परम विशुद्धि रूप है। वीतरागता इसका राज पथ 
हैं। यह स्वत सर्वेज्ञ शासन है, सर्वज्ञों का यह पथ है । स्वय सत्य खोजे--यही उनकी प्रेरणा है । 
सत्य खोजना, सत्य मात्र ही देखना तथा सत्य मात्र ही जानना और सत्य मात्र ही रहता,--यही पूरा 
योग धर्म का सार है । 


श्रात्म विशुद्धि यही अध्यात्म का केन्द्रीय विपय है । यह विज्ञान श्रतः मानव व्यक्ति को 
आत्मकेन्द्रित करता है । मावव सामाजिक प्राणी हँ--समाज मे वह जन्मता है श्लौर समाज मे ही शिक्षित 


[ शष्टा ] 


तथा दीक्षित होता है व जीवन व्यापन के साधन पाता हैं। उसमे जीवन की साथ्थकता, अनुशासन, 
तप, त्याग श्रादि समाज के माध्यम से ही पतपते है। वैसे समाज भी व्यक्ति का ही विस्तार है। 
व्यक्तियों से ही समाज बनता है । यह सत्य है कि जो व्यक्ति आत्म केन्द्र का परिचय पा लेता है, वही 
श्रात्मा के जीवन की निर्मलता में स्नात हो जाता है श्लौर वही समाज में फिर निर्भलता के मूल्यों को, 
नैतिकता के मूल्यो को स्थापित भी कर सकता है। आत्म ज्ञान बिना व्यक्ति मे सत्ता, धव आदि का 
मद बढ जाता है और वह अपना और समाज की सेवा कर सकने के बजाय अपकार ही श्रधिक करता 
है। आत्म ज्ञान की अत सामाजिक उपादेयता बहुत है। घ॒र्मं सस्थापन का आधार यही ज्ञान मानव 
को परमार्थ के लिए सकल्पवान बनाता है। सर्वज्ञ पुरुषो ने प्रकट किया क्रि आत्मा के मौलिक निर्मल 
स्वरूपो के आलेख पहले तो लेश्या-वरणों मे, तदततर अलेश्य वरणो मे प्रकट होते हैं--जो झ्रानन्‍्द मग्न 
कर देते है। श्रहत पुरुषो के संकल्प आ्राज भी वर्ण भ्रौर अवर्णा रूपो में साधको को विम्बित हुए अनुभव 
मे आते है और इनकी अनुभूतियाँ ही जीवन की सबसे बडी सम्पदा के रूप मे होती है। योग चर्या से 
ही मानव मानसिक, शारीरिक व्याधियों, चिन्ताओ्रो तथा तनावों से मुक्त होकर चेतना के निर्मेलतर 
स्वभाव मे आरोहरण कर लेता है | इसकी सन्तर्चर्या मे उन प्रशात रागद्वे ष-मोह-कषाय विवर्जित प्रकपतो 
का आाकष॑ण होता है जो वीतराग निग्न॑न्थ सर्वाज्ञ पुरुषो तथा तीर्थद्धूरो की अध्यात्म साधना के निःश्वास 
रूप अद्यावधि श्रन्तरिक्षो मे विद्यमान है। व्यक्ति श्रीर समाज दोनो की ही योग-मार्ग कल्याणकारी हैं । 
यह व्यक्ति और समाज की टकराहुट को दूर करके दोनो मे समता के भाव देता है । 


योग का मूल शासन भगवान हिरण्यगर्भ ऋषभ नाथ के प्रवचनों से नि सृत है । अन्य सब योग 
इसी प्राचीन मूल योग शासन के अनुशासन है । वर्तमान मे सूत्रबद्ध प्राचीन योगग्रन्थ पातजल योग-प्रदीप 
या योगदर्शन ही उपलब्ध है। उसकी स्पष्ट प्ररूपण है वह मात्र अनुशासन है और मूलयोग शासन 
भगवान हिरण्यगर्भ का हैं। पातजल योगदर्शन मे तत्त्व भ्रवधारणा साख्यदर्शन की हैं। वह श्रत प्रकृति 
को परिणामी और आत्मा को भ्ररिणामी मानता है। मूलयोग शासन मे चेतन व अ्रचेतन दोनो ही तत्व 
परिणामी-अपरिणामी है--सामान्य विशेषात्मक हैं। पावजल ईश्वर प्रकल्पना एक सृष्टि बाह्य ईश्वर 
की है परन्तु योग शासन मे श्रात्मा ही ईश्वर है भौर अ्रहेत परिणत आत्माएँ क्लेश कर्म विपाक से 


श्रस्पृष्ट ईश्वर आत्माएँ है। आ्रात्माओ्रो की अनन्त सख्या ठथा दो तत्त्व मय सृष्टि होना दोनो ही योगों 
में स्वीकृत हैँ । 


वेदान्त तो ग्रात्मा को मात्र अ्परिणामी कूटस्थ मानता है-यद्याप तैत्तरीयोपनिपद्‌ मे 
श्रात्मा के मनोमय, विज्ञानमय और आननन्‍्दमय रूप से परिणमित्व की स्पष्ट स्वीकृति है । वेदान्त श्रात्मा 
को ब्रह्म-ईश्वर की ज्ञप्ति मात्र मानता है श्रौर उसकी प्ररूपणा है कि ज्ञान स्पदना मात्र ब्रह्म-ईश्वर मे 
है। शेष आत्माये उस स्पदनता का ही मात्र अनुभव करती है। अञ्रत इस प्ररूपणा मे जीव का न स्वतन्त्र 
श्रस्तित्व है, न स्वतन्त्र ज्ञान है। सृष्टि रचना भी उस ब्रह्म-ईश्वर की स्फुरणा मात्र है, श्रत. वह सव 
माया रूप है, मात्र कल्पना है, वास्तविक नही है। ऐसे जगत ब्रह्म का एक्र विव्त है। योग शासन 
सृष्टि व इसके पदार्थों को वास्तग्कि और मूलत, अ्रतादि निधन मानना है। मात्र पर्याय के ही रूप 


[ हञ्या ] 


बदलते हैं। यह उत्पाद-व्यय-प्रौव्य रूप है। प्रात्माश्रो को योग शासन में निरीह व परतन्त्र नहीं माना 
है । वे द्रव्य रूप से स्वय परमात्मा हैं भौर अपने निर्मेल स्वरूप विकास की प्रतीक्षा मे ही है । 


योग शासन मे कर्मावरण न केवल भावरूप है--वह द्रव्य प्रत्यय रूप भी है, और उस द्रव्य 
कर्मावरण की स्थिति नेन्न मे स्थित पटल की तरह है, जो मात्र ज्ञान करने से ही नही, शल्य क्रिया द्वारा 
हटाया जाता है। वेदान्त विचार व मनन से, वौद्धिक रूप से ही प्ज्ञान की निवृत्ति मानता है, मगर 
योग शासन योग श्रमभ्यास व तपस्‌ द्वारा समस्त श्रस्तित्व मे से आवरण की निवृत्ति को कहता है । पर, 
तन्‍्त्र जीव प्रकल्पना में कमंयोगी होने की प्रेरणा ही समाप्त हो जाती है, मुक्ति तथा योग श्रम्यास प्रादि 
निरथेक हो जाते हैं। पेदान्त भे एक ब्रह्म की भ्रवधारणा लेकर चलते है श्रौर उनका यह एक सस्या 
वाचक है । एक श्रात्मा की भश्रवधारणा को याग शासन भी देता है। पर यहाँ एक का भ्रर्थ है--निर्मल, 
विशुद्ध, भ्रविभक्त । एक ब्रह्म कल्पना मे ब्रह्म और ब्रह्माड -यानी चेतन जीव प्रौर अचेतन ब्रह्माड की 
भिन्नता समाप्त हो जाती है । वे “हरिरेव जगत्‌ जगदेव हरि” कहते है तो यह तो भप्रस्तित्व-सत्‌ घरा- 
तल की ही बात है। वस्तुत श्रात्मा कभी श्रचेतन नहीं होता । वह चिदानन्द धन ही है । वेदान्त 
श्रात्मा को चैतन्य मात्र कहता है--वह चिद्‌ वस्तु है पर वह श्रानन्द वस्तु नहीं है। ऐसा न मानने मे 
चैतन्य से भिन्न प्रानन्द वस्तु एक और वस्तु होने से दो वस्तु प्ररूपणा हो जाती है। पर श्रौपनिषदिक 
श्रुतियों मे तो भ्रात्मा को सच्चिदानन्द माना हँ--श्रौर योग शासन भी ऐसा ही मानता हैं । 


योग शासन मे पुरुपार्थ का स्वर प्रमुख हैं, पर श्रन्य योगो मे ईश्वर सत्ता का क्ृपा-प्रसाद 
प्रमुख है । वह ईश्वर श्रात्म सत्ता से व विश्व से बाह्य सत्ता रूप प्ररूपित किया गया है । कृपा प्रसाद 
मे दासता का भाव हैं । योग शासन में आत्मनिष्ठा, श्रात्मज्ञान और ग्रात्म रमण ही पुरुपा्थे के स्वरूप 
हैं। वीतराग शान्‍्त प्रशमरस तथा भाव ही साधन है और साध्य हैँ । यहाँ आराधना मे ओम, भहें 
श्रहेंत, णमोकार-पचपरमेष्ठी पदो का, जो गुणपरक हैं, आत्म परक है, ग्रहरा हैँ, तो हिन्दू श्राराघना में 
प्रमु खतः व्यक्ति निष्ठ सज्ञाये--यथा राम, सीताराम, गोविन्द, कृष्ण, राघाकृष्ण, सीता, राधा आदि 
प्रमुख रूप से ग्राह्म हुई है । वेदान्त मे ओम निराकार ईश्वर वाचफ है। योग शासन में वह परमेष्ठी 
वाचक है । योग शासन में जिनेश्वर सम ग्रात्मा आराध्य है, साधक जिनेश्वर परम गुरु की ही स्पर्धा व 
सपूहा करता है, पर वेदान्त निषेध करता हे-- नाह्वत ग्रुरणा सह ।” योग शासन में तो जिनेश्वर 
स्वरूप से श्रद्व त होने की हो कामना की जाती है । वही साधना का काम्य है। 


पातजल योग में योग की परिभाषा--चित्तवृत्ति निरोध है--पर योग शासन मे मत वचन 
काया तीनो का निरोध उपदिष्ट है। निरोध को ही सवर कहा है। योग दशेन बुद्धि तत्व को जड 
मानता है और ज्ञान को वुद्धि का कार्य माना है। अत कैवल्य प्राप्ति मे बुद्धि तत्व का भी लय होकर 
ज्ञान का उपादान न रहने से आझ्रात्मा न स्ंज्ञ होता है न अनन्त गुण सागर, बल्कि मात्र श्रस्ति रूप 
रहता है, मात्र ७थ४) ही रहता है। योग शासन मे तो ज्ञान स्वय आत्मा का विशिष्ट श्रन्वय गुण है, 
आत्मा भ्रौर ज्ञान की श्रभेदता है, मात्र एकता भी नही | श्रत सर्वेज्ञ केवल्य स्वरूप श्रत्यन्त अलौकिक है । 


[हछधा ] 


योग शासन पूर्व कल्पित या आरोपित किसी सिद्धाल्त या निष्ठा से प्रेरित नही है। शहंत्‌ 
पुरुषों ने आत्मा मे ही काक कर, जानकर और रमरण करके--इस विज्ञान के तत्त्व तथा सत्तवों एव 
पद्धतियों को व्यवस्थित किया । यह विज्ञान भरत अनुभव पूत है, श्रौर अनुभूत सत्यो से नि सृत है । यह 
दर्शनोन्मुख होकर प्ररूपित हुआ है। ज्ञान दर्शन से प्रमाणिक हुमा हैँ। दर्शन का पूल श्र अ्न्तर-निरी- 
क्षण रहा है, प्रात्मावलोकन रहा है । अत' ज्ञान का भी श्र्थ यहाँ श्रुतानुश्रुत ज्ञान नही है, वह ज्ञान 
ही है, जो स्व आझ्ात्म-दर्शन पर प्रसृत होता है । श्रत यह किसी ग्रन्थ या पंथ को प्रमाशिक नही करता । 
यह मात्र भ्रन्तर्शात को ही प्रमारिक् करता है जो स्व व पर ज्ञान की चरम ज्योति शिखरो की श्रपनी 
पुरुषार्थ यात्रा से, दर्शन यात्रा से यात्रित होने पर निष्ठित होता है । 


इस योग शासन के लक्ष्य, स्वरूप, उपलब्धि, उपलब्धियों की विधियों तथा अ्रनुभव की 
विलक्षणताग्रो से सब ही उललसित हो तकते है--यदि इसकी शिक्षाग्रो का अनुपालन करें। श्राधुनिक 
विज्ञान प्रसार से उन्मुक्त हुए बौद्धिक स्वतन्त्र वातावरण में तथा युग चेतना की माग और प्यास के 
सदर्भो मे यह भ्रावश्यक ही है कि इस ज्ञान की शिक्षाओं को आगमीय व शास्त्रीय बस्तो के बधन से 
बाहर लाकर पठनीय साहित्य के रूप मे, प्रायोगिक अभ्यासों के रूप मे, एक नई शैलीमे, शरीर विज्ञान 
प्राणी विज्ञान, मनोविज्ञान श्रादि आदि विज्ञानो के सदर्भो सहित परिभाषित तथा व्याख्यात करके प्रका- 
शित कर ताकि इस विद्या का जीवन्त अलौकिक स्वरूप सर्वे समाज के समक्ष प्रकट हो। उन श्रादर्श 
“गुरुणा गुरु' अहेत्‌ तीथ्थेद्धूर पुरुषो के उच्च लक्ष्य और प्रकाश मय सकलपो तथा बिम्बों को रूपायित 
करने की स्थितिरयाँ भी इसी पर निर्मर है। वैदिक और बौद्ध योग पुस्तकों की विश्व बाजार मे बहुत 
लोक प्रियता इसीलिए है कि उन्होने श्रपने विपुल प्रकाशन से लोगो की ज्ञान पिपासा बुझाने का प्रयास 
किया है । इस पिपासा शान्ति से इस योग शासन्त का प्रत्यक्ष योगदान अभी तक नगण्य ही रहा है । 
यथार्थ योग विज्ञान का प्रचार-प्रसार तो दूर--हमारे यहाँ तो इस दिशा मे कोई पहल ही नही हुईं । 
एक दु'खद सम्पूर्ण रिक्तता ही हमारे यहा रही है, हालाकि यह योगशासन श्रादि-योग विद्या है। 
सब योग तदनन्तर इससे ही नि सृत भी हुए है । 


इस सारे मानसिक चिन्तन में तथा इस विज्ञान की भश्रलौकिकता से उललसित तथा अभिभूत 
मेरे चित्त के एक श्रन्तक्षेण ने मुझे इस दिशा मे प्रवृत्त किया और मैने भ्रन्तर्लक्षित किया कि इस शहेँत्‌ 
हिरण्यगर्भीय विज्ञान का स्वरूप-चित्र योग, ध्यात और स्वरूप मे मिरमित है। शअल्प-श्रुत और विद्वज्जनों 
का परिहास धाम मैं भ्रपने किचित्‌ श्रभ्यास, अनुभव तथा श्रध्ययन सम्बल के सहारे श्रन्तगु रु प्रसाद तथा 
सकल्प से.प्रेरित होकर अपने उपयोग शुद्धि का भी लाभ जानकर लिखने का साहस जुटा पाया शौर 
जेसा कि कहा जाता है, छोटा आरम्भ भी कभी बडा श्रायोजन वन जाता है वैसा ही मेरे साथ भी 
हुआ है। मेरे राज्य सेवा से विश्वान्ति काल के अवकाश में सतत्‌ उद्योग कर मैं (१) योगानुशीलन 


(२) ध्यातानुचित्तत और (३) स्वरूपानुचित्तन--इन तीन वृहद्काय-कलेवर ग्रस्यो में अपने चिन्तन, 
झध्ययन तथा सकलल्‍प को समेट पाया हू ॥ 


[ जद्ाए ] 


इन तीन ग्रन्थों मे प्रस्तुत योगानुशीलत दो भागों मे विभक्त है भ्रौर यह साढे छ सौ पृष्ठो 
में है। अन्य दो ग्रन्थ भी इतने ही श्राकार के लगभग है। ये सब ६-७ वर्ष पूर्व ही सामान्यत प्रणीत 
हो चुके थे और प्रकाशन की प्रतीक्षा मे थे। अनुभव यह रहा कि प्रकाशन व्यवस्था तो रचना से भी 
दुष्कर है श्लोर हमारे यहा नये लेखको की प्रतिभा को यह कुण्ठित और हताश कर देने को पर्याप्त है । 
ग्रन्थ-प्रकाशको में स्थिति-पालकता श्र कूपमण्डूकता के मानस बहुत हैं। नये परवेश तथा नई चिन्तना 
के साहित्य सृजन का प्रकाशकों मे पर्थबिन्दु पर विशेष हृष्टि रहने से स्वागत ही नही होता भौर साहित्य 
सृजक पाठकों तक पहुँच ही नही पाता । मैं अभिनन्दन करता हूँ दिगम्बर जैन अतिशय क्षेत्र कमेटी श्री 
महावीर जी का कि उन्होने मेरी कृति प्रकाशित कर देने का निर्णय लिया । 


योगानुशीलन मे योग के विषय, योग के उत्स श्रादि पर पाठकों को बहुत महत्वपूर्ण सामग्री 
मिलेगी श्ौर बहुत कुछ नया भी जानने का मिलेगा जो एक नवीन कथ्य और कथ्य शिल्प के साथ है । 
ध्यानानुचिन्तन मे ध्यान, और उसके भेद-प्रभेद श्रौर पद्धतियो पर विशेष अध्ययन है । स्वरूपानचिन्तन 
मे योग के ही उन अ्रगो पर विशेष अध्ययन है--जैसे समाधि, उपासना आदि, जो योगानुशीलन मे 
ग्रन्थ विस्तार भय से या तो न दिये जा सके या सक्षिप्त रूप मे ही इग्ित किये जा सके है। उपासना 
व समाधि विषय पर स्वरूपानिचिन्तन मे जो विवेचन है वे योगानुशीलन मे अनुपलब्ध हैं । ये तीनो 
ग्रन्थ वैसे श्रपने आप मे सर्वागपूर्णा है--और साथ ही परस्पर सम्बद्ध और पूरक हैं और साधक तथा 
पाठक इन्हे एक दूसरे के बाद श्रवश्य ही पढना चाहेगे । बहुत्त-बहुत दुर्लभ योग विवेचनाएँ तथा अ्रभ्यासो 
के रहस्य इनमे खुलते पायेगे साधकजन । ये साधना अम्यप्सो के लिए तो साधको को स्व ही हैं । 
लेखन बहुत कुछ सगति, चिन्तन, तुलना और सग्रहपरक है और बहुत विनय पूर्वक यह कहने मे भी 
सकोच नही कि मौलिक भी है। ये ग्रन्थ मेरे श्रद्ध य॒ पिता श्री लाघूलाल जी बाढ्दार की पावन स्मृति 
मे योग ग्रन्य माला के रूप मे मैंने प्रशीत किये है। मैं आशा करता हू कि योगानुशीलन के 
अतिरिक्त अन्य ग्रन्थ पुष्प भी शीघ्र ही प्रकाशित होकर पाठको के हाथो मे पहुँचेगे । 


योगानुशीलन के विषय का बहुत- सक्षिप्त विषय कलेवर एक विहृगम हृप्टि से ही नीचे दिया 
जा रहा है, पर यह तो अम्धि मात्र ही अवलोकन है श्ौर मेरी अनुनय है कि पाठक अध्यायो के श्रन्तर 
मे ही मनोयोग पूर्वक अवगाहन करके लाभ उठाएँ। ये सब रचनायें मीनियेचर पेटिग सी नही है-- 
कैनवास पेटिंग सी है, सागर को गागर मे भरने के प्रयास रूप हें। पर फिर भी मेरा सद-अभिप्राय 
तथा प्रयास रहा है कि इन तीन ग्रन्थ चोखटो मे प्राचीन योग पुरुष-- अन्तरग योग विज्ञान के दिव्य 
चित्र पाठकों के श्रन्तह दय मे, अन्तर्मानस मे उभर सकें, उललसित हो सके। श्रलोचन-समालोचन से 
पूर्व पाठक उस उभरने वाले चित्र परिचय को हढता से धारण करें तो मुझे तथा स्वय उन्हे भी सन्तोष 
होगा । मैं अ्रपनी अल्पज्ञता के लिए क्षमा-प्रार्थी हूँ क्योकि “को न विमुद्यते शास्त्र समुद्रे ।” 


मैं श्राशा करता हूँ कि किसी काल बिन्दु पर मेरे इस समस्त प्रयास का वर्तमान कालिक 
परिस्थिति, पृष्ठ भूमि, चेतना आदि के वृहत्तर सन्दर्भो मे तथा अपेक्षाओ के श्रालोक मे, इनकी विशिष्ठ 


[| हऋष ] 


सार्थकता में तथा सद-अ्रभिप्राय की सदृष्टि मे समुचित मृल्याकन होगा। श्रवश्य ही इनका आरम्भण, 
अभिमन्त्रण के प्रयास की तरह, कि जो नवोन्मेष दृष्टि -वातायन को उन्मुक्तकर है, लोक मानस को प्रिय 
लगेगा और यह यथोचित सत्कार पुरस्कार पायेगा। मुझे तो इस रचना काल में जो उपयोग शुद्धि प्राप्त 
हुई तथा स्वान्त सुख का श्रास्वादत हुआ, वह मुभे पर्याप्त ही तृप्त कर रहा है। भावना है सब ही 
इसके श्राध्यात्मिक रस से क्ृताथैता अनुभव करे। कही-कही इस प्रयास में पुनरुक्ति प्रतीत हो वह 
ग्राध्यात्मिक लेखन का दूपण नही भूषण ही है। विषय के भाव श्रोर लक्ष्य की बुद्धि हारा पकड तथा 
स्मृति दोनो ही इससे गहरी श्रकित होने मे मदद ही मिलती है । 


एक संक्षिप्त विषय परिचय 


प्रस्तुत योगानुशीलन दो भागों मे ग्रन्थित है। पहले मे छ अध्याय तथा दूसरे मे सात 
ग्रध्याय है । हे 


पाठक पायेगे कि प्रत्येक अध्याय के आ्ारम्भ मे एक सविस्तार विषय शअ्रनुक्रमणिका है| यह 
ग्रन्थ की विशिष्टता है । 


प्रथम साग-- 


भ्रध्याय पहला-विपय प्रवेश है अ्रमृत स्वरूप और श्रमृत घट की चर्चा से | इसमे योग की परि- 
भाषाए, योग के स्वरूप और लक्षणों की चर्चा है । योग के विस्तार और श्रायाम, योगियों के भेद, योग 
साधना मे अन्तराय आदि के भी विवेचन है। योग विद्या का एक सिंहावलोकन ही इसमे हो गया है । 
योग परिभाषा की जैन अलुयोगो के साथ प्रर्थ सगति भ्रवश्य ही पाठकों को मौलिक श्रौर नवीन 
लगेगी । ये भ्रध्याय श्रनेक आचायंगणो की घिविध विवेचना-वर्णान से परिपूर्ण है । 

ग्रध्याय दूसरा-इसमे पद्द्रव्य सत्ता का, सप्त तत्त्वो का भ्रनन्त सत्ता परिप्रेक्ष्य भे विवेचन है । 
यह तत्त्वज्ञान वस्तु स्वरूप के ज्ञान तथा समीचीन ध्यान के लिए आधार देता है। चेतन-अ्रचेतन के 
स्वरूप का सम्यक्‌ अ्रवधारण श्रावश्यक्र है, उस प्रज्ञा-मेद के लिए जिससे श्रात्म तत्व के ज्ञानतह में 
पहुँचना सम्भव होता है । पुदूगल के स्वरूप द्रव्य-गुण-पर्याय, उत्पाद व्ययध्रौज्य, षड़गुणी हानि- वृद्धि, 
अनन्त गुण मय आत्मा पर्याय उनमे अ्रनन्त गुण स्रोतस्वनिययाँ, श्रात्मा का चमत्कारिक श्रस्तित्व भादि के 
श्रायमिक सार यहा दिये गये है । 


श्रष्याथ तीसरा-इसमे झात्म तत्व पर विशेष विवेचना है। श्रात्म द्रव्य के लक्षण, स्वरूप और 
अवधारणा आचाय॑ श्री कुन्दकुन्द शौर आचार्य श्री नेमिचन्द्र सिद्धान्दाचार्य की गाथाओ की तुलना-सहित 
दिया है। दश न ज्ञान, उपयोग के लक्षण व भेद-प्रभेद, ज्ञानाराधना के श्रप्टाग सविकल्प-निविकल्प, 
सम्प्रज्ञात, असम्प्रजात, निश्चय-व्यवहार, देव-गुरु-शास्त्र की प्रर्पणाए', जीव संगठन, जीवो की उप- 
लब्धि-स्थात व सचरण, मार्गणाह, जैन मनोविज्ञान मे कषाय-वर्णन, मनोदशाए, भ्रकषाय दशा, कर्म- 
घिपाक और श्रध्यवसाय, श्रष्टकर्मावरण की व्यवस्थाएं, चार श्रनुयोग द्वार, निमिच्त-उपादान, सन्नाएँ, 


[ ह़़ऋषा ] 


प्रात्मा की स्वतन्त्र हृष्टि, नयहृष्टियाँ, वस्तु के नयातीत लिविकल्य स्वष्ठय आ्रादि के सार वर्णाव दिये गए 


है जिनमे जैन तत्व ज्ञान की कयन-शैली रही है । इनमे ही अध्यात्म तत्वज्ञान की स्पष्ठता की जाती 
रही है । 


प्रध्याय चौथा---इसमे लब्धियों के भेद व स्वरूप दिये है। इनमे उन अन्तर्शोधघक भाव-मोडों 
का वर्णन है जो जैन योग की विशिष्ट चिन्तना में गुरास्थान के रूप मे वर्णित हुए हैं। ये साधक के 
जीवन मे उन्करान्ति के मार्ग-चिन्ह है । इनमे साधक सिद्धावस्था तक यात्रा करता है| अ्रध्यवसायो के 
परिष्कार रूप प्रवाह परिण॒ति से गुण॒स्थान आरोहण होता हैं। ये उपयोगी है साघना-प्रमति को स्वत 
जानते तथा नापते रहने के लिए तथा इनका मनन धर्मंध्यान के रूप मे चित्तस्थैय के लिए भी उपयोगी है । 
प्रध्यवसाय परिष्कार की यह चर्चा जैन विद्या की मौलिक चिन्तना है श्रौर जैनेतर स्थलों मे अ्नुपलब्ध 
है । कर्मावरण के द्रव्य प्रत्यय व भाव-प्रत्यय रूप मे बन्ध की प्रवस्थाए ब प्रकार ग्रादि के विवेचनो मे जैन 
कर्मे-व्यवस्था के विशिष्ट स्वरूप है और ये भी जैन अध्यात्म चिन्तन की विशिष्ट देन है । भ्रात्मा, प्रात्मा 
की श्रास्था, मोक्ष स्थिति और सिद्धात्मा के वणन से भी यह अ्रध्याय सवर्धित है । 


मोक्ष का स्वरूप क्‍या है ? क्‍या यह मात्र देह छूटना जितना ही है ? यह है श्रात्मा के दर्शन तथा. 

ज्ञान गुण का निरावाघ विकास, उनकी स्थिरता, कमेंश्लेष की साथ ही निवृत्ति । पर्याय में शुद्धि का 
विकास श्रात्म चारित्र का विकास है, वही आत्मा की शुद्ध भ्रभिव्यक्ति की चरमता मे ले जाता है । 
इसमे व्यवहार न गौणा न निश्चय प्रधान-दोनों का सम सन्तुलन ही साधना यात्रा है। व्यवहार शुद्ध 
होता है स्वरूप निर्णय से, मिथ्या हृष्टि की निवृत्ति से, आत्म निष्ठा की जागृति से । 
जिस श्रनुपात भे उपयोग व्यवहार मे निर्मल होता है उसी अनुपात मे क्रम-मुक्ति भी होती जाती है । 
उपयोग की निम्मेलता प्रथम प्रशस्त निमित्ताश्नय से फिर निमित्तोतीर्ण होकर होती है भ्रौर श्रनुत्तर दशा 
की प्राप्ति होकर प्रमुक्ति होती है। भ्रन्तर्भावों के शोधन क्रम मे भावोतीर्ण भावातीत की प्रशसा है । 


पांचवां अ्रध्याय-यह श्रध्याय अनेक चर्चा प्रकारो से महत्त्वपूर्ण है। जीव श्रौर अजीव के शाश्वत 
जैन ज्ञान की व्याख्या है इसमे आधुनिक विज्ञान के आलोक सन्दर्भो के साथ । शरीर शास्त्र, मानस 
शास्त्र, मनोविज्ञान, जीव विज्ञान, प्राणी विज्ञान तथा पदार्थ विज्ञान के आलोको मे अहंत प्ररूपणात्रो 
के सत्य निरावृत किये हैं । अहँतो के सत्य ज्ञान अपने श्राप पर श्रपवी ही सच्चाई पर आधारित है । पर 
वे आधुनिक विज्ञान के श्रालोको मे भी खरे है । 


मानव के भय भृत्यु-नय, मारणान्तिक समय के अनुभव, वैज्ञानिको के इस सम्बन्ध मे शोध व 
निष्कषं, मृत्युपरान्त जीवन, पच देह, तैजस व कार्माण तत्व, जीव और श्रजीव की समान्‍्तर क्रिया व 
भाव, चेतन अ्चेतन का परस्पर सश्लेषण, मन की सरचता, मने से अमृत प्रवाह, भाव इन्द्रिय और 
मनोलब्धि, श्रन्त स्त्राविक ग्रन्थि सस्थान और उनके रस निर्मेरण, तैजस देही प्राराक्ुण्डलिनी, प्राण- 
स्फोठ, शक्ति-स्फोट, शक्तिपात का रहस्य, तेजस देहु का उसके लिरूपयोग नक्षण के कारण ध्यान में 
झाश्रय-उपादेयता, त्रियोग सवर रूप ध्याव के तीन मौलिक प्रकार, झ्ाचाय॑ कुन्दकुन्द के समयसार मे कई 


[5हशा ] 


सस्करणो मे विलुप्त तीन गाथाश्रो कौ चर्चा, श्रादि श्रादि अनेक महत्त्वपूर्णां प्रमेयो की चर्चा इसमे है । 
सामायिक की शौर ब्रह्माण्ड वी समरसताए, श्रात्मा की भ्रमर भ्रौर निर्मेल विरादता की एक विन्दु पर 
व्याख्या, जैन साधना में दो परस्पर पूरक विधाए, सप्तकोश, जीव की सात मजिलो की यात्रा, पदार्थवाद 
पर चेतनवाद की विजय दुन्दुभि श्रादि रूचिकर वर्णात से यह भरपूर है। श्रध्यात्म के चिन्तन व भ्रात्म 
सिद्धियो के समक्ष घिज्ञान तो बौना है झौर श्रभी श्रधूरा ही है । 


छूठा श्रध्याय-इस भाग का भ्रन्तिम श्रध्याय है श्र उत्क्ृप्ट ही विचार सामग्री से पूर्ण है। जाग्र- 
तादि भाव झ्रवस्थाए , भावानेश, भावोन्मेष, आस्था से भावातीत मे प्रारोहरणा, भावध्येय, घ्येयभाव, चारित्र 
पुरुष की निर्मल उद्भावना, अहिंसक क्रान्त पुरुष की श्रपेक्षा, स्वेत्र समदर्शन, ज्ञान, भाव, जाग्रत भाव 
की श्रेष्ठता, रागादि रहित भावान्तरो की शअपेक्षा, परमात्मा प्रकाश की भाव व भावातीत पर श्रनुपम 
गाथाये है। निराकार का सकार मे पर्यवसान-अ्रमूर्तिक श्रात्मा के प्रत्येक्ष दर्शन, पुरुपाकार साक्षात्कार के 
रहस्य श्रादि मनोरम विवेचन इसमे पठनीय श्ौर मननीय ही है । 


द्वितीय भाग-- 


प्रथम प्रकरण-इसमे पढ़िए श्रतीन्द्रिय श्रात्म सुख, श्रात्मरति, शुक्ल ध्यान तथा निविकल्प महा- 
समाधि, ध्यान जप के भ्रन्तरंहस्य, एकाग्रता श्रौर धारणा के प्रयास । सम्भोग से समाधि रूप मिथ्या 
प्रस्थापना का निराकररा, ब्रह्म विहार के नाम पर लोगो की ठगी का पर्दा फास, सप्त सर्वेज्ञ मण्डल, 
भ्ररहन्तो के भ्रन्तरीक्ष मण्डल, औदयिक श्रादि पंच भाव, कार्य व कारण परमात्मा, कार्य परमात्मा की 
उपलब्धि, भगवान, ईश्वर श्रादि की परिभाषाए और लक्षण इन सब के विवरणों से यह श्रध्याय साधना 
पक्ष के लिए बहुत स्पृह्णीय है । 


द्वितीय प्रकरण-इसमे उन महत्त्वपूर्ण योग मीमासाश्रो की चर्चा है जो श्राचार्य कल्प प० टोडर 
मल जी के मोक्ष मार्ग प्रकाशक मे आई है । साथ ही प० बनारसीदास जी की परमार्थ वचनिका की चर्चा 
है । प० टोडरमल जी व प० बनारसीदास जी न केवल विद्वान थे वे श्रध्यात्म के मर्मज्ञ भी थे। रहस्य- 
पूर्ण चिट्ठी जो प० टोडरमल जी की है अतिप्रसिद्ध ही है। मोक्ष मार्ग प्रकाश मे स्वरोदय,, प्राणायाम 
श्रनहदनाद, भ्रजपा जाप, श्रादि के निषेध है-इनके मूल प्रयोजन भूमिका भेद, वीतरागता की प्रमुखता के 
सन्दर्भ आदि यहा स्पष्ट किये गये है । योग, ज्ञान, मोक्ष, श्रनुभव, परिणाम मग्नता, ध्यान के उत्तरोतर 
प्रत्यय, सामान्य विशेष, केवल ज्ञान विशेष पर्याय, व्यक्ति दशा का उद्घाठन मोक्ष मार्ग एक, आ्ादि श्रादि 
साधनोपयोगी इनके विचारो का सार ही यहा प्रस्तुत किया गया है । साथ ही आजके सन्दर्भ मे समयो- 
पयोगी विचार भी जो तप, ब्रत महोत्सव-प्रदर्शन तथा श्रन्तरग साधना ध्यान की विशेषता ही रखने 
सम्बन्धी है दिये गए हैं । ये व्यक्ति और समाज की उत्थान की दृष्टि से मुल्यवान है । 


तृत्तीय प्रकरण-यह अध्याय इस सारे योगानुशीलन में साधना दृष्टि से अति ही महत्त्वपूर्णों है । 
यहा योग अध्ययन का सारसवंस्व ही श्रम्यास दृष्टि से उपस्थित कर दिया गया है। साधना-लक्षण, 
रूचि, तत्व, भेद पद्धति, साधना क्षेत्र का विस्तार, सराग व वीतराग साधना भेद, श्राचार्य दुन्दकुन्द द्वारा 


[जशणाा] 


उपदिष्ट सोह साधना, हंस, सोह और परमहस, कायोत्सग, कायप्रेक्षा, प्राण प्रेक्षा, चित्त प्रेक्षा, चैतन्य 
चक्र प्रेक्षा और सर्वोपरि स्वात्म परमेष्ठि प्रेक्षा, नाद, चन्द्रलेखा, कला, चित्त की अतीन्द्रिय दर्शन शक्ति 
सामायिक-दीप, श्रन्तर्यात्रा प्रकाश की धाराए, झ्राभामण्डल, चित्त व चिद्‌ कला श्रन्तशोंघन ध्यान की 
पाच अवस्थाए , ध्यान की सप्त भूमिकाए, क्षणोत्ती्ं अवस्था की विधि, चतुर्मेदक ध्यान और ध्यान की 
सप्त भूमिकाओं की सगति श्रादि, उन विषयो की चर्चा यहा है जो उच्च साधना सोपानों के लिए आव- 
श्यक और लाभकारी है । 

' आज के मानव परलोक या स्वर्ग या नरक के प्रलोभन या भय से प्रभावित नही होते । पर मनो- 
विज्ञान वेत्ता व मानस-शास्त्री श्राज के इन मानवो को पूर्ण शिथलीकरण कराते हैं, प्रनेक मानस व्याधि- 
यो और तनावो से मुक्ति दिलाते है । यह कायोत्सग्ग की ही एक प्रकिया है। अपनी मनो व्यथाओे को 
अपने आप से या किसी व्यक्ति को कह डालने की विधि को आज प्रसिद्ध किया जाता है | पर बह भो तो 
आत्म निरिक्षण या आत्म विवेचन जिसे प्रेक्षा कहने है, का ही तो एक रूप है । वैज्ञानिको ने शोध कर 
पाया है कि सवेदन शील केन्‍्द्रो पर एलेक्ट्रोड का बिल्ली पर प्रयोग करने पर बिल्ली में अद्भुत स्वभाव 
परिवर्तेन होता है । वह इतनी श्रहिसक हो जाती है कि चूहे उस पर कूदते रहे पर वह उन्हे कुछ भी क्षति 
नही पहुँचाती । अन्त खाबी ग्रन्थियो मे रस परिवतंन चक्र प्रेक्षा मे सम्भव है। सवेदन शील चक्नो तथा केन्द्रो 
के ध्यान स्वभाव परिवतेन कर देते है । इस प्रकार कषाय मुक्ति को विज्ञान के शोध प्रमाणित कर रहै हैं । 
दूर दर्शक शक्ति जिसे दिव्य नेत्र कहते है की पुष्टि विज्ञान ने की है। २६ नवम्बर १६३४ को “रायल 
यूनिवर्सिटी श्रॉफ रोम” मे मनुष्य के दूर दर्शन शक्ति का प्रदर्शन किया गया । स्नायन्ग्कि मनोविज्ञान के 
प्राष्यापक डा० गिसेप कालिगीरस ने एक व्यक्ति के शरीर के कतिपय स्थानो को दवाया और उसने 
दीवार की श्रोर मोजूद लोगो और चीजो के वारे मे सही-सही जानकारी दे दी । 


वस्तुत शअ्रध्यात्म तो विज्ञान से बहुत बच्चा है। इसके श्रम्यासों से मानव को पराशक्तियों का पुन्ज 
खुल जा सकता है । चैतन्य ऊर्जाओ्रो के विकास की दिशा मानव के लेने पर क्या सम्भव नही है ? 


योग वस्तुत चेतना को निर्मल करने की विद्या है, कला है, पद्धति है, विज्ञान हैं। मानव निर्मल 
हो उसकी दृष्टि निर्मेल ( सम्यक्‌ ) हो, रहती स्वच्छ हो, उसकी अन्त सुप्त भावनाएं जागे और विकसित 


हो यही योग का मार्ग-मग्ग' है। पर विडम्बना है कि इसे भी एक सम्प्रदाय, मत झौर मजह॒ब का नाम 
दे दिया गया है । यह मानव के अन्त स्वभाव से जुडा है और स्वभाव का ही अन्य नाम धर्म है। 


इसी अध्याय मे भाव शुद्धियो, अनुप्रेक्षाओ आदि का भी अकने है जो मानव मानसे के सद्‌ सर- 
चना व साम्यभाव के अविर्भाव मे सहकारी हैं ' पचशील भावनाएं , सोलह कारण भावना, दश घर्मे 
भावनाएं सवर व निर्जरा व शुद्ध भाव व नय की भ्रपेक्षा, अहिसा और करुणा और प्रेक्षा ध्यान की 
निष्पत्तिया आदि की जानकारी तत्वोदय भावोदय करती है, ज्ञान क्षितिज को श्रालोकित करती है । 

अष्ट पाहुड के मगलाचरण मे ही पद आया है - 'दशंन मार्ग! इस दर्शेन को निष्ठा व श्रद्धा तक 
ही तक सीमित न समझे । यह तो अन्तर अवलोकन की विद्या तक विस्तार पाता है और मात्र दर्शन रूप 
मे केवल दर्शन व केवल ज्ञान को सकेतित करता है। 


[ हद्धाए ] 


कैवल हृष्टा कब परिशत हो ? द्रव्य कमें, भाव कर्म शौर नौ कर्म के सूक्ष्म प्रकम्पतो एवं भाव 
लहरियो की प्रेक्षा से उनके क्षेत्र से परे मात्र चैतन्य भ्रनुभूति मे स्थिर होकर वह दर्शन है। मन के द्वारा 
सूक्ष्म मन, सूक्ष्म मन के द्वारा चेतना, सूक्ष्म चेतना द्वारा ब्रात्मा को देखा जाए फिर झात्मा के द्वारा 
श्रात्मा देखो यही दर्शन-मार्ग का विकास क्रम है । 


योग का मार्ग मन वचन काया के सवर व ध्यान द्वारा साधक को प्रात्मा के ही सम्मुख कर देता 
है | प्रेक्षाप्यान श्रत अहेत तीर्थकरों की मौलिक ही विद्या है | अनुभव प्रकाश (पृष्ठ १३) पर स्पष्ट 
कियागया हैं-- 

“ज्ञान जानने मात्र, दर्शन देखने मात्र, सत्ता श्रस्ति मात्र, वीये वस्तु निष्पन्न सामथ्यें मात्र, केवल 
ऐसा प्रतीत्य मात्र, रचिभाव की, आस्तिक्यता श्रद्धान चाहिए | तिस ते उपजी आनन्द कन्द में केलि करि 
सुखी हो.... स्वरूप मे केलि स्वरूप मे परिणति रमावणी तिस ते सुख समूह भया है और इस ते 
ऊँचा उपाय नाही । भव्यन को शिवराहु सोहली ( सरल सहज) यह भगवन्त ने बताई है” । 


प्राचार्य शुभचन्द्रादि ने भी इसी को उत्कृष्ट ध्यान तन्‍त्र बताया है श्राज के युग की सम्बोधि के 

सन्दर्भ मे योग मर्ग के सत्व व श्रस्तित्व को परिभाषित करते हुए इस विद्या का प्रमेद सहित अ्कन 

साधको को लाभकारी है। पदार्थ प्रतिबद्धता को तोडकर चैतन्य प्रति बद्धता के दर्शन विधा की झ्राज 
विश्व को कितनी अपेक्षा है ! 


चतुर्थ प्रकरण-यह एक विस्तृत बिवेचना मय प्रकरण है। योग के प्रवक्ता भ० हिरण्य गर्म ऋष- 
भदेव या वृषभनाथ है वेदो के श्रनेक मृक्त, नासदीय सूक्त, हिरण्यगर्म सूक्त, पुरुष युक्त श्रादि के ग्रर्थ नव्य 
दृष्टि से जो प्रचलित व रूढीगत नही है --अश्र्थ॑ प्रस्तुत करके तथा अनेक पुराणादि के उद्धरण देकर 
प्रस्थापना प्ररतुत हुई है कि सर्व धर्मो तथा योग फ्रे ज्ञान के मूल स्रोत एक ही है। वह त्रोत भ० हिरण्य- 
गर्भ ऋपभ देव एक मात्र ही है। सर्व धर्म सम भाव व समन्वय की वे ञ्राज भी दृढ कडी है । वेद, उप- 
निपद्‌, गीता, पुराणो के झ्रालोक इस एक ही निष्कर्ष को श्रालीकित करते है । गिरि मुहा श्रौर पर्वत 
मालाओो में ध्यान रत, तपोरत भ्रहत्‌ सर्वज्ञ पुरुपो का प्रवाहित योग मार्ग और उसके दर्शन व ज्ञान मय 
निममल श्रात्मा के दर्शन एवं चरित्र गठन ही झ्राज भी आग्रह योग्य है। भारतीय ज्ञान शौर सस्कृति की 
जडे कितनी ही सूदूर प्रामेतिहासिक काल के नर्म में से आई है । जीवन के प्रति श्रास्थाएं, जीवन के मूल्य, 
पद्धतिया उन श्रहंत्‌ पुरुषों ने कितने पूर्व, वेदों से भी पूर्व स्थिर कर दी थी । वे निम्नन्थ थे । मन्च निर्माण 
ब्राह्मणों ने किये । वेदों में भ्रत, उनकी स्तुतिया है उनके ज्ञान के सकेत है | उनके योग मार्ग, ध्यान 
केवल ज्ञान, श्रम शास्त्र आदि के वेदो मे उल्लेख है । जो उनके योग शासन को वेद पूर्व बताने को पर्याप्त हैं । 
पेद मे उत्के उल्लेखो का श्र्थ यह नही है कि ये सब वेद से नि सूत है यह कहना बसा ही होगा जैसे मेरी 
इस पुस्तक में इस्लाम व ईसाई घर्म का, जो झ्ाज मेरे इस काल मे मेरे पूर्व से ही प्रवाहित झा रहे है, में 
उतलेस फरू श्रौर मेरे बाद झाने वाले यह तर्क करें कि इस्लाम वईसाई घ्म मेरी इस पुम्तक से निकले 
हू। समकालीन या पूर्व कालीन स्थितियों वा बाइमय में परिचय ग्राता ही है । यहू स्वभा 
बिक है । 


[ ऋण १' 


पंचम प्रकरण-बोधि, सिद्धि धौर मुक्ति के इस योग मग्ग के भ्रणुत्तर मार्ग के स्वरूप व उत्स का 
इसमे स्पष्टीकररणा है। भगवज्जिनसेनाचार्य द्वारा वशित भगवान ऋष भदेव हिरण्यगर्भ द्वारा योग के 
प्रवचन प्रसग का तत्वोषदेश का जो श्री गौतम गणघर प्रभु के श्री मुख॒ व परम्परा से आया है वर्णन 
यहा दिया गया है । योग के महत्त्वपुर्णा घडगो की परिभाषाए यहा दी गई है। भगवान ऋषभदेव 
हरिण्यगर्भ का जेन सूत्रानुसार सक्षिप्त जीवन चृत भौर परस्परा का वर्णन किया है । 


वस्तु व्यवस्था की ज्ञान रश्मिया, ध्यान प्रक्राश के चरण तथा “ध्यानाध्यन” ग्रन्थ के ध्यान तत्वो 
के सारश दिये हैं। ये ही धर्म ध्यान, शुवल ध्यान प्ररूपणाञ्री के रूप है । सयम और तप के दश भेदो के 
भी वरुन दिये हैं । 
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छठा प्रकरण-इसमे योग सम्बन्धी बहुत सी उपयोगी जानकारिया है । श्रा० हरिभद्र की कृतियो 
का व योग सहष्टियो का परिचय दिया है। श्रष्टविघ भ्रमृत कुम्भ व भ्रष्ट विध विष कुम्भ क्या है. ? 
इन्हे भी समभिए । इनका मुक्ति होने मे क्या अनुक्रम है ? 'योग मार्ग के भ्रप्टाग योग के स्वरूप, परि- 
भाषाएं , त्रियोग मय भगवान वृषभदेव की साधना-वर्णान, चतुर्भेंदात्मक ध्यान के प्रत्ययो की चतुर्गति के 
के साथ समति, घर्मध्यात श्रादि यहा विवेचित है । योग विज्ञान श्रौर उपनिपद्‌ ज्ञान की साम्यता श्ौर 
विलक्षणता, ध्यान प्रक्रिया जो सर्वज्ञ प्रशाली की है, वर्तमान क्षण का केवल किरणों वाले स्वरूप मे 
सतत्‌ निवेदन श्रादि के महत्त्वपूरां विषय है जो विवेचन किये गए हैं । प 


सातवां प्रकरण-इसमे श्रहंत्‌ हिरण्य-गर्म भगवान ऋपभदेव के योग धर्म शासन के श्रनेक श्रन्तरग 
विशिष्ट बोधो श्रौर प्रेरणाश्रो का विवेचन है। पाच भावों सहित आ्रात्मा का देखना, सर्व धर्म मय अ्रनेका- 
न्‍्त, केवल स्वय प्रमाण श्रवलोकन ( मात्र देखना ), समीचीन आत्म धर्म, शुद्ध शील का सूत्र, धर्म श्लौर 
विज्ञान का समन्वय, अमृत मय केवल किरणो की वर्षा और धाराए, सर्वोदिय धर्म तीर्थ, जैनो के परम 
तत्व 'सिद्धपर्दा की भावना तथा गतिशील आचरणु-चरण रूप सम्यक चारित्र की भावना तथा भगवान 
हिरण्यगर्म के ज्ञान मय श्रप्राकृत पुरुषाकार ध्यान द्वारा अ्रमर जीवन आदि का वेदो मे सम्रह भ्रादि के साथ 
तथा अन्य अनेक प्रेरक विवेचन पूर्वक योगानुशीलन का उपसहार है । 


परिशिष्ट १ मे भ० ऋषभदेव की वन्दता है । जो अन्त्य मंगल वाचन के रूप मे है । परिशिष्ट 
२ में भ्रन्तिम तीर्थंकर भ० वर्धभान महावीर के बाद मे जो दिगम्बर जोन योगीश्वर झ चाय परम्परा का 
प्रव'ह रहा है उनमे प्रमुख आचार्यो के नामो की सूचि दी गई हैं। परिशिष्ट ३ मे योग शासन के 
भ्रध्यात्म तत्वों की सख्या आदि के सम्बन्ध से यन्त्र लेखन की विधियों की सूचना दी गई है । चतुविशति 
तीरथंकरो, सप्तशत विशति जिनेश्वर प्रभुओ, त्रेसठ शलाका पुरुषों के नाम झ्रादि को दिया गया है | ये 
प्रथमानुयोग के विषय है। इस ग्रन्थ मे गुण स्थान वर्णान से करणानुयोग, झात्मादि के स्वरूप वर्णन से 
द्रव्यानुयोग, साधना व चारित्र अ्रभ्यास आदि के वर्णन से चरणानुयोग और त्रेषठ शलाका पुरुषो व सात 
सो वीस जिनेश्वरों के सकेतो से प्रथमानुयोग देकर यहाँ चारो अनुयोग द्वारो की भावना हमने पूर्ण की 
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है । शमोकार मन्त्र से निष्पस्ते तत्व सख्याश्रों के विस्तार से यह योग धर्म ही साख्य कहा जाये और भ० 
हिरण्पगर्भ ऋषभदेव ही यथार्थ प्रचीत ज्ञान योग (सांख्य) के प्रवर्तक है --ऐसी मान्यता व विचार प्रस्तुत 
किया है । भ्रर्थात्‌ भ० हिरण्यगर्मे ऋषभदेव ही योग के प्रवक्ता तथा साख्य के कपिल है, उनसे पूर्व कोई 
पूर्ण पुरुष नही हुप्आा--यह प्रस्थापना इस ग्रन्थ के द्वितीय भाग के चौथे पाचतरे प्रकरण के विपय विचार 
विस्तार में है और यह पाठकों को मननीय है ।+ 


चतुविशति तीर्थकरों की कल्याणक तिथियो मे से कई तिथियो के सम्बन्ध में उत्तर पुराण, हरि- 
वश पुराण, तिलोयण्णत्ति पदम-पुराण, त्रिलोकमार ग्रादि-पु राण ग्रादि ग्रादि मे मत भिन्नता है, मेरे लिए 
यह बडा मुश्किल था कि मै इस सम्बन्ध में निर्णार्य करू की कौन तिथि सत्य है । मैने अ्रतः श्राधार 
लिया है परम पूज्य श्राचाये सूर्य सागर जी महाराज “द्वारा सग्रहित “सद्वोध मार्तण्ड” ग्रन्थ का, जो 
श्रीयुत प० मुन्नालाल जी काव्य तीर्थ ईन्दौर से सम्पादित तथा १६४२ वर्णी लक्ष्मीचन्द जैन सूर्यसागर 
सघ द्वारा प्रकाशित है | यह स्पष्टीकरण इस लिए देना श्रपेक्षित समभता हु कि इस विपय में किसी को 
कोइ गलत फहमी न हो । मैंने यह उचित नही समझा कि कोई तिथि तथ्य एक पुराण यह का हो या किसी 
ग्रल्य का किसी एक ही पुराण से लेने पर भी यह कहा जा सकता था कि मैंने इस पुराण से तो लिया, अन्य 
से क्यो नही । अ्रत मैने पुराणोत्तर उक्त सग्रह ग्रन्थ का ही सहारा लेना उच्चित समझा है। इस मे पृ २७२ 
२७३ के मध्य एक चार्ट “श्री परम पूज्य १००८ तीर्थंकर देव की ससार व्यवस्था का सामान्यतया दिगृ- 
दर्शन” दिया हुआ है | पूज्य आचाये श्री सूये सागरजी महाराज तपस्वी ही नही, विद्वान भी थे, उन्होने 
सग्रह मे जो भी लिखा वह मेरी दृष्टि मे तो छानबीन करके ही लिखा होगा और मैने श्रत उसे भावर 
पूर्वक स्वीकार किया है । नारद के विषय मे भी उक्त ग्रन्थ पृ. २८२ पर लिखा गया है कि ये भी काला- 
तर मे नियम से मोक्ष जाते है, पर हरिवर्श पुराण मे नारद का मोक्ष जाना भी बताया जाता है। हॉष्ट- 
भेद पुराणों मे पाये जाते है । सुसेना या सुषेण या सुप्रतिष्ठित ये भेद मौलिक मेंद नहीं है। आचार 
परम्परा जो दी गई है--उसकी ख्रोत मैंने परिशिष्ट मे ही उल्लखित कर दिया है श्लौर वह मान्य साभग्री 
जानकर ही दी गई है । पाठकगण भूल सुधार कर पढे -यही विनय है । प्रेस की जहाँ भी त्रुटियां रही 
है, वे क्षम्य हैं। यह रचना सग्रह परक है कौर सग्रह-प्रन्य मे लेखक तथा लेखन की परिसीमाए रहती 
ही है। 


योग साधको को स्मरणीय है कि केवल निज श्रात्मा ही परम प्रभु है परम गुरु है, ज्ञानधन, 
स्वय भू और आनन्द रूप है । मानवता के परिपूर्ण विकास के बिना इस प्रभु की दिशा मे प्रगति नही 
होती । सद्व्यवहार, सदचारिचत्र मे ही एक मात्र उनके पथ की दिशा है। हम वीतराग्रता के गीत गाये, 
चर्चाए करे, उस प्रभु को वीतराग कहे, पर हम ससार के पदार्थों मे आसक्ति पूर्वक रत रहे, प्रतिबद्ध रहे 
परस्पर के शोपण मार्ग से चले, हिसा और अहिंसा-करुणा के सुक्ष्म भावो का विवेक न रक्‍खे, व्यवहार 
उद्धत श्रौर भ्रविवेक पूर्ण हो, समाज में असन्तुलन या अव्यवस्था करने वाले हो, तो यह तो वीतराग का 
सार्ग नही है। तीर्थंकर भगवन्तों से उपदिष्ट और प्राचरित तत्व, ज्ञान तया साधवाए परम 
शान्ति भौर प्रकाश के दिव्य स्तम्भ है। वे मार्ग दशक पायेय बनने चाहिए। वे प्रभु अमृत से लवालब 


[ हऋछष्टा ] 


भरे महासागर ही परिणत हुए। क्यो न हम अपने घटो को वैसे ही भ्रमृत रस से भ्ापूर्ण भरते ? इस 
भ्रलौकिक स्वीय झआत्मिक परभानन्द का श्रपनी श्रक्षय सत्ता का, श्रपने निर्मल भ्रस्तित्व बोध का भ्रानन्द 
ले । इस परमानन्द का भावनापूर्ण ग्रास्था से श्रास्वादन करें + निश्चय ही सत्र तीर्थंकर योगीन्द्रो के 
ज्ञान प्रभा-मण्डल में चेतना के उरध्वारोहणा करते ही निज भ्रानन्द पारावार का श्रास्वादन होता है श्रौर 
ज्ञान-भास्कर का प्ररुणोदय होता है । 


श्रव इस क्थ्य को समाप्त करता हू श्री राजेन्द्र श्रवस्थी सम्पादक कादम्बिनी के भ्राह्मान 
के साथ--- 


“झ्राइए हम भ्राह्वान करे भ्रनन्त प्रकाश्ति शक्ति सूर्य का कि वह हमे ऊर्जा दे भ्रौर उसे अ्रक्षय 
बनाये रखें । महास्थी सूर्य की छाया चरल्द्रमा हमे शान्ति दे और शक्ति भी कि हम स्वय दीपक बनें ताकि 
दूसरे हाथ उठे हमारा आह्वान करने के लिए ।” 


वास्तव में हमे श्रात्मा-सूर्य की ऊर्जाश्रो की शक्तियों की तथा मन चन्द्रमा की शान्ति की बहुत 
बहुत जरूरत है। पअत; श्राइये अन्तर्दीपो को जलाए भ्रौर प्रज्वलित रखें योग मार्ग की मशाल से । 


झामार ज्ञापन 


हमारी विशिष्ट सस्कृति में गुरु के अनुदान की महिमा का दर्शन किया जाता है। रचनायें 
उनके स्मरण से आरम्भ की जाती हैं श्रौर समाप्ति पर भी उनका ही स्तवन किया जाता है। पर 
वस्तुत गुरु वरणनातीत तत्त्व है। उनके श्रनुग्रह तथा उपकार व स्वरूप वर्णात के लिये श्रखिल शब्द लोक 
ही दरिद्र लगते हैं। उनके सम्बन्ध मे निष्ठा व धारणा हृदय की परम शुचि, परम अमूल्य निधियाँ है । 
उन्हे हृदय से बाहर लाकर कौन सा हृदय उन्हे श्रालोचना का विषय वत्ताना चाहेगा ? वे हृदय की 
ग्रन्तरतम गरुहा मे ही पोषणीय हैं । उनके उपकार की यथार्थ परिचय चेष्टा मेरे निकठ श्रक्षम्यघृष्ठता 
नही हो तो और क्या हो ? श्रत उनके लिए आभार प्रकट करना न सम्भव है, न शकय हैं । 


ज्योतिपुञज ब्रह्मलीन गुरुदेव के स्मरण के अनन्तर मैं आभार प्रकट करता हु॒ चार विशेष 
पुरुषो का--(१) स्व० मास्टर मोतीलालजी सघी--जिन्‍्होने मुझे बडे स्नेह के साथ “ज्ञानाणँव” योग 
के महाग्रन्थ को देकर पारायण की सद्प्रेरणा दी और योग रुचि का बीज बपन मेरे हृदय में हुआ । 
(२) मेरे श्रद्धे य पिता स्व० लाघूलालजो बाढ्दार जिनसे मुझे ध्यान की रुचि श्रौर प्रेरणा मिली । 
(३) मेरे श्रद्धेय नाता साहब स्व० रामसुछजी काला जिन्होने बचपन में मुझे पावन सम्मेद शिखरजी की 
यात्रा कराई भ्रौर वहाँ मुझे श्राचार्य शिरीमणी श्री शान्तिसागरजी व उनके सघ का प्रभावक दर्शक लाभ 
मिला तथा (४) मेरे श्रद्ध य श्वसुर स्व० श्री कस्तुरचन्दजी लुहाडिया इमारत वाले जिन्होने न केवल 
दक्षिण भारत के तीथे क्षेत्रो की यात्रा कराई साथ ही उन्होने मुझे जिनालय मे जिनेश्वर प्रभु कीं पूजा 
विधि मे सर्वप्रथम शिक्षित तथा दीक्षित किया । मैंने तव समका कि खड॒ भाव से अनन्त अखड परम 
श्रात्मा सत्ता के प्रकाश की उपलब्धि का पथ क्या है ? वस्तुत जिस हृदय मे सकल अश (खड) की भक्ति 
भाव का भी उदय न हुआ हो, वह झखड सर्वाश परम चिद्भाव की भी झाराघना कैसे कर सकता है ? 


[हहच्ाता] 


मै श्राभारी हु आचार्य श्री विमल सागरजी महाराज का जिनके सम्मेदशिखरजी मे श्रहेतुकी 
प्रशीष ने मेरे मानस मे घूमते स्वप्न को कृति रूप मे साकार करने मे अवलम्बन दिया । 


मै श्राभारी ह ऐलाचार्य श्री विद्यानन्दगी महाराज का जिन्होने जयपुर प्रवास मे इस लेखन 
की पाण्डुलिपि का भ्रवलोकन कर साशीर्वाद भनुग्रह किया । 


मै यराभारी हु दिवगत काहनजी स्वामी का जिन्होने धौलपुर मे मेरे यहाँ राज्य सेवा निवास 
स्थान पर ससग ठहरने और प्रवचत करने का अ्नुग्रह कर कछृतार्थ किया । 


मै श्राभारी हु श्राचा्य श्री तुलसीगणी तथा युवाचाय मुनि नथमलजी का जिन्होने मुझे 
लाडनू मे आमन्त्रित करके मेरी तीनो ग्रन्थ पाडुलिपियो का श्रवलोकन किया ओर मेरी क्ृतियो की 
सराहना की । उन पाडुलिपियों को अवलोकन हेतु करीब २-३ माह रखा । तदनन्तर मेरे स्वतन्त्र प्रेक्षा 
घ्यात की सराहना मे मुझे पुलिस अ्रकरादमी जयपुर मे लगाये दस दिवसीय योग प्रशिक्षण शिविर मे 
आ्रामन्त्रित कर भाग लेने का सुअवसर भी दिया। 


मैं श्राभारी हु अपनी सहधर्मिणी उमारानी, सुपुत्र श्रशोककुमार तथा सुपौत्र चि शैलेन्द्रकुमार, 
प्रालोककुमार एवं सुपीत्री अर्चता कुमारी का जिनके साहचाये में मुझे इस लेखन में सुगमता तथा वार्धक्य 
जीवन में खुशी मिली है। 


मैं आभारी हू प्रो० प्रवीणचन्द्रजी तथा मेरे बडे भाई समान गाधीवादी श्री जवाहरलालजी 
जैन का, इन मित्रों से मुझे बराबर सत््‌ प्रोत्साहन मिला है। 


मैं आभारी हू दि० जैन अ्रतिशय क्षेत्र श्री महावीर॒जी के सदस्यो का जिन्होंने मेरी योग 
कृतियो के प्रकाशन का निर्णय लिया है। श्राशा है अन्य कृतियो के प्रकाशन की भी व्यवस्था शीघ्र होगी 
ओर वे पाठकों के हाथो मे पहु चेगी । 


इत्यलम्‌ । विनीत 

२, उसा निवास, केलाशचन्द्र बाढदार 
अजसेर रोड़, | 
जयपुर-१ १६-१०-४८६२. 
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विपय 


ईष्ठ 


श्रतीन्द्रिय सुखभय शुक्ल घ्यान तथा निर्विक्रल्प महासमाधियाँ, वर्ण अवर्ां लेश्या 
सहित एवं लेश्यामूक्त ध्यान एवं अन्य महत्वपूर्ण अस्थास तथा परमात्मा के 


विकास की विधि 
उदवोधक योग मीमासाएँ, मोक्ष मार्ग प्रकाशक और परमार्ष वचनिका में 


साधना विमर्श तथा पर्यालोचन । अ्रन्तह ष्टि दीप से स्वात्मा की प्रेक्षाएँ 
श्रीर भावनाएँ 


योग शासन की प्रार्गतिहासिक तथा वेदपुर्व परम्परा, प्राचीनता 
और प्रमारिकता 


बोधि सिद्धि श्रीर मुक्ति का यह अनुत्तर-/मर्ग” (मोौर्ग) योग शास्ता 
भी ऋषभदेव का सक्षिप्त जीवन बूत्त श्रीर योग तत्त्वोपदेश 


योग सहप्टियाँ । श्रष्ट विध विपषकुम्भ श्रौर श्रप्ट विद्य अ्भ्ृृत कुम्भ । 
योग मार्ग और श्रष्टाग 
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योगानुशीलन 


प्रथम भाग 


आदर्ठा (गाथा) वाक्य 


चारित्तं खलु धम्मों धम्मो जो सो समी त्ति णिद्दिद्वो 
मोहकरवोह विहीणो परिणामों अप्परो हु समो।॥ 
-““थरी प्रवचन सार 
चारित्र ही वास्तव में धर्म है । जो धर्म है वह साम्य 2ै, ऐसा (जास्त्रों मे) उद्चा है । साम्य 
मोह क्षोभ रहित झ्ात्मा का परिणाम है| 


संगल-वाचन 


योगीश्वरानू जिनान्‌ सर्वान्‌ निधुतकत्मपास्‌ । 


योगस्त्रिभिरह बन्दे योग-स्कन्ध प्रतिष्ठितान्‌ ॥। --(योगीन्द्र पूज्यपादाचा्य) 
प्रणाम करता हूँ उन समस्त योगीश्वर श्ररह्त जिनेश्वर-प्रमुओ॥ं को मत वचन और काया के 
प्रय योग पूर्वक, जिन्होने योग साधना से निज आत्मा पर से सव्वे कर्म-कालुष्य को नष्ट किया और जो योग 
के स्कन्ध (सार-सर्वेस्व) रूप निर्मेल रूप मे प्रतिष्ठित हुए । 


विविक्तमव्यय सिद्ध स्व-स्वभावोपलब्धये । 
स्व-स्वभाव-मय बुद्ध भ्रूव स्तौमि विकल्मषम्‌ ॥ --(आ० अ्मितगति योगीराज) 


सें निज स्वभाव को सप्राप्ति के श्र्थ उन सिद्ध-प्रसु का स्तंवन करता हूँ जो पविन्न और 
निर्मल हे, कर्म व कषायादि मल से रहित है, श्रूब है, बुद्ध है, अविताशी नित्य और स्व-स्वभाव-मय है । 


परस पर ज्योति कोदि चन्द्रादित्य किरण सुज्ञान प्रकाशा । 
धुरर मुकटमणिरजित चरणाव्ज शरणागु प्रथम जिनेशा ।। --(रवत्वाकर वर्णी) 


है प्रथम जिनेश ! पर परम-ज्योति कोटि-कोटि चन्द्र और सूर्य किरणों से जी देदीप्यमान है, 
पह सुज्ञान (केवल-ज्ञान) प्रकाश है, उन आपके सुचरण सरोजो की शरण ग्रहण करता हुँ---वे सुरगणो 
की मुकट मणियों द्वारा (सुरगणो के श्रापके चरणो मे वदना के समय भ्ुकने से) रजित हुए है । 


श्री हिरण्यगर्भ परम पुरुष प्रथम जिनेश | 
तृप नाभि के सुत द्युतिमान्‌ प्रभु ऋपभ नाथ । 
योग-धर्म के शास्ता वर धर्म «चतक्रेश, 
प्रादि-शिव आदि-ब्ह्म केलास के परंसार्थ ॥। 


आदित्य-वर्ण ज्योति-पुज तम से अतीत, 
पुर सृष्टि लिपि धर्म दे, किया जन उप॑ंकार | 
प्रश्नन सर्वक्ष ऋषिगणों के ध्येय पुनीत, 
महामानव केवलि स्वेयम्भू समय सार ॥ 


विश्व पूज्य है सदा आपके चरण कमल, 
हे चिर पर्याय-प्रवाह-पार, चिर महान्‌ । 
थोग - अनुशीलल में समति रहे श्रमल, 
प्रोज्ज्वल रहे वर योग का चारित्र-भान ।। 


४ योगानुशीलन 


(१) 
विविक्तात्मा-परिज्ञान योगात्सजायते यत । 
ध योगो योगिशिगीइतो योग-निध्धत पालक ॥॥ 
“-योगसार प्राभृत । 


शान-दर्शन-चारित्र रूप र॒त्तत्रयात्मक, । 
योगो मुक्ति प्राप्तेरूपाय परिकीतित ॥। 
+योग प्रदीप । 
(२) 
हिरण्यगर्भो योगस्प वक्ता, 
नान्‍यः: पुरातन ॥ 
+याज्ञवल्क्य-स्मृति एवं महाभारत । 
(रे) 
प्राचीनतम हैं क्षत्रिय श्रमणों की ये दो परम्पराए इस देश से-- 
योग विद्या से रति 
त्त्था 
रण से वीर गति 


द्राविमों पुरुष-व्याप्र सूर्य सडल सेदिनों। 
परिचाड्‌ योगयुक्तश्च रणे चाभिमुखो हत ॥॥ 
+-महाभारत 
है पुरुष सिंह ! 
सूर्य-मडल का वेधकर मुक्ति प्राप्ति ये दो ही करते है--- 
एक तो वे जो योगाम्यास रत्त मुनिजन हैं, दूसरे वे जो रण मे शत्रु से सम्मुख सघर्ष करे 
करते वीर गति प्राप्त करते हैं । 


$ 


१. स्वरूपामृत प्रदायिनी योग विद्या (योग विमर्श) 


विद्याओ मे श्रेष्ठ अमृत दायिनी विद्या 
प्रमृत अमर परिणामी रस 
अमृत घट वे जिनसे अम्रृत प्रकाश ज्ञानानन्द रस पाया 
मानव की दु ख दुविधा 
पर ज्ञेय मे सुखाभास ु 
एक तृण श्र चकमक, कस्तूरी भृग, और मृग तृष्णा, एक अबवोध शिशु जो निज घर भूला, 
भेडो मे सिंह शावक 
स्व बोध जागृति और पर पदार्थ स्वाग निवृति 
मानव तेरी परिभाषा क्‍या 
चैत्य पुज - चैत्य वृक्ष 
तीन प्रकार के घट--फूटा घट, स्वर्ण घट, और चिन्तामणिय घट 
मन से उत्कट 
क्या हेय क्या उपादेय . दिशा बोध 
योग क्‍या है ? परिभाषाए 
आोग का विपय 
योग का स्वरूप 
योग ऐश्वर्य 
योग के हेतु 
योग के अन्तराय 
योग में स्वरूप लीनता 


श्री 
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चित्त अनाकुलता ध्यान 
ध्येय. जीव की कर्म सम्बन्ध से विमुक्ति 
बहिरन्तर बचनालाप का निरोध 
श्रात्मा का भ्रात्मा मे चिन्तवन 
श्रात्म ज्योतिर्द्श न 
रत्नत्रयात्मक मोक्षोपाय 
जीवन की सद्‌ स्वीकारता में औदात्य 
सम्यनत्व भौर मिथ्यात्व वा रहस्य 
जीवन की मौलिक तीन प्रवाह धाराए 
स्व में एकाग्रता * स्व समयसारता 
स्थिरता, समग्रता और समदर्शिता 
अ्न्तरगता की विशेषता 
देह देवालय 
थोगी कौन ? योगी का स्वरूप 
गन्थि-विमोचन और निग्र न्‍्यता 
प्रारव्ध योगी निष्पन्न योगी 
आधुनिकता के सन्दर्भ मे यह योग 
अमर जीवन और उसका मान 
चेतना की सतत उज्ज्वलता और उर्ध्वीकरण 
भ्रन्तर आलोक से योग का प्रमाण 
अभ्यास की श्रपेक्षा 
रुचि और दर्शन की महत्ता आस्था के दीप जलाओ 
योग शास्ता कौन 
अ्रनुभव, स्वरूप प्राप्ति और आदर्श 
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अथ ॥ 


चंबे हि णिस्सलयरा, भआाइच्चेहि भ्रहिय पहासयरा। 
सायरमिव गंभीरा, सिद्धा सिद्धि सम विसन्तु ॥7 


सिद्ध परमात्मा सुधा वर्षी सुधाकरो की स्तिग्ध ज्योत्यना ज्योति से भी अधिक प्रभा से 
भासित है, वे आदित्यो से भी भ्रधिक प्रखर प्रकाश से प्रोज्ज्वलित हैं, वे महासागरों से भी अधिक 
गहन गंभीर है। उनसे हमे (अमृत स्वरूप) सिद्धि की प्र रणा प्राप्त हो । 


विद्याओ्रों में श्रेष्ठ भ्रमुत दायिनी विद्या 


सर्वज्ञ अहंत्पुरुषो की वाणी है कि सर्व विद्याओ में श्रमृत दायिनी विद्या की ही श्रेष्ठता हे । 


आत्म-ज्ञानं परोधर्सः सर्वेषा धर्मचारिरां। । 
प्रधान सर्व विद्याना, प्राप्यते अ्रमृतं ततः ॥॥ 


श्रात्म ज्ञान उत्कृष्ठ धर्म है। सब धर्मी जनो के लिए उससे परे कोई धर्म नही है। समस्त 
विद्याओरं मे श्रेष्ठ स्थानीय आत्मज्ञान है,--क्योकि उससे अमृत की प्राप्ति होती है । 


'यह अमृत क्या है, जिसकी प्राप्ति यहाँ कही गई है। अवश्य यह अ्लीकिक ही वस्तु होनी 
चाहिए। आत्म-न्नान विद्या को उत्कृष्ट क्यो कहा गया है ? वह कसा रस है जिसे यह देती है ? 


प्रमृत अ्रसरपरिरणामी रस 


अमृत की प्रकल्पना मानव को अति प्राचीन काल से चली झा रही है। कहा जाता हे कि 
वह एक अलौकिक नित्य परमानन्द स्रावी रस हे। आाख्याथिका है कि विश्व को दिव्य और अदिव्य 
शक्तियों ने सिलकर जीवन के महासागर मे मथन किया तो प्रथम तो हलाहल कूट विष की प्राप्ति 
हुई । तदनन्तर अमृत कलश लिए श्री का आविर्भाव हुआ । उस अमृत-कलश के अमृत का पान करके 
देवगण अमर हो गए । 
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अ्रमृत अ्रमर-परिणामी रस है। वह रस मथन-प्रक्रिया से ही उदभूत होता है । जीवन मे स्वय 
में यह रस वर्तमान है--अत ही वह वहाँ प्रकट होता है। पर प्रकट होने के लिए मथन चाहिए । 


“तनाभि-प्रदेशे कु डलाकार सस्थितममृत”--नाभि प्रदेश में कुण्डलाकार अमृत की भ्रवस्थिति 
है। क्‍या है वह जो श्रमृत होकर भी कुण्डलाकार है, ऋज्वाकार नहीं है, विषम है, सम नहीं है । 
योगीजन नाभि प्रदेश के मणिपुर-कमल मे उपयोग को एकाग्र करके सूर्य-चन्द्र के मध्य स्वरणिम 
अरुणोदय की प्रभा को विकीणं करके प्रकाशमय प्राण-सूर्य का साक्षात्कार करते है। सामान्य जन 
उसका साक्षात्कार नही कर पाते क्योकि उनका प्राण कुण्डलाकार है, अपने कुण्डलोसे मुक्त होकर वही 
अमृत-किरणो का सचार करने लगता है । 


विद्वान लकाधिपति रावण की नाभि में अमृत-घट था, यह कहा जाता है। पर वास्तव में 
क्या प्रत्येक मानव प्राणि की नाभि में अ्रम्ृत प्राणों का घट विद्यमान नही है ? वह है। पर फिर भी 
विडम्बना देखिए, मानव मृत्यु के मेंवर जाल में बंधा ही है। क्‍या मानव श्रपने श्रमृृत-कलश से परिचित 
है ? नहीं । वह उससे बेखवर है । विषयासक्त होने पर अ्रमृत घटी रावण भी-- स्वर्ण लका के ऐश्वर्य 
का स्वामित्व रख कर भी दुर्गंति को प्राप्त हुआ । एक रावण ही नही जो कामासक्त, विषयासक्त रहा 
है, रावण के समान ही श्राज का भी मानव विषयासख्त है, स्वर्ण-सग्रह करके अपनी-अपनी छोटी-छोटी 
स्वर्ण लकाए निर्माण कर लेने मे जुटा है। उसकी अधिकाश प्रवृत्तियों का एकमात्र ध्रूव नक्षत्र स्वर्ण 
सचय हो रहा है । 5 


आ्राज तो मानव ने अपनी तथाकथित सुख-समृद्धि के लिए नाना ही भौतिक विद्याओ्रो का 
प्रकाश किया है । पर देखा जाए तो मानव मे न सत्य विद्या की यथार्थता उतरी है और न अमृत का 
प्रकाश हुआ है । वह नाना व्याधियों तथा तनावो से, चिन्ताओं से ग्रस्त तथा त्रस्त है । 


विद्‌ धातु से व्युत्पन्न विद्या शब्द वेदन को, जानने को प्रकट करता है। विद्‌ से ही विद्वान 
शब्द बना है। प्रश्न होता है वेदन करने वाला, जानने वाला क्‍या तत्व है ? क्‍या मानव ने श्रपने को 
जाना है, अपना आप वेदन किया है ? ।" 


नाभि, सुण्डी (टूण्डी) एक अवयव मात्र है। वह तो देह का एक केन्द्र गत अवयव है, मध्यस्थ 
श्रग हे, जहाँ से सवेदन शील नाडी समूह सर्वदेह मे विस्तृत हुआ्आा हे । इस स्थूल श्रग को अमृत का स्थान 
समभ लेना स्थूल बुद्धि है। यह तो स्थूल अर्थ का ही ग्रहण हुआ । यह नाभि प्रदेश ही देवलोक है, और 
अमृत देवलोक मे है --ऐसी भी धारणाए वस्तुत निर्मुल है। देवलोक मे भी देवगण विनाशशील है । 


अमृत घट वे जिन्होने अ्रमृत प्रकाश ज्ञानानन्द रस पाया 


अमृत है बातो की बात, अमृत है सतो के पास | वस्तुत अमृत रस का पता तो संत जनों 
ने, अरहत्युरुषो और तीर्थंकरों ने, सिद्ध पुरुषो नेही पाया--जो अपने श्रन्तर मे अमृत प्राण प्रकाशो के 
ज्ञानानन्द रस को पाकर अमृत का आस्वादन करके अ्रमृताप्लावित ही नही,--स्वय अमृत हो गए,श्रमृत-- 
घट बन गए । 
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बस्तुत आत्म ज्ञान स्वय श्रलौकिक अम्ृतरस है। भरत. ही आत्म विद्या समस्त लौकिक 
विद्याओ्रो से उत्कृष्ट है और आत्मज्ञान स्व धर्मों से उत्कृष्ट है । 


मानव की दुख दुविधा 


पर कितनी दुखद दुविषा में है यह मानव पाणी ! यह खोज करता है चन्द्रमा, वृहस्पति, शनि 
आदि अनेक दूरस्थ नक्षत्रों की, तलाश करता है सागर तलो मे बैठकर नानाविधि पदार्यों की, पर अपनी 
खोज करके अ्रमृत घट की खोज“ '। यह अपने से अनजान ही रह रहा है । 


परक्षेय से सुखाभास 


विश्व अनन्त ज्ञेय रूप से पसरा है। इसका, इसकी ज्ञयता का अन्त न होने से ही यह सब 

अनन्त है । अ्रत उत्कृष्ट सर्वज्ञ पुरुषों ने इसे श्रनन्‍्त जानकार तथा कह कर इसकी ज्ञेवता का 

न्‍्त लिया और स्वज्ञेय की तरफ अभिमुख हुए। मतव्य यह नही की विश्व का ज्ञातन न लिया जाए, 
पर विचारणीय है कि परज्ञेय को जाने तो स्वज्ञेय से क्यो यह अ्रमादिकाल से बेखवर चल रहा है ? 
पर-ज्ञैय का ज्ञान अपना तो ज्ञान नही है । इस वेष्टा से कया उसे अ्रव (तक तृप्ति हुई, आनन्द और 
विश्राम का सुखद स्थल मिला ? मानव की समस्त चेष्टाश्रो मे भाव तो अपनी सुख प्राप्ति का ही होता 
है, पर उसकी इन सब वाह्यमुखी चेष्टाओ मे उसे न सुख मिला, न वस्तुत मिल ही सकता है पर-- 
पदार्थ निष्ठ सुख सुखाभास है, मृग तृष्णा है । वह्‌ विनाशकारी है, पराश्चित है, शक्ति का निरन्तर व्यय 
करने वाला है। 


एक तर श्रोर चकमक 


अनन्त ब्रह्माण्डो को धारण करने वाले विराट विश्व में एक तृण, जो वायु--प्रताडित 
होकर इधर से उधर अनादि काल से उडता रहा है, उसका क्‍या अस्तित्व, क्या उसकी शक्ति | कल्पना 
करना ही हास्यास्पद लगता है । परन्तु नही । उस नन्हे से तुण को शक्ति का भान नही है, वही तृण 
ज्ञानीजन तथा चकंसक के अ्रग्तिकर का निमित्त पाकर जब प्रज्वलित हो जाए तो क्‍या वह रूई के 


सेकडो पु जो को जला कर भस्म कर देने की शक्ति नहीं रखता ? तब कैसा कल्पनातीत स्वरूप प्रकट 
हो जाता है । 


वृण मे अग्नि है, वह गुप्त है, श्रव्यक्त है, अतः ही वह व्यक्त होती हे, प्रकट होती है । परच्तु 
प्कट होने के लिए पुरुष की सन्निकटता की आवश्यकता है। यह ही अहंत्पुरुषो, तीर्थकरों व 
ऋषियों की शिक्षा है कि शुक्ल ध्यात तथा समाधिरूप चकमक के अग्निकश का स्पण् तथा ज्ञानी 
पुरुषों के सम के निमित्त को पाकर जब मानव में स्वय में अन्तथर्षण तथा मनन होता है तो स्वय 
उसका ही अन्त स्वरूप अपूर्व रूप से प्रज्वलित और प्रकाशमान हो जाता है । 


कर्त्रो मृग श्नौर सुगतृष्णा 


कस्तू री-मृग कस्तूरी की खोज से वस-वन गिरि-ग्रिरि भटकता है और ब्राकुल-व्याकुल भाव 
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से भटकता ही रहता है। उसे स्वय यह खबर नही हे कि जिस वस्तु की खोज मे वह भटक रहा है, 
वह तो स्वय उसकी नाभि में विद्यमान है। उसका भटकना निर्क प्रयास है। यह मानव प्राणी 
अनादि काल से उसी मृग के समान जीवन तत्व की तलाश से इस ससार मे भटक रहा है, क्योकि उसे 
खबर नही है कि जीवन तो उसी के पास है, वह अपने भे ही प्राप्तव्य है, उसके लिए भटकने की 
आवश्यकता नही है । 


मानव का अनादिकाल से भटकना भी मूंग का जल के हेतु मरीचिका के पीछे भागने 
भटकने के समान ही है। पानी की तलाश मे भोला मृग वियावान जगलो में दौडता ही रहता है। 
मरीचिका से आन्त तथा वृथा भटकने से श्रान्त वह दम ही तोड देता है, पर जल नही मिलता, नही 
मिलता । सुखाभासो के पीछे भोला जीव उद्भ्रान्त हुआ इस ससार में न तो सुख पाता हे, न शान्ति 
और न निराकुलता । 


एक अबोध शिशु जो निज घर भूला 


अपने घर से बाहर उत्तर कर भोला जीव एक झ्रवोध शिशु के समान विश्व की विराटता के 
मध्य भटक गया है, वह घर वापस कैसे श्राये ? कौन है जो उसे वापिस निज धाम मे पहुचाये ? क्‍या वह 
स्वय अपने आप अपने घर पर पहुच जायेगा ? निजधाम की दिशा का निर्देश उसे मिलना चाहिये। 
उस करुणा पूरित व्यक्ति की करुणा की कल्पना कीजिये जो उसे वापिस निज घर की शीतल सुरक्षित 
शान्तिपूर्ण शरण मे पहुचा दे । 


भेड़ों मे सिह शावक 


भेडो के समूह मे सिह शावक भटक गया । वह भी उन भेडो के समान जगल-जगल तृण 
चबाता भटकता रहा और वडा भी हो गया। परन्तु उसे यह कभी ज्ञान न हुआ कि वह भेडो से 
विलक्षण सिंह है । सयोग से सिह से भेट हुई तो वह भी अन्य भेडो के समान ही भय कातर होंकर 
भागने को तत्पर हुआ । तब उस अन्य सिंह को आश्चय हुआ और उसे उस पर दया उपजी । उसने उसे 
रोका और उसे प्रबोधित किया कि तुम भेड नहीं हो, क्यो भागते हो ? पर उसे अपने व्यक्तित्व की 
पहचान न होने से विश्वास ही नही आया | प्रतीति हो भी कैसे ? कोई भी अपने आपसे अपना चेहरा 
कैसे देखे ? और बिना देखे कैसे कोई जाने कि उसका स्वरूप क्या है ? वह अन्य सिंह उसे निर्मल 
तालाब के तट पर ले गया और उसे कहा---इस निर्मल जल में तुम देखों, जो दिखता है वह ही 
तुम्हारा स्वरूप है। तब उसने जल मे अपने विम्ब को देखा और उस विम्ब को उस अन्य सिह की 
श्राकृति के ही समान देख कर उसे प्रतीति तथा ज्ञान हुआ कि मैं भेडो के समात नहीं, मैं भी सिह 


ही हू । 
स्वबोध जागृति और पर पदार्थ स्वांग निवृत्ति 


शुद्ध निर्मल मन-दपर्ण मे अपने बिस्व को जिन प्रभुओ के विम्व के समान लक्षित करके ही 
अन्तर मे जब स्ववोध की जाग्मति होती है तब ही अनादि की पर पदार्थ के स्वाग की भ्राति का नाश 
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होता है और ज्ञान का वह अ्रमृत आलोक होता है कि मै भी सर्वज्ञ अहँत्‌ जिन परमेष्डी ही हू । रवबोध 
की जागृति स्वस्वरूप की पहचान, प्रतीति तथा 'रमण-आनन्द--ये ही अमृत विज्ञान है ज्ञानी सर्वज्ञ 
श्रहृत्परमेश्वरो का। अ्रपनी पहचान न होने से--अ्रपनेषन की ,न दिशा है, त विकास है। पर पदार्थ के 
स्वाग की निवृत्ति इस विज्ञान से ही सभव है । परपदार्थ मय इस अपार ससार की रगशाला पर यह 
जीव एक अभिनेता है, परन्तु पर-अभिनय मे यह स्व-व्यक्तित्व को ही भूल गया है। यही समभ रहा हैं 
कि जिस स्वाग मे हू, मै मात्र वही हू । इस व्यक्त ने विराद अ्रव्यक्त को ढक रखा है। बू द पर्याय-- 
श्रभिव्यक्ति अपने विराट केन्द्र-महासागर से भटक गई है | अपने व्यक्तित्व की पहचान निश्चय ही ससार 


दुख ज्वालाओ से, अज्ञान के कारागारो से मुक्त करती है । यह विज्ञान और इसका अनुशीलन ही योग 
विद्या का अनुशीलन है । 


योगतो हि लभते विबधरन, योगतो5पिकिल घुच्छते नर १ 
योगवर्त्म विषम ग्ुरोगिरा, बोध्यमेततखिल सुमुक्षणां ॥१ 


योग से ही मानव निर्वन्ध होता है, योग से ही निश्चय मुक्ति होती है, परन्तु योग-धर्म वाली 
गुरु वाणी दुष्प्राप्य है--अ्रत मुमुक्षु जनो हारा यह योग अखिल रूप से बोध्य हे, अर्थात्‌ इस योग को 
परिपूर्ण रूप से जानना ही चाहिये । 


सानव तेरी परिभाषा क्‍या ? 


मानव तू क्‍या है ? क्‍या तू मात्र हाड-मांस और चाम का जितना पुतला ही है ” आस-पास 
की सब वस्तुओं से सेरी चिलक्षणता क्‍या है ” अपनी विलक्षणता को जान लेना अपने आप में लौटने 
का प्रथम चरण है। ज्ञान करने वाला, “मै” एक विशिष्ट प्राणी हु--ऐसा निर्णय करने पर मानव 


की अपने ही प्रति यात्रा का आरम्भ हो जाता है ३ अपने से प्रश्न करो और समरधान करो कि सै कौन 
हूं, क्या हूं । 


मानव एक चैतन्य पुज है, ज्ञान पुज हे । मानव को इसी कारण चैत्य वृक्ष भी कहा गया है | 
इसे ऋषियों ने---“उध्चें मूलमध शाखामृषय पुरुष विदु ” उध्वमूल और श्रथधः शाखा वाला कहा है । 
(अनगारधर्मामृत) इसका मूल उध्वें भाग मस्तक,कण्ठ व जिदह्ठा है, हस्तादिक अवयव णाखाएं है। जिद्धा आदि 
से किया गया आहार इसके अवयवो को पुप्ट करता है । जिह्ना व कण्ठ के रस से देह की पुण्टि होती है, 
वैसे ही जिल्ना व कण्ठ का रस, वाणी व वाकू के रस मन को भी पुष्ट करते हैं तथा इसी की 
उत्कृष्ट पुष्टि मे ही मनुष्यता पुष्ट होती है ॥ तब उत्त्कृष्ट मत से मन के परे जाने पर उसी केन्द्र की 
भी उपलब्धि हो जाती हे जो स्वय आत्मा हैं। झनयार धर्माम्ृत का उक्त वचन इस प्रकार मात्र देह 
स्वरूप को ही--मस्तक जिह्दर व कण्ठ आदि को ही इग्रित करने को नही कहा गया है ॥ यह तो 
यह स्पष्ट करता हे कि सावव का मूल विश्व के उध्चे मे ही है और इसको जो जाखरए नीचे फैली 
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है, यह तो इसका अधो भाग हे, निक्ृष्ट भाग है। इसका उत्तम स्वरूप अ्रन्यत्र है और वह अव्यक्त 
है । वह मूल की भाति शअव्यक्त व अलक्ष है । इसका जो व्यक्त भाग लक्षित है यह 'इसका अध'पतन 
वाला भाग है। सासारिक व्यक्त वाह्यात्मा स्वरूप इस मानव का श्रेष्ठ स्वरूप'नहीं है। इसके मूल में 
जो अन्तरात्मा स्वरूप है वह ही श्रेष्ठ है तथा यह भी अहंत्परमेश्वरो ने पायोी कि उस अन्तरात्मा से 
भी परे, जो परम स्वरूप हे, वही श्रेष्ठोत्तम है। मानवात्मा को इस प्रकार ऋषि श्रह॑त्परमेश्वरो ने 
तीन स्वरूपों मे देखा है, यह ही त्रिविध अत्मा-कहा जाता है। श्रोत्मा एक अखण्ड स्वरूप हे, 
मगर उसकी चेतना के ही तीन स्तर होने से वह त्रिविध आत्मा कहने मे आया । प्रत्येक वस्तु के 
उध्वे, मध्य और अ्रध ऐसे हीं तीन स्तर हो सकते है । इन्हें परम, अन्तर और वाह्य कहा गया है । 
ये ही तीव चिन्मयी, मननमयी और वासना सुखमयी कही जाती है । 


तीन प्रकार के घट, फूटा घढ, स्वर्ण घट श्रौर चिन्तामरिंय घट 


वासना, सुख वाला' आत्मा एक ऐसे घट से उपमित किया जाता है जी फूट गया है और 
उसमे यथाथे झानन्द और तत्त्वामृत नही भरा होता । मननमयी आत्मा श्रन्तमु ख होती है और उसे ऐसे 
घट से उपमित किया जाता हे जो स्वर्ण से निमित है और स्वर पात्र में ही श्रद्धा-सिंहनी का सुधामयी 
दुग्ध दुह्ा जाकर भरा जा सकता है । चिन्मयी श्रात्मा स्वय चिन्तामरि। निर्मित घट है जिसमे अनन्त 
चतुष्टय-अनन्त दर्शन, अनन्त ज्ञान, अभ्नन्‍्त वीय और अ्रनन्त सुख-रूप अमृत लबालव भर जाता हैं 
और वे ही सिद्ध आत्मा है । वे स्वरूप परिणत शआ्ात्माएं है । वे निज धाम को प्राप्त हुई है। 
चिल्तन बिना आत्म साक्षात्कार या आत्म ज्ञान नही हो सकता । वस्तुत जो स्वमनन कर सकते है और 
करते है उनका ही मानव होना सार्थक है । 


भन से उत्कट 


“घवला” मे वचन आया है--“मनसा उत्कट मसानुषा“--जो मन से उत्कट होते है, वे 
मनुष्य कहलाते है । पच सग्रह ( प्राकृत ) मे मन से उत्कृष्ट को इस प्रकार स्पष्ट किया गया है । 


सणपति जदो रिच्च सरोेरत रिए उस जदो दुय जीवो । 
मरा उक्‍कडा य जस्हा ते साखुझा भणिता ॥# 


जो मन नित्य ही हेय “उपादेय, तत्त्व-अ्रतत्त्व, धर्म-अधर्म का मनन करता है वह मन उत्कठ, 
है” उस उत्कट मन के धारक मनुष्य कहलाते है । मननात्‌ मन , मनन करने से मन है-ऐसे मन की' 
व्युत्पत्ति है । 

मानव और पशु की भेद रेखा ही यहा कही गयी है। सस्कारित मन होकर, उत्कृष्ट मन से 
मानव होता है । वरना वह पशु स्तर पर ही है। मन को यदि शिक्षित वही किया गया, तो मानव 
का भाव-हाव, ज्ञान-मान सब पशु के ही समान रहता हैं। विवेक से ही मानव मानव नाम का 
अधिकारी होता है और इस विवेक से ही हेयोपादेय का विचार भी होता है । 
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हेय उपादेय दृष्टि : दिशाबोध 


बे 


योग हेयोपादेय के दर्शन से आरम्भ होता है। हेयोपादेय का दर्शन मानव के लिए एक महान्‌ 
सन्देश को लेकर प्रतिपादित हुझ्ना है। शिव-अशिव, प्रेयस-श्रेयस, प्रशस्त-अप्रशस्त, शुभ-श्रशुभ, शुद्ध-अशुद्ध 
झ्रावि नाना प्रकार से जो निरूपित होता है वही हेयोपादेय है । है 


| 


जो आरोपित है, बाहर से आया है वह कभी सहज व सुखद नही हो सकता । जो सहज है, 
स्वभाव है, वही उपादेय है। जो सहज नही, स्वाभाविक नही,-वही विभाव है और हेय है । जो निर्मल 
है वह उपादेयहै, जो कम, दोष या विकार कालिमा से कलकित है वह हेय है। अनाकुल आनन्द 
उपादेय है, आकुल दु ख हेय है । भव दु ख हेय है, पाप-पुण्य भी हेय है। स्वतत्रता तथा स्वावलम्बन 
उपादेय है । परतन्त्रता परावलम्बन हेय है । है 


शिक्षित व निर्मेल हुए मन का मनन-चिन्तन आत्मा की ओर चलने पर स्पष्ट होता है 
कि क्या हेय है, क्या उपादेय है और उपादेय ही क्यो इष्ट है। चिन्तन प्रकट करता है कि मानव 
देहमात्र नही है । यह प्रकट करता है कि मानव का अस्तित्व अन्य स्तरो पर उत्कृष्टतर है | उत्कृष्टता 
की जिस दिशा मे चिन्तन जाता है वहा उसकी दिशा स्व बोध की, परम तत्त्व की ही दिशा 
हो जाती है । 


योग क्या है ? परिभाषाए 


अध्यात्म विद्या का एक ही अथे है--आत्मा को निज तत्त्व में लगा देना और इसी शथे 
से योग अध्यात्मविद्या है। 


जैनो ने योग शब्द का दो श्र्थों मे प्रमुखतया प्रयोग किया हे। आत्म-प्रदेशो का सकोच- 
विकोच योग है--यह एक लक्षण है तथा योग ध्यान समाधि है--यह अ्रन्य लक्षण है। “जीव पदेसाणा 
परिफ्फन्दों सकोच विकोचब्भभण सरूवओ” तथा “आत्मप्रदेशाना सकोच विकोचों योग” 
(घवला)। “योग समाधि सम्पक प्रशिधानमित्यर्थ ” (सर्वार्व सिद्धि) तथा' 'युजे समाधि वचनस्य 
योग समाधि ध्यानमित्यस्यर्थान्तरम” ( राजवातिक ) 


युज्‌ धातु से घव्म_ प्रत्यय करने पर योग शब्द बनता है। युज का अर्थ है जोडना । चेतन 
अचेतन दो द्रव्यो के सयोग प्राप्त जीव द्रव्य को अचेतन द्रव्य के पाश से स्वतत्र करके निज शुद्ध स्वरूप 
मे स्थिर करके भी याती दो द्वव्यों का वियोग करने पर भी योग की विलक्षणता है कि यह योग 
ही नाम पाता है । 


योग वियोग मात्र नहीं करता । यह निज पूरा शुद्ध स्वरूप मे ही जीव को एकाग्र तथा 
तललीन भी करता है। अत युजू एकाग्रता तथा जोडने श्रर्थ को भी करता है और वस्तुतः यही 
इसका मुख्य अर्थ है। भाव वाच्य मे साधित निज स्वरूप मे एकता तथा करण (साधन) वाच्य मे 
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है, साधित शबात्मा के साथ एकाग्रता व एकाग्रता के लिए आवश्यक समस्त साधनप्रणाली | ग्रत 
साधन की सुन्दर और स्वाभाविक प्रणाली योग शब्द के अन्तर्गत मानी जाती है । 


- इस योग परम्परा मे स्वय श्रात्मा ही परम स्वरूप है, परम आत्मा है भौर आत्मा का आत्मा 
में ही एकाग्र होता योग है। भिन्न परमात्मा या ससार-रचयिता या नियामक ईश्वर का जैन 
निषेध करते है--अत किसी पर परमात्मा मे योग करना इस योग में अ्रभिष्ट नही है, वह होता भी 
नही है, न हो सकता है । अत इस परम्परा मे शुद्धात्मा का साक्षात्कार कराने वाली रुचि, ज्ञान और 
अभ्यास ही योग विज्ञान है। परमात्मा, ब्रह्म, पर-ब्रह्मय, सचिदानन्द, अद्व त आ्रादि शब्दों के श्र जैन हष्टि 
में अपने विशिष्ट है और वेदान्तिक हृप्टि से भिन्‍न हे । 


योग की चरम परिणति आत्मा को उसकी अनादि की कर्म-कालिमा से शुद्ध करके उसकी ही 
यथार्थ निज निर्मल दशा में नियुक्त कर देती है--जहा फिर आत्म-प्रदेशो का परिस्पदव सवेदा के लिए 
निवृत्तईहो जाता है। अ्रत परिस्पदतात्मक योग से श्रयोग स्थिति मे, श्रयोगि जिन परमेश्वर की स्थिति 
में ले जाने वाला योग ही कहा जाता है । परिस्पदनात्मक मन वचन काय के योगो का तिरोध योग 
है । आ० श्री हेमचन्द्र ते अपने धातु पाठ गण मे “युजूपी योगे” योग का श्र्थ जोडना तथा गण ४ मे 
“गुुजिच समाधौ“---कह कर समाधि श्रर्थ भी कहा हे । 


बहि और अन्तर जल्प को रोक कर चित्त निरोध करना--ऐसा भी योग का अर्थ किया 
जाता है। 


6 


विपरीत अभिनिवेश को परित्यक्त करके सम्यक्‌ प्रकार से सर्वज्ञोक्त तत्व ज्ञान में आत्मा 
को लगाना--उसका निजभाव योग है/--ऐसा आ० कु दकु द ने नियमसार (१३२) मे कहा है । 


योग के महा-ऐश्वर्य के घारी भावी तीर्थंकर श्री समन्तभद्राचार्य ने योग को धर्म का पर्याय- 
वाची मानते हुए इस प्रकार योग धर्म का विवेचन प्रस्तुत किया है-- ' 


सद्‌ दृष्टि ज्ञान वृत्तानि, धर्म धर्मेश्वरा विदु । 
यदीय प्रत्यतीकानि, भवन्ति भव पद्धति ॥ 


अर्थात्‌--धर्मेश्वर तीर्यकर प्रभुओ ने सम्यन्दर्गन, सम्यगज्ञान और सम्यम्वारित्र--तीनो को 
धर्म स्वरूप कहा है और इनके विपरीत के दर्शन ज्ञान और चारित्र को अधर्म कहा हे । अर्थात्‌ आत्मा 
के गुण दर्शन ज्ञान और चारित्र तव ही है, जब ये सम्यक्त्व सहित हो । ये सम्यक्‌ और शुद्ध न रहने 
पर अधर्म रूप है। आत्म स्वरूप का निश्चय, परिज्ञान तथा आत्मस्वरूप मे लीन होना--ये क्रश तब 
ही मोक्ष पद्धति होते है जब इन तीनो का एकत्व व अखण्ड रूप आचरण हो और ये शुद्ध व यथार्थ हो, 
मिथ्यात्व रहित हो | इन तीनो के ही सेवन को अम्ृृतचन्द्राचायं भी मोक्ष मार्ग कहते है--- 


| 
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(एवं सम्यग्दशन बोध चरित्रन्नयात्मको नित्यम्‌। 
तस्पापि सोक्षमार्गोभ्रवति तिषेष्यों यथाशक्ति।।९ 


श्र्थात्‌ सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान, सम्यग्चरित्र का नित्य त्रयात्मक स्वरूप मोक्ष मार्ग है और 
नही निरन्तर यथाशक्ति सेवनीय है। 


मोक्खेरण जीपणा ओऔ जोगा |? 


अध्यात्म भावनाउध्ध्यान समता वृति सक्षय:ः । 
सोक्षेण योजनादोग एब श्रेष्ठो यथोतरम्‌ ।।८।।९ 


आ्रा० हरिभद्र ने उन सब साधनों को योग कहा है जिनसे कर्मंमल नाश होकर आत्म निर्मेलता को 
प्राप्त करके मुक्ति के साथ अपना सहयोग करता है । आध्यात्मिक भावना, समता का विकास करने वाला 
भनोविकारो का क्षय करने वाला, वृत्तियो का सक्षय या सक्षेप करने वाला तथा मोक्ष से सयोजित करने 
चाला योग उत्तरोत्तर श्रेष्ठ है । उपाध्याय श्री यशो विजय ने भी यहीकहा है-- 
“प्रोक्षेण योजनादेव योगो ह्मत्न निरुच्यते ।१ 


योग एकाग्रता के अर्थ को प्राप्त होने से मन, वचन तथा काय के व्यष्टि रूप से तथा समष्टि 
रूप से एकाग्रता को भी योग कहा गया है। तीसरे तथा चौथे शुक्ल ध्यान मे मन का अस्तित्व नही 
रहता है, भ्रत अयोग-केवलि को वहा ध्यान बनता नही है क्योकि ध्यान को मन की स्थिरता कहा जाता 
है, फिर भी अयोग केवलि को ध्यान का अर्थात्‌ योग का अस्तित्व कहा गया है। ध्यान तथा योग यहा 
एकार्थवाची हो जाते है । अयोग-केवलि को कम निर्जरा है--अत्त ध्यान का अर्थ विद्यमान होने से भी 
उन्हें ध्यान सदभाव है । साधारण तौर पर छद॒मस्थ ससारी के मन की स्थिरता को ही ध्यान कहा जाता 
है । केवली के काय की स्थिरता को भी ध्यान कहा है । क्योकि जैसे मन से एक प्रकार का योग है, वैसे 
ही काय का भी एक योग है। तथा वचन की स्थिरता-मौन भी एक योग नाम पाता है तथा मन, 
वचन, काय तीनो की स्थिरता तथा सवर व इनके अभ्यास भी योग नाम से कहे जाते हैं। काय 
थोग का उदाहरण हठ योग है, मत योग का उदाहरण राजयोग श्रमनस्क है तथा आत्मा का आत्मा मे 
ही योग, अध्यात्म योग है। योग का मन की स्थिरता के अर्थ मे प्राय प्रयोग हुआ है। परन्तु जोडना 


तथा मन की स्थिरता इन दो अ्र्थों के समन्वय करने पर यह लक्षण हो जाता है कि योग वह धर्म 
ज्यापार है जो जगदाभिमुखी वृतियो को आत्मा के भ्रभिमुख तथा स्थिर करके मोक्ष का उपाय हो । 


ध्वा० अमितयति (द्वितीय) कहते है -- 


विविक्‍्तात्म-परिज्ञान योगात्संजायते यतः । 
स्‌ योगो योगिप्तिर्गीती योग निधृ तपातकेः ॥?९ 
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जिस योग से, ध्यान से कर्म-कलक-विमुक्त झ्रात्मा का परिज्ञान होता है--वह उन योगियों 
के द्वारा 'योग' कहा गया है, जिन्होने योगवल से पापों का, घातिया कर्मो का नाश किया है। 


जिस योग से, ध्यान बल से आत्मा को अ्रपने स्वभाव स्थित श्रसली रूप में जाना जा सके 
उसे योग” कहते है, जो कि ध्यान का पर्यायवाचक है । इससे यह जाना जाता है कि योग शुद्धात्मा 
का परिचायक ही नही, किन्तु आत्मा के ऊपर व्याप्त और उसके स्वरुप को आच्छादन करने वाले 
कर्म-पटलो का उच्छेदक भी है । 


घुनातिक्षणतों योगी कर्मावरणमात्मनि। 
मेघस्तोममिवा दित्ये पवमानो महाबलः ॥) 


श्रात्मा के ऊपर आये हुए कर्मों के श्रावरण को योगी उसी प्रकार क्षण भर मे धुन डालता 
है, जिस प्रकार तीत्र गति से चलने वाला महाबलवान पवन सूर्य पर आये हुए मेघ समूह को क्षण भर में 
भगा देता है । 


आ० श्री हेमचन्द्र कहते है-- 


चतुर्वेग श्रग्रणी मक्षोी, योगस्तस्थ च कारणम्‌ । 
ज्ञान-भ्रद्धान - चारित्ररूप, रत्नन्नय च स. ॥॥ 


योग चार पुरुपार्थो मे श्रेष्ठ मुक्ति पुरुषार्थ का हेतु हे । वह योग ज्ञान श्रद्धात तथा चारित्र 
रूप रत्नत्रयात्मक है । इस व्याख्या मे भी जो साधन मोक्ष का हेतुभूत हे, उसी को योग कहा है 
अथवा योग स्वय श्रद्धान ज्ञान तथा चारित्र रूप हे । 


तस्याजननिरेवास्तु नृपशोसोध जन्मनः । 
अविद्धकर्णों योयोगइत्यक्षर-शलाकया ॥* 


“यो-ग” इन दो अक्षर-सलाई से जिसके कान नही विंधे है या “योग” शब्द जिसके कानो 
मे नही पडा है, जिसने योग का स्वरूप नही सुना-समभा है, वह मनुष्य हुआ भी पशु के समान है। 
उसका जन्म व्यर्थ है । उसका जन्म न होना ही अच्छा है । 


योगी पूर्ण मनुष्य का ही पर्यायवाची हो जाता है। योग का स्वरूप मानवात्मा का चरम 
विकास हे । योग समस्त विपत्ति रूपी लताओ के वितान को काटने के लिए “परशु” के समान, निवृतति 
(मुक्ति श्री) की प्राप्ति के लिए “कामण” के समान हे । इसमे प्राप्तिया सिद्धियों की भी होती है । 
हृष्टव्य है योगशास्त्र (१/५-८) जहा आ० हेमचन्द्र ने योग की महिमा कही है । द 


जो 
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स्वरूपामृत प्रदायिनी योग विद्या (योग विमर्श) १७ 
श्रा० श्री सोमदेव ने योग के स्वरूप को इस प्रकार कहा है--- 


अ्रात्मदेशपरिस्पन्दी योगो योगविदा सतः। 
मनोवाककायस्त्रेधा पुष्यपापास्रवाशयः ४४ 


योग के ज्ञाता पुरुष आत्मा के प्रदेशों के हलन-चलन को योग कहते है । वह योग मन, वचन, 
और काय के भेद से तीन प्रकार का होता हे और उसी के निमित्त से पृण्यकर्म और पाप कर्म का आसद 
होता है। ज्ञान से उस निर्मित्त के परे जाने पर पुण्य पाप से परे एक जुद्धात्म अवस्था होती हे । 


श्री सोमदेव ने ध्यान के श्रर्य मे भी योग को ग्रहण किया है । 


ध्यानामृतान्नतृप्तस्य क्षान्तियोषिद्रतस्यच । 
शत्रेव रमते चित्त योगिनो घोगवाधचे ॥॥7० 


यह शरीर योग का सहायक है, इसलिये जो योगी ध्यान रूपी अन्न जल से सच्तुष्ट रहते 
है और क्षमा रूपी रत्री मे आसक्त होते है उनका मन इसी में रमता हे, इससे बाहर नहीं जाता। 
अर्थात्‌ योगीपुरप अपने मन को ध्यान में लीन रखते है और अपनी योग-काया को व्यान रूपी अन्न-जल 
से सन्तुप्ट रखते है तथा वृत्तियों को क्षमाशील रखते है। ध्यान लीनता रूप योग के साथन के लिए 
थ्रा० श्री सोमदेव ने इन्द्रिय सयम पर जोर दिया है-- 


रज्जुमि कृष्प्रभाण. स्मादयथापारिप्लवो हयः । 
कृष्टरतथेन्द्रियरात्मा ध्याने लोयते न छ्राम्‌ ।।70 


रास के खीचते घोड़ा चचल हो जाता हे वैसे ही इन्द्रियो के द्वारा आ्राक्ृप्ट झात्मा क्षण मर 
भी ध्यान में लीन नहीं हो सकता । अ्रत ध्यान्ी पुरुष को इन्द्रियों को वश मे रखना चाहिये । 
तत्वे पुमान्सनः पु सि सनस्यक्षकदम्बकम्‌ । 
यस्‍्य युक्‍तं स योगी स्थान्न परेच्छादुरीहित ॥४7 


जिसझा झात्मा तत्व में लीन है, मन आत्मा से लीन हे और इन्द्रियाँ मन में लीन है, उसे 
योगी कहते है । जो पर-वस्तुओं की कामना रूप दुष्ट सकल्‍पो से सयुक्त है--वह योगी नहीं हे । श्रर्पात्‌ 
“स्व वस्तु की कामना के सकलप से जो वासित रहता है वही योगी है । स्व-वस्तु से स्व स्वरूप प्रय॑ 
स्पप्ट ही है 


चित्ते उनन्‍्त प्रनावे इम्सिन्‌ प्रकुत्यथा रसवच्चले ॥ 
तत्तेजसि स्थिरे सिद्ध न कि सिद्ध जगत्तये 8 
दत्तेड स्थर सरसद्ध ने कि द्ध जगत्नये 


१८ योगानुशीलन 


चित्त अनन्त प्रभावशाली है किन्तु स्वभाव से ही पारे की तरह चचल हे । जैसे झ्राक के द्वारा 
पारा सिद्ध हो जाता है उसी तरह चित्त के आ्ात्म ज्ञान मे स्थिर होने पर कौन सी ऐसी वस्तु है जो इसे 
प्राप्त न हो । 


इसके भ्रागे भी बडे मनोहर रूपक से वर्णान किया है-- 


निर्मनस्के मनोहसे पु हसे सर्वतः स्थिरे । 
बोध हसो5खिलालोक्य सरो हसः प्रजायते ॥॥7९ 


मन रूपी हस जब अपने मनस्क स्वरूप से वर्जित हो जावे तो वह आत्मा रूपी हस ही हो 
जाता है तथा उस आत्मा रूपी हस के स्थिर हो जाने पर वह आत्मा हस ही ज्ञान-हस हो जाता है--बह 
समस्त ज्ञेय रूपी सरोवर का हस होता हैं। यहा अमनस्क योग का सूत्र ही-दे दिया है । 


योग ऐश्वर्य 
आ० श्री सोमदेव ने योग से प्राप्त ऐश्वर्य को हेय कहा है-- 


प्रभावैश्वर्थ विज्ञान देवता सगमादयः । 
योगोन्सेषादभवन्तोषपि नामी तत्वविदा सुदे ॥0 । 


भूमो जन्सेति रत्नानां यथा सर्वत्र नोदभव' । 
तथात्मजमिति ध्यान स्वन्नाड्धिनि नोदभवेत्‌ ॥77 


योग का उन्मेय होने पर प्रभाव, ऐश्वयं, विशिष्ट ज्ञान तवा देव दर्शन आदि की प्राप्ति 
होती है, परन्तु तत््वनानी इनसे हषित नही होते । 


योगोन्मेष रूप ध्यान की दुलंभता को आगे कहा है । भूमि से रत्नो की उत्पत्ति होने पर भी 
सब ही जगह रत्न पैदा नही होते, वैसे ही आत्मा से ध्यान उत्पन्न होने पर भी सभी प्राणियों में ध्याव 
थीग उत्पन्न नही होता । 


थोग हेतु 
योग की सामग्री का वर्णन इस प्रकार किया गया है -5 


वराग्य ज्ञान संपतिरसगः स्थिरचित्तता । 
ऊभिस्मय सहत्वं च पत्र योगस्य हँतवः ॥॥72 
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स्वरूपामृत प्रदायिनी योग विद्या (बोगविमर्श) १६ 


बैराग्य, ज्ञान, सपदा, निष्परिग्रहता, चित्त की स्थिरता तथा भूख-प्यास, शोक-मोह, जच्म- 
मृत्यु तथा समय (मद) सहन करना, ये पाच बाते यौग की सामग्री (कारण) है । 


तत्त्वानुशासन मे योग सामग्री इस प्रकार कही है--- 


$ 


संगत्यागः कषायाणां निग्नहो त्रत धारणम्‌ । , 
हु मनो5क्षारी जयश्चेति सामग्री ध्यान-जन्मने ॥॥2 


3] 


जन-सग का त्याग, कषायो ( क्रोध, मान, माया तथा लोभ ) का निग्रह, ब्रतो ( अनुशासन 
रूप ब्रतो ) का धारण, मन तथा इन्द्रियो का जय, ये ध्यान होने की सामग्री है । 


प्रवोध सार मे इस प्रकार कहा है--- 


तप* स्वाध्याय ध्यान कर्मेरि। सनसो 5विचलितत्वम्‌ । 
शारीर मानसागन्तुक परीषहोदे क विजयित्वम्‌ । 
निर्वदोदय सम्पतिः स्वान्तस्थेयरहः . स्थिति: । 
विविधोमि सहत्व॑ तु साधूना ध्यान हेतवः ॥॥१ 


अर्थात्‌--तप, स्वाध्याय तथा ध्यान कर्म मे मन को अ्रडिग रखना, आये हुए शारीरिक 
तथा मानसिक कलेशपरिषहो के उद्रे को पर विजय रखना, निर्वेदोदय (उदासीन वृति) रूप सम्पत्ति 
अन्त करण की स्थिरता, एकान्त का वास विविध प्रकार की उमियो, क्षोभो ( शोकमोहो जरामृत्यु 
क्षुत्पिपासा पड़ूर्मय ) का सहन कर लेना, ये निश्चय ही योगियो के ध्यान के हेतु या योग की 


सम्पदा है। 
योग के श्रन्तराय 


योगान्तराय इस प्रकार वर्णित किये गये है-- 


आधि व्याधि विपर्यास प्रमादालस्यविश्वमा* ॥ 
झलाभ. सगितता स्थेयंमेेते तस्यथान्तरायका: ॥॥?० 


मानसिक पीडा, शारीरिक रोग, अतत्त्व को तत्व मानना, तत्त्व को समझने मे अनादर करना 
तत्त्व को प्राप्त करके भी उस पर आचरण न करना, तत्त्व और अतत्त्व को समान मानना, शअ्रज्ञानवश 
तत्त्व की प्राप्ति न करना, योग के हेतुओ व सामग्री मे मन न लगाना-ये सब योग के अन्तराय है । 
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२० योगानुशीलन 
स्वरूप लीनता 


यः कष्टकस्तुदत्यड गं यश्च लिस्पति चन्दनेः । 
रोबतोषाविषिक्तात्मा 'तयोरासीत लोष्ठवत्‌ ।॥९ 


योगी को किस प्रकार स्थिर तथा निस्पृह रहना चाहिये इसको इस प्रकार कहा है-- 
वह चाहे काटो से छेदा जाय, चाहे चन्दन से चचित किया जाये, इन दोनो दशाओरो मे ही वह क्रमश 
व रोष करे, न प्रसन्न हो, उसे तो प्रस्तर के समान असश्रक्त व समवुद्धि ही होना चाहिये । 


आए श्री शुभचन्द्र योग मे स्वरूप लयता ( आत्म तल्‍लीनता ) को कहते है-- 


तच्छू त तच्च विज्ञान तद्ध्यान तत्पर तप' 
श्रयमात्मा यदासादूय स्व स्वरूपे लय॑ ब्रजेत्‌ ॥27 


वह ही ध्यान है, तप है, विज्ञान है, वह तत्‌ स्वरूप परम हे, वह ही शास्त्र का श्रवण है-- 
जिसको प्राप्त करके यह आत्मा अपने स्वरूप मे लवलीन हो । 


तद्धयानं तद्धि विज्ञानं तड़येयं तत्वसेव वा । 
येनाविद्यातिकम्य सनसस्‍्तत्वे स्थिरी भवेत्‌ ॥78 


; वही ध्यान है, वही विज्ञान है, वही ध्येयतत्व है--जिसके आश्रय से मन अविद्या (मिध्यात्व- 
विपरीत धारणा रूप अज्ञान) को उलधन करके तत्व मे, चेतन ज्ञान रूप मे प्रतिष्ठित हो जावे, स्थिर 
हो जाये । ह 


अपास्य कल्पना जाल, चिदानन्द सये स्वयं । 
यः स्वरूपे लय प्राप्त, सः स्थाद्रत्नतयास्पदम्‌ ॥? 


श्रपनी कल्पनाओ के विस्तार को दूर करके, अपने चैतन्य और आनन्वमय स्वरूप में जो लय॑ 
को प्राप्त होता है, वह ही रत्नत्रय का पात्र होता है। 
चित्त श्रनाकुलता : ध्यान हु 


अन्यत्र आचार्य श्री शुभचन्द्र ने ध्यान यौग को इस प्रकार कहा है--” 


वदन्ति योगिनों घ्यानं चित्तमेवानाकुलस्‌ ।20- 
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स्वरूपामृत प्रदायिनी योग विद्या (योगविमर्ण) २१ 


योगी का अनाकुल चित्त होना ध्याव हे ॥ चित्त का क्षोभ रहित स्थिर रहना योग का 
स्वरूप है, वह हर ध्यान है । 


तद्ध्येयं तदनुष्ठेयं तद्धिचिन्त्य॑ं मनोषिसि' ६ 
यज्जीव कर्म सम्बन्धा विश्लेषायेन जापते ॥॥* 


बुद्धिमान पुरुषो द्वारा एक मात्र वह ही ध्येय है, श्रनुब्ठेय है तथा चिन्तनीय है जिससे जीव 
जे कर्मों का सम्बन्ध दूर हो, श्रर्थात्‌ जिस कार्य से करे मुक्ति की प्राप्ति हो । 


स्वयसेब हि सिद्धयन्ति सिद्धय शान्तचेतसाम्‌ । 
झनेक फल संपुर्णा मुक्ति सार्गाविलस्बिनास ॥॥३ 


जे शान्‍्त चित्त हैं, उन्हें सस्‍्वय सब सिद्धियां प्राप्त होती हैं, उन शान्‍न्त चित्त वालों को ही 
मुक्ति के मार्य का अवलम्बन होता है तथा वह शान्त चेतस्‌ दशा अनेक प्रकार के फलो से परिषुणें है । 


जहिरन्तर बचनात्राप का विरोध 


एवं त्यवत्वा बहिर्वाचां त्यजेदन्तरमशेषत । 
एबं योग समासेव अदीप. परमात्मन, ३३३३ 


अर्थात्‌--सम्यग्हष्टि अन्तरात्मा बाहरी बातो को छोड कर पूर्णोतथा अन्तरग वाणी को भी 
झोड दे, यह अन्तरग तथा बहिरग वचनालाप का त्याग ही सक्षेपरीत्या योग है और यह ही परमात्मा 
के स्वरूप का प्रकाशक प्रदीप हे ॥ किसी भी विचार या संकल्प विकल्प का उदय बिना सूक्ष्म बाणी के 
रुपदन के नहीं हो सकता । अत- स्थल व सूक्ष्म वाणी का निरोध योग है । 


भरी प्रभाचरद्र अपनी दीका में इस पर कहते हैं-- 


बहिवांच पृत्रभार्याधन धान्‍्य लक्षणासन्वहि 
शर्थवाचक शब्दास्‌ त्यकत्ना श्रशेषतः साकस्पेन 
पश्चात अच्तर्वाच, अहं प्रतिपाठक प्रतिपादुयः 
सुखी, दुखी, चेतनोवेत्यादि लक्षरपमस्त्जलप 
स्पजेदशिषत' एब बहिरस्तर्जरप त्पाम 
लक्षरप॒यरेग स्वरूऐे चित्त निरोध लक्षराः 


समाधि: प्रदोष३ स्वरूप » प्रकाशक: । करंये । परमात्मन३ १ 
कर्थे ? समासेन « संक्षेपेण ऋटिति, प्रमात्म स्वरूप प्रकाशक इत्यधं: ॥६ 
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प्रकट है श्री प्रभाचन्द ने “योंग” को “बहिरल्तर्जेल्पत्याग” लक्षण कहा है तथा स्वलप में 
फिर चित्त-निरोध होना ही समाधि है--ऐसे समाधि का लक्षण भी कहा हे । वह समाकछि परमात्म 
स्वरूप की प्रकाशक हे ; 


आत्मा का श्रात्मा मे चिन्तवन 
“इष्टोपदेश” में भी झ्रा० श्री पृज्यापाद ने इस प्रकार कहा है-- 


संयम्य कररा ग्राममेकाग्रत्वेन चेतस* * 
आत्मनमात्मवान ध्यायेदात्मनवात्मानि स्थित: ॥5 


आत्मा पाचो इन्द्रियों के समूह को भली प्रकार बाहरी विपयो से रोक कर चित्त की 
एकाग्रता से अपने श्रात्मा मे स्थिर होकर अपनी आत्मा द्वारा ही अपने आत्मा को ध्यान में, चि्तवर 
करे। श्रर्थातू--पाचो इन्द्रियो को रोक कर एकाग्र मन से आत्मा का चिन्तन ही ध्यान का स्वलप है, 
अध्यात्मयोग है । 


झात्म-ज्योति दशेन 
श्री पृज्यपाद ने ही इष्टोपदेश मे इस प्रकार कहा है-- ' 
अविद्याभिदुर ज्योतिः पर ज्ञानमर्य महत्‌ ॥ 
| तत्प्रष्टय तदेष्टव्य त्तदू द्रष्टव्यं सुमुक्षुभि: ७, 


मिथ्यात्व -विश्रम के उच्छेदक जो पर तथा विपुल महिमाशाली ज्ञानमय ज्योति आत्मा का 
प्रकाश है, मोक्षाकाक्षी जनो को उस ज्योति व प्रकाश के विषय में पूछना चाहिये। उस आत्म ज्योति 
को ढू ढने एबं पाने के लिए प्रयत्न करना चाहिये और उस आत्म ज्योति का साक्षात्कार (दर्शन) करना 
चाहिये । 


ज्ञानार्शव का अपरनाम योग-प्रदीप है--मगर यह अनुपम योग-प्रन्थराज 'ज्ञानाणव” के 

नाम से ही प्रसिद्ध है। एक अन्य (योग प्रदीप) भी है जो क्षुल्लक श्री सिद्धसागर से सपादित तथा 
श्रेयो मार्ग श्री महावीरजी से प्रकाशित है तथा किनन्‍्हीं अज्ञातनामा दिगस्वर जैन संतपुरुष या आचार्य 
की सत्कृति है । आगे “योग प्रदीप” का उत्लेख इसी योग-प्रदीप के लिए है ! यह योग-प्रदीप सन्‌ ६५ मे 
कोल्हापुर से भी मराठी अनुवाद सहित प्रकाशित हुआ परन्तु उसमें पाठ श्रशुद्धिया है । इसमे कहा हे-- 


रत्नन्नयात्मक सोक्षोपाय 


ज्ञान दर्शन चारित्र रूप रत्नन्नयात्मक' 
योगो सघुक्ति पद प्राप्तेकपाय परिकोतित ॥॥९९ 








34 इृष्टोपदेश-22 35. इष्टोपदेश-49 
36 योगप्रदीप-- 
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- योग उसे कहा जाता है जो ज्ञान दर्शव चारित्र रूप रत्तत्रयात्मक है और सुक्ति पद का 
छपाय है । * 
वास्तव मे जीव की ससार-स्थिति सनिमित्तिक है, अतः इससे मुक्ति भी सविमितिक ही 
होती है, इसी कारण रत्तत्रय रूप साधन मोक्ष का निमित्त हे। साधन उपाय रूप है,और यह रत्तत्रय 
सकल (पूर्ण) और विकल (असपूर्ण) रूप मे वरणित हुआ है । विकल चारित्र ब्रतादिक रूप हे । 


आ्रा० श्री उमा स्वामी ने तत्त्वार्थ सूत्र मे सूत्रित किया है-- 
'सम्यग्‌ दर्शन ज्ञान चरित्रारिण मोक्ष सागे । 


इस परिभाषा सूत्र के विचार में योग विज्ञान तथा मोक्ष मार्ग एकार्थवाचक ही 
हो जाते है 4 ज्ञत्र दर्शन तथा चारित्र रूप रत्तत्रयात्मक ही योग है और वह ही मुक्ति का उपाय है, 
भार्ग है। श्रा० श्री समन्‍्त भद्र व हेमचन्द्र ने भी यही परिभाषा योग की दी है । ज्ञानीजीव के ससार के 
कारण भूत-आखव के नष्ट करने के लिए जो बाह्य व अभ्यन्तर क्रियाओं का निरोध आत्म-निष्ठा 
पूर्वक होता है, वह श्रद्धा, ज्ञान, चारित्र की समष्टि पूर्वक योग है । 


आत्मा स्वय ही सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान तथा सम्यक्‌ चारित्र रूप है। श्रात्मा का सम्पूर्ण 
स्वरूप मानने, जानने तथा आनन्द रूप रहने का है, यह ही कारण है कि इन तीन धाराओं मे ही 
जीवात्मा की समस्त जीवन प्रवृत्ति प्रवतित रहती है । इसका ही सम्यक्‌ स्वरूप उसका व्यवहार स्वरूप 
है । उसका यह व्यवहार भी अखण्ड रूप से हे । वह इस व्यवहार में खण्डित नही, प्रत्युत उसी का अ्न्वय 
स्वरूप ही इसमे प्रकाशित है, उसी का स्वत्व जैसा है वह प्रकाशित होता है । 
जीवन की सद्‌ स्वीकारता 


सामान्‍न्यत जीवन का प्रकाशन निर्मेल नहीं है। इसमें विक्ृतिया है--अत सम्यकता 
की अपेक्षा, सम्यकृता के श्रानन्‍द की तलाश, सम्यक्ता का प्रयास तथा ज्ञान एवं सम्यकृता के आनन्द 
की चाह अनादि काल से मानव को आकर्षित करती रही है। श्र्थात्‌ मानव के ये मूलभूत प्रश्न 
जीवव से उप्तके निजी तत्व सेही जुडे हे औरैर एक प्रकार से जीवन स्वय ही मूलभूत प्रश्त है। जीवत की 
सद स्वीकारता मे ही जीवन का ओऔदात्य प्रस्फुटित होता है। जीवन को नकारने से तो सब कुछ 
मनिष्फल ही हो जाता है । 


सम्पक्त्व और मिथ्यात्व का रहस्य- 

जीवन को स्वीकार करने अर्थात्‌ उसे एक संद्‌ द्रव्य मानकर ही उसके अक्षय व अ्रनभ्त 
स्वरूप का प्राकट्य किया गया है। उसकी विलक्षणता के ज्ञान में अनन्त का ज्ञान भी समाविष्द होता 
देखा जाता है। भारत में बहुत प्राचचेन काल मे जीवन की गहराईयरे मे उतर कर उसके प्रत्येक पक्ष पर 
अति सूक्ष्म प्रज्ञाओं से विचार मनन किया गया है और पाया है कि जीवन सत्‌ चित्त तथा शआ्ानन्द का 
ही एक अखण्ड प्रवाह है तथा समस्त मानवीय ग्रुण व भाव शक्तियो का यह ही एक मात्र महास्रोत हे, 
अपने ग्राप मे ज्ञान रूप है, प्रकाशमय है, ज्योेतिमंय है, शक्तिसय हे, श्रानत्द रूप हे श्रौर महान है । 
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वह आप ही अपना मित्र हे, तथा आप ही अपना शत्रु भी हो जाता हे । जीवन धारा के प्रवाह की 
दिशा मे ही सम्यकक्‍्त्व तथा मिध्यारव का रहस्य हे । 


जीवन की सोलिक तीन प्रवाह घाराएं 


जीवन की समस्त सावनाए जानने, मानने तथा करने में ही वर्गीकृत होती है क्योकि सारा जीवन 
प्रवाह इत ही तीन स्वरूपो को लेकर प्रवाहित होता हे । यह जीवन प्रवाह किससे गदला हो जाता है ? 
प्रत्येक वस्तु अपने,आाप मे जब निहित रहती है, पर-पदार्थ को अपने साथ शामिल नही करती, स्वय मे ही 
स्वतत्त्व मे ही रहती है तो वह पावन, निर्मल और शुद्ध रहती है। भ्रत पर स्वरूप से निवृत्ति करके तथा 
स्व स्वरूप में प्रवृत्ति करने पर अपने ही असीम स्वरूप का स्पर्ण व आम्वाद रहता हे, जो अपने आप मे 
आदवय और अनूठा होता हे। पर-पदार्थ की मिलावट ही पर समय होता हे । पर-पदार्थ से निर्मल, स्व- 
स्वरूप रहना ही श्रत स्व-समय रूप स्वरूप की ही प्रशस्ति है, पवित्रता है । 


स्व में एकाग्रता रूप स्व-समयसारता 


आचार्य श्री कु दक्ु द स्वामी ने परम अध्यात्म ग्रन्व 'समय-सार' में श्रात्मा को समयसार 
वाह कर बखान किया हू, तथा 'पर समय रूप जीव जो छुदुमवेष धारण करके इस ससार नाट्य शाला 
में नाना रूप का जो श्रभितय किया करता हे, को असुन्दर, अस्थाभाविक और विभाव भावी कहा हे । 
उन्होने निज शुद्ध श्रात्म स्वरूप मे ही जीव को एकाग्रता करने की प्रेरणा की है, क्योकि बह ही एक मात्र 
नित्य, गाश्वत स्वरूप है। उस एकाग्रता में ही योग का मार्ग है । 


स्थिरता, समग्रता और ससदर्शिता 


जीवन मे जन्म-मरण क्या हे ? जीव के एक स्थिर भाव की स्थिरता का ही अ्रभाव हे । 
स्थिर भाव का अ्रभाव प्रत्येक जीवन-प्रवृत्ति मे असफलता का भी हेतु होता है । यह अस्थिरता क्‍या 
प्रकट करती हे ? प्रकट होता है कि न ज्ञान है, न तन्मयता है, न अपनी शक्तियों का पुरा उपयोग हे । 
अत स्थिरता ही योग का स्वरूप है । 


अपने आप में स्थिर रहना, स्थिर होता, अपने ही केन्द्रस्थ रहना यह ही योग का स्वरूप 
है । इसी कारण कहा गया है कि 'स्व” को ही मानो, स्व को ही जानो तथा स्व मे ही प्रवृत्ति करो, 
स्व को जाता तो सब ही चेतन प्रासियो को जाना, तो सब ही से जुडे, तो यह भी जीवन मात्र से 
जुडना हुआ, समग्रता की प्राप्ति हुई--समदर्शीपना हुआ । यह ही अपने आ्ञाप का समाधान हुआ और 
घरम से सतृप्ति रूप सुख, अक्षय सुस की उपलब्बि हुई। यह ही विद्या है, सपूर्ण योग का स्वरूप हे । 


ऋइन्तरंगता की विशेषता 


रत्नन्यात्मक आत्मा को साक्षात्कार करने के उद्देश्य तथा विषय को लेकर योग का 


अल्यहः 
बनी लिलजसर न. अल 


स्वरूपामृत प्रदायिनी योगविद्या (योगविमर्) २४ 


विषय निश्चय ही असीम महासागर हो जाता है। ऐसे योग आत्म-ज्ञान का ही विशिष्ट स्वरूप तथा 
प्रक्रिग हो जाता है। यह प्रदर्शन व चमत्कार का निपेघ करता, मानव सुख, मानवहिंत व कल्याण की 
ही वार्ता करता है । यहा बहिरग योग की नही, अच्तरग योग की प्रधानता है । 


दे हृदेवालय 

योग देह को मात्र अशुचि नही मानता, यह उसे देवालय, जिनालय में परिणत करके 
जीवन को एक महान्‌ पवित्र अवसर मे परिणत कर देने की शिक्षा को खोल कर रखता है। साधक 
देह के अन्तर स्तरो, सूक्ष्म तत्त्वो के पार, स्व की श्रलौकिक अनन्त सीमाश्रो को परिज्ञात करता अपने 
परम ब्रह्म स्व स्वरूप मे एकाग्रन होता, प्रकाशित होता, और विहार करता स्वय परम-आत्मा परिणमित 
हो जाता है। 


योगी कौन ? योगी का लक्षरय 
ज्ञान-सार' मे योगी का स्वरूप इस प्रकार प्रकट किया है -- 
कदर्प दर्ष दलनों दस्भ विहीनो विम॒क्त व्यापार । 
उग्रतपो दींप्तगात्र योगीविज्ञेग परमार्थत ॥॥9 


कन्दर्प (काम व कामवासना) और दर्प (अभिमान, अहुकार) का जिसने दलन किया हे, 
दम्भ से जो रहित है, जो काया के व्यापार से रहित है, जिसका शरीर उम्र तप से दीप्त हो रहा है, 
उसी को परमाथ से योगी जानना चाहिये । 


ग्रन्थिविमोचन और निम्न न्‍्थ 


योग से काया मे, मन मे, प्राणमे सबमे दीप्ति होती है, मगर इस योग में तीन बड़े 
विध्न है--() कामोदवेग (2) श्रहकार और (3) माया यानी कपट व दमस्भ। ध्यात की एकाग्न क्रिया 
जब होने लगती है तो उससे मानव के सब स्तरों के आवरण टूटने लगते है । उनकी जड हुई शक्ति 
खुलने लगती है। शक्ति का यह जागरण ध्यान का फल है । इस शक्ति जागरण को ध्यानी यदि सही 
समझ पाता है और जागृत काम शक्ति को निग्नह करके अ्रपव्यय नही करता है तब ही वह आगे उन्नति 
करता है । योगी से भूल कहा होती है ? सबसे नीचे का स्तर मानव मे काम स्तर है, यह बहुत 
स्थूल भी है और बहुत सूक्ष्म भी है। स्थूल दशा मे यह अन्नह्म यानी काम-सेवन अर्थात्‌ विषय-लम्पटता 
के भावों को भी उम्र करता है, विपरीत लिय का आकर्षण तीज हो जाता है, स्त्री का पुरुष को ओर 
पुरुष का स्त्री को यौन आकपंण का भाव होता हे । इस स्थूलता से ध्यानी साधक जब बिना बलात्‌ 
(दमन) सहज रूप मे, ज्ञान भाव से उबर जाता हे तो वह काम-शक्ति ही उसके लिए ऐसी प्रारिक 
शविति बन जाती हे, जो उसे अन्य उच्च स्तरो के खोलने व प्रकाशित करने मे सहायक होती हे । 
सूक्ष्म अवस्था मे यह काम ही कामना, आशा, तृप्णा, आदि का स्वरूप हे तथा इन सबके मूल मे होता 
हे--मानव की अज्ञान दशा। यह श्रज्ञान ही अनादि का अधकार है जो जीवात्मा में अन्त प्रकाश 
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को आवृत्त रखता है। यह अज्ञान प्रकट रहता है--राग और सोह से । राग और मोह जीवन को सदा 
से विश्रम मे रखते श्राए है । ये ही जीव की भूल व मूर्छा के कारण है। ये जीव मे सृक्ष्म रूप मे रहते 
हैं और आगे उच्च ध्यान अवस्थाओं मे पहुचने पर ही यह राग व मोह कटते है। इसके कठते ही 
साधक सिद्ध योगी हो जाता है । बलात्‌ दमन परवसिटीज को, गन्थियों को पैदा करता है | भ्रतः लक्ष्य 
प्रन्थि विमोचन हे, न कि गन्विया बनाना । तब ही निम्न न्‍्य होते है । ! 


के 


ह यह निग्र॑ स्व अवस्था काम कोध और मोह रूप सूक्ष्म विकारों पर ज्ञान्र द्वारा विजय प्राप्त 
करके ही सभव होती है । समस्त दु खो के हेतु काम से ही और काम के सूक्ष्म रूप राग और मोह से ही 
उत्पन्न होते है । योगीजन इसी लिये दो ग्रन्वियों का उल्लघन बडा दुर्लभ मानते है---/कचन श्र कामिनी ' 
दुर्गंम घाटी दोय” ॥ कचन वस्तु या पदार्थ निष्ठ मूच्छेना है । कामिनी पर-जीव-निष्ठ मूच्छेना है । 
जिनेश्वर हो, चाहे बुद्ध हो, चाहे शिव हो, इन सबको काम विजेता माना गया है। काम-जय योगी की 
सुहढ योग भूमि हे । राग व मोह का जय ही अह का, अहकार का, अभिम्तान का जय हे । राग का ही 
भाव हं प में भी वर्तमान रहता है । ह प राग का ही दूसरा बाजू है। दभी मानव से भी राग भाव की 
ही क्रीडा रहती हे, उसमे राग की प्रधानता है और साथ ही वह कायर भी होता है | अत वह माया 


से, छल से, कपट से, काम लेता हे । ऐसा करके वह अपने लक्ष्य पर नहीं पहुच सकता, न स्थिर ही 
रह सकता है । 


धारब्ध योगी निष्पन्न योगी > 


“हिविधा ध्यातारों भवन्ति शुद्धात्मभावना प्रारम्भका: पुरुषा., हु 
सुक्ष्म सविकल्पावस्थायां प्रारब्ध योगिनो भवन्ते निविकल्प शुद्धात्मावस्थाया पु्न्िष्पल्त योगिन इति 


दो प्रकार के योगी होते है--() प्रारब्ध योगी--ये शुद्धात्मभावना के प्रारम्भ में और सूक्ष्म 
सविकल्प में स्थिर है। (2) निष्पन्न योगी --ये तिविक्तल्प अवस्था से स्थिर रहते हे । 


इन दो अवस्थाओ से ध्यान योगी ऋपपूर्वक योग निष्णात होते है । ध्यान योग मे प्रवेश के 
लिए, आत्म-ध्यान के लिए आत्मा तत्व पर विचार, मनन तथा उसकी अवधारणा निश्चय ही 
आवश्यक है । 


श्राधुनिकता के सन्दर्भ में यह योग ह 

यह सही हैं कि श्राज मानव अति अशांत और तनावपूर्ण वातावरण मे ही नही जी रहा है, 
वल्कि निरन्तर उसकी अशाति का बोक और तनाव बढते ही जा रहे है । इससे मानव को त्रास॒ या 
विश्राम या शान्ति यदि कही है तो वह योग-विज्ञान के ही मार्ग मे है। योग धर्म ही एवान्त 
रूप से मानव फा शरण हे--क्योंकि यह मानव स्वय को उसके ही स्वरूप को उसके ही ज्ञान, शान्ति 
त्तथा आनन्द फो देता है और उसे पर-सर्वेदना के स्तर पर नही, स्व-सवेदन पर ही प्रतिक्रिया रहित 
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सहज जीवन का रहस्य सिखाता है । यह उसकी चेतना के स्तर को ही बदल देता है। जागरूक और 
श्रप्रमत्त बनाता है । 


् 


विश्व की आज की परिस्थितिया योग के लिए अनुकूल भी है। योग की प्रक्रिया मत 
मतान्तरो के आग्रह दुराग्रहो से दूर है"! अत धर्म॑निरपेक्ष राज्य मे यह ही एक मात्र धर्म है। दार्शनिक ज्ञान 
से नही, मानव को आज यदि स्वय को टटोलना है, श्रपने को खोजना है तो योग ही एक मात्र मार्ग है । 
योग स्व तथा पर अनुशासन को (यम तथा नियमों के रूप मे) श्रर्थात्‌ अपषुन्नतो, तथा महात्रतों के 
रूप मे तथा दश लक्षण धर्म की भावनाओ्रो तथा अनुप्रेक्षाओ मे स्पष्ट ही दे रहा है। इतना मात्र भी 
झा।न मानव को मिल जाए तो यह उसको उसके स्व ज्ञान स्वरूप की सचेतना तथा रुचि देकर सच्चरित्र 
की दिशा देकर देश के चारित्र सकट को दूर करने के लिये परम प्रकाश को दे सकता है| यह मानव को 
स्वय श्राप अपने मे विश्वास करे, इस निष्ठा को जगा देता है । मानव की सबसे बडी विपत्ति है कि 
उसने श्रपने मे ही विश्वास खो दिया हे । 


'. मानव की सबृवृत्तियों को ही आत्मा के निर्मल आलोक मे फिर से सस्थापित करके योग 
अपना अनुपम योगदान देने की सामर्थ्य॑ रखता है--वशर्ते हम इसके दर्शन व प्रणालियों व प्रक्रियाओं 
को बोद्धिक चर्ना तक ही सीमित न करके अपने जीवन के अभ्यास में भी ढाले। यह विचार और 
आ्राचार के समन्वय श्रौर सतुलन को देकर समतामय जीवन की कुजी स्वय मानव को आप श्रपने में 
प्राप्त करने के लिए प्रेरित करता हे । 


यह भानव को स्वय उसके ही आत्म-प्रभु के सामने खडा करता है । इसका उदघोष हे--- 
मानव आप अपना ही ग्रुरू है, शरण है, प्रभु हे। यह कुल जाति, वर्ण, देश या वेष की भेद करने 
वाली दीवारो को भी नही स्वीकार करता । अपने सत्य को अपने मे खोजो, स्वय खोजो, किसी के 
अनुसरण या कृपा की अपेक्षा नही हे । स्व पुरुषार्थ ही अपना शरण है । 


॒ 


मानव प्रभु तब ही है जब वह प्रभु रूप मे प्रतीति (निष्ठा) पूर्वक स्वीकार करे अपने श्रापको + 
तब ऐसी स्वीकृति ही योग की आधार धरा हे । यह ही झ्राधार धरा फिर निरालम्ब अ्रधरधरा हो जाती 
है । योग की माग है केवल स्व-श्रद्धा की ओर उसी मे स्व ज्ञान और स्व-रमरा की । स्व ज्ञान से ही सम 
दृष्टि, सम भाव और विश्व बधुत्व आता है । 


योग मानव को पशु व अज्ञान स्तर से उठाकर उसे महामानव एवं दिव्य बना देता हे, मु 
ही बना देता हे । यह ध्यान की सम्पदाञ्नो को उद्धाटित कर तनाव मुक्त सहज जीवन, ज्ञान और श्रद्धा- 
सय जीवन को सिखा देता है॥ क्या यह कम महत्त्वपूर्ण है ? सदचरित्र का निर्माण कर देना कया आज 
के सन्दर्भ मे कम महत्वपुर्ण है ? श्राज के साइको-सेसिटिक व्याधियों का तो यही एक मात्र इलाज हे ॥ 


झमर जीवन झौंर उसका सान 


विश्व ब्रह्माड की तीन शक्तिया हे, जिनके अधीन सब पदार्थ है पुष्टि, स्थिति और लय 
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(सहार) । जो जो रूप या दशा है वह कुछ काल तक रहती हे, बाद मै क्षीरणा होकर नप्ठ होने लगती है । 
सहार शक्ति निकाल लेने का अर्थ होगा कि एक ऐसी सृष्टि, जिसका नाश नही, जो बनी रह कर सदा 
वदलती रहेगी । श्रज्ञान के रहते तो उन्‍नति के लिए श्रज्ञान का नाश आवश्यक है। परन्तु ज्ञान मे 
अपने सत्य की दिव्य सृष्टि होने पर किसी भी प्रलय के बिना ही सम रूप से सतत्‌ रूपातरित होते जाना 
ही नियम है। वस्तु में दशाए उत्पन्न होती है, व्यय होती है, पर वस्तु स्वरूप से नित्य ही रहती है । 
वस्तु इस प्रकार नित्यानित्य का रूप है। नित्य भाव से श्रौव्य और अतित्य भाव से (स्वरूप से) उत्पाद 
व्यय है । इस सत्य में अमर जीवन का मान है। 


चेतना की सतत उज्ज्वलता और उध्दों करण 

अज्ञान का नाश अवश्यम्भावी है । पशु स्तर से ऊपर उठे बिना, अज्ञान के नाश हुए बिना, 
मानव के वर्तमान व्यक्तित्व के रूपान्तरण हुए बिना, ज्ञान रूप यथार्थ और सच्चे व्यक्तित्व का प्रकाश 
नही होता । श्रत मानव को सर्व प्रथम अभ्रपनी अज्नान दशा को पहचान करके ज्ञान दशा मे झ्ाने के लिए 
निर्णय करना ही पडेगा, उस निर्मल ज्ञान दशा के लिये जो उसका भ्रन्तर श्रौर परमोच्च तत्व है । तब 
अज्ञान से मुख मोड कर उसे ज्ञान दशा के अभिमुख होकर उसे ही अपने आप को समपित करना होगा 
और उसी में तन्मय रहने का अभ्यास करना होगा । वास्तव में यह जो योग हे, वह एक दिव्य तत्त्व है, 
दिव्य स्वरूप का तत्त्व है, दिव्यता के लिये तत्त्व है। यह अदिव्यता को तनिक भी स्वीकार नहीं 
करता वल्कि उसे नष्ट करता हुआ विशुद्धि का निर्माण करता ही उत्कर्पष करता जाता है । इसमे ऐसा 
सिद्धान्त नही हे कि जो तत्त्व मानव का पतन करता हे वह ही मानव को उठाने का भी माध्यम वन 
जाता हे । यहा अखाद्य खाद्य नही है, असेव्य सेव्य नही हे, अपेय पेय नही है, निद्य अनिद्य नही है । वह 
सिद्धाल्वत यहा अवस्तु और अयथाथे है | यहा मार्ग एक सीची रेखा है--जो मुंड कर कभी वक्त होना 
नही जानता । अत ज्ञान की, चेतता की उब्वंमुख्ती दिशा को ही लेना होगा। श्रज्ञान दिशा के विमुख 
होना पडेगा। अज्ञान विपम दशा हे. ज्ञान समदशा हे । इस योग मे चेतना की सतत उज्ज्वलता तथा 
उर्वी करण ही नियम हे, मार्ग है । 


जो दिशा पतनोन्‍्मुखी हैं वह कभी उत्कर्पोन्मुखी हो ही नही सकती | दिशा जो उषध्वमुखी है 
वह उध्व॑मुखी ही रहती है । यदि पतनोन्मुखी दिशा उध्वंमुखी बन जाए तो यह भी सभव है कि 
उध्वेमुखी दिशा कभी पतनोन्मुखी बन जाये, तब वस्तु-व्यवस्था क्या रहेगी, तब मानव की आस्था कहा 
ठहरेगी ? यह सभव है कि मानव यहा जहा से चला वहा वापिस पहुच जाता है, क्योकि पृथ्वी गोल है । 
यह बात भी इस निष्कर्ष को देती हैं कि दिशा का मुख मानव को अपनी वरतंमान स्थिति से बदलने के 
लिए आवश्यक ही हे । वरना बार-बार वही के वही ही रहोगे । जो अज्ञान को ज्ञान के नाम पर पोषण 
फरते है, वे वास्तव में अपने को व अन्यो को अमित ही रखते है। अज्ञान के पाथ्थिव स्तर का नाश 
आवश्यक है, उसे छोडवा ही होगा--त्रय गुणों का रूपातरण होना ही हे। अनात्म -चय ,ग्रुणो का 
रझूपान्तरण इस प्रकार हो जाता है-- 


जा 
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तीनो गुण शुद्ध और विमल होकर अपनी दिव्य सत्ता को प्राप्त होते है, सत्व गुण की हो 
जाती है ज्योति, श्रर्थात्‌ विशुद्ध आत्मतेज, रज गुण हो जाताचहै तप शब्र्थात्‌ शाति-मय प्रचण्ड दिव्य 
शक्ति, और तम गुण हो जाता है सम थर्वात्‌ निद्व नव समता-शान्ति । 


ग्रन्तर आलोक : योग का प्रमारए 


योग की प्रमाखिकता श्रन्तर श्रालोक मे प्रकट होती है । श्रन्तरात्मा, चैत्य पुरुष, सम्यगृहष्टि 
तथा सम्यक्ज्ञानी पुरुष के अन्तर-तत्त्व की बडी प्रशसा है। योग स्व-अन्तरस्थ, हृदयस्थ ईश्वर के 
जआान-उद्धाटन पर तथा इसमे ही एक मात्र शरण व समपित होने की प्रेरणा करता है। श्रच्तरात्मा 
परिणत होकर ही सम्यक्त्व व सम्यगज्ञान प्रहणा होने पर मानव परम-आत्मा की उपासना करने, ध्यान | 
आराधना करने योग्य होता है और दब ही, वह तद्रप परम आत्मा भी परिणमित होता है । 


ग्भ्यास की अपेक्षा 


जो योग मानव को प्रभु-परिणत करने के सक्षम है, क्या वह्‌ वर्तमान मे मानव को मानव 
नही बना सकता है ? भ्रवश्य यह बना सकता है मगर उद्योग चाहिये । अ्स्यास चाहिये । उस स्वरूप में 
एकाग्रता की चेष्ठा होनी चाहिये । थोडी भी इस दिशा मे मानव की चेष्टा महती फलवती हो 
सकती है । ह 


अभ्यास तथा साधना से क्या नही हो सकता ? मानव का श्रम, पुरुषार्थ क्‍या नहीं कर 
सकता है ? नित्य अभ्यास से बडे-बडे पहाड भी चूण कर दिये जाते है, नदियो के प्रवाह परिवर्तन 
कर दिये जाते है, तव॒ मानव अपने सतत चिन्तन तथा अभ्यास द्वारा स्व स्वभाव की दिशा को भी 
क्यों नहीं बदल सकता ? अर्थात वह अवश्य बदल सकता है पर प्रथम तो उसे उस स्वभाव का परिचय, 
रुचि तथा आस्था चाहिये कि जो उसका स्वय का शुद्ध व मूल रूप है, निर्मल स्वरूप है। अपने निर्मल 
स्वरूप की आस्था की जागृति और प्रतिष्ठा होने पर ही मानव का अ्रभ्यास, स्वभाव-एकाग्रता का 
अभ्यास उसे मानव ही नहीं अ्रति मानव, साक्षात्‌ कमं-कलक रहित प्रभु ही परिणमित कर 
दे सकता हे । तब उस दिव्य रूप परिणत मानव को नित्य ही स्व-श्रात्मा के वैभवों के महान्‌ महोत्सव 
प्रा'त्त होते है । प्रथ्वी के उत्तम पुरुष ही क्या, भवन व अच्तरिक्ष वासी देव प्राणी भी उसके आगे परम 
शान्ति के लिये नत-शिर होते है और शरणापत्र होते है और भक्ति-भाव से अपने ही अन्तर को 
प्‌ मानन्द के भावों से श्राद्रित और विमल कर लेते है। परन्तु इस सब मे प्रश्न भ्पनी आत्मा की ही 
आस्था का है, वह सम्यक्‌ भाव से जाग जानी चाहिये। 


रुचि और दर्शन की महत्ता, आस्था के दीप जलाओओ 


योगका उत्स वास्तव में स्व-श्रात्मा का यथार्य विकास तथा स्व अध्यात्म स्वरूप की ही 
अतर रुचि तथा दर्शन मे है। योग तब ही मानव को उसके उज्ज्वलतम ज्योति स्वरूप व परमानन्द 
परम स्वरूप में प्रतिष्ठित करने में सफल होता है और यह सर्वदा इस ही प्रकार सफल हुत्ना है और 
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होगा,। स्व आस्था ही मानव को निविकार एवं उज्ज्वल बनाती हे, कपषाय व राग से रहित होने की 
प्रेरणा देती है । कथाय और राग से रहित होने मे ही झ्ात्मा-पुरुष अपने सहज निर्मल ज्ञान-स्वभाव भे, 
हँत्‌ रूप मे, परमेश्वरत्व मे जाग उठता है । के 


योग शास्ता कौन ? ' 


इस आस्था की शिक्षा किससे प्राप्त हो सकती हे ? सो स्पष्ट ही है कि यह आस्था 
उती मानन प्रु गव से प्राप्त हो सकती है, जिसने स्वय मे उस श्रास्था को परिपूर्ण जाग्रत किया हो, 
अतिष्त किया हो, स्वय इस स्वरूप सिद्धि के मागे पर चला हो, ऐसा ही आप्त पुरुष कालातीत 
शेतिहासिक योगेश्वर तथा धर्म सस्थापक पुरुष हो जाता है। ऐसा झादि पुरुष पूर्व में, अति प्राचीत 
प्रागेतिहासिक काल मे इसी भारत में भगवान हिरण्यगर्म ऋषभनाथ चृषभेषवर हुए । 


झनुभव, स्वरूप प्राप्ति ओर आदर्श 


सिद्धि, साधना और साधक के एक निर्मल आत्मा-केन्द्र पर एकत्व हो जाने पर ही शुद्ध बुद्ध और 
सिद्ध स्वरूप की सिद्धि होती हे अर्थात्‌ यही एक मात्र सिद्ध स्वरूप है। स्वरूप सिद्धी के लक्ष्य की 
स्थिरता के ही अर्थ सिद्धो की वदना भी की जाती हे और वही इस योग यात्रा का अ्रनतर प्रक्प बिन्दु 
है | यानी वह स्वरूप प्राप्ति ही चरम बिन्दु है, स्व खोज का अरमोत्कर्प है! 


; खोज का स्वरूप शब्दात्मक नही है, वह अनुभवात्मक है। गुरु का उपदेश बब्दात्मक हे; 
उस उपदेश से प्राप्त निष्ठा और ज्ञान को जब अनुभवात्मक वनायेंगे, तब ही वह निष्ठा तथा ज्ञान 
हमारी निष्ठा, हमारा ज्ञात होगा श्रौर यह ख्रनुभव का मार्ग खुलेगा--अपने ही अन्तंखोज करने से, आत्म 
ध्यान करने से । अत ध्यान स्व के सोज की ही एक विधि हे, मार्ग है, साधन है। यह ध्यान ही योग 
विज्ञान है । इस खोज व ध्यान से ही स्व स्वरूप की, स्व तत्व की सिद्धि या साक्षात्कार हे। ध्यान में 
अनुभव रूप स्वाद तब ही आयेगा जब स्व तत्व में तन्‍्मय हो जाओगे । तब वहा न श्रद्धा होगी न ज्ञान, 
न चारित्र होगा । तब वहा होगा मेरा ही निर्मल हु, श्रह-स्वरूप, आत्मा-स्वरूप, परम शानन्‍्त व सुख 
रूप । एक अद्वत दण। होगी वह | तव वह शान्त स्वरूप श्रद्धा, ज्ञान और चारित्र का अभिन्न अखड 
झास्वाद रूप होगा । उस अवस्था मे साधक, साधना और सिद्धि एक केन्द्र पर एक होकर स्वय 
झात्मकेन्द्र मे आत्म-निरबिकल्प हो जाता है । वह अपूर्वय श्ौर अद्वय अवस्था ही सिद्धि का निदर्शन हे, 
आत्म प्रभु का निदर्शन है, स्वरूप प्राप्ति का निदर्णन हे । इसमे युगपत््‌ सम्यक्‌ श्रद्धा, सम्यकू ज्ञान ओर 
सम्यक घारित्र अखण्ड विराजमान रहते हे । श्रत यह योग शासन रूप शान्ति, निर्मेलता और सुख का 
मार्ग, मोक्ष का मार्ग, या धर्म मार्ग इन त्तीन विशिष्ट गुणो का अयात्मक स्वरूप है। आत्मा के परम 
(निर्मल) स्वरूप का अन्तरग अ्रनुभव ही मे सारा रहस्य हे । इस मार्ग में प्रथम जिनेश भ० हिरण्यगर्भ 
ऋषभ तीर्वकर स्वरूप तथा सिद्ध परमात्मा स्वरूप ही हमारे आदर्श है अर्थात्‌ सकल व निष्कल आत्म- 
स्वरूप ही क्रश अचंतीय हे | उतकी सी झ्रात्मिक शान्ति तथा सुख ही हमारा लक्ष्य बिन्दु है। यह 
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लक्ष्य तद्नत्‌ परिणमन या खरूपान्तरण चाहता है । हम में चिति श्यक्ति की तद्बत्‌ अभिव्यक्ति हो । 
पर्याय के अधभिष्नाय तथा भावों मे पूरा-पुरा समग्र और अखड रूप से परिष्करण की यह लक्ष्य माँग 
करता है । जीवन दिशा मे क्रान्ति बिना यह सभव भी नहीं होता । इस दिशा की प्राप्ति होती है 
सहज पुरुपार्थ से, जो निज शुद्ध स्वभाव में एकाग्र होने रूप है। इसी के उपायों का विवरण इस 
योग विज्ञान से है । अपने स्वभाव की निर्मलता, आनन्द और ज्ञान और उसी में रमणता रूप स्थिरता- 
ये ही क्र और दिशा है इस योग विज्ञान की। इसमे ही कर्मावरणो तथा ससस्‍्कारो का क्षय होकर विशुद्ध 
स्वरूपामृत की प्राप्ति होती है । 


श्र्थ-संग्ति 
योग: सनन्‍्नहनोपाय ध्यान संगति युक्तिषु---(अमरकोष) 
(१) योग सन्‍्नहन है, क्षत्रिय श्रमणो की भाषा में जीवन सग्राम मे युद्ध रत होने के लिए 


योग कवच का धारण कर लेना सहन्न (सन्‍नद्ध) होना है जिससे कर्मशत्रुओ को जय किया जाए। 
कारणानुयोगी गोम्मट सार, पत्रप्रकृति आदि मे वही कमंनि्जरा के विज्ञान रूप मे कहा गया है । 


(२) योग उपाय है मोक्ष-प्राप्ति का और इसे रत्नत्रयात्मक रूप मे कहा गया है + 

(३) योग ध्यान है, ध्येय (इणष्ट) दर्शन की प्रक्रिया है--जिसका चरणानुयोगी “ज्ञानाखंव” 
आदि मे अ्रस्फुट व्याख्या है । 

(४) योग सगति है वाह्यात्मा जीव अन्तरात्मा रूप से विशुद्ध रूप विकसित होकर निज 
धरम स्वरूप मे सग्ति करें, इस विवेचन से पूर्ण है जैन आगम । 

इस विधेचन से पूर्णो है जन आगम । 

(५) योग युक्ति है। विविध युक्ति दी गई है--- 

(१) जीव मात्र निर्मेल चिदानन्द है, अत जीव मात्र मे आत्मवत समभावना, अ्रहिसा, 


करुणा की चर्चा यथाख्यात चारित्र रूप उपदिष्ट हुई है। अहिसा जैन धर्म और 
योग का पर्यायवाची हो गया है । 


(२) जीव ससार-रगशाला में झख्रव, बध, सवर, मिजंरा और मोक्ष के स्वाग भरता हे 
ये अभिनेता के ओढें रूप है, निज रूप नही है, सयोगी द्रव्य से असपृक्त मुक्त ही 
है जीव, समयसार है। द्रव्यानुयोगी समयसारादि ग्रथो मे यही विशेष युक्ति हे 

(३) हृष्ठा-ज्ञायक की ज्ञानवृत्ति सदा ही विकार-विमुक्त व अस्पृष्ट है । ये ही “जल मे 
में कमल व्‌” चर्या है। ज्ञान वृत्ति कुशल वृत्ति हे--इसे ही श्री कृष्ण (भावी 
तीथेकर) न योग करमंसु कौशलम्‌”---कहा है । 

चस्तुत योग में ये सब ही अर्य सगति पूर्वक समाहित है। यह स्वरूपामृत से युक्त करता है । 
अर्थात्‌ केवल (परम शुद्ध) आत्मा से जोडता है। वही तो योग अयोग की चरम परिणति 
रूप अथोगि जिन अवस्था है जो योगियो की आ राध्य, परम प्राप्तव्य है। 


२. तत्वों पर विचार अनन्त सत्ता परिध्र क्ष में 


यत्‌ तत्‌ और तत्त्वार्थ की मीमाँसा 

दे तात्मक सत्ता--चेतन अचेतन सत्ताएँ 

चेतना लक्षण जीव 

अनन्त सत्ता पद द्रव्यात्मक विराद सत्ता-समष्टि 
पाच अचेतन द्रव्य 

पचास्तिकाय 

ग्रनन्त सत्ता परिप्रेक्ष्य मे सम्यकत्व 

चेतन जीव ममप्टि ससारी झौर मुक्त आत्माए 
आत्मा चिदात्म पुरुष ज्ञान चेतना, कर्म-चेतना और कर्मेफल चेतना । 
ग्रात्मा की शुद्ध, अशुद्ध और मिश्र श्रवस्थाए 
जनों का परमाणुवाद (पुद्गल-वर्णन) 

मन एक आभ्यन्तर उन्द्रिय 

मनोयोग 

मुमुक्षु की पाच जिज्ञासाए 

श्रेकालिक प्रश्नी का समाधान 

जीव द्रव्य के गुण और पर्याय 

तत्त्व ज्ञान का प्रयोजन श्रात्म-प्रकाश 

सामान्य विशेष धर्म 

स्वभाव विभाव पर्याय 

परडुगुणी वृद्धि-हानि । 

द्रव्य, गुण, पर्याय की सिद्धि 

स्व सत्ता अवतम्बन से जान 

सत्ता के है फी महिमा 

बस्नु स्वास्थ्य 

असन्‍्य प्रदेश-प्रति प्रदेश अ्तत शक्ति 

खनरा गुर-प्रतियुण श्रनत शक्ति पर्बात 

झात्मा दी रस खोतस्वनिया 


, तत्वों पर विचार श्रनन्त सत्ता परिप्रेक्ष्य मे ३३ 


यत्तत्‌ और तत्त्वाथ की मीसांसा 


ग्राधुनिकता के सदर्भ मे मद बुद्धि का क्या उपयोग ? वैसे ही अध्यात्मिकता के सदर्भ मे भी 
चिन्तन की योग्यता से रहित का कोई उपयोग नहीं । वस्तु स्वरूप के चिन्तन से ही अध्यात्म का 
आरम्भ होता है। विश्व मे यावनू-मात्र जो 'यत्‌' रूप अवस्थित हे उसके निर्मल तत्त्वस्वरूप का चिन्तन 
ही तत्त्वार्थ है जिसमे आत्म साधना के सूत्र मीमासक विवेक की प्राप्ति होती है। मानव की पशु से 
भेद रेखा चिन्तन, कल्पना शक्ति और विवेक से ही खिची हैं। योग साधना में अभ्रत भली प्रकार 
तत्त्व विचार करना, वस्तु निर्णय करना ही पहली शत हे और वह अनिवार्य ही है । 


जो सत्‌-सत्ता रूप है--वही वस्तु है। यह विश्व अनन्त वस्तुरूप अनन्त सत्तात्मक है । 
इस बिश्व मे एक सत्ता नही--श्रनन्त सत्ता है । सत्‌ वस्तु अनादि और अनन्त है । 


हूं तात्मक सत्ता विवेचन 


श्रमण-योगियो ने श्राज के भौतिक विज्ञान से कही पहले वस्तु चिन्तत करके सपूर्णा विश्व 
सत्ता को चेतन और अचेतन ऐसे दो प्रमुख विभागो मे दूं त रूप में व्यवस्थित लक्षित किया हे । वस्तु 
इस विराट विश्व मे अत या तो चेतन है या अचेतन--इन दो प्रमुख तत्त्वों से (द्रव्यो से) सारा विश्व 
ब्रह्माण्ड आपूर्ण व्याप्त है । श्रनन्‍्त शक्तियों (गुणों) का एकमेक अखण्ड समुदाय ही द्रव्य, वस्तु या तत्त्व 
नाम पाता है। द्रव्य मे इस प्रकार गुण है और ग्रुण के परिणमन रूप अवस्वाए है, जिन्हे पर्याय 
कहते है । इस प्रकार सत्-द्वव्यगुण-पर्याय युक्त हे ।, अचेतन द्रव्य श्रनन्‍्त है--और चेतन पदार्थ भी 
अनन्तानन्त है । 
चेतना लक्षण जीव ह 

“चेतना लक्षणों जीव स्थाद्‌ 'जीवस्तदन्यक ” (स्वदर्शन सग्रह)--चेतना लक्षण जीव है और 
जीव के अतिरिक्त अन्य अब अचेतन है । उपयोगो जीव लक्षणम्‌--(तत्त्व सूत्र) मे कहा हे । जीव का 


जानने व देखने रूप उपयोग है--देखने जानने की शक्ति एव सुख दुख की दशा को जानना--यही 
चेतन्य गुण हे । 


अनतस्त्ता 


अनन्त सत्ता काल और पचास्तिकाय की ही समप्टि हे । अजीत्र द्रव्य को पाच उपभेदो में बरणित 
किया गया है । विज्ञान की हप्टि से भी लोक रचना का यह विवेचन बहुत महत्वपूर्ण है। आत्म परक 
विज्ञान मे यद्यपि आत्मा पर प्रमुख रूप से चितन किया गया हे, पर अचेतन पदार्थ पर भी यह सक्षम 
विवेचन मूल्यवान तथा महत्वपूर्ण है । 


(१) पुद्गल--रूप, रस, ग्रध, स्पशे गुण वाले द्रब्य पुद्गल है--समस्तरूपी व मूर्त सत्ता 
पुद्गल है । 


(२) धर्म--यह जीव और पुद्गल के गतिशील रहने मे निमित्त (१८०००) तेजोवाही ईयर 
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(50५) द्रव्य है । यह गति सहायक द्रव्य है। यह लोक प्रमाण अ्रमृतिक एक 
द्रव्य है । 


(३) अधर्म--यह जीव और पुदूगल की स्थिति मे क्षेत्र (#७0) स्थापकत्व का सूक्ष्म 
निमित्त (ए००ाण्या) है । यह स्थिति सहायक द्रव्य हे । यह भी लोक प्रमाण अश्रमूतिक एक द्रव्य है । 


धर्म और अधर्म--ये तत्व-विवेचन के निगूढ शब्द है। वस्तु के रवभाव रूव धर्म से ये भिन्न अर्थ 
रखते है । ये द्रव्य जैन तत्त्व विचार की सुक्ष्मता से मान्य हुए हे शोर वतंमान विज्ञान से प्री ये सम्मत 
हुए हे । जीव और पुदूगल को ही क्रिप्रावान होने से धर्म व अधर्म द्रव्य की सहायता की अपेक्षा 
रहती हे-शअ्रन्य द्रव्यी को नही । 


(४) काल--यह वतंना लक्षण तत्त्व हे। वस्तु का पर्याप परिणमन वर्तना कहलाता है। 
वर्तना जिसमे होती हें वह काल (टाइम) हे । यह लोक के एक एक प्रदेश पर 
स्थित एवं परमाणु मात्र असस्यात हे । 


(५) आकाश-उपयु क्त चार द्रव्यो व चेतना द्रव्य की स्थिति के लिए अ्रवकाश देने वाला 
है। ये पाच अचेतन द्रव्य तथा चेतन द्रव्य मिलकर पद द्रव्य कहलाते है । 
आकाश के जितने भाग में जीव, पुद्गल, धर्म, अधर्म और काल द्रव्य पाये जाते 
है वह॒ लोक और लोकाकाश कहा जाता है, वाकी को अलोक व 
अलोकाकाश कहते है। 


पंचास्तिकाय ह 


काल द्रव्य को छोड कर पाचो द्रव्य (जीव समेत) प्रचय रूप होने व प्रदेश काय होने 
से--अर्थात्‌ भावात्मक प्रदेश पदार्थ होने से पचास्तिकाय कहे जाते है। अणु-पुद्गल 
मे प्रचय-शक्ति होने से उसकी पचास्तिकाय में गणाना हे । 


अनन्त सत्ता परिप्रेक्ष्य मे तत्व विवेचन ह 


पट्‌ द्रव्यात्मक यह विश्व यथार्थ और भ्रनादि निधन है और पट द्रव्य अनन्त है और अ्नादि 
है, इनका आदि कारण नही है। रूपात्मक इस विश्व से नाम व रूप (पर्याय) बदलते 
है--पर पद द्रव्य ध्रूव है और अनन्त है । षट-द्रव्यों का समुदाय ही लोकालोक रूप विश्व समुच्चय कहा 
जाता है । विश्व समुच्चय का विराट्‌ अनन्त आकार न केवल आश्चर्यजनक है, वह वस्तुत विस्मय 
कारफक है। विशेष प्रकार से 'स्मय' हब॑ व आनन्द को उत्पन्न करने वाला ही इसका ज्ञान है। यह 
विस्मय जीव मे आश्चर्य भाव से इस तरह विलक्षण है कि आश्चर्य मे तो जीव वहिमुख होता है--- 
मगर विस्मय मे जीव अन्तमु ख होता हे और इसलिए विरमय का भाव योग की एक प्रथम भूमि होती 
है । विस्मय होकर विशेष तर्कंणा रूप वितर्क, विचार, व चिन्तन भूमि को आविभूत करता है | विस्मय 
का आह्लाद ही चित्त की ग्रन्थियो का विभेदक होता है और उसी मे दर्शव व ज्ञान का कभी उद्भव भी 
होता हे, और दर्शन ज्ञान उपयोग मय स्वय जीव चेतन पदार्थ हे--अर्थाव्‌ विस्मय, वितके, और ज्ञान 


तत्वों पर विचार अनन्त सत्ता परिप्रेक्ष में ३५ 


आत्म साक्षात्कार के ही तत्त्व है। जब जीव को अपने अस्तित्व का तथा अपने श्रनन्त ज्ञान का ज्ञान 
होता है तो परमानन्द का आविर्भाव होता है--वही समाधि जनक भी होता है । वस्तु व्यवस्था यानी 
कार्यकारण के बोध, ससार की दशा, उत्पाद, व्यय, नित्यता एवं बोध, मोक्ष के कार्य कारण के बोध से 
ययार्थ सुख का मूल हेतु 'सम्यकत्व' प्राप्त होता है । श्रवत सत्ता के परिप्रेक्ष्य मे तत्व का यही महत्त्वपूर्ण 
वरदान हे । 


चेतन जीब-समष्ठि संसारो ओर सुकक्‍त झआत्साएं -- 

चेतन जीव की दो श्रेणिया है। कहा हे---ससारिणो मुक्ताश्च (तत्त्वार्थ सूत्र २/१०)।ससारी जीव प्राणी 
रूप में मूर्त (रूपी) अ्रवेचन द्रव्य के माध्यम से देह युक्त व्यक्त होता है--यह दुःखी परतन्त्र तथा जन्ममरण 
वाला होता है । यह ससारी जीव णुद्ध रूप नही है | शुद्ध जीव अचेतन द्रव्य से अ्सग होकर मात्र सुखी 
भ्रवस्था मे लोकोत्तर स्थान में उध्वंगमनशीलता से है और मुक्त है। ये मुक्त जीव इस जागतिक लोक 
में फिर अनात्म पदार्थ के द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव रूप--परावर्तव के लिए नहीं लौटते । बतंमान मे 
जितने मुक्त व सिद्ध (णुद्ध) जीव है वे भी भूतकाल मे देह युक्त रहे थे और वर्तमान मे जितने देह युक्त 
जीव है--वे भी श्रनादि भूतकाल से देह युक्त चले आ रहे है। देह परम्परा अनादि है--पर सान्‍्त हे 
क्योकि सयोगी है । 


ससारी प्राणी या तो समनस्क है या अमनस्क है । मन वाले समनस्क और बिना मन 
वाले अमनस्क है । पृथ्वी, जल, अभ्रग्ति, वायु तथा वनस्पति काया वाले प्राणी स्थावर और एकेन्द्रिय है । 
शेष ससारी जीव द्वीन्द्रिय से पचेन्द्रिय तक चस है । 


विश्व में समस्त द्रव्य ही अनादि और अनन्त है और जीव द्रव्य भी अनन्त और अनादि हे । 
अनादि हे श्रत वह अमर, अबध्य, अक्षय, अ्रज, अव्यय और अ्रनन्त (न श्रत होने वाला) भी कहा जाता 
है । वह उपयोग शक्ति से अभिन्न हे---उपयोग और चेतन्य एकाथ्थंक हे । 


श्रात्मा चिदात्मा पुरुष 


अस्ति प्रुषश्चिदात्मा विवर्जितः स्पर्शगनधरसवरों । 
गुरा पर्ययथ समवेतः समाहित: समुदयव्ययक्लौव्ये. ॥* 


पुरु रूप उत्तम चैतन्य गुण में जो शेत स्वामी होकर प्रवृत्ति करने वाला यह चिदात्मा पुरुष 
हे--यानी चेतना लक्षण है । यह चेतना अनात्म द्रच्य के गुणो से रहित हे। चेतना पद्मर्थों को जब सामान्य 
निराकार रूप से प्रदर्शित करे तो उसे दर्शक चेतना, जब उन्हे विशेषता से साकार रूप दिखाए तो उसे 
ज्ञान चेतना कहते हे । परिणमन अपेक्षा चेतना--ज्ञान चेतना, वह हे जो शुद्ध ज्ञान स्वभाव रूप परिणमन 
करती है, कर्म चेतना वह हे जो रागादि कार्य रूप परिणमन करती हे और तीसरी कर्मफल चेतना 
वह हैं जो सुख दुःखादिरूप परिणमत करती हे । चेतना के अनेक व विविध रूप होते है, मगर जीव मे 





] पुरुषार्थ सिद्ययूपाय--॥ 
न 
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चेतना का कभी व कही भी ग्रभाव नही होता । जीवात्मा अनादि स्कथ रूप पुदगल द्रव्य में अहकार 
ममकार रूप प्रवृत्ति करता है भ्रत स्पर्ण रस, गध और वर्ण से विवर्जित विशेषण से चिदात्म पुरुष 
की विलक्षण॒ता प्रकट की गई है। गुण पर्याय समवेत विशेषण से आत्मा कोमगुण पर्यायमय द्रव्य कहा है । 


गुण का लक्षण है वह शक्ति जो द्रव्य के साथ है, जो द्रव्यो मे सहभूत हो,सदा काल पाया 
जाए। ये गुण दो प्रकार के हे--- 


() साधारण --अस्तित्व, वस्तुत्व, प्रमेयात्वादिक गुण है--ये अन्य द्रव्यों मे भी पाये जाते 
है । (2) असाधारण--ज्ञान दर्शनादिक असाधारण गुण हे--क्योरि झ्रात्मा द्रव्य के अतिरिक्त अन्य 
द्रव्यों मे नही है । 

पर्याय का लक्षण कऋमवर्ती है--द्रव्यो मे जो अनुक्रम से उत्पन्न होते। नरनारकादि या 
सिद्धाकृति रूप तो व्यजन पर्याय और रागादिक परिणमन रूप व पट्‌ प्रकार की हानि वृद्धि रूप अर्थ 
पर्याय है। इन गुरा पर्यायौ से आत्मा की तादात्मक एकता है--इस विशेषण से आत्मा का विशेष्य 
जाना जाता है। नवीन अर्थ पर्याय व व्यजन पर्याय की उत्पत्ति को उत्पाद, पूर्व पर्याय के नाश को 
व्यय और गुण की अपेक्षा और पर्याय की अपेक्षा आत्मा के शाश्वत पने को श्रोव्ये कहते है--अ्रत 
आत्मा को “समुदय व्यय श्रोव्ये समाहित ” कहा गया.है । 


आत्मा की शुद्ध, अशुद्ध और सिश्र अवस्थाए 


ससारी आत्मा अजशुद्ध है, पर उसमे शुद्ध होने की योग्यता भी है। शुद्ध होने पर ही 
वह सिद्धात्मा होता है--मुक्त हो जाता है | शुद्द होने की सभावना जिस जीव मे प्रकट होती है या 
रहती हे--वही भव्य जीवात्मा कहा जाता हे । श्ात्मा के शुद्व स्वरूप की रुचि प्रकट होने से जिसे 
सम्यक्त्व कहते है--जीव मोक्षगामी होने की अहंता प्राप्त करता हे और इस अहहँता को कार्य रूप में 
परिणत किया जाता है योगाम्यास रूप आत्म साधना से । भव्य ससारी जीव मे शुद्धता की सभावना 
हे--श्र्थाव्‌ वर्तमान मे शुद्ध नही है । यथा बीज को अनुकूल परिस्थिति तथा सामग्री का लाभ मिलने 
पर वृक्ष रूप मे विकसित होने की सभावना होती है---वैसे ही ससारी जीव को भी सद्‌ गुरू और सद्‌ 
चारित्र रूप योगाम्यास-दर्शन ज्ञान चारित्र की एकता रूप स्वरूप का आचरण आदि अनुकूल सामग्री 
तथा सावना पर अजशुद्ध आत्मा को विशुद्ध सिद्ध आत्मा मे विकसित तथा परिणत होने की सभावना 
है । इस सभावना को ही भव्य गुण कहा जाता है । 


सर्व विवर्तोतीर्ण यदा स चेतन्यमचलमाप्नोति । 
भवति तदा कृतकृत्य सम्पक्पुरुषार्थ सिद्धिसापनत ॥ई 


जव अशुद्ध आत्मा सपूर्णा विभावों (राग मोहादि भावों) से पारगत होकर निष्कंप चैतन्य 
स्वरूप को प्राप्त होता है तव ही यह आत्मा कृत्यकृत्य हो जाता है । 
आत्मा और अशुद्धता का स्वर्ण कीटिकावत्‌ अनादि सम्बन्ध है--अत वह ज्ञान स्वभाव 





2. पुरुषार्थ सि०-] है न 


तत्वों पर विचार ग्रनन्तं सत्ता परिप्रेक्ष्य में २७ 


को विस्मरग कर उदयागत कर्मपर्योयों मे इष्टानिष्ठ भाव से रागादिक रूप परिणमन करता है। ये 
परिणाम चेतन जौव के है है तथा आत्मा के साथ इनके व्याप्य-व्यापक संम्बन्ध॑ है श्रेत- इनमेभोग्य-भोक्ता 
सम्बन्ध भी आत्मा मे घष्टित होता है । जब सर्व विभाव“भावों का क्षय होकर अक्षोभमय सागरवत्‌ शुद्धात्म॑ 
स्वरूप मे लवणवत्‌ परिणाम लय, लीन हो जाते है--तव ध्याता ओर ध्येय का विकल्प भही रहता । 
तब मै शुद्धात्म स्वरूप का ध्याव करता हू ऐसा नही जानता, किन्तु ऑप ही तोदॉत्म्य बृत्ति से शुद्धात्म॑ 
स्वरूप होकर नि*कर्म परिणमव करता है--डस समय श्यत्मा कृत्यक्ृत्य होता है । वही पुरुषश्ञ्रात्मा के 
कार्य की सिद्धि हे १ 


शुद्ध और भ्रशुद्ध इन दो जीव कोटियो के मध्य मिंश्र जीव कोटि भें कही जाती है। 
जिन जीवों के सम्यवत्वादि गुण कुछ निर्मल हुए हो और कुछ संमल हो-हन्नाध्ांदि गुणों की कुछ 
शक्तिया शुद्ध हुई हो--अवशेष संबंश्रशुद्ध हो--और परिणति उनकी कुछ शुद्ध रूप॑ पेरिणेमन करती 
हो-- वे मिश्र जीव कहे जाते है । अशुद्ध जीव अ्रनादि से ही अशुद्ध है। मिश्र जीव सादि मिश्र है--वें 
अनादि से अशुद्ध थे पर कालान्तर मे अ्रव अपेक्षतया ही अशुद्ध है। शुद्ध जीव अनादि से अणुद्ध थे और 
अब द्रव्य और गुण और पयोय रूप मे--संमग्र रूप से शुद्ध है और श्रव भविष्य मे कभी अशुद्ध न होगे । 
उतके अशुद्धि के निर्मित्त संव॑ंत , सर्वत्र, सवंथा, सर्वकाल के लिए समाप्त हो गए । 


जनों का परमाणुवाद (पुदुंगल चर्णन) । 
पुदगल स्पर्शादि चार घुंगोो से संयुक्त अंणु और स्कथ्ध दी भेद वाली हैं। एकॉकी अंविभागी 


परमाणु, श्रणु और अनेक अणुओ का समूह स्कन्‍्ध कहा जाता है । इन दो भेदो के अतिरिक्त छ भेद 
झौर भी कहे जाते है -- 


() स्थूल-स्थूल, जो काष्ठ, पॉपाणादि कें संमांन छेदे भेदे ज| सके । 


(2) स्थूले--जो जल दुः्धावि द्रवन्पदार्थों के संमान छिन्न भिंन्न होने पर पुनः मिल सके ) 

(3) रथूल-सूक्ष्म॑--जों आतंप चादनी अधकारादि परमाणुओ्नों के समान हंष्टिगत होवें 
परन्तु पकडे न जा सके । 

(4) सूक्ष्म स्थ,लं---जो शंव्द गंधादिं के प॑रमाणुंओों के समान॑ दिंखाई न दे परस्तु श्रवण 
नासिंकादि अन्य इन्द्रियो सें ग्रहरा! कियें जा सके । 

(5) सूक्ष्म--जों कार्माणं वर्ग णादिक बंहुत*परभाणुओों के स्कन्ध हो और 

(6) सूंक्ष्मन्सूक्ष्म---अंविभोगीं परमार्णु 

पुद्गल के चार भुरणों के भी उपभेद हैं-- 

चर्ण॑या रूप गुण के पाच भेद--शवेत, रक्त, पींत, नील और श्याभ हु । 


रस गुण के तिक्‍त, कटु, अम्ल, मधुर और कपाय ये पाच भेद है । 
गध गुण के () सुगन्ध और (2) दुर्गन्व दो भेद है। 


३८ योगानुशीलन 
के स्पर्श गुण के श्राठ भेद--() भृदु, (2) कठिन, (3) लघु, (हल्का), (७) गुरु, (भारी), 
(5) शीत, (6) उप्ण, (7) स्निग्ध और (8) रुक्ष है 


पुदुगल के गुणो की इस प्रकार बीस जातियाँ है--इनमे मुदु, कठिन, लघु और गुरु के 
अतिरिक्त मोलह जाति के गुर ही पुदूगल परमाणु मे होते है। एक साथ एक समय में शीत या उच्ण 
स्निग्ध या रुक्ष, तथा वर्ण (रूप) मे से एक तथा रस में से एक ही पुदूगल परमाणु में गुणोपभेद प्रकट 
होते है । इन गुणों के उपभेदो (जतियो)मे परस्पर अ्रदल-बदल भी होते रहते हैं। ये बीस जातिया 
वरतुत गुण नही हे । एक धातु दूसरे धातु मे रूपातरण स्पर्श ग्रुण के हल्के भारी ग्रुणाशों के हीनाविक 
रूप परिणमनो के निमित्त से होता है । लघुत्व गुरुत्व गुणाश मे हो जाता हे। रस के अम्ल गुणाण 
मधुर गुणाश रूप हो जाते है । गध के सुगन्व गुगाण दुर्गग्ध गुणाश रूप हो जाते है--वर्ण मे लाल 
गुणाश श्याम गुणाश रूप हो जाते है--आदि आदि । 


पुदूगल परमाणु एक प्रकार के शुद्ध व अनन्त सख्या मे हे--पुदूगल एक प्रदेशी घन चोकोर 
श्रात्यान्तिक सूक्ष्म होता है। पुद्गल स्कन्‍्ध पुद्गल परमाणु की विकारी (अशुद्ध) दशा सख्यात 
ओर असख्यात प्रदेशी होती है-सूक्ष्म पुदूगल स्कथ भी असख्यात प्रदेशी और आत्यान्तिक (कम से कग) 
स्थूल होता है । परमाणु अचिन्त्य शक्ति वाला होता है | परमाणु विस्फोट जिसे आज, विज्ञान कहता है- 
वह सूक्ष्म पुदगल स्कन्‍्बों क। ही स्फोट हे । परमाण व सूक्ष्म पुदूगल स्कव इन्द्रिय-अ्रगोच र हे-जो इन्द्रिय 
गोचर होता है वह परमाणु पुदगल नही, स्थूल स्कनन्‍्ध पुदूगल होता है । पुदूगल स्कधो के-शब्द बच 
सूक््मता, स्थूलता, सस्यान, भेद, तम, छाया, आतप (विद्यू ते) और उद्योत (प्रकाश) रूप दस दशाएं या 
पर्याय होते है । स्कथ बनते है, बिगडते है, और फिर बनते रहते है | पुद्गल स्कध की बाईस प्रकार की 
वर्गणाए पाई जाती है--इसमे से आहार वर्गणा, भाषा वर्गंणा, तेजस वर्गणा, मनोवर्गशा और 
कार्मारा वर्गणा रूप स्कन्ध ही देह युक्त ससारी जीव मे पाई जाती हे । स्कन्ध टूटने से परमाणु होते है । 
मद गति परमाणु एक समय मे आकाश के एक प्रदेश को पार करता है, तीत्र गति वाला पूरे 
असख्यात प्रदेशी आकाश को एक समय से पार- कर सकता हे,। पुदगल परमाणुओं के परस्पर बधने 
मे स्पर्श गुण के दो अधिक स्निग्ध और रुक्ष गुणाश कारण है--बसे ही देह बद्ध जीवो के साथ पुदूगल 
बध होने के कारण उन जीवो के रागी-ह्व पी (स्नेही रुक्षे कषाय कारण हे और उनके होने से पुद्गल 
के स्पर्श गुण के दो अधिक स्निग्व श्रौर रुक्ष गुणाश परस्पर देह के साथ बधते है। पदार्थ विद्युत रूप 
है---उनके गुण ऋणाश और घनाश आधिक्य ही आ्राकर्षण के कारण है और इनका वजन व भार भी 
इसी पर निर्भर करता है । पुद्गल के विस्तारपूर्वक जानने से पुदूगल के ज्ञाता जीवात्मा की विशेषता 
झ्ौर विलक्षणता की समभ स्पष्ट होती हे । जीव पुदूगल वर्णा रूप रस गष शब्दादि से भिन्‍त मात्र 
ज्ञायक ज्ञान आत्मा हे--यह निष्कर्ष होता हे । जैनो ने श्रणु को अविभागी मात्र माना है। विज्ञान ने 
श्रणु स्फोट कह कर प्रोटोन, न्यूट्रोन और एलेक्ट्रोन--तीन मूलभूत अणु पाये---इसके बाद तो अब 
मूल भूत अणुझो की सख्या बीस तक पहुच गई है और सभावना हे कि यह सस्‍्या और भी वढ जाए । 
श्रत यह निष्फपं होता हे कि आज के बैज्ञानिको के लिए परमाणु अभी तक पहेली ही बना हुआ है। 


झ्ाज के यन्त्र युग मे जब परमाणुवाद एक पहेली बना हुआ्ना हे तो उस युग में जब प्रयोग 
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तत्त्वो पर विचार अनन्त सत्ता परिप्रेक्ष मे ३६ 


शालाए और यान्त्रिक साधन नही थे तो परमाणु की सृुक्ष्मता, पदार्थ के उत्पाद व्यय और अ्रौव्य, धर्म 
श्रौर परमाणु की अनन्त धर्मात्मकता आदि विषयो की असीम निश्चलता में कैसे जाना--वही प्रश्न 
जिज्ञासाशील मानव की इन्द्रिय प्रत्यक्ष की छोटी तलैया से निकाल कर श्रात्म-प्रत्यक्ष के लहलहाते 
महासागर की ओर भाकने को उत्कण्ठित कर देते है ।” (डा मुनि नगराज) 


मन एक अश्यन्तर इन्द्रिय 


पचेन्द्रिय व अनेक कोपी देह युक्त मानव प्राणी के मन रूप विशेष श्राभ्यतर इन्द्रिय होने से 
वह समतस्क कहा गया है। ' ह ६ 


मन रूप आभ्यतर इन्द्रिय दो प्रकार का है () द्रव्य मन और (2) भाव मन । हृदय स्थान 
से आठ पखुडी के कमल का आकार बाला अगोपाग नाम कर्म के उदय से मनोवर्गशा के स्कत्ध से 
उत्पन्त पुदूंगल की विशेष रचना द्रव्य मन है । द्रव्य सग्रह टीका के अनुसार नाना विकल्प जाल को मन 
कहते है । रूपादिक होने से द्रव्य सने पुद्गल द्रव्य की पर्याय है--ऐसा 'सर्वार्थ सिद्धि का वचन है। 
यह अत्यन्त सूध्म और इन्द्रियागोचर है। भाव सन का 'सर्वार्थ सिद्धि! मे यह लक्षण है--ीर्यान्तराय 
तथा इन्द्रियावरण कर्म के क्षयोपशम की अपेक्षा रखने वाले आत्मा की विशुद्धि को भाव-मन कहते है । 
भाव मन ज्ञान स्वरूप है, ज्ञान जीव का गुण होने से इसका आत्मा मे अन्तर्भाव होता है | लब्धि और 
उपयोग लक्षण वाला भाव-मन है । दोनो मन ही कदाचित्‌ मू्ते और पुद्गल है। केवल आकारवान 
को नही वल्कि इन्द्रिय ग्राह्म पदार्थ को मू्त या रूपी माना गया है। मन में दृष्ट, श्रुत तथा अनुभूत 
पदार्थ नियमित है तथा सकल्प विकल्प करना मन का काये हे। भाव-मन पुदुगलो के झवलम्बन से 
होता हे--अत पौदगलिक भी है । | 


मनुष्य का व्यवहार मन का कार्य है । मै मनुष्य हु--शरीरादि की समस्त क्रियाश्रो को मै 
करता हू, सभी पुत्र धनादि के ग्रहरा त्याग का मैं स्वामी हु---आदि मानना मसतुष्य के मन का व्यवहार 
है। सारे कार्यो का आरम्भ मन से होता है । मन की शक्ति से ही प्रसन्‍तता, शान्ति तथा एकाथ्रता की 
प्राप्ति होती है । मन देह की आरोग्यता तथा अध्यात्म मे अ्रमृत्त प्राप्ति का हेतु है । 


मनोयोग 


मन की उत्तपत्ति के लिए जो प्रयत्न होता है उसे मनोयोग कहते है--ऐसा “'धचला' में कहा 
है । समीचीन पदार्थ के विपय करने वाले मन को सत्य मन और उसके द्वारा जो म॑नोयोग हो उसे 
सत्य मनोयोग तथा इससे विपरीत को मृपा-मनोयोग कहते है । सत्य और मृषा हो उसे सत्य-मृपा मत 
कहते है, जो मन व सत्य हो और न मृपा हो उसे असत्यम्रंपा मन कहते है, इसके द्वारा मनोयोग को भी 
अ्रसत्यमृषा मनोयोग कहते है । 


हिंसक विचार, ईर्ष्या, असूधा आदि अशुद्ध मंनोयोंग हैं और अहुन्त*भक्ति, तप«छचि, श्रुत 
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विनयादि विचार शुभ मनोयोग है। घृणा और क्रोध से पेट मे, गुर्दे में तथा हृदय मे विकार हो जाते 
है। कामना, वासना, स्वार्थ भावना तथा ईर्ष्या से यक्ृत तथा घ्लीहा खराब हो जाते है | अशुभ मनोयोझ 
दुखद वपाप रूप हैं।...., मम 


समनस्क मनुष्य गति उत्तम इसलिये कही गईं हैं कि इसमें ही तप, महात्रत, ध्यान तथा 
मौक्ष की प्राप्ति हे । यह मनुष्य गति इसी कारण दुर्लभ है । इसी में श्रात्म साधन कार्य सभव होता है । 
यह हित साधन न हुआ तो .अमूल्य रत्न खो देने के समान हानि हैं ॥ यह तभी सभव है जब मानव के 
मनोयोग प्रशस्त शौर शुद्ध (निर्मल) हो । मन का प्रवाह पाप के लिए अथवा पुण्य के लिए हो सकता 
है और निर्मल प्रवाह तो अ्रक्षय सुख रूप मुक्ति के लिए होता है । निर्मेल का अर्थ है--जो रागर-हे प, 
कंषाय से रहित॑ है । 


इसीलिए कहा गया है धन्य है वह--जिसका शरीर तप रूप वेलि के ऊपर पुण्य रूप महा फल 
को उत्पत्त करके इस प्रकार नष्ट हो जाता है जिस प्रकार के कच्चे फल के झग्र भाग से फूल नष्ट हो 
जाता है तथा जिसकी श्रायु सन्‍्यास रूप अग्नि में दूध की रक्षा करने वाले जल के समान घ्यान रूपी 
समाधि की रक्षा करते हुए सूख जात्ता है । 


पुरुषार्थ की दिशा जब ज्ञान व स्वभाव की तरफ होती है तब मानव अपनी निर्मल सर्वोच्चता 
की तरफ प्रयाण करने लगता है। पुरुष (ग्रात्मा) और अर्थ (स्वभाव) की अभिन्‍तता में परिपूर्ण 
चेतनत्व व साक्षित्व है, वह चित्त के सकल्‍प व विकल्प के अतीत व नित्य हैं तथा परम वीतराग है | 


मुमुक्षु की पाँच जिज्ञासाए 
मुमुक्ष जीव की पाच अनादि जिज्ञासाए होती है-- 


कोह ममास्नव कस्मात्‌, कर्थ बध , क्‍्व निर्जरा । 
का मुक्ति विमृक्तस्थ स्वरूप च निगद्यते ॥ 


भ्र्थातु--(१) मैं कौन हु--मेरा क्‍या स्वरूप है (२) मुर्का कर्मो का श्राश्नव किस कारण से 
है (३) कर्मों का ब ध किस प्रकार से होता है (४) निर्जेरा कँंसे होती है और (५) मुक्ति और विमुक्त 
पुरुष का स्वरूप क्‍या होता हे ? 


इस पाच अनादि जिज्ञासाओ्रों की गवेपणा ने सात तत्त्वो कौ जन्म दिया है। इन सात तत्त्वो 
में चेतन जीव द्रव्य और अचेतन पुद्गल अजीव प्रमुख दो द्रव्य है और शेप पाच तत्त्व (आख़वब बंध 
सवर, निरजरा और मोक्ष) जीव और अजीव (पचमूत-पुद्गल वर्गणा) के परिणाम है। इनमे आख्रव शऔौर 
बंध तो सयोगी तत्त्व है और सवर, निर्जरा, और मोक्ष वियोग तत्व है । तथा जीव और अ्रजीब दोनो ही 
जीव के ज्ञेय तरव है तथा जीव स्वय ज्ञायक तत्त्व है । 


पूर्वोक्त पच॒ तत्त्व जिज्ञासाए तीन मौलिक प्रश्तों मे ही समाविप्ट है (६) मैं कौन हूँ 
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(२) वर्तमान मे क्या हो रहा है और (3) भविष्य मे क्या हो सकता है ? मै कौन ह--प्रश्व से ही यह 
भी जुडा है कि 'किस अतीत से वर्तमान मे आया हू ? ऐसे थे तीन प्रश्न त्रेकालिक प्रश्न है। 


सयोग भ्रौर वियोग तत्वों की जानकारी में ही जीव का हेयोपादेय मय विवेक ज्ञान गर्भित 
है। जो सयोग से आया द्रव्य है वह हेय है तथा जो वियोग द्रव्य हे वह भी हेय हे ज्ञेब तत्व 
में ज्ञायक तत्व मात्र ही उपादेय रह जाता है । 


त्रकालिक प्रश्नों का समाधान 
त्रैकालिक प्रश्नों के समाधान इस प्रकार इस योग विज्ञान मे दिये जाते है -- 


[१] मैं कौन हू! ? हे जीव | तू चैतन्य है, ज्ञान पिड है और अनादि काल से ऐस, ही 
है--अतीत मे भी यही था, अ्व भी-है और यही तू भविष्य मे भी रहेगा । 


[२] क्या हो रहा है! ? हे जीव ! तू वर्तमान मे राग हे ष मोह जन्य कर्म (क्रिया) का वर्ता 
बना विकारी हो रहा है और अनादि से मिथ्यात्व कर्म से बधा अपने स्वरूप से वेखबर है। अपने कर्म 
विपाक का भोक्‍्ता होकर भव भ्रमण मे दुखी हो रहा है । 


[३२] क्या हो सकता है! ? हे जीव ! तू पर-द्वव्य का राग द्वप मोह कपाय छोड कर-- 
अपने सयोगी विभाव विकार और कर्म विकार से मुक्त होकर भ्रपने निर्मेल चैतन्य स्वस्थ स्वरूप को 
प्राप्त कर सकता है । 


उक्त सभावनाओं की हृष्टि करके ही योगीश्वर अ्रहेत्‌॒ पुरुषों ने बार-बार उपदेश दिया हे 
कि यह जीव अपने विराट ज्ञान चैतन्य स्वरूप की पहचान करे--प्रतीति करे और उसी मे स्थिर हो । 
इसी उपदेश से श्रद्धान, ज्ञान और चारित्र [स्थिरता] रूप समस्त योग विज्ञान के उपदेश का सार है, 
सक्षेप है । इसका ही विस्तार से योग विज्ञान के अध्ययन में विवेचन होता है । 


किसी कवि ने ठीक ही कहा है-- 


वृक्ष बीज में छुपा हुआ है, देखो अन्तर्मन से 
मर में नारायण सोया है, जागेगा चिंतन से । 


तत्त्व-चिन्तन आत्म ज्ञान के द्वार को खोल देता है । जीव के कपाय रस को निर्मल श्रमृत 
रस में स्पातरित करने के लिए आत्म चिन्तन“ही रसायन हे । 


यथा ही सूर्य मेघो से आच्छन्‍्त हो जाता है, उसका प्रकाश मद या विलीन रहता है--वैसे ही 
कर्मावरण से व रूपी या मूति के भाव पदार्थों के लेप (लेश्या) से आत्मा का प्रकाश (गरुरा-प्रकाण) मद 
व विलीन रहता है । जीव अपने अ्ज्ञान भाव से बधता है, अतः वह अज्ञान का कर्त्ता और अज्ञान का हो 
भोक्ता भी है। स्वय वधा है और स्वय ही आत्म चिन्तन एव पुस्पार्थ से मुक्त भी हो जाता है। वन 
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व मुक्ति स्वयं जीव के ही अधिकार व अधीनता मे है--वह स्वय जिम्मेवोर है और स्वशक्ति से स्वतत्न 
भी है । अत वह झाप अपना अपने लिए ईश्वर है। स्व स्वतन्त्रता का यह ज्ञान जीव की सहज शक्तियो 
को उन्मुक्त कर देता है । श्रर्थात्‌ जीव की मुक्ति का रहस्य इस तत्त्व मे अ्रन्तगंभित है। जीव के साथ 
पुद्मल का सम्बंध उसके अपने विभाव से है। 


जीव द्रव्य के गुण और पर्याय ह 


जीव अनन्त गुण-प्रतिच्छेदी हे और अनन्त गुण का धारक है। “गुणा पर्ययवत्‌ द्रव्यम्‌/ 
कह कर आए० उमा स्वामी ने द्रव्य का स्वरूप कहा है। यह आत्म-द्रव्य भी गुण तया पर्यायो को लेकर 
है-पर्याय अपेक्षा अनित्य तथा ग्रुण अ्रपेक्षा अभिन्‍न अखण्ड स्वरूप हे, नित्य है । प्रदेश व प्रदेशो के सकोच 
विस्तार से जीव नित्यानित्य है। गुण और गुणों की पर्याय व स्वय द्रव्य और द्रव्य की पर्याय से 
यह नित्यानित्य है । सत्‌ और उत्पाद-ब्यय को लेकर यह ॒नित्यानित्य हे । जीव न केवल 
विभु है, नश्रणु, न नित्य, न अनित्य,--वह अलगर-श्नलग दृष्टियो मे ऐसा प्रतीत होता है और नय- 
निरपेक्ष तो वह है जैसा ही हे यथावस्थ स्व-स्वरूप मे अवस्थित हे और स्व सवेद्य है। गुण अपेक्षा वह एक 
तय या दृष्टि से भेद और अन्य किसी नय या दृष्टि से अभेद है--यानी जीव ग्रुरा से भी भिन्नाभिन्‍्त 
ही है। जीव अनेक धर्म, शुण व स्वभाव या शक्तियों वाला' होने से अ्रनेकात स्वरूप है। 
विभिन्‍न नय व हृष्टियो से कही जाने वाली यह पद्धति स्याद्वाद या अनेकात प्ररूपणा कही जाती है। 
ग्रनेकात आत्मा का स्वरूप है और नय उसे साक्षात्‌ करने की हृष्टिया । अनेकात पद्धति वस्तु को (आत्मा 
सहित सब ही वस्तुओं को उनके स्वरूप, गुणा, द्रव्य, पर्याय सहित) यथावत्‌ प्ररूपित, लक्षित तथा साक्षत्‌ 
कराती है--काररण आत्मा स्वय अनन्त गुण राशि तथा अनेकात स्वरूप स्वय ज्योति है। शुद्ध दृष्टि मे 
जिसे द्रव्याथिक नय कहते है आत्मा मुक्त-प्रू व, नित्य सातिशय घन-आनन्‍्द-पिण्ड है । 


तत्व ज्ञान का प्रयोजन आ्रात्स प्रकाश 


यहा तत्त्व ज्ञान का अर्थ केवल पदार्थों का विचार दृष्टि से देखना, इतना मात्र नही स्वीकार 
किया गया है । तत्त्व ज्ञान का वास्तविक अर्थ तो आत्मा के प्रकाश को प्रकाशित कर लेना है। तत्त्ववेत्ता 
तीर्थकर अहंत्पुरुषो ने न केवल तत्त्वों को जाना और न केवल उन्हे प्रतिपादन करके ही मौन रहे, उन्होने 
साथ ही योग की ऐसी प्रक्रियाये भी प्रसारित की है जिनसे आत्म-बोध तथा आत्मप्रकाश 
के स्तर खुल जाते हैं और उस परिपूरां सत्य व शुद्ध तत्त्व की प्राप्ति होती है, जिसे केवल ज्ञानया 
निज स्वरूप मे परमात्मस्वरूप का दर्शन व उपलब्धि कहा जाता है। अत उन्होने समयसार शुद्ध- 
आत्मा को जो द्रव्य-कर्म, भाव-कर्म, नो कर्म (देह) से रहित होने से निर्मेल, 'एक' स्वरप, पवित्र है 
नमस्कार किया और रहस्य उद्धाटित किया कि यह शुद्ध सत्ता भाव-स्वरूप वस्तु अन्य सब अनात्म भावों 
का उच्छेद करके चिन्मय स्व स्वरूप भाव को उदित करती, अनुभव रूप क्रिया से प्रकाशित होती हे । 
आत्मा चेतन द्रव्य है, अत उसमे ज्ञायक गुण है, चेतन द्रव्य से दूसरे सब जड अनात्मा द्रव्य हे और 
उनमे ज्ञेय गुण है। वे ज्ञायक गात्मा द्रव्य से जाने जाते हे । 


सर्वज्ञ, वीतरागी, शुद्ध श्रात्मा अपने चरम स्वरूप में प्रतिष्ठित होने से परमेष्ठी है--उसे 
ही परमात्मा, परम ज्योति, परमेश्वर, पर-ब्रह्य, शिव, निरजन, निष्कलक, अक्षय, अनन्य, शुद्ध, बुद्ध 


तत्त्वो पर विचार अनन्त सत्ता परिप्रेक्ष मे. ४३ 


झविनाशी, अनुपम, अच्छेय, अभेद्य, परम पुरुष, निराबाध, सिद्ध, सत्यात्मा, चिदानन्द, जिन, आप्त, 
भगवान, प्रभु-आदि अनन्त नाम से कहा है, वे सब ताम दृष्टि भेद से ही है श्रौर इतमे वस्तु रूप से कोई 
विरोध नही है । शुद्ध निर्मल ज्ञान स्थिति में ही पारमैश्वर्य है । 


सामान्य विशेष धर्म 


जो शक्ति या धर्म द्रव्य के आश्रय-समग्न प्रदेश मे व्यापक रहे भ्रौर प्रत्येक समय ही साथ रहे 
वह गण कहा जाता है । सामान्म और विशेष ऐसे दो भेद से गण है। इसमे सामान्य गण तो सभी 
जाति के द्वव्यो मे पाये जाते है--विशेप वे है जो एक ही जाति के द्वव्यों मे पाये जाते है। 


वस्तु मे अस्तित्व, वस्तुत्व, प्रमेयत्व, प्रदेशत्व, चेतनत्व, अचेतनत्व, मूर्तत्व, अमृर्तत्व झादि 
धर्म गुण है | गुणों की तीन काल मे समय-समय पर प्रकाशावस्था होती रहती है, ये पर्याय है श्रौर 
ये पर्याये अनन्त ही है । वस्तु मे एकत्व अनेकत्व, नित्यत्व, अनित्यत्व, भेदत्व, अभेदत्व, शुद्ध, अजुद्ध 
आदि अ्रनेक धर्म है । सामान्य धर्म तो वचन गोचर हे किन्तु अन्य विशेष अनन्त धर्म हैं जो वाक्‌ 
गोचर नही, ज्ञान गम्य है। आत्मा के अनन्त धर्मो मे चेतनत्व असाधारण घर्म है--यानी यह ऐसा 
धर्म है जो वस्तु का सामान्य धर्म नही है, श्रात्मा मे ही असाधारण रूप से है और श्रन्य अचेतन द्र॒व्यों 
में नही है । चेतना गुण से ही आत्मा जाता हृष्टा है--बिना इन्द्रिय व मन आदि के आश्रय ज्ञान 
स्वरूप है। ज्ञाता दृष्ठा शक्ति आत्मा का उपयोग स्व स्वरूप मे होता हे तो वह शुद्ध स्वरूप का ही भोग 
करता है, पर जब पर (अनात्म) पदार्थ की ओर लक्ष्य रख कर पर-भाव मे एकता को हृढ करता है तो 
वह भाव ही ससार का भाव या ससार का बीज हे। अत जीव का उपयोग स्व के अभिमुव 
यापर के अभिमुख इन दिशात्रो के अभिमुख होकर उधर ही एकत्व भाव करके तदनुसार ही गुद्ध 
या अशुद्ध दशाओ को भोगता रहता है--तीसरी इसकी कोई अवस्था नही होती । ससारी प्राणी वी 
निम्न अवस्था अशुद्ध अवस्था ही हे । 


निगोद अ्रवस्था से लेकर सिद्ध अवस्था तक जीव उपयोग लक्षण ही रहता हे--मेद इतना 
सात्र ही हें कि ससारी जीवों का उपयोग (पर की तरफ लग कर पर-भाव मे राग से 
एकात है और सिद्ध आत्माझो का उपयोग शुद्ध वीतराग स्वभ्षाव में ढला है--वे स्वरूप- 
एकाग्र ह 


स्वभाव व विभाव पर्याय 


स्वभाव तथा विभाव पर्यावो द्वारा जीव एव पुदृगन दोतो द्वव्प परिणामी है । शेप चर द्रव्य 
विभाव व्यनत पर्याय के अभाव की मुख्यता से अपरिणाती हे । ये समान जातीय और असमान जातीय 
अनेक द्रव्यात्मक एकरूप द्रव्य पर्याय जीव व पुदगल में ही होती है तथा अजुद्ध ही होती है । क्योंकि 
ये अनेक द्रव्य के परस्पर सश्लेप रूप सम्बन्ध से होती हे । धर्मादिक द्रव्यो की परस्पर सश्तेप सम्बन्ध 
से पर्याय घटित नही होती, इसीलिए परस्पर सम्बन्ध से अ्रणुद्ध पर्याय सी उनसे घटित नहीं होतो ॥ 
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धर्म, अधर्म, आकाश तथा काल द्रव्यो के विभाव गुण पर्याय नही होते है । श्राकाश के 
घटाकाश महाकाश इत्यादि की जो कहावत है--वह उषचार मात्र है । 


गुर एवं पर्याय का सम्बन्ध 


पर्याय क्रमवर्ती और गुण अक्रम तथा युगपत्‌ हैं। गुण की सिद्धि पर्याय से ही होती है, 
अगुहलघु ग्रुण की सिद्धि पर्याय के बिना नही हो सकती । वैसे ही सब ग्रुणो के विपय मे यह बात है । 
अग्रुरलघु गुण का विकार पड्गुणी वृद्धि-हानि है, यदि पड़गुणी वृद्धि-हानि न हो तो अ्रग्ुरुलधु गुण भी न 
होगा । पर्याय साधक है और गुण सिद्धि हे । 


ज्ञान का लक्षण 'जानपना' हे और ज्ञान जानपने रूप परिणमन करता है। जानपने विना 
ज्ञान का अभाव होता है श्र परिणमन के बिना जानपने का अ्रभाव होता हे । 'ज्ञान पता ग्रुण है 
आऔर परिणुमन पर्याय है । पर्याय के बिना गुण नही और गुण के बिना पर्याय नहीं हो सकती | गुण 
ओर पर्यायो का अ्रविनाभावी सवध है। इन दोनो से द्रव्य सत्ता हैं इसी कारण सूत्र है--“गरुण 
पर्ययवद्‌ द्रव्यम्‌ ।/ 


षटगुणी वृद्धि हानि 


अगुरुलघु गुण का सूक्ष्म परिणमन ही यह है और वह परिणमन आगम गरम्य है, वचन 
अ्रगोच्तर है । ४७ शक्तियों मे भी इस गुण का वर्णन समयसार मे आया है । 


हृष्टान्त रूप इसका यह कथन दिया गया हे--जैसे सिद्ध परमेश्वर अपने शुद्ध सत्ता स्वरूप 
मे परिणमन करते है--ऐसा आचार्यो का कथन हे । उनके अनन्त गुणों मे एक सत्तायुण भी आया जो 
अनन्त गुणो का अनन्तवाभाग हुआ । उस परिणमन की जो वृद्धि हो [१] अनन्त भाग वृद्धि कही गई । 
भगवान्‌ मे श्रसख्य गुणा की विवक्षा से जब यह कहा जाता हे भगवान्‌ द्वव्यत्व गुण रूप परिशमन करते हैं 
तो द्रव्यत्व गुण असख्य गुणों मे से एक होने के कारण असख्यातवा भाग हुआ, उस परिणमन की 
जो वृद्धि सो [२] असख्यात भाग वृद्धि कही गई है । सिद्ध के जो आठ गुण कहे है उनमे से जब यह 
कहा जाता हे कि सिद्ध सम्यक्त्व रूप परिणमन करते है तब [३] सख्यात भाग वृद्धि कही जाती 
है। सिद्ध आठो गुण रूप परिणमन करते है तब जो श्राठ गुण परिणमन की वृद्धि होती है उसे 
[४] असख्यात गुणी वृद्धि कहते है । सिद्ध असख्यात गुण रूप परिणमन करते है तब असस्यात 
परिणमन की जो वृद्धि होती हे उसे [५] असख्य गुणी वृद्धि कहते है । सिद्ध सनन्‍त ग्रुणा रूप परिणमन 
करते है तब अनन्त गुण परिणमन की जो वृद्धि होती हे उसे [६] अनन्त गुणी वृद्धि कहते है । 


इस प्रकार छ प्रकार की वृद्धि के द्वारा हुये परिणाम वस्तु मे लीन हो जाते है--तब छः प्रकार की 
हानि हुई,और जब यह पट्‌ स्थान पतित वृद्धि हानि हुई तभी अगुरुलघु गुण होता है। भ्रगुरुलघु से वस्तु की 
सिद्धि होती है वरत्ता वस्तु विखर जायेगी । अगुरुलघु धर्म सब द्रव्यों मे है । आत्मा में भी है, अतएद 


तत्वों पर विचार अनन्त संत्ता परिप्रेक्ष में ४५ 


हो आत्मा को सर्वे द्रव्यों की ज्ञायकता संभावित होती है, ऐसा कंहा जाता है अंगुरुलंघु धर्म न हो तो 
द्रब्य बिखर जायेगा १ ह 


द्रव्य, गुरा, पर्याय की सिद्धि 


गुणा कौ सिद्धि गुर पर्योय॑ से, द्वेव्ये की सिद्धि द्रव्य पैयायिं से और पर्याय की सिद्धि द्रव्य 
गुण से होती है । द्रव्य पर्याय की सिद्धि द्रव्य से होती है और गुण पर्योय की सिद्धि गुण से होती 
है । द्रव्य से पर्याय उत्पन्न होती है | द्रव्य॑ न हो तो पंरिणास (पर्याय) उत्पन्न ने हो। द्रण्ये परिसमन 
किये (पर्यायो) बिना द्रव्य रूप कैसे हो सकता है ? ह॒ 


“द्रव्यत्वयोगाद्‌-द्रव्यम्‌--गुंरा पंर्यायों के द्रंवितं हुए विंना द्र॑व्य॑ नहीं हो संकता । द्रव द्रव्य 
का गुण हो है । द्रवित होने से गुण पर्योण मे ध्यांप्त होकर पर्याय को प्रकेंट करता है । झत द्रव्य से 
पर्याय की सिद्धि होती है १ 


'द्रव्य संत्‌ लक्षण --संत्‌ लक्षण वोलो द्रंव्य॑ है । वह स्वत पैरिणर्मन करता है तथा ग्रुय्म- 
पर्याय द्रव्य को द्रग्ति करते है, अतः द्वंब्य॑ को द्रंव्य॑ नाम॑ साथेक है। 


द्रव्य के श्राश्नय से गुण और पर्याय रहते है, लेकिन गुण के आर्श्रैय से गुण घही रहे सकते । 
अतः 'द्रव्याश्नय निगु णा ग्रुणा ” ऐसा सूत्र आया है। प्रत्येक गुणा अपने-अपने स्वभोव को लिए रहता है, 
अन्य गुण भाव में नहीं मिलता-यंथा दशेन का गुंण भाव ज्ञान से या ज्ञान को भाव दंशन से नही 
मिलता । वेसे ही अनन्त भुण है, कोई भी गुण अन्य गुण से नही मिलता और गुण गुणी के बिना नही 
होता । 


द्रव्य के बिना ज्ञान आदि गुंणों को ही वंस्तुं मानने लगे तो एक द्रव्य के अनन्स गुँणा ही 
अनन्त वस्तुये कहलाने लगेगी जो युक्ति ससत नही । सभी ग्रुण की आ्राधार जो ग्राधारभूत वरतु-- 
चह ही द्रव्य कही जाती हे । वस्तु सामोनन्‍्य और विशेष का ही एकास्त रूप है यानी द्रव्यत्व के द्वारा द्रव्य 
रूप हुई वह हृव्य ही वस्तु है। 'द्रध्य॑ द्रव्यात्‌ गुंण्यते तें गुंणा' उंच्यतें । 


वस्तु में गुण अनन्त है--जव जीब॑ निज वंस्तुं के परिणाम की वेदन करता हैं तर्व वस्तु के 
प्रनन्‍्त गुणो का भी वेदन होता है--इसलिए गुण और गुणीं (वस्तु) दोनों का वेदंता करता है, यानी 
स्व वस्तु अवलम्बन से निजात्मा का अनुभव होता है और उस अनुभव में अ्रनन्‍्त गुणों का और अनस्त 
गण मय आत्म वस्तु का दोनों का ही अनुभव हे । यह अनुभव ही स्वानुभव है । 


स्व सत्ता अवलम्बन से ज्ञान 


शुद्वात्म वस्तु के लक्षण में अंत शुद्ध श्रोत्मा को हो वेदन होना चाहिए उसके अनन्त गुर! 
पिड ही झमभेद व निविकल्प वेदन होने चाहिए। ऐसा अनुभव स्व सत्ता श्रवलम्बन से होता है। क्योकि 


$ 
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स्व सत्ता मे सर्व अनन्त गुणो की भी सत्ता है, द्वव्य की भी सत्ता है और पर्यायों की भी सत्ता है। स्व 
सत्ता मे द्रव्य गुण (प्रौव्य) और पर्याय (उत्पाद, व्यय) सबका विलास है और ज्ञान मे ही वह विलास 
अ्कट होता हैं । 


सत्ता के है! की महिमा 


रे 


सत्ता ही सब द्रव्य गुण और पर्याय का आधार है और.वह अनन्त ही है। सत्ता के ही आधार 
से द्रव्य गुण पर्याय है। सत्ता का यह 'है' श्रस्ति भाव विलक्षण ही है । इसी 'है' मे अह-सोह आदि 
सब है। इसी मे अज्ञानी का विभाव परिणमन और ज्ञानी का स्वभाव परिणमन है। सत्ता के णुद्ध 'हे' 
के लक्ष्य को रख कर पर्याय निधिकार होता है । सत्ता, उत्पाद-व्यय-प्रौव्ययुक्तता और गुणपयंयवत्ता-ये द्वर 
लक्षण के ही तीन प्रकार है । वस्तु और सत्ता (अस्तित्व) अभेद रूप हे । गुण सह भूत और अ्रविनाशी 
हे, पर्याय क्रमवर्ती और विनाशीक है । 
पस्तु स्वातंत्र्य 


द्रव्य गुण पर्याय से निज उपादान (योग्यता) शक्ति है। श्रत इस तत्त्व ज्ञान में वस्तु- 
स्वातत्य का उद्धोप है । और यह इसकी बडी विलक्षणत्ता भी हे । 


झसंख्य प्रदेश और प्रति प्रदेश गननन्‍्त शक्ति | 


सपूर्ण वस्तु सब प्रदेशों का एक श्रखड पिण्ड है । सपूर्ण ग्रात्म वस्तु अ्रसख्य प्रदेशमय हें और ज्ञान 
मय हे । एक प्रदेश लोकालोक को जानता है और वही सब प्रदेश भी जानते हे । पर सब प्रदेशों का 
,एकत्व भाव वस्तु है और प्रत्येक प्रदेश का अ्रस्तिस्व अपने अपने प्रदेश में है। चेतना की अभिन्नता के 
कारण सव प्रदेश अभिन्न सत्ता रूप है । 


गुणो का प्रदेश अ्भेद प्रकाश रूप हे--उसमे सेद व अग कल्पना होने पर भी अभेद हे । 
प्रदेशों मे सर्वन्ष शक्ति व सर्वदर्शिक शक्ति है। वे अपने यथावत्‌ स्वरूप रूप होते है--तत्त्व शक्ति लिये 
होते हैं परन्तु पर-प्रदेश रूप नहीं होते और जडता रहित है। श्रत चैतन्य शक्ति को धारण किये रहते 
हैं । ऐसे ही यह अ्रनन्त अनन्त शक्ति को भी धारण किये रहते है । वस्तु में प्रदेश-शक्ति भ्रतत महिमा 
को ही धारण किये रहती है । 


द्रव्य अपने स्वरूप से श्रन्य द्रव्य रूप होकर नहीं परिणमता, श्राप सरीखा ही रहता 
है । वह निर्मित्त सम्बन्ध में ही अन्य पर्याव रूप होता है।। द्रव्य अपेक्षा वस्तु स्थिर ही हे । अत अस्थिर 
पर्याय से हप॑ विषाद क्यो ? 


हनत्त गुणा और प्रति गुणा प्रनन्‍्त शक्ति पर्याय 


वस्तु में अनन्त गुण हैं--और उनमे से प्रत्येक ही गुण तीनो द्वव्य, गुण श्र पर्याय का 


तत्वों पर विचार अनन्त सत्ता परिप्रेक्ष मे ४७ 


विलास करता है। प्रत्येक गुण मे अनन्त शक्ति पर्याय है। प्रत्येक पर्याय मे सब गुणों का वेदन है । 


उस वेदन मे अविनाशी सुख रस है । इस सुख रस के पान मे जाग्रृत होकर जीव चिदानन्द अजर अमर 
होकर निवास करता है | 


आत्मा की रस स्रोतस्वनिर्या 


आत्मा अनन्त और महासागर है जिसमें अनगिनत रस-ख्रीतस्वनियाँ बराबर गिरती रहती 
हैं। ज्ञान आत्मा स्वय एक यथाथे विंमल हकीकत ( रेथ्श्वा।५ ) हे। जिसकी नित्यंता (80७४9) 
ब्रतन्‍्तता (॥र9) और शुद्ध जुचिता (?प्राता9) की गहनतम अनुभूति--प्क्षय अबाध सुखानुभूति रूप 
परिणति में ही इस शुद्ध जीवात्मा का ज्ञायक अन्तर्तत्त्व उल्लसित्त होता है । 


चितन की अवाध धारा मे जब जीवात्मा स्वयं चिंतन रूप परिणत हो जाता हे तब निश्चितता 
के महासागर मे आत्म तत्त्व अमित सुखानुभव रूप प्रकट होता है। चितन भेद रूप है तो निश्चितन 
ग्रभेद रूप । इन ही में सविचार और निरविचार समाधि ज्ञान और सुख का अनुशव है। तिरस्तर मनन 
तथा स्मृति से श्रात्म-ज्यीति प्रोज्वलित रहती हे वरना बहुत सभावना है कि स्व सत्य का, रूव थे पर 
ज्ञान का प्रकाश ही वुझ जाए। चितन और निश्चितन का समत्वय साधक को सदा आलोक से रिथिरता 
का मार्ग प्रणस्त करता है । 


भेदाभेद रूप चिदस्वभाव का अभ्यास होते-होते स्थिर नित्य अभेद स्वरूप के केन्दरस्थ हो 


जाते है। वह ज्ञान आत्मा की उत्क्ृष्टतम तथा गहनतम विशुद्ध अवस्था है, भिन्मात्र भ्रवस्था हैं, पूर्ण 
सर्वज्ञत्व है । 
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३. (चेतन) आत्मा द्रव्य पर विचार विमर्ष 


आत्मा द्रव्य की विशिष्ट भ्रवधारणा 
आत्मा द्रव्य के स्वरूप लक्षरा 
उपयोग लक्षण , हि 
दर्शन और ज्ञान 
पच भेदात्मक दर्शन और एच भेदात्मक ज्ञान 
प्रत्यक्ष प्रमाण और उसके भेद । परोक्ष प्रमाण व उसके भेद ( स्मृति, प्रत्यभिज्ञान, तकें, 
अनुमान, और आरागम) | 
नय श्रौर उसके भेद 
युक्‍क्ति 
स्थादवाद--सापेक्ष सत्य ' 
'ज्ञान नेत्र--ज्योति प्रकाश 
ज्ञान के दोप-सशय विपर्यय और विमोह 
शानाराधना के अ्रष्टाम 
पच प्रकार क्रिया भेद से पच ज्ञान (मति, श्रुति, अवधि, मन-पर्यंय तथा केवल ज्ञान) 
प्रमाण ज्ञान के भेद, सविकत्प और निरविकल्प, तथा सप्रज्ञात श्नौर असंप्रज्ञात , 
निश्चय और व्यवहार [ ] 
२्‌ 


देव गुरु शास्त्र की प्ररूपणाए 

जीव-सगठन (जीव समास) 

जीव सचरण के स्थान (मार्गणाए) 

मार्गणाओ्रों के १४ भेद 

जैन मनोविज्ञान और कपाय विवेचन 

चार प्रकार की कपाञ्रो की मनोदशा 

ग्रकषाय जुद्ध दशा 

मनोभाव लेस्या ग्रन्थि रस, निकेरण, कर्म विपाक अं र केवलि योग - 
अष्ट कर्म व्यवस्था 

चार अनुयोग द्वार 

उपादान निमित्त, निमित्त नैमित्तिक के तटबधो में अध्यात्म सरिता । 
अपराध के चार हेतु--आहार, भय, परिग्रह, मैथुन 

स्वातन्ब्य दृष्टि मे आत्मा 

नय दृष्टिया वस्तु नयातीत, निविकल्प 
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शात्मा द्रव्प की विशिष्ट भ्रवधारणा 


$- हं 
सव ही भारतीय दर्शन सिवाय चार्वाक दर्शन के आत्म तत्त्व को स्वीकार करते है । श्रत 
भारतीय चिन्तन अध्यात्मवादी और झात्म परक है। यहा के सब ही दर्शनों मे आत्मा के बंध और 
मोक्ष पर विस्तार से विचार हुआ है। दर्शन मे एकात्मवादी या श्रनेकात्मवादी ऐसे भेद हे तथा अ्रन्य 
प्रन्य हृष्टियो मे अनेक अन्य भी भेद सभव है । 


ठु ) ह 
जैत दृष्टि अनेकात्मवादी, श्रनेकातवादी और स्वभाववादी हे और दृष्टि ही योग पद्धति का 
आधार है । भ्रत यहा चेतन आत्मा की विशिष्ट अवधारणा है । अचेतन औौर चेतन द्रव्य के मध्य चिन्तन 
ही भेद रेखा है और आत्मा ही चिन्तत (ज्ञान) द्रव्य है। आइये इस चिन्तन द्रव्य के विविध स्वरूप श्रगो 
को समझे... 


आत्मा-द्वव्य, स्वरूप लक्षरप है 


श्रा० श्री कुदकुद ने अष्ठपाहुड में जीव तत्त्व का छ विशेषणों मे विवेचन किया हे तो 
आा० श्री नेमिचन्द्र सिद्धाताचार्य ने द्रव्यसग्रह में सप्त लक्षणों से झात्मा का वर्राव किया हे । 


हे 


कत्ता भोई श्रम्ुत्तो सरीरमित्तों श्रराइनिहयथों य। 
दंसराणारावश्ओोगा, जीवो खिदिट्कोजिखवरेदेहि ॥१ 


जीवो उवश्रोगमश्रो श्रमुत्ति कत्ता सदेह परिसमाणों । 
भोत्ता संसारत्यो सिद्धों सो विस्ससोडढगई ॥॥२ 


जीव--(१) कर्त्ता (२) भोक्‍ता (३) अमूदे (४) शरीर प्रमाण (५) अनादिनिधन और 
(६) दर्शन ज्ञान उपयोगमयी है । 


जीव--(१) उपयोग मय है (२) अभ्मूरतिक हे (३) कर्ता है (४) भोक्‍ता हे (५) देह प्रमाण हे 
(६) ससार में स्थित हे अथवा सिद्ध है श्नौर (७) उच्चंगमनशील हे । 


इन लक्षणों मे प्रकट है कि आ० श्री कु दकुद और नेमिचन्द्र की जीव की अ्रवधारणा से 
कौई मूलगत भेद नही है। आ० श्री कु दकु द ने जीव के अनादि स्वरूप को उललेखित किया हे, वहा 
श्रा० श्रीने मिचच्ध ने जीव की दो अवस्थाये--ससारी और सिद्ध बताई हे. और जीव के उर्त्रगमनशील- 
गुण को प्रकट किया हे--वाकी लक्षण दोनो ही मे समान है । 
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(१) जीव कर्ता है--जीव निश्चय हृष्टि से अपनी अज्ञानावस्था मे अपने अशुद्ध भावों का 
स्वय कर्त्ता है। व्यवहार दृष्टि से वह ज्ञानावरणादि अष्ट पुदूगल कर्मो का कर्त्ता हे । शुद्ध दृष्टि से जीव 
श्रपने शुद्ध भावों का कर्त्ता है। कर्त्ता लक्षण से यहा साख्य मान्यता “अ्रकर्ता' का निषेध है । 


(२) जीव भोक्‍ता है--जीव निश्चय हृष्टि से -दर्शनमयी चेंतना भाव का भीक्ता है। 
व्यवहार दृष्टि से पुद्गल कर्म विपाक--सुख-दु ख आदि का भोक्‍ता है। भोक्‍ता विशेषण से बौद्ध 
सान्‍्यता 'क्षरिक' जिसमे कर्म करने वाला और कर्मफल भोगने वाला और हे का निषेध है । 


वृहदारण्यकोपनिपद मे भी एक स्थल में जीव को- भोक्ता, स्वीकार करते हुए कहा है+-- 
“यथाकारी यथाचारी तथा भवति, साधुकारी साधुर्भवति, पापकारी पापी भवतति, पुण्य: पुण्येन कर्मरणा 
भवति पाप पापेव । अथो रवल्वाहः काम मय एवाय पुरुष इति स यथा कामों भवति तत्क्रतुर्भवति 
बत्कतुमंवति तत्कर्मकुस्ते--तदभिसपद्यते---अर्थात्‌ मनुष्य जैसा काम करता है और ' जैसा आचरण 
रखता है, वैसा ही फल पाकर वैसा बन जाता, है--अ्रच्छा काम करने वाला अच्छा बन जाता है, 
परप करने वाला पाव्री । भ्रत मनुष्य कामनाओ से बना है -जैसी_जिसकी कामना होती है, वैसा वह 
निश्चय करता है । जैसा निश्चय करता है वैसा काम करता हे और बैसे ही फल पाता है, फल भोक्ता 
है । उपनिषद्‌ के इस कथन से भी आत्मा का कतृ व्य और भोक्‍्तृत्व का विषय शका रहित ठहरता हे । 


जीव के कर्ता और भोक्ता लेक्षण में आत्मा के पुरुषार की प्रतिष्ठा है और तियतिवाद की 
निरर्थकता भी । इसी लक्षण मे जीवात्मा का सातत्य रूप से जीवित रहना भी परिलक्षित हे कि 
जिससे वह सदा जीवित रह कर कर्ता भोक्ता होता हे--स्दा जीवित रहने से ही जीव नाम सार्थक 
भीहै। 


हि (३) जीव अमूर्त॑ हे--निश्चय दृष्टि से तो स्पर्श रस ग्रध वर्णा और शब्द पुदुगल के गुण 
पर्याय है और जीव इनसे रहित अमृर्तिक है। व्यवहार दृष्टि से जीव जब तक देहस्थ है, 
मूरतिक है--ठब तक ही वह सूर्तिक कहा जाता है । मीमासको की जीव को मूरतिक और शरीर रहित 
मान्यता का यहा निपेध है। 


(४) जीव देह प्रमाण है--निश्च्रय हृष्टि से जीव असख्यात प्रदेशी लोक प्रमाण है ॥ परल्तु 
सेंक्रोच विस्तार मय अवगाहन गण के कारण देह से कुछ कम प्रदेश मात्र प्रमाण के आकार से रहता 
है । व्यवहार दृष्टि से तो देह प्रमाण हे ही । देह प्रमाण कह कर जीव की नैयायिक, वैशेषिक, बेदाती 
भ्रादि सर्वथा व्वापक मान्यता का यहाँ निषेध हे। असख्यात प्रदेशवाला हे तो भी अ्रखड द्रव्य है । 
इसके प्रदेश सब अभिन्न है | तया सम्पूर्ण अन्य द्रव्यो से भिन्न है, तवापि उनके बीच मे स्थित है । 


श्रात्मा देह प्रमाण है--ऐसी मान्यता उपनिषदों में भी स्वीकृत हें) कौपीतकी उपनिपद 
मे कहा हे ->जैसे छुरी अपने म्यान मे, अग्नि अपने कुण्ड मे व्याप्त हे, उसी तरह श्रात्मा शरीर मे नख 
से शित्र तक व्याप्त है । दैत्तिरीयोपनिषद्‌ में आत्मा को अनन्‍्नमय, प्राशमय, मनोमय विज्ञानमय कोषो 
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में स्थित माना हे--पह जीवात्मा को देह परिमाण मानने पर ही घढता है । आत्मा लोकालोक प्रकाशक 
हे, लोकालोक व्यापक नही है । वेदान्त आ्रात्मा को लोकालोक व्यापक मानता हे। आत्म प्रदेश परि- 
स्पदन रूप योग के समय आत्मा सकोच विकासशील होता है । 


(५) जीव अनादिनिधन है--यद्यपि पर्याय (व्यवहार) दृष्टि से जीव जन्म मरण (उत्पाद 
व्यय) शील है, परन्तु द्रव्य दृष्टि से वह सदा नित्य, अविनाशी, अज और अव्यय है--श्रत श्रनावि 
निधन है । बौद्ध मान्यता “क्षण-स्थायी' का यहा निषेध हे । जीव स्वत सिद्ध हे, न आदि है, न अत 
है | दर्शन ज्ञान सुख वीय रूप अनन्त धर्ममय है । 


(६) जीव दर्शन ज्ञान उपयोगमय हे--जीव देखने जानने रूप उपयोग स्वरूप चेतना रूप 
है । इस विशेषता मे साख्य मान्यता ज्ञान-रहित चेतना मात्र का तथा नैयायिक तथा वैशेपिक मान्यता- 
ज्ञान गुणा और जीव गरुणी के सवंथा भेद की मान्यता तथा बौद्ध मान्यता विज्ञानाह् तवादी ज्ञान मात्र 
की तथा वेदान्ती मान्यता अनिरवंचनीयता ( ज्ञान का कुछ निरूपण॒ ही नही हो सकता ) इन सब का 
यहा निषेध किया गया है । 


जीव ज्ञान दर्शन उपयोग मय हे पर अनादि पौदगलिक कर्म सथोग से इसके ज्ञान दर्शन 
गुणो की पूर्णता प्रकट नहीं हे । अ्रत अल्प ज्ञान और अल्प दर्शन ही अनुभव मे आ रहा हे । अज्ञात 
के निमित्त से इष्टानिष्टबुद्धि रूप राग, हूष, मोह से ज्ञान दर्शन मे कलुषता व सुख दु ख आदि 
अनुभव में आते है । पर सर्वन्नोक्त तत्त्व भावता से स्वस्वरूप निर्णय करके योगमार्गी होकर दर्शन और 
ज्ञान के सम्यक्त्व की प्राप्ती की जा सकती है । 


जीव उध्वंगमत जील है---जीव ऊपर जाने के स्वभाव वाला है, यथा शअश्रग्ति की शिखा 
ऊपर को ही जाती हे तथा ज॑से कोई हल्की वस्तु तुबी आदि पानी मे अपने स्वभाव से ही आए 
ऊपर आ जाती है। गति में सहायक द्रव्य धर्म द्रव्य है जो तीनलोक मे ही हे , अत तीन लोक के 
शिखर तक शुद्ध सिद्ध जीवात्मा स्वत ही अपने उध्वंगमन गुरा से गमन करके वहा विराजमान हो जाते 
है--क्योकि गति सहायक धर्म द्रव्य यहाँ से श्रागे नही हे। यद्यपि उध्वंगमन गुण आत्मा का है पर सहकारी 


धर्म द्रव्य के वहा नही होने से श्रलोक मे नही जाते है, वहा तनु वातवलय मे श्रधर्म की सहायता से 
ठहर जाते है । 


संसारी तथा मुक्त अवस्था--दो ही अ्वस्थाए जीव की है अर्थात्‌ जीव या तो अशुद्ध हे या 
शुद्द है। शुद्ध मुक्त जीव के अतिरिक्त सब ही अशुद्ध जीव हे । ये सब अनन्तानन्त है । वेदान्त भी एक 
प्रकार से जीवो की दो कोटि मानता है--एक जीव (ससारी) तथा दूसरा ब्रह्म सच्चिदानन्द रूप | पर 
वेदान्त अनन्त सिद्धात्माओं को स्वीकार नही करता--वह एक ब्रह्म को ही मानता हे और ससार के 
सब जीव एक ब्रह्म के ही श्रश है। वेदान्त मे ब्रह्म के अनन्त अरश रूप जीव है--तो जैन आत्मा के गुण 


व पर्यायो से श्ननस्त भेद व प्रकार मानते है। जीवात्मा के स्वरूप मे अत विभिन्न दोनों मे 
भ्रवधारणात्मक ००॥०८७४००४] विभिन्नता है ।पर वस्तुत वह अचेतन अनात्मा द्रव्यो से भिन्न देखने जानने 
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वाला तत्त्व है.ऐसा सर्व मान्य ही होता है--चाहे उसे किसी भी नाम से कहो । वह तत्त्व हैं 
अ्रत अपना विशिष्ट स्वरूप भी रखता हे और अपने शुद्ध पूर्ण स्वरूप मे वह निर्मल सर्वेहृष्ठा व सर्व 
ज्ञाता भी होगा ही । मुक्त आत्मा मे दर्शन ज्ञान वीर्य (शक्ति) श्रीर सुख अनन्त और अनावृत रहते है, 
ससारी में ये कर्माच्दन्न और परिमित । आत्मा अनादिनिधन, अ्रज, स्वाथीन प्रभु तत्त्व है, उसके उत्तर 
श्रन्य कोई तत्त्व नही है । यह ज्ञानधन सर्वज्ञ रूप ही है । 


उपयोग ' 


“उपयुज्यते वस्तु परिच्छेद प्रति व्यापर्यते जीवो$नेनेत्युपपयोग ” जिसके द्वारा जीव वस्तु के 
परिच्छेद यानी बोध के प्रति व्यापार करे, प्रवृत्त हो उसे उपयोग कहते है | दर्शन और ज्ञान उपयोग 
के ही दो प्रकार है। उपयोग शुद्ध और अशुद्र दो प्रकार का भी होता है । अशुद्ध शुभ ओर अशुभ ऐसे 
फिर दो उपमेद पूर्वक होता है । आत्मपरक उपयोग शुद्ध उययोग हे--श्रात्म विमुख उपयोग अशुद्ध 
हे । श्रार्त रोद्र भाव मय-कपषायी रागी हढूपी मोही उपयोग अशुद्ध है, दया करुणा शान्ति भक्ति 
आदि शुभ परिणामों मे लगा उपयोग शुभ है। निराकार अ्रवस्था में उपयोग दर्शन पदवाच्य और 
साकार अवस्था मे ज्ञान पद वाच्य है । 


दर्शन और ज्ञान 


दर्शन--दर्शन का अर्थ है वस्तु का प्रतिभास-श्रनाकार देखंना-बोध करना कि कुछ है-- 
परन्तु वस्तु की कल्पना नही उघडती । यह सेन्सेशन ($०४5४६0॥) मात्र है। 


ज्ञान--ज्ञायते अनेन अस्मादवा इति ज्ञान---जिसके द्वारा व जिससे जानो जा सके, वह 
ज्ञान है । जब वस्तु का बोध हो जाता है कि वह क्‍या है तो यही ज्ञान हें। मेंद रहित निरविकल्प 
सत्ता मात्र प्रतिभास दर्शन हे, तो भेद सहित सविकल्प सविशेष बोध ज्ञान है । 


घाती कर्म क्षय न हो जाए तबतक दर्शन और ज्ञान युगपत्‌ उदित नही होते । 


चतुर्भेदात्मक दर्शन और पंचमेदात्सक ज्ञान 


दर्शन के चार भेद--(१) चल्षु दर्शन (२) अ्रचक्षु दर्शन (३) अवधि दर्शन और (४) केवल दर्शन है । 
ज्ञान के पांच भेंद (१) मति (२) श्रुत (३) अवधि (४) मन पर्यय और (५) केवल है । सम्यग दृष्टि अ्रपेक्षा- 
मतिश्रुति अवधि ज्ञान सम्यम्तान है, मिव्या दृष्टि के ये ही कुमति कुश्रुत और कुगञ्रवकति है--अर्थात्‌ 
मिथ्या दर्शन में ये ज्ञान भी अज्ञान रूप परिणमते है। अज्ञान का पगञ्र्य है वह ज्ञान जो मोह कषाय 
युक्त हो । 


'तत्पमारो! (तत्त्वा सू ) बचन से सम्यगृज्ञान ही प्रमाण है और वह प्रत्यक्ष और परीक्ष के भेद 
वाला होता है । मति श्रुत कुमति कुश्रुत--ये परोक्ष ज्ञान है । अवधि कुअवधि मन प्येय. और केवल 
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ज्ञान प्रत्यक्ष ज्ञान हैं। आद से वस्तु का प्रतिभास चन्नुदर्शन है, नेत्रातिरिक्त इन्द्रियों व मन से प्रतिभास 
जो मति ज्ञान से भी पूर्व हो अ्चक्ष्‌ दर्शन है। अवधि द्वारा (रूपी) पदार्थों की सत्ता मात्र प्रतिभास 
अवधि दर्शन है । केवलि को समस्त पदार्थ का सत्ता मात्र का भान केवल दर्शन है--पर उसे केवल दर्शन 
और केवल ज्ञान युंगपत्‌ ही होता है । ज्ञान आत्मा का श्रतरग धर्म है और ज्ञान का सम्यक्त्व और 
मिथ्यात्व भी भाव॑ पर निर्मर हे । भाव की विक्ृति से जो ज्ञान होता है वही श्ज्ञान है । 


प्रमारत 


प्रत्यक्ष प्रमाण के दो भेद होते हैं--(१) पारमाशिक प्रत्यक्ष--जो ज्ञान केवल आत्मा ही 
के झ्रधीन रहकर, जितना अपना विषय है उतना स्पष्ठता से जाने । (२) साव्यवहारिक प्रत्यक्ष--जो 
सेत्रादिक इन्द्रियो से वर्णादि को साक्षात्‌ ग्रहण काल मे जाने । 


पारमार्थिक प्रत्यक्ष के दो प्रकार है--(!) एक देश पारमांथिक प्रत्यक्ष-अवधि, और मन 
पर्येय ज्ञान एक देश पारमा्थिक है ॥ (२) सवव देश प्रत्यक्ष केवल ज्ञान हें । 


सांव्यवहारिक प्रत्यक्ष को व्यवहार दृष्टि से प्रत्यक्ष कहां गया हे--वह परमाविक दृष्टि से 
परोक्ष है--क्योकि इससे सर्देथा स्पष्ट जानना ही नहीं होता 


परोक्ष 
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परोक्ष प्रसाण--मति ज्ञान और श्रुत ज्ञान से जो कुछ जाना जाता है, सब परोक्ष प्रमाण 
है। इसके मुख्य पाच भेद है-- 

(१) स्मृति, (२) प्रत्यभिज्ञान, (३) तक, (४) अनुमान, और (६) आगम । 

(१) स्मृति--धूर्व मे जो पदार्थ जाना था उसका स्मरण मात्र स्मृति है । 


(२) प्रत्यभिज्ञान--पूर्व वार्ता का स्मरण कर प्रत्यक्ष पदार्थ के निश्चय करने को कहते हैं । 
यथा, कोई पुरुष जगल में कभी गाय सरीसे पशु को देख कर जाने कि गाय सरीस्रा प्राणी पहले सुना 
था बहू यही है--इस ज्ञान मे “वहा इतना मात्र ज्ञान-स्‍्मृति हे, यहाँ उतना मात्र ज्ञान-श्रनुभव है। और 
स्मृति और अनुभव मिश्रित (वह यह है इतना ज्ञान प्रत्यभिन्नान हे । 


(३) तके--व्याप्ति ज्ञान को त्तर्क कहते है । एक के बिना एक न होदे, उसे व्याप्ति कहते है । 
यैया अरिनि के धिना छुप्रां नही है. आत्मा के बिना चेतना नही है, इस व्याप्ति का जानना तक हूँ । 


(४) अनुमान--संकेतों (चित्हों) से पदाथे के निमःचय नरे अनुमान कहते हैं । यवा-पर्बन मे 
धुत निकलते देसक़र निरचय करना कि पर्वत में श्रस्नि है । 


(५) आागम---झ्राप्त बचनो के निमित्त से पदाव॑ के मिचय परने जो झागम अपने हे । 
पचा--पास्त्र से लोकादिक का जानना झागम आन है । 
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नय--प्रमाण के अश को नय कहते है । प्रमाण हारा ग्रहण किये हुए पदार्थ के एक घर्म 
को मुख्यता से जो अनुभव कराता है नय है । प्रमाण सिद्धान्त है, नय , कथन प्रणाली हैं, 
शैली है । ; 
नय भेद--नय के दो भेद है--(१) द्वव्याथिक नय, जो द्रव्य की मुस्यता से पदार्थ का 
अन्‌ भव करावे। (२) पर्यायाथिक नय--जो द्रव्य की मुख्यता से नहीं, उसकी पर्याय की मुख्यता से 
पदार्थ का अनुभव करावे । शैली वस्तुत दो ही हो सकती है। या तो शैली होगी सूत्र (सुक्ष्म) 
रूप यानी निखालिस द्रव्य रूप, या होगी विचार या विशेष रूप, अपने पर्याय रूप, व्यास्या रूप । 


डे | 
युक्ति--नय और प्रमाण के सयोग को युक्ति कहते है। इसका यवाब्॑ ज्ञान में बहुत 
काम पडता है । 


द्रव्याथिक नय के भेद--तीन है---(१) सैगम--सकल्प मात्र से पदार्थ का भ्रहण हे । 
(२) सग्रह-सामान्य रूप से पदार्थ का ग्रहण है, यथा पट द्रव्यो के सभूह को “द्रव्य! कहना । 
(३) व्यवहार--सामान्यरूप से कहे हुए विषय को विशेष करना-यथा द्रव्य के पट भेद करना । 


पर्यायाथिक नय के सेद चार है--(१) ऋजुसूत्र-जिस नय से वर्तमान पर्याय का ग्रहरा किया 
जावे--यथा देव को देव और मनृष्य को मनुष्य कहना । (२) शब्द-व्याकरणादि से शब्द की श्रशुद्धिया 
दूर करना (३) समभिरूढ--पदार्थ मे मुख्यता से एक भझथे को आरूढ करना-न्यथा “गच्छतीति गो! 
यानी गसन करे सो गाय परन्तु सोई या बैठी को भी गाय कहना यह समभिरूढ नय है। एवशूत तय-- 
बतंमान क्रिया जिस प्रकार से हो उसी प्रकार से कहने को एचभूत नय कहते हैं। यथा--जिस समय 
गमन करती हो तभी गाय कहना, सोती या बैठी अ्रवस्था में गाय न कहना । 


इस प्रकार द्वव्याथिक के तीन ओर पर्यायार्थिक के चार--कुल सात नय है। स्थाद्वाद जैन 
दाशं निको के द्वारा सप्त मगी आदि के रूप मे. ताकिक पद्धति से व्यवस्थित हुआ है । ये प्रत्येक वस्तु 
को स्व द्वव्य क्षेत्र काल भाव की अपेक्षा अस्ति हे मानती “है” और पर द्रव्य-पझ्ेत्र काल भाव से नास्ति 
(नही है) कहती है । ऐसे यह है भ्ौर नही है--देश काल से सापेक्ष रूप कथन शैली हे । सापेक्ष वाद को 
आइस्टीन ने खूब सवारा हे । उन्होने कहा है--हम केवल आपेक्षिक सत्य ही जान सकते है--सपूर्ण 
सत्य तो सर्वज्ञ के द्वारा ही ज्ञात हे । वस्तु को जैन दार्शनिको ने अनेक धर्मात्मक माना हे--हंम जब 
उसे कहने का उद्योग करते है तो एक धर्म को प्रमुख व अन्य अनेक धर्मों को गौर करके ही कहते 
है या कह सकते है। ऐसा हमारा सत्य का कथन श्रापेक्षित ही सभव है क्योकि अन्य धर्मों की अपेक्षा 
से बह अन्य प्रकार भी होता है । 


स्थादवाद सापेक्ष सत्य कथन 


डा० राधाकृष्णन ने स्थाद्वाद पर कहा कि स्थादवाद निरपेक्ष या सपूर्ण सत्य की कल्पना किये 
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बिना तक के घरातल पर नही ठहर सकता । इस पर डा० मुनि नगराज ने इस प्रकार विचार प्रकर्ट 
किया है -- 


स्थादवाद स्वय ही अपने आप में इतना पुष्ट है कि डा० राधाकृष्णन का तक उसे हतप्रभ 
तही कर सकता । स्थादवाद भी तो यह मान कर चलता है कि निरपेक्ष सत्य विश्व मे कुछ है ही नहीं 
तो हमारे मत मे उसका मोह क्यो उठता है । धर्म कीति ने कहा हे--यदि पदार्थों को स्वयं यह अभीष्ट 
है तो हम उन्हे निरपेक्ष बताने वाले कौन होते है ? सापेक्ष सत्य के विषय में जो सदेहशीलता विचारकों 
को लगतो है--उसका एक कारण यह है कि सापेक्ष सत्य को पूर्ण सत्य व वास्तविक सत्य से परे सोच 
लिया जाता है किन्तु वस्तुत. सापेक्ष सत्य उनसे भिन्‍न नही है । हर एक ब्यक्ति सरलता से समझ सकता 
है कि नारगी छोटी है या बडी । 


ज्ञान नेत्र * ज्योति प्रकाश 


आा० शुभचन्द्र ने तीन काल के गोचर अनन्त गुण पर्याय सयुक्त पदार्थ जिसमे सातिशय 
प्रतिभासित हो--उसे ज्ञान कहा है--यह्‌ ज्ञान सामान्य से पूर्ण ज्ञान का स्वरूप है। कहा गया है कि 
यही ज्ञान योगीश्वरो का नेत्र है और सत्यार्थ है। केवल ज्ञान में समस्त लोकालोक प्रकाशमान होते 
है--इसे योगीश्वरों का ज्योति प्रकाश कहा गया गया है । 


स्फ्रत्युच्चेस्तज्ज्यो तियों गिनां मतम्‌ ।२ 


पदार्थे के स्वरूप को यथार्थ जानना--अर्थात्‌ पदार्थ जिन अनेक स्वभावों से सयुक्त हे उनको 
भलीभाति जानना सम्यक्‌ ज्ञान है और ऐसा ज्ञान आत्मा का निज स्वरूप है । यह ज्ञान सशय विपयय॑ 


विमोह रूप तीन भावों से रहित होना चाहिए । तीन भाव पर-द्वव्य अपेक्षा दोष रूप है, वरना ज्ञान में 
दोष नही होता / 


ज्ञान के दोष सशय बिपयेय श्रोर विमोह 


(१) सशय--विरुद्ध द्विविधा रूप ज्ञान को सश्यय कहते हैं, बया रात्रि मे किसी को देखकर 
ःशय करे कि यह वस्तु मचुण्य है या प्रेत । 

(२) विपर्यंय--अन्यथा इकतरफी ज्ञान विपयेय होता है, यथा मनुष्य मे प्रेत की प्रतीति। 

(३) विभोह--कुछ है इतना ही जानना विमोह ज्ञान है! यथा गमंन करते समय तृण 
का स्पशे ३ 


आन का कार्य मात्र जावता है, कमग्रेंग जानना यह॑ दोष प्रैतिंपक्षी-ज्ञानावरणीय कर्मोदय के 
निमित्त से है । 
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ज्ञान आराधना के ग्राठ भ्रग , है द - 


्प 


(१) शब्दाचार--शब्द शास्त्र (व्याकरण) के अनुसार अक्षर पद वाक्य का पठन पाठन यत्त 
पूर्वक शुद्ध करना । व्यजनाचार, श्रुताचार, अक्षराचार, भ्रस्थाचार आदि सब एकार्थवाची है । 


(२) अर्थाचार-न्यथार्थ शुद्ध श्र्थ का श्रवधारण करना । ' 
है: क 
(३) उभयाचार---पश्रर्भ श्रौर शब्द दोनो से शुद्ध पठन पाठन करना । 


(४) कालाचार--जो सर्गकाल [मध्यान्ह से दो घडी पहले और सूर्योदय से दो घडी पीछे], 
अपरान्हिक काल [मध्यान के दो घडी पश्चात्‌ और रात्रि से दो घडी पहले | प्रदीप काल [रात्रि के दो घडी 
उपरात और मध्यान्ह रात्रि से दो, घडी पहले] विरात्रिकाल (मध्य रात्रि से दो घडी पश्चातु और 
सूर्योदय से दो घढी प्रथम] इन चार उत्तम काल विभागों मे पठन पाठनादि स्वाध्याय करना कालाचार 
है । चारो सध्याओ की झ्रादि व श्रन्तिम दो-दो घडियो मे दिग्‌दाह, उल्कापात, वज्रपात, इच्द्र धनुष" 
सूर्य चन्द्र-ग्रहरा,तुफान, भूकम्प ग्रादि उत्पादों मे सिद्धान्त ग्रन्थ के पठन का निषेध है। आराधना, धर्म 
कथा श्रादि के ग्रन्य पढे जा सकते हैं । 


(५) विनयाचार--शुद्ध जल से हस्तपादादि प्रक्षालन कर शुद्ध स्थान मे पर्यक्रासठ 
(पदमासन) से बैठ कर विनय नमस्कार पूर्वक शास्त्र श्रध्ययत करना हे । 


(६) उपधानाचार--उपधान सहित, श्रर्थात्‌ विस्मृत न होने सहित अध्ययन को कहते है । 
(७) बहुमानाचार-जज्ञान, पुस्तक झ्रौर शिक्षक का पूर्ण श्रादर करने को कहते है । 


(८) झनिन्‍्हवाचार--जिस ग्रुरु, जिस शास्त्र से ज्ञान उत्पन्न हो उसको न छुपाना है। 
इन श्राठ अगो सहित ज्ञान का आराधन करना कहा गया हे । 


वस्तुत श्रात्म ज्ञान तो जीवात्मा के स्वय ही झात्म-किरणो का प्रस्फुटन है--तब -उसे सारा 
जगत ही अपनी किरणो से प्रस्फुटित हुआ भासता है । क्रिया-भेदनिमित्त से ज्ञान के मति, श्रुत, मन 
पर्यय, अ्रवधि आदि भेद करके कहते है । 


पांच प्रकार क्रिया भेद से ज्ञान विवेचन तल 


सतिज्ञान--पाचो इन्द्रियो तथा मन से जो कुछ जाना जाता है इसे ही शास्त्रीय भाषा 
से इस तरह कहा जाता है। पराश्रय की बुद्धि छोड कर दर्शत उपयोग पूर्वक स्व सम्मु बता से प्रकट होने 
वाले निज श्ञात्मा के ज्ञान को मतिज्ञान कहते है । स्व बुद्धि से जो ज्ञान प्राप्त होता है जिसे अग्र॑ जी मे 
मेण्टल नोलेज कहते है वह मति ज्ञान है । इस ज्ञान में इन्द्रिय और मन निमित्त हे। 
बुद्धि [सति] के चार प्रकार कहे गये है--१. औत्पत्तिकी २ वैनयिकी, _ हे- कामिकी और 


४ पारिणामिकी । जन्मान्तरीय सस्कारो के क्षयोपशम की तीज्नता से वस्तु के मर्म को ग्रहण करे व योग्य 
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उपाय करे-वह प्रोत्पत्तिकी है। जो बुद्धि उस शास्त्र के विमर्श से 'प्रकट ,हो वह वैनयिकी, जो सके 
अभ्यास से हो कामिकी, जो अनुभव से प्रकट हो परिणामिकी मत्ति है 


श्रुत ज्ञान--मति ज्ञान से वस्तु को जानकर उसी जानी हुई बात के सम्बन्ध मे अन्य बात का 
जानना, यानी अन्य पदार्थ को जानने वाला श्रुत ज्ञान है । जैसे त्वचा इन्द्रिय द्वारा शीतल पचन स्पशे 
से शीतलता का ज्ञान मति ज्ञान है--परन्तु यह जानना कि यह शीतल पवन लाभकारी या हानिकारक है 
श्रुतज्ञान है | श्रात्मा की शुद्ध अनुभुति रूप श्रुतज्ञान को भाव श्रुत कहते है--अर्थात्‌ आमग्म से प्राप्क्त 
भव श्रुत ज्ञान है। श्रुत ज्ञान के शास्त्र मे १४ भेद विस्तार से कहे गये है । 


मति तथा श्रुत-- ये दोनो ज्ञान तारतम्यता से प्रत्येक जीव मे रहते है। लब्धि अपर्याप्तक 
निगोद जीव को भी एक अक्षर का अनन्तवा भाग सुक्ष्म श्रुत-ज्ञान होता है। जीव मे इनका अभाव नही 
होता ? मति ज्ञान के चार भेद या क्रम है--[ १] अवग्रह [२] ईहा [३] श्रवाय और [४] पारणा-. 
जानने योग्य पदार्थ को ग्रहण करना अरवग्रह है। यह क्या है--ऐसा विचार ईहा है। यह अमुक वस्तु 
है --- ऐसा निर्णय अवाय है और उसका अ्रवधा रण करना, स्मरण रखना धारणा है । 


अ्रवधि ज्ञान--इन्द्रियो के श्राश्रय बिना, स्व शक्ति से रूपी (पौद्गूलिक) पदार्थ को जानना 
अवधि ज्ञान है। द्रव्य क्षेत्र काल श्रौर भाव की मर्यादा सहित रूपी पदार्थ का स्पप्ट ज्ञान अवधि ज्ञान 
हैं । यह देव नारकी और तीर्थंकर प्रभु को जन्म दिन से ही रहता है । जो जन्म से हो वही भव प्रत्यय 
तथा जो तप व गुण के कारण ज्ञान हो--वह गुण प्रत्यय श्रवधि ज्ञान कहा जाता है। अवधि ज्ञान के 
अनुगामी, अननुगामी, वर्ध मान, हीयमान, प्रतिपाती, और अप्रतिमाती- ऐसे ६ भेद कहे गये है। 


मन. पर्यय ज्ञान--द्रव्य क्षेत्रकाल और भाव की मर्यादा लिये हुए दूसरे व्यक्ति के मन से 
स्थित रूपीविषय को जानना मन पर्यय ज्ञान है । किसी मनुष्य ने जो कुछ मन में चिन्तवन किया, 
कर रहा हैं वा आगामी को चिन्तवन करेगा उसका ज्ञान मन पर्यय ज्ञान हैँ । छठे से १२ वे ग्रुणस्थान 
मुन्ति व योगी को यह ज्ञान हो सकता है। भ्रवधि ज्ञान और मन पर्यय ज्ञान में वस्तुत. मन कीं 
सहायता ली जाती है । क्षायोपशम ज्ञान तक श्रर्थात्‌ १२ वे गुण स्थान तक श्रज्ञान भाव रहता ही है । 
अ्रतः मन की सहायता नियम से ली ही जाती हैं । 


केवल ज्ञान 


केवल ज्ञान त्रिकालवर्ती सर्व॑ पदार्थों का तथा उनके श्रपेक्षित अनन्त धर्मात्मक से गुण 
पर्यायो का प्रत्येक समय यथा-स्थिति परिपूर्ण स्पष्ट एवं एक साथ ज्ञान केवल-न्ञान (?एा८ $छ्ञावतएथ| 
५४६007)) है । केबल ज्ञानी प्रभू सर्वज्ञ (87०39 श/६८) होता है । इसे अनेकात्मक प्रत्येक वूतु 
का. प्रत्यक्ष ज्ञान रहता हूँ । उसका ज्ञान यथावस्थ होता हँ--तथः पर्याय जैसे जैसे वस्तु में परिणमत्ती 
है उसे वैसे वैसे ही जानते है । वस्तु की पर्याय निजी योग्यता से परिणमती हँ-- न कि केवल ज्ञानी के 
ज्ञान के कारण । वे वस्तु मात्र के मौलिक अन्तर्शान-उत्पाद व व्यय सहित अ्रौव्यत्व के विवेक से सम्पत्ष 
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है--व कि केवल वस्तु के सतही व बाह्य स्वरूप मात्र की जानकारी रखने वाले विवेक से, अवधि मनःपर्यय 
भौर केवल ये तीनों ज्ञान बिना इन्द्रियाश्रय ही साक्षात्‌ रूप से आत्म शक्ति से होते है । भ्रत प्रत्यक्ष कहे 
जाते है। मति ज्ञान व श्रुत ज्ञान दोनो इन्द्रियो के द्वारा होने से परोक्ष कहलाते है--यहा अक्ष का अर्थ आत्मा 
है। परोक्ष ज्ञान आत्मा से नही, आत्मा से परे इन्द्रियों के निमित्त से है। मति ज्ञान को साव्यवहारिक 
प्रत्यक्ष भी कहते है--क्योकि यह इन्द्रिय व्यवहार से प्रत्यक्ष है--यहा अ्रक्ष का अर्थ इन्द्रिय लिया 
शया है । केवल ज्ञान सामुहिक रूप से एक ही समय में त्रिकाल तथा निकट व दृरस्थ विपयो का ग्रहण 
करता है । 


आत्मा का वह ज्ञान जो स्वय आत्मा के ही ग्राश्नय हीता है -स्व-सबंध रूप से होता है-- 
जो फिर न न्यून होता, न अधिक, परिपूर्ण स्थिर यवावस्थ ज्ञान होता है। वह ज्ञान ही प्रमाण, यानी 
प्रत्यक्ष प्रमाण ज्ञान होता है । केवल ज्ञान सकल प्रत्यक्ष होता है--इसके उदय होने पर प्राणी सिद्ध 
झरिहंत केवली हो जाता हे । अवधि तथा मन पर्यंत्र एक देश प्रत्यक्ष ज्ञान है। द्रव्य क्षेत्र काल भाव 
की सीमा (अ्रवधि) लिये ज्ञान जो पुद्गल द्रव्य अथवा ससारी जीव का, रूपी वस्तुओं का ज्ञान हे श्रवधि- 
ज्ञान है । जीवों का यह अ्रवधि ज्ञान आत्मा के एक देश से जानता है । परन्तु तीर्थंकर, देव तंथा नारकी 
को स्वॉग अ्रवधि ज्ञान होता है| मति व श्रुत ज्ञान इन्द्रिय मदर तथा स्थूल प्रकाश और उपदेशादिक 
निर्मित्तो के आश्रय होते है। केवल ज्ञान निरवधि ज्ञान है, श्रसीम और श्रमर्याद होता है। मन पर्यय 
छान चिन्तित और अचिन्तित दोनों प्रकार के मनोगत श्रर्थ (पर्याय या विषय) में विद्यमान ज्ञान को 
विषय करता है । यह भी इन्द्रियो से अनुत्पन्न होने से अवधि ज्ञान के समान ही एक देश प्रत्यक्ष 
प्रमाण है । ह 


4 


सबविकलप और निविकल्प संप्रज्ञात और असभप्रज्ञात 


प्रमाण ज्ञान के दो भेद और किये जाते हे । वे (१) सविकत्प तथा (२) निविकल्प है। जो 
विचार या इच्छा सहित ज्ञान है वह सविकल्प कहा जाता है । यह प्रज्ञा सहित होने से सम्प्न्नात भी कहा 
जा सकता है । यह ज्ञान ही चार प्रकार का है--मति श्रुत अवधि तथा मन पर्यय यह । चारो प्रकार 
मविकल्प या सम्प्ज्ञात ज्ञान के अन्तगंत हे मै 


मन रहित अयवा विचार या इच्छा-प्रयत्त रहित निविकत्प ज्ञान मे प्रज्ञा चेप्टा भी मौन 
रहती है--वह ज्ञान निबिकल्प व अ्रसम्पज्ञात कहा जाता हे | केवल ज्ञान इस अर्थ मे निविकल्प ज्ञान हैं, 
निर्विचार निरीच्छुक अबाघ ज्ञान है । 


$ 


लौकिक ज्ञान की सीमा सविकन्प ज्ञान हैं। केवल ज्ञान लोकीत्तर तथा सकल वस्तु ज्ञान है । 
वह सर्वाश ज्ञान है, निविकल्प. अमर्याद व अखण्ड ज्ञान है । विकत्प तथा विचार की सत्ता, निविचार 
तथा निरविकल्प ज्ञान भूमि तक न पहुंचने तक वरावर रहती है । श्रत ही जब तक निर्विचार तथा 
जिविकल्प भूमि में आरोहरा न हो आत्म वस्तु का निरन्तर चिन्तन तथा सनन उपदिष्ट हैँ । केवल 
शान निविकल्प है, वह परमावधि ज्ञान के पश्चात्‌ उत्पन्न होता हैँ । यह भी हैँ कि केवल ज्ञान आत्मा के 
उपयोग की सहज अवस्था हूँ । 


(५४ 


(चेतन) श्रात्मा-द्रव्य पर विचार विमर्श ५६ 
निश्चय और व्यवहार 


द्रव्य और गुण का नाम स्थूद रूप से निश्चय है और द्रव्य और गुणा की अ्रवस्था (पर्याय) 
का नाम व्यवहार है । शभ्रन्य द्रव्य से अ्रतपेक्ष स्वाभाविक अवस्था को जब द्रव्य अथवा गुण धारण करे 
तो वह शुद्ध व्यवहार और जब पर-द्वव्य की पर्याय के अधीन होकर अवस्था धारण हो तो उसे अशुद्ध 
व्यवहार कहते है । ४ * 


देव शास्त्र गुरू की प्ररूपणाए' ९ 


इस अध्यात्म योगविज्ञान रूप धर्म मे तीन मौलिक अ्रवधारणाएं है । ये तीन प्रकर्ष तत्त्व 
है। ये देव, गुरू भर शास्त्र रूप से प्ररूपित है । इन तीन, तत्त्वों के ज्ञान तथा श्रवलम्बन या आराधना 
इस अध्यात्म विज्ञान में हे । सच्चे देव, सच्चे गुरू और सच्चे शास्त्र के सिद्धान्त बिना जीव का कभी 
निरतार नही हो सकता । इनके ही यथार्थ ज्ञान न होने से जीव इस ससार में ताना अध विग्रवास, 
नाना मूढताश्रो और अज्ञान मे फसा रहता है श्नौर चारो पुरुषार्थ से बचित रहता हे । ह 


देव ' हैं 


सच्चे देव को ही झ्राप्त कहा जाता है । आप्त का स्वरूप श्रा० श्री समन्तभद्र ने इस प्रकार 
कहा है-- * 


श्राप्तेनो चिछन्त दोषेण सर्वेज्ञेवायसेशिना ॥ 
भवितव्य नियागेन नान्यभाह्याप्तता भदेतु ॥! . - 


धर्म के मूल कथाक्ार भगवान आप्त देव हे । उनके तीन ग्रुण--विर्दोषपषणा, सर्वज्ञपरा, 
तंथा परम हितोपदेशपरणा है | इनके क्षुधातृपादिक अठारह दोष नप्ट हो गये है । वे परमेष्ठी, पर ज्योति 
विरागी, विमल, कृती, सर्वज्ष, अनादिमध्यान्त, सावे हे । ये श्ररिहृत आप्त अपनी ख्याति, लाभ. पूजादिक 
के प्रयोजन बिना तथा राग और पक्षपात भाव के बिना उपदेश देते वाले है--वे वैसे ही अपेक्षा रहित. 
है जैसे मृदग । मृदग किचित्‌ भी अपेक्षा किये बिना ही बादक के हाथ के स्पर्श मात्र से ही वाना शब्दु* 
करता हे--वसे ही इन देव पुरुषों की वाणी सहज ही भव्य जीवों के सान्निकर्प से ध्वनित होती है। के* 
देव स्वरूप शुद्ध श्रात्म-वस्तु रूप परिणत है।' इनके ज्ञान से साधघक्र को निज आत्मा के जुद्ध स्वरूप का*+ 
ज्ञान होता हे । इनकी आराधना आत्म गुणों की आराधना हे । जिसको देव का द्रव्य, गुर, पर्याव 
स्वरूप का ज्ञान नही होता उसे स्वय आत्मा का भी ज्ञान घटित नहीं होता और उसे मोक्ष भी नही 
हो सकता । 





4. रत्त करषड अआ[०-5७ 


६० योगानुशीलन 
श्रा० कु दकु द कहते है-- 
जो जारणदि श्ररहंत॑ दग्वत्त गुणत्त पज्जयतेहि । 
सो जारादि अ्रप्यारणं मोहो खलु जादि तस्स लय ॥ 


सर्वज्ञ वीतराग देव का जानना और आराधन मोह का नाश कर देता है और आत्म स्वरूप 
की ही प्राप्ति करने वाला है । । दे 


गुल 


विवयाशाबशातीतो निरारमभम्भो5परिग्रह: । 
शान ध्यान तपो रक्तस्तपसरवी स प्रशस्यते ॥॥० 


सद्गुरू तपस्वी है--वह पचेन्द्रियों के विषयो की इच्छा से निवृत्त रहता है। बह षट्‌ काय 
जीवो के घात करने वाले आरम्भ से रहित और अन्तरग व बहिरग सर्व प्रकार परिग्रह-ममता मूर्छा 
घासना से रहित रहता है । और वह ज्ञान, ध्यान, और तप में सदा लगा रहता है । इन चार विशेषणो 
भहित जो होता है वही सच्चा भुरू है। आा० कल्प प० टोडरमलजी ने कहा है कि गुरु का स्वरूप निग्र न्थ 
है भौर जो निम्नन्य है वही वन्दनीय है । 


श्र्त्र 


भ्राप्तोपज्ञसनुल्लंध्यमदृष्टेष्ट विरोधकम्‌ । 
तरबवोपदेश कुत्सा शास्त्र कापथघट्टनमु [7 


सच्चे शास्त्र के छ विशेषण बताये है--(१) वह सर्वज्ञ बीतराग की श्राज्ञा ( उपदेश ) 
के श्रनुतार है (२) वादी प्रतिवादी द्वारा उल्लघन न किया जा सके (३) दृष्ट और इष्ट का उसमें 
विरोध न हो (४) वस्तु स्वरूप तत्त्व का उपदेश हो (५) सब जनो के हित रूप हो तथा (६) मिथ्या मार्ग 
कूत निराकरण करने वाला हो | यह शास्त्र न तो परस्पर विरोधी बाते कहता, न एकान्त कथन करता है 
क्षर इसकी शैली-स्याह्मद और अनेकात से मुद्राकित होती है। देव शास्त्र और गुरु के श्रद्धान में 
स्पष्ट किया गया है कि पाखड, भेष, मिथ्याधर्म आराधनीय नहीं है । श्रत साधक जनो को यहा परीक्षा: 
प्रधानी तथा विवेकी बनने की प्रेरणा दी गई है और किसी भी ऐसे देव भुरु और शास्त्र की मान्यता 


नजि५-->--+++3++++-+त+++++त_++त+त+_+_+_त_>__तं_न्‍तन्‍त्नन्‍तन्‍स्‍न्‍तत___तनंोंनन्‍त>__है३_क्‍२//४४+४////४४///*” 





5 प्रवचन सार० गा०-8० 
6 रत्न० कण्श्रा०-0 
7 बही-9 


(चेतन) ग्रात्मा-द्रव्य पर विचार विमर्श ६१ 


का निषेध किया है जो रांगी द्वेषी' कषायी, मोही, हिसक, व हिसा के प्ररुषक हो और जो शात्म निष्ठ 
(आ्रात्म-परक) श्रद्धा ज्ञान और स्थिरता को दूषित करता हो । सत्याथें स्वरूप के श्रर्थी जनो को सत्यार्थ 
देव गुरु और शास्त्र ही अवलम्बनीय है। आ्ा० हेमचन्द्र ने कहा हैं कि यदि सरागी देव हो जाए, 
अव्रह्मचारी गुरु हो जाएं, दयाहीन धर्म हो जाए तब हाय ! इस जगत्‌ की कया दुर्देशा होगी । 


जोब के संगठन गझर्थात्‌ जीव ससास 


जिन धर्म विशेषों के द्वारा नाना जीव और इनकी नाना प्रकार की जातिरया भ्रथवा जीव, 
संगठन जाने जाते है उन धर्म विशेषों को जीव समास कहते है । जीव समास के सक्षेप से चोदह भेड 
है। तथा विस्तार से इनके तीस, इक्कतीस, बत्तीस, छत्तीस, अडतीस, अडतालीस, चोवन और सत्तावन 
भेद है । इन सब भेदो का वर्णन पच सग्रह के प्रथम प्रकरण मे है । 


सूक्ष्म एकेन्द्रिय, बादर एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिस्द्रीय असज्ञीपचेन्द्रिय और 
सन्नीपचेन्द्रिय--ये सातो पर्याप्तक और अपर्याप्तक रूप होते है। इस प्रकार जीव समास के १४ भेद॑ 


कहे गये है । 


प्राणो के कारणभूत शक्ति की प्राप्ति को पर्याष्ति कहते है । पर्याप्तिया छ' प्रकार की 
होती है--(१) आहार पर्बाप्ति (२) शरीर पर्याप्ति (३) इन्द्रिय पर्याप्ति (४) श्वासोच्छवास पर्याप्तिं, 
(५) भाषापर्याप्ति और (६) मन पर्याप्ति । 


एकेन्द्रिय जीवो के प्रारम्भ की चार, विकलेन्द्रिय जीवो के प्रारम्भ की पाच और सज्ञी 
पच्चेन्द्रिय जीवो के छ पर्यापष्तिया होती है। कहा गया है कि जिस प्रकार ग्रह, घट, वस्त्रादिक अचेतन 
द्रव्य पूर्ण और अपूर्ण दोनो प्रकार के होते है---उसी प्रकार जीव भी पूर्ण और शअपूर्स दोनो प्रकार के 
होते है । पूर्ण जीवो को पर्याप्त और अपूर्ण जीवो को अपर्याप्त जाना जाता है। यहा पूर्ण शब्द सिद्ध 
शुद्ध जीवात्मा के लिये नही है । 


पर्याप्तियों के काये रूप इन्द्रियादिं के उत्पन्न होने को प्राण कहते है । प्राणीं के दस भेद 
है--(१) स्पर्शौर्द्रिय (२) रसनेच्धिय (३) श्रारोख्धिय (४) चक्षुरिन्द्रिय (४) कर्णेन्द्रिय (६) मनोबल (७) 
पचन बल (५) कांय बल (६) आयु और (१०) श्वासोच्छ वास । 


पाँदुगलिक द्र॒व्येन्द्रयों का व्यापार बाह्य प्राण क्रिया है। बाह्य प्राण के भिमित्त भूत 
श्ानावरण और अन्‍न्तराय कर्म के क्षयोपशमादि से बे चेतन व्यापार को आभ्यन्तर प्राण कहते है । इन 
दोनो ही प्रकार के प्राणो के सदभाव मे जीव में जींवितंपने का और वियोग में मरण हो जाने का 
व्यवहार होता है । इसलिए इन्हे प्राण कहते है। ये प्राण पूर्वोक्त पर्याष्तियों के कार्य रूप है और 
पर्याप्ति कारण रूप है--वयोकि ग्रहीत पुद्गलस्कध विशेषों को इन्द्रिय वचन प्रादि रूप परिणमाने की 
शक्ति की पूर्णता को पर्याप्ति और वचन व्यापार आदि की कारण-भूत शक्ति को तथा वचन आदि को 
प्रण कहते है। 


६२ योगानुशीलन 


,/... काय बल इन्द्रिया और आयु--ये प्राण सभी पर्याप्त और अ्रपर्याप्त जीवो के होते 
बवसोच्छवास पर्याप्त स्थावर और त्रस जीवो के होता है। वचन बल पर्याप्त चस जीवो के. तथा 
मनोबल सज्ञी, पर्याप्त जीवो के होता है । पर्याप्त सन्नीपचेन्द्रियों के दश प्राण होते है | शेष पर्याप्त जीवो 
के एक-एक प्राण कम होता जाता है । 


पूर्वोक्त प्राण-प्ररूपणा श्वासवायु रूप प्राणी के भेद--(१) प्राण (२) अपान (३) समान 
(४) उदान (५) व्यान (६) कृबकल (७) घनजय (८) नाग (६) कूर्म (१०) देवदत्त से भिन्न है। प्रारा 
तत्त्व इन प्राण भेदो से भी भिन्न है। यह देह मे विद्य तुमय तेजस तत्त्व है जो उक्त दस प्राणों मे भी 
श्रन्तहित हैं--जिसे न्यूट्रानिक कहा जा सकता है श्र जिसके सहारे जीवात्मा के भाव-प्राण भी टिके 
थ व्यक्त होते है। पर वह प्ररूपणा श्रन्य दृष्टि से है। इन्द्रियादिक दश प्राणों को पौदगलिक रचना 
होने से द्रव्य-प्राण कहते, है तथा जीव के सम्यग्दर्शन ज्ञान आदि गुणो को भाव-प्राण॒ व निश्चय प्राण कहा 
गया है। 


जीव संचररणा के स्थान श्रर्थात्‌ मार्गशाए 


जिन अवस्था विशेषों से जीवो का अन्वेषण किया जाता है उन्हे मार्गणा कहते हैं। इन 
झंवस्था विशेषों मे ही ससारी जीवो का सचरण रहता हे। भ्र्॑त्पुरुषो ने जीव तत्त्व को श्रपेक्षाकृत विकसित 
बनस्पति मे ही नही देखा--उन्होने मिट्टी, पानी में भी जीवन देखा है। इन जीवो का श्वसन, श्राहार, 
भय, सबेबन आदि प्रवृत्तियों पर जितना सूक्ष्म विश्लेषण किया हे वह अपने आप में बहुत महत्वपूर्ण हे । 


एकेन्द्रिय जीवो मे भाषा और मन के अतिरिक्त चार पर्याप्तिये होती है । दो इन्द्रिय, ते 
इन्द्रिय चौइन्द्रिय और असजी पचेन्द्रिय मे भाषा और होकर पाच पर्याप्तिया होती है । संज्ञी पचेच्द्रिय 
में मन मिलकर छुश्झो पर्याप्तिया होती है । 


भागणाश्रों के चोदह भेद 


! (१) गति, (२) इन्द्रिय, (३) काय, (४) योग, (५) वेद, (६) कषाय, (७) दर्शन (८5) ज्ञान 
(६) सयम, (१०) लेश्या, (११) भव्यत्व, (१२) सम्यकत्व (१३) सज्ञा, (१४) आहार मार्ग गाड हू। 


१, गति «चार है--(१) नरक; (२) तिर्यञ्व, (३) मनुष्य, और (४) देव 
२ इन्द्रिय «७ पाच है--(१) स्पर्श, (२) रसना, (३) श्राण, (४) चक्षु और (४) श्रांत्र 


३ कायरू+छ है--(१) पृथ्वी काय (२) जल काय (३) अझरग्ति काय (४) वायु काय 
(५) वनस्पति काय, (६) तरस काय । 


$$ 


४, योग «का श्रर्थ है व्यापार या प्रवृत्ति, आत्म प्रदेशों का स्पदन उनका व्यापार हे 
। योग 
प्रवृत्ति है । सयोग मिलने से झात्म प्रदेश स्पदित होते है, वरना सिद्धो के समान स्थिर रहते है 


(चेतन) आत्म-द्रव्य पर विचार विमशे ६३ 


के तीन भेद मन के नाना प्रकार के व्यापार मनोयोग, वाणी या वचन के व्यापार वचन योग, अरैर काया 
के उ्धापार काय योग है । कमें बध मे इन योगो का महत्वपूर्ण भाग होता है । इनके भेद इस प्रकार 
है । योग बल का प्रमाण अनन्त होने से योग स्थानक असरुय प्रकार के सभव है | इनके अनुसार ही 
जीवात्मा कर्म-वर्गणाओं को ग्रहर् करता हे । मन बदन काया से युक्त जीव के भीतर पुदूगल विपाको 
शरीर नामकर्म के उदय से जो कर्मो को खीचने मे कारण शक्ति है उसको योग कहते है। क्रिया रहित 
निधविचार और चैतन्य ज्योति रूप मे निस्पद आत्मप्रदेश अयौग रूप होते है । 


्ँ 
१, मनोयोग के चार भेद--सत्य, असत्य, उभय, और पअ्रनुभय हे । इस योगो का निमित्त 
पाकर जीव के प्रदेशों मे कर प्रत्यय एक श्षेत्रवयाह करते है 0 


वचन योग के चार भेद--सत्य, असत्य, उभय और अनुभय के | 


पं 


३, काययोग के सांत भेद--औदारिक, ओऔदारिक सिश्र (मनुष्य और तियंब्च के) 
वैक्रियक, वैक्रियक मिश्र (देव नारकियों के) आहारक तथा छठे गुणस्थान तक के 
झ्राह्मरक मिश्र त्ृथा केवल समुद्धात मे एक ऐसे योग मार्गणा के १५,भेद,है । योगो के 

सीत्न परिणमन से अधिक कर्रु वर्मशरए तथा मद परिख्मन से कम कर्स वर्गणए भ्राती है । वर्गसाओी की 
गणनाओ को हैं प्रदेश बध कहते है । योग प्रकृति ता प्रदेश वध के कारण है तथा कषाय स्थिति तथा 
अनुभाग के करण हे । 


५ वेद « पुरुष, स्त्री, नपु सक ऐसे वेद के भेदो के तीन प्रकार है। न न 


६ केंषाँय * चार (१) क्रोव, (२) मान, (३) माया और (४) लीभ है । इनमे से हर कपाय 
के (१) अ्नतानुबंधी (२) अप्रत्याख्यानाद रणीय (३) प्रत्यास्यानावरणीय और (४) संडवंलन--ऐसे चार 
भेद है । नो कषाय--(१) हारय, (२) रति, (३) अरति, (४) शोक, (५) भय, (६) जुशुप्सा (ग्लानि) 
(७) पुरुष वेद यानी स्त्री से भोगेच्छा, (८) स्त्री वेद-पुरुष से भोगेच्छा, (£) नपुसक वेद-पुरुष और 
स्त्री दोनो से भोग की इच्छा । नो का घथे यहा न्‍्यून का हे । ये चार कषायो से कम है पर उनको जन्म 
देने वाले है | वेढ का अ्र्थ काम सज्ञा है। 


कमाप (जेत सनोविज्ञान) 5 कषायों के विवेचन में जेन मनोविज्ञान का रहस्थ॑ 


हु प्रत्येक कषय चार-चार सेद को प्राध्त होता है। (१) अनस्ताचुबन्धी--जो सम्यक्त्व को में 
होने दे (२) अप्रत्याध्यानावरणीय्र---जों एक देश-चरित्र रूप ग्रहस्थी श्रावक्र का धर्म भी न होने दे (३) 
प्रत्या्यानावरणीय-जो एक देश चारित्र तो होने दे मगर संकल चारित्र मुनि धर्म न होने दे (४) सज्वलन- 
सकल चारिनर तो होने दे मगर यथास्यात चारित्र न होने दे। चार कपषाय के चार भेद से १६ भेद 
तथा नो कषाय मिलकर पच्चीस भेद कहे जाते है। तीतव्रतम, तीव्रतर, तीच्र और मद भेद से कपायो के 
चार चार भेद किये गये है । 


६४ योगानुशीलन 


यथा वट वृक्ष आदि का कसला रस स्वच्छ वस्तु को भी काला कर देता है--वैसे ही कर्सेले 
रस के समान ये कषाय शझात्मा की निर्मेलता को मलीन कर देते है। क्रोध का विपरीत क्षमा, माया 
का विपरीत आर्जव, मान का विपरीत मार्दव तथा लोभ का विपरीत भाव सतोष है । 


क्रोघ कवषाय 


(१) क्रोध जी पत्थर की लकीर के समान बहुत समय बीतने पर बना रहे--प्राणी को 


नरक का हेतु होता है । 


(२) प्रृथ्वी की लकीर जैसे बहुत समय बाद मिट जाती है--इस समान क्रोध प्राणी को 


पशु गति मे ले जाता है । 


(२) घूली की लकीर के समान जो कुछ समय बाद बीतने वाला होता है मनुष्य गति मे 


' (४) 


ले जाता है । नि मर 


पानी की लकीर के समान तुरन्त मिटने वाला क्रोध देव गति मे ले जाता हे । 


(५) क्रोध को क्षमा से मिटा कर साम्यभाव करने से, आ्रात्मा का स्वभाव निर्मल होता हे । 


सान फकषाय 


क्रोध दियासलाई के समान स्वय प्राणी को ही जलाती है,--दूसरे जिस पर क्रोध 
किया गया हो चाहे जवाये या न जलाये । 


(१) जो मान पत्थर के सत्भ के समान--जो कभी नमता सही नरक गति मे ले जाने बाला 


(२) 


(३) 


होता है । 


हड़डी के समान जो बहुत काल बीतने पर नमने योग्य होता है--वैसा मान कषाय 
प्राणी को पशु गति में ले जाता है | 


गीली लकडी के समान मान जो थोडे काल में नमता है, गात होता है--मनुष्य गति 


मे ले जाता हे 


कु कु 


(४) जो समान बेत के समान जल्‍दी ही नम जाये, देव गति का कारण होता हे । मान 


सांया कषाय 
(१) 


मानव के विवेक नेत्र को ढक देता है। विनय-गरुण के चिन्तन से मान को जय किया 
जा सकता है। 


मो बांस की जड के समान--जिसके बहुत शाखा प्रशाखाये होती है--अनेक छल छिंद्र 
बाला नरक गति का निममित्त होता है । 


चितन) ग्रात्मा-द्रव्य पर विचार विमर्णग ६५ 


(२) बकरी के सीग सा टेढापन लिये माया मय ज्यवहार पश्चु गति में ले जाता है । 
(३) बेल सा ठेढापन लिये माया मनुष्य गति में ले जाता है । 


(४) जो चामर ढोने के समय जैसा टेढापन जो तुरन्त ही सीधा हो जाता है देव गति का 
निमित्त होता हे । 
लोभ कषाय 


+ 


(१) किरमिच के रग (2) नील के रग (3) कीचड के रग (4) हल्दी के रंग का जो लोभ 
कपाय हो, क्रश चार गति का कारण होता हे । लोभ को अ्रपरिगह या सतोप के 
चिन्तन से जय करना चाहिये । 


चार प्रकार के कशयो की सनोद्शा 


(१) फल के लिए पूरे वृक्ष को समूल काट लेना--अनतानुबधी कपाय को उदाहत करता 
हैं । फल के लिए पूरे ठायो को काट दे, वह प्रत्याख्यानावरणीय कपाय का स्वरूप है । जो कोई गुच्छो 
को तोड कर फलो को ले चह अप्रत्याख्यानावरशीय कपायी मनोदशा हे तथा जो फलो को वीन कर खाना 
चाहे वह सज्वलन कपाय हे । इस प्रकार इन पुरुषों में भाव उत्तरोत्तर विजुद्ध है । ऐसे ही तेश्याओं के 
भाव भी उत्तरोत्तर जुद्ध है । 


अकषाय शुद्ध दशा 


जिनको अपने आपको, पर को, उभय को बाधा देने और अ्रसयम के झ्ाचरसत में निमित्त भूत 
ऋरीधादिक फपाय नही हे तथा जो वाह्य और आम्वन्तर मन से रहित है ऐसे लोगो के लिए यह 
अकफपाय और शुद्ध मतोदशा हे । अकपायमय शुद्धयोगो से एक मात्र सातावेदनीय के योग्य कमे वर्गशाओओं 
बचत गहरा होता है । आ्रायु कर्म को छोड कर पाप व पुण्य चर्मो की स्थिति तीघन्न कपाय से श्धिक व सद 
बापाय से कम पड्ती है। 


फोध वषपाय से मनष्य के सारे सबम श्रादि च्यर्व हो जाते है । मन में जलने बाल व मंद मे 
परे यहुकारी से बनी ने फोर्ड सदगरण सदगुग प्रव्ट होते । मायाचारी के हुदय में किसी बात 
पत्र प्रवाण ने झहरता, ने प्रवद होता । लोभ राव पापों फा उनके है | लोभी की सचय-वृत्ति से श्रशान्ति 
तथा तृपष्णा आदि क्‍लेश उत्पन होते हैं। सब फपराय मानव छी द्वेप मनोधृत्ति से उत्पन्न होते है । जहाँ 
राग # बरां उसी के घाजू में हू प भी । दोनो झा एक ही मूद है, और वह मोह वा साब 2 । 
पट मोह ही आत्मा के स्वरूप को निमोहिल रखता है, उसे झाहुल रुपता है। विमोह से ही मच्छर 
छा जन्म शोता है। मूच्छा परिग्रतह है। मोह से ही परवर्तु मे राग होना है लथा मोह ही से 
पी जग दुतु 8ै4 हिसा या भाव नी एसी मोह-मूच्छेना से उापन्न होपा 
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जितनी सख्या मे एवं जितने भी प्रकार की वस्तुयरे या ससारी जीव है उनसे भी अ्रनतानत 
ग्रुणी पुदूगल वर्गणशाएं (१४०५०४७७) ससार मे है। ये प्रमुखत तेईस प्रकार की वर्गीकृत है । इस 
वर्गशाओं में ही कर्मवर्गणा हैं तथा शब्द-वर्गशा भी है। कर्म-बर्गणाएं ससार में सदा ही प्रवाहित 
हो रही हे झौर प्रत्येक वस्तु मे प्रवेश करती है और निकलती रहती है । अत मानव शरीर मे भी ये 
सदा ही प्रवाहमय है। इन कर्मवर्गणाओ के प्रवाह मे से प्राणी मात्र ही कमं-वर्गणाओं को ग्रहरा करते 
है । शरीर में उत्पाद एवं व्यय का सदा प्रवाह चलता रहता है। भावों के अनुसार तथा निमित्त से 
कर्म-वर्गणाये विशेष रूप परिणमन होती है। प्राणी के भावानुसार सूक्ष्म आकाश में से वर्गणाये 
श्राकपित होती हे और कर्म-सस्थान में भावों की सच्चिक्कणता के अनुसार स्वत बधती है । 


आयुर्वेद जगत्‌ के महान्‌ ऋषि चरक ने भी यह माना है कि जब मानव में क्रोध, मोह, लोभ 
झौर ग्रह (मान) कपाय होते है तब वायु, जज, प्रृथ्वी, अग्नि और श्राकाश में वर्तमान सब ही तत्त्व 
स्पदित तथा विकृत हो जाते है। और इस विकृृत श्रवस्था की स्थिति में जो भी इनका उपयोग करता 


है वह भी उन विकृृतियो को ग्रहरा कर लेता है । 


मानव मनोवर्गणा मे बडी मौलिक शक्तिया है और उनसे ही कर्म -वर्गशाएं खिच कर आती 
हे व बचती हे । मनो-भावों करी विकृृतिया देह में गन्यियों को क्षुब्ध करके रसायनिक विक्रियाये तथा 
विपो को भी उत्पन्न कर देती है । 


सानव के भाव और रस 


श्रत मानव के भाव अमूं (905079०0) मात्र नही हे । जब मानव में राग, मोह या कपाय 
के विभाव होते है तो वे विकृतियो के ही रूप में उदित होते हे और उद्विग्ग और उद्बे लित करने वाले 
चक्र बनाते है । तालाब में जैसे पत्थर डालने पर एक वृत्त पत्थर के गिरने के स्थल के केन्द्र से निकलकर 
परे ही तालाब तक फैलता चला जाता हे,--वैसे ही भावों का चक्र मानव में व विश्व में अपने श्राधात 
क्ृत्त को फैनाता जाता पराक्राष्ठा पर जाकर समाप्त होता हे । मूर्त रूप होने से मानसिक भाव वर्णमय, 
(रगमय), चित्रमय होते है । इससे ही भाव-लेज्या का प्रादुर्भाव होता है--इनका ही निमित्त लेकर कम 
प्रत्ययद्रव्यलेश्या रूप से जीव के साथ बधते हे । 


श्रहन्‍्त या केवली पुरुषों के सहज परम श्रकपाय, अ्रहिसा तथा प्रशात व लेश्या रहित णुद्ध 
भाव है उनसे विश्व का समग्र वातावरण निर्मल भाव स्पदताओं से भर कर निर्मल हो जाता है । तब 
प्रणम रस, प्रेमभाव, सहानुभूति, दया, करुणा का ही अमृत रस सर्वत्र फलता रहता है । यदि ऐसे भावों 
का प्रवाह विरव प्राणियों को प्राप्त न हो तो सारे प्राशियो का जीवन रस कटुता से ही भरा रह जाए । 
श्रह्देत्‌ तीर्थ कर पुरुषो की निर्मल ज्ञान भाव की स्पदना त्रिकाल ही विश्व मे प्रवाहित रहती है और जब 
ऐसे भावो के प्रति मानव अभिमुखता करता है तो ये उसे प्राप्त भी होते है। अत मुख्य बात ऐसे 
भावों ती, उनके गुण-स्वभाव या स्वभाव गुणों के प्रति-रचि, तथा अभिमुलता करके उन गुणों को 


(चेतन) आत्मा-द्रव्य पर विचार विमर्श ६७ 


अपने मे अवधारण करने की हे। मनोभाव देहस्तर पर मानव अतःस्रावी ग्रन्थि सस्थान को प्रभावित 
करते है, अशुभ, शुभ या शुद्ध आशय के अनुसार ये ग्रन्थियो के क॒ठु आदि रसो के निर्माण के हेतु होते 
है और इनको निमित्त करके कर्मो का उदय या बध होता है । 


आज के युग में क्रोव, मान, माया, लोभ और हिसा का ही लोगो में बाहुल्व होता जा रहा 
है, और विकृत मनोवर्गशाओ का प्रवाह फैलता जा रहा है, फलत विश्व के जनो का भाव-व।तावरण 
दूषित होता जा रहा है जो वायु प्रदूषण के समान ही मानव के लिए भयकर बात है। मानव में तथा 
प्रकृति मे दोनों मे ही विषमताये बढ रही हे जो प्रलय और विघटन को जन्म देने वाली है । यह 
स्मरणीय है कि जीव अपने जुभ तथा शुद्ध भावों से विश्व मे उपकार तथा निक्ृष्ट अशुभ भावो से 
अपकार का विस्तार करता है तथा स्व तथा पर का परम शुद्ध उपकार तो प्रशात व मोह रहित ज्ञायक 
ध्यान भावों से ही होता है। शारीरिक मानसिक और आध्यात्मिक तनावो से भी मुक्ति ध्यान से 
सम्भव होती है। 


योगी केवलि पुरुषो की कृपामयी करुणा-पूरं श्रमृतमयी वीतरागी भाव वर्षा की मानव 
वे कितनी आवश्यता है ! वह भ्रमृत मयी वर्षा लौकिक तथा परमसाथिक रसायन रूप में होती है। 
वह अकपाय तथा अहिंसामय वृत्तियों का जीवन सार है। वह अनन्त समता का, सर्वे समता का अमृत्त 
निर्भर है। इन योगी पुरुषों का अत अनन्त ही उपकार है कि इनसे जीवो को अपने स्वरूप की 
अमृतमयी दृष्टि की प्राप्ति की प्रेरणा मिलती है। सब ही कषाय उद्विस्न-फकर, चलल-कर, क्षुब्ध कर 
एवं दु ख कर है---ये विक्ृृतिया है। इनसे अपने को सुरक्षित करके ही हम स्व पर का कल्याण कर 
सकते हे । जीवो का यही परस्पर उपग्रह हैं। वस्तुत:ः श्रात्मा आप ही अपना कल्याण है, कल्याण- 
कर है । 


झष्ट कर्म व्यवस्था 


कर्म प्रत्ययो का ग्रहण मन बचन काय के परिस्पदन द्वारा होता है परन्तु कर्म प्रत्ययो 
का वन्ध अ्रशुद्धोपपोग रूप भावों के निमित्त से होता है। अशुद्धोपयोग भाव पदार्थों मे इप्टानिप्ट रति 
ह्वप मोह से विकृृत भावरूप होता है। कर्म-प्रत्यय शरीर की ग्रन्वियो के उस बिपाक को आ्राश्रय करवे' 
ग्रपना फल देते हे । देह ग्रन्विया ही कर्म विपाक के लिए निमित्त बनती है और सुख दु ख के भावों, 
कषाय, मोह के भी निमित्त बनती हे | 


कम की मूल प्रकृति झ्लाठ है--इन्हे ही अप्ट कर्म कहा गया हे। आत्मा के सव गुणो मे 
ज्ञान प्रमुख है अत ज्ञान को रोध करने वाला कर्म ज्ञानावरणीय प्रथम है। ज्ञान के बाद दर्णगन का 
स्थान हे--अ्रत दूसरे नम्बर पर दर्शनावरणीय कर्म हे। ये दोनो कर्म अपना फल दिखाते समय सुख 
दु ख वेदनीय विपाक के हेतु है गत तीसरे स्थान पर वेदतीय कर्म है। इसके उदय होने पर कपायादि 
जीव को होते है इसलिए चौथे मोहनीय कर्म हे जिससे पीडित जीव नाना प्रकार के आरम्भ समारण्म 
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करता है और नरकादि की आयुष्य को बाघ लेता हैं--श्रत मोहनीय कर्म के बाद आयुष्य कर्म है। 
देह बिना आयुष्य नही भोगा जाता--अत- फिर नाम कर्म का नम्बर है। नाम कर्म के उदय होने पर 

उच्च नीच गोत्र का उदय-अरवश्य होता है श्रत नाम कर्म के बाद गोत्र कर्म प्राप्त होता है । गोत्र कर्म के 
उदय पर शअनुक्रम से दान, लाभ श्रादि का उदय तथा नाश होता हे--इसलिए गोत्र कर्म के बाद अन्तराय 
कर्म का क्रम रखा गया है । योगो में कपायो के उदय से सातवे गुणा स्थान तक आठो कर्मो के योग्य, 
सेवमे तक आ्रायु कर्म के सिवाय सात कर्मों के योग्य व दसवे में मोह को छोड कर मात्र छ कर्मों के 
योग्य वर्गणाओ्रो का ग्रहण होता है। कपायोदय न हो तो मात्र सातावेदनीय कर्मवर्गणा का ग्रहण होता 
है। श्रायु कर्म के योग्य कमंवगेणाओ का ग्रहण तरिभाग झायु में ही सम्भव है | कपायो मे जो शक्ति 
है उसी से कर्मो की स्थिति व अनुभाग पडते है। 


ज्ञानावरणीय कर्म का जितना क्षयोपशम होगा उतना ही आत्मा को ज्ञान होगा । छ कारणो 
से इस कर्म का उपार्जन होता है--(१) ज्ञान, ज्ञानी और ज्ञान-साधनो से शत्रुता के विरोध भाव 
(२) ज्ञानदाता ग्रुरुका नाम छिपाना (3) ज्ञान ज्ञानी व ज्ञान साधतो का नाश करना (४) ज्ञान ज्ञानी 
वे ज्ञान साधनों से दे ष करना (५) ज्ञान ज्ञानी और ज्ञान साधनो की अशातना करना (६) ज्ञान, ज्ञानी 
वे ज्ञान साधनों मे जो रत हो--उनमे भ्रतराय डालना । 


जिन छ कारणों से जीव ज्ञानावरणीय कर्म को बाधता है उन्ही छ कारणो से दर्शना- 
वरणीय कर्म बाधता है--श्रन्तर इतना ही है यह दर्शन व दर्शक के विरोध, हढव प, वा श्रशातना वा 
भ्रतराय से बाधता है । 


वेदनीय--साता तथा असाता प्रकार का है। आधि उपाधि और व्याधि से घिरे जीव को 
जो दु.ख होता है वह असाता बेदनीय कम है। निरोग देह, अनुकुल धन कुटुम्ब व सयोगों के रूप जो 
सुख का अनुभव होता हे वह साता बेदनतीय कर्म बध का फल है । 


गुरु-भक्ति, क्षमा, करुणा, ब्रत-पालन, संयम-्योग पालन, कपाय विजय, दात तथा धर्म में 
हंढता--इनसे सातावेदनीय कर्म का उपार्जन होता है । इनसे विपरीत अ्सातावेदनीय कर्म का उपार्ज॑न 
होता है । 

जिस कर्म के कारण जीव मोह ग्रस्त होकर ससार में लिप्त होता है--उसे मोहनीय कर्म 
कहते है। मदिरापान के समान यह कर्म मनुष्य के विवेक को हर लेता है। श्रज्ञान में ही मोह का 
(वेहोंशी का) जोर रहता है अ्रतः स्व ज्ञान के लिए सदा सजगता से तत्पर रहना चाहिए । मोह कर्म 
के दो भेद है, दर्शन मोहनीय--जो मान्यता विश्वास और श्रद्धा को विकृत करे,--तथा चारित्र-्मोहनीय 
जो चारित्र को--बर्तत को, आचरण को विक्रृत करे। दर्शन मोहनीय से मिथ्यात्व आता है और 
सम्यक्त्व का रोध होता है अतः यह चारित्र मोहनीय से भी भयकर हे । उत्मार्ग यानी सन्मार्य व मोक्ष मार्ग 
से विपरीत का उपदेश दर्शनमोहनीय का बब करता हे । 


(चेतन) आत्मा-द्रव्य पर विचार विमशे ६६ 


जिस कर्म के कारण आत्मा को एक शरीर में अमुक समय तक रहना पडे वह आयु कर्म 
है। देव, मनुष्य, तिर्यक्च और नरक आयु उत्तरोत्तर अधिक दुखदायी है। मद कषाय से देव 
मनुष्य व तियेञ्च आयु की स्थिति अ्रधिक तथा तीब्र कपाय से कर पडती है । नरकायु की स्थिति मर्द 
कषाय से कम, तथा तीत्र कपाय से अधिक पडती है । 


नाम कर्म जीव को शुभ-ग्रशुभ देहादि धारण कराता है। यह अच्छा बुरा रूप, रग, अ्रवयव, 
यश-अ्रपयश सौभाग्य-दुर्भाग्य का निर्माता है। गोत्र कर्म से जीव को उच्चता-तीचता प्राप्त होती है और 
वह उच्च व नीच गोत्र भेद से है। स्व-निदा, पर-प्रशसा, अपने सदगुणो का उत्थापन फर के श्रसदगुणों 
का उदभावन, दिव्य नम्नता, मद रहित पठव पाठन की प्रवृत्ति से उच्च गोत्र चघता है। इनसे विपरीत नीच 
गेत्र बधता है । 


जिस कमे के कारण आत्मा की लब्धि (शक्ति) में श्रत्तराय पडे-वह अ्रन्तराय कमे है--- 
(१) दानासतराय (२) लाभातराय (३) भोगान्तराय (४) उपभोगाच्तराय और (५) वीर्यान्तराय 
पाच प्रकार के अन्तराय कर्म है । श्राठ कर्मो मे पहले चार घातिया तथा श्रन्त के चार भ्रधघातिया कहे 
जाते है--घातिया नाम इसलिए हे कि वे आत्मा के मूलगुणो--जश्ञान, दर्शन, सम्थक्त्व, चारित्र 
और वीये का घात करते है । श्रात्मा की लडाई घाती कर्मो से ही है--ये नष्ठ हो जाए तो केचल ज्ञाव 
च केवल दर्शन प्रकट हो जाए और फिर शेप कर्म भी अन्त मे नप्ठ हो जाए। जीव पुरुपार्थ करे और 
शुद्ध अध्यवसाय का बल बढाए तो पूर्व बचे पाप पुण्य कर्मो का कालक्षय्ग तथा नये कर्मो का सबर होता है । 
चेदान्त का श्रावरण घातिया कर्म के समान है और विक्षेप श्रघातिया कर्म के समान है। वेदान्त आवरण 
श्रौर विक्षेप रूप अविद्या का कथन करता है । हि 


(5) सयम--यम नियम का सम्यक््‌ प्रकार से पालन ही संयम है। सयम चारित्र पाच 
प्रकार का हे--(१) सामायिक, (२) छेदोपस्थापना, (३) परिहार-विशुद्धि (४) सूक्ष्म सापराय और 
(५) यथार्यात । यह सयम ही चारित है। सयभ इन पाँच भेदों फे साथ असयम और देश-सयम 
(सममासयम ) मित्र कर सात भेद सयम मार्गणा के होते है । 


(१) सामायिक--का स्वरूप सूक्ष्म में राग ह्वप का त्याम तथा क्षमा व समता भाव के 
अवलम्वन पूर्वक कपाय मुक्ति तथा आत्म ध्यात का अभ्यास हे । यह चारित्र का मूलभूत तथा प्रायमिक 
और अत्यत महत्वपूर्ण अ्रग हे । 


(२) छेदोपस्थापना--छेंद कहते हे--त्रुढिया व दोप को, सामायिक चारित्र ग्रहण के बाद 
किसी प्रमाद से सकल्प विकल्प आदि विकार हो जाने से अ्रवर्थक पाप रूप (सावद्य) व्यापार से हुए दोप 
या च्रुटि के छेद को पूरा करके फिर से सभल कर, प्रायश्चितादि करके दोप विमुक्ति करके अपने को 
आत्मा में स्थिर करना छेदीपस्थापना है । 


(३) परिहार-विशुद्धि--सामायिक क्रिया तथा चारित्र की अधिक--अश्रधिक विजुद्धि को 
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करना, सावध् योग तथा संकल्प विकर्प का त्याग होते जाना, ओआत्मिक निर्मलता का बढते जाना 
ही विशुद्धि हैं। विशिष्ट प्रकार से प्राणी घात का परिहार करते हुए दोपो का परिहार होता जाता रद 
भोर विशुद्धि उत्पन्न होती है उसे परिहार विशुद्धि चारिन्र कहते है । 


(४) सूक्म सापराय--सापराय लोभ कपाय है। आत्म परिणामों की निर्मेलता वढते-बद्तते 
जब सूक्ष्म (नाम सात्र का) कपाय द्वी बाकी रह जाये वह दणशा सुक्म सापराय कही जाती है । 


(५) यवास्याल--यह चारित्र विशुद्धि का परम भाव हैँ। इनमे जैसा निःक्रम्प तथा शुद्ध एव 
कपाय रहित आत्मा का भाव स्वरुप इस सर्वेज्ञ श्राम्नाय में जैसा कहा गया है वैसा ही हो जाना 
यथारुयात है। यथा का प्र्थ है--जैसा अ्र्वात्‌ वस्तु का जैसा शुद्ध स्वरूप है उसी का ख्यान होना प्रसिद्ध 
हो जाना, प्रकट हो जाना बधाख्यात है । यह यथास्यात ही साध्य का स्वरूप है । 


सयम का घारण कतई न हो तो वह झ्सयम है। कुछ संयम तथा कुछ पग्रसयम हो ऐसी 
मिश्र अवस्था यानी एक देश सयम को सयमा-सयम कहा जाता है। ग्रहस्थ श्रावक इस सयमासयम की 
स्थिति में होता है। श्रावक को भश्रावश्यक है कि सावद्य (पाप) क्रिया से उपरति के लिए सामायिक्त 
भ्र्थात्‌ आत्म ध्यान का अ्रम्यास करे । श्रषावक्र इस प्रकार योग-विज्ञान का उपासक है, आरम्भी योगी 
है । भ्रतः उसे सचेलक त्यागी या क्षुटलक मुनि भी कहा जाता है। वह ही जिनमार्ग का मार्गी अर्थात्‌ 
जैन भी कहलाने का भ्रहंता रसता है | जन्म से कोई जैन या श्लावक नही होता | श्रावक की नैष्ठिक वे 
प्रती---इस प्रकार दो श्रेणी है। नैष्ठिक « मात्र योग-मार्ग की निष्ठा यानी तात्विफ निष्ठा रखने से, 
मिथ्यात्व भाव की निवृत्ति से तथा परोक्ष सम्वकत्व करे बारण से भी जैन हुआ जाता है। ब्रती श्रावक 
के (११) सोपान है--जिन्हे प्रतिमाये कहते है। संयम धारण की योग्यता की ऋ्रमण वृद्धि के लिए 
उत्तरोत्तर (११) प्रतिमाये है। इससे ग्रहस्थ की जीवन-प्रवृत्ति में से निबृत्ति का योग होता हें फि वह 
आत्म-स्वरूप के उद्घाटन के मार्ग पर कऊमिक रूप से अ्ग्मसर होता चला जाए। 


(८) दर्शन--चक्षु-अ्रचक्षु-अवधि तथा केवल के स्व॒रूपो का ऊपर वर्णन आ चुका है । 
(६) ज्ञान--फे श्राठ भेदो का कथन ऊपर हो चुका है । 


(१०) लेश्या- ये छ प्रकार की है--कृष्ण, कापोत, नील, पीत, पद्म, श्रौर शुबल वर्ण (रग) 
रूप है । कपाय सहित योग (आत्म प्रदेशों का परिस्पदन) होने--श्रर्थातु कपाय सहित मन, वचन, व 
काया की प्रवृत्ति होने से लेश्या का श्रात्मा पर वर्ण, रग निर्माण होता हूँ । 


लेश्या एक प्रकार का प्लेप है--पेण्ट (?४॥॥) है, अनुरजन है जो परिणामो के अनुसार उत्पन्न 
हो जाता है, जो श्रात्म प्रदेशो पर रागात्मक भावों के वर्ण के अनुसार चढता है । लेश्या से ही कमंवध हे । 
भावों और मनोवर्गणाओ को हम ऊपर बता श्राये है। लेश्या दो प्रकार की है शुभ और अशुभ । ये घुभ 
हो या अशुभ हो लेश्या मात्र ही आवरण करने वाली है । आत्मा स्वरूप निर्मलता मे लेश्या मुक्त, अवर्ण 
था शुद्ध होता है । लेश्या अशुभ व शुभ होने से पाप पुण्य रूप कही जाती है। जिस प्रकार कोई पुरुष 


(चेतन) आ्रात्माद्धव्य पर विचार विमशें ७१ 


किसी पेड के फर्तों को जइमूल से उवाड कर, कोई स्कन्ध से काट कर, कोई ग्रुच्छो को तोडकर, कोई फलो 
को चुन कर तथा कोई गिरे हुये फलो को बीन कर खाना चाहे--तो उसके भाव जैसे क्रश उत्तरोत्तर 
विशुद्ध है उसी प्रकार क्ृष्णादि लेब्याओों के भाव भी क्रमश. उत्तरोत्तर विशुद्ध होते हैं। इस निरुपण से 
यहु प्रकट होता हे कि कपायो में जैसे अनन्तानुबधी, अ्रप्रत्याख्यानावरणीय, प्रत्याख्यानावरणीय और 
सज्वलन की जैसे क्रमश उत्तरोत्तर शुद्धि हे, वेसे ही इन कृष्णादि लेश्याओं में भी शद्धि का चृद्धि क्रम 
रहता हे । सकषाय और लेश्या युक्त तथा अ्रकपाय और लेश्यानिमु क्त दशाओ का भिन्न-भिन्न दो 
हष्टिकोण से ये दो वर्णन है । 


लेण्या विज्ञान से मानव को आरात्मविशुद्धि का, अध्यवसाय विषुद्धि का ऐसा ज्ञान हस्तगत होता 
है कि जिससे यह वधन मुक्त हो सकता हे तथा स्व व पर का कल्यारस कर सकता है । 


बौद्ध श्रागमो में अभिजातियों के वर्णन लेश्या वर्सेन के समान ही है और तुलनीय हे । ठा० 
सुनि नमराज का निः्कपे हैं कि उनका यह वर्सन डजैनों से प्रभावित हे ! 


(११) भव्यत्व--जो सम्प्रत्दर्भचादिं भाव रूप से मोक्ष जाने को योग्यता दाले हैं, वे भव्य 
जिन्हे ऐसी योग्यता नही वे प्भव्य हे । 


[ 
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(१२) सम्यकत्व--यथार्थें तत्त्वाथे-श्रद्धान को सम्यक्त्व कहत्ते है। स्थूल रूप से कहा जा 
सकता है फि स्व वस्तु व पर वस्तु रूप आत्मा व अनात्मा की पहचान होकर ग्रात्मा का सही श्रद्धान 
होना सम्पक्त्व है। श्रद्धान स्व आत्मा की रूचि व निष्ठा है | ये अपने यवार्थे स्वरूप के भ्रस्तित्व भाव की 
प्रतीति हे । अपने स्वरूप का ईखान या ईमान रहना ही सम्यवत्व की पहचान हु 


सम्यक्त्व मे विपरीत मिध्यात्व है --इससे यहू विपरीत मान्यता होती है कि से श्रन्य जीव 
को या अन्य जीव मुझे सुखी दु ली कर सकते है । मिध्यात्व मे रवरूप की विपरीत धारणा होती है । 


सम्यक्त्व के छ भेद कहे है--वे (१) ऑपणमिक्त (२) क्षयोपशमिक (वेदक) ($) क्षायिक, (४) 
मिध्या हृष्टि (५) सासादन और (६) मिश्र २ + ऐसे प्रवम तीन भेद पक्ष तथा वाद के तीन भेद्त विपक्ष- 
राम्यकत्द मार्गणा के ६ प्रकार है 


) सज्ञी--सभी तथा असझी भेद से सजी मार्गेणा दो प्रकार हू । सज्ञा ($०॥४४०॥०८) कही 


(१४) आहार--तीन शरीर (झौदारिक, वैकिवक और गाहा रब) और ६ पर्याप्ति के योग से 
शाहार वर्गगाओं के ग्रहण करने का नाम आहार है । आहारन थौर अनाहारल वे शैद से साज्ार सार्नमशा 
भी दो प्रतार है। मरने के बाद जीव वियह यलि में एश से टीन समय सके ऋनाहाहश श्शता है । सेबाबर 
समुदात में अनाहारए रहता है कौर सि भगपयान प्रनाहारक हैं। अन्य ग्रतस्वाणं में छीव आाहारण 
विस है। मूत्र शरीर को दोडफर कार्माण और सतेयस्‌ डेट सहित झात्मा के प्रदेशों झा परसीर से छाए 
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निकलना समुद्धात है। कभी-कभी योगी के जीवात्मा को स्व-शरीर से बाहर प्राणोत्क्षेपन व प्राणो का 
उदगमन होकर गगन विहार होता है। सात कर्मो की स्थिति श्रधिक श्रौर आयु की कम रहने पर 
उनमे समता के भश्र्थकेवली के आ्रात्म प्रदेशों मे सकोच विस्तार होते है। इसमे आत्मप्रदेश लोक व्यापी 
होकर वापिस देह मे श्राकर शरीर प्रमाण हो जाते है । ससारस्थ जीवो की कुल पर्याय--पअ्रर्थात्‌ कुल जीव 
समास इन चोदह मार्गणात्रो के साथ व अन्तर्गत है। शुद्ध जाव पौद्गलिक पर्यायों से रहित मात्र 
शुद्ध पर्यायो वाला होता है। शुद्ध जीव के मात्र शुद्ध ज्ञान पर्याय अनन्त गुणो को लिये होती रहती हे । 


चार श्रनुयोग द्वार 


| जैन शास्त्रो मे श्र्‌त ज्ञान विषय की वर्णन शली चार- विशिष्ट अनुयोगो मे विभाजित है-- 
ये चार अनुयोग (१) प्रथमानुयोग (२) चरणानुयोग (३) करणानुयोग और (४) द्रव्यानुयोग है । जैन 
शास्त्रो का सार यह है कि वीतरागता होकर आत्म-ज्ञान हो जाए। बीतरागता और शआात्मज्ञान का 


साहचर्य है । 


च्यी. 


(१) प्रथमानुयोग मे सरल कथाओ से पुण्य पाप के फलाफल का वर्शान है जिसमे सावच्च 
(पाप) क्रिया से उपरत होकर जीव अ्रपनी परिणत्ति को प्रशस्त यानी पुण्य रूप बनाये--यह जीवो को 


हिताहित मार्ग का ज्ञान कराकर कल्याण मार्ग मे प्रवृत्ति के लिए उत्साहित करता है। यही इस 
अनुयोग का मुख्य कार्य है । 


(२) चरणानुयोग--इस अनुयोग से सयम और त्याग की विशेषता से वर्णन है क्योकि 
जीवात्माओ्रो के रागादि परिणाम वाह्म पदार्थों के अवलम्बन से होते है। वस्तु बध नहीं करती, पर जीवो 
के वस्तु श्रवलम्बन से ही अध्यवसाय होते है और अ्रध्यवसाय से कर्म वध पडता है | श्रत रागादि भावों 
को छुडाने के लिए इस श्रनुयोग मे सब पदार्थ के त्याग का मुख्यता से उपदेश है । इस अनुयोग मे इतनी 
सृक्ष्मता से कहा गया है कि एक सूत मात्र परिग्रह रखने से भी ग्रहस्थावस्था हो जाती है। इस अनुयोग 
मे निम्नन्थ मुनि उत्तम है अजिका, ऐलक, क्षुल्लक तथा ब्ती श्रावक मध्यम है श्रौर अ्त्रती--जो चौथे 
गुणस्थान वर्ती यानी सम्यम्दृष्टि है जघन्य है । 


इस अनुयोग में सत्य देव शास्त्र गुरु के श्रद्धान से सम्यग्हष्टि होता हे । इसमे मात्र निम्नन्य 
मुनि ही बदनीय हुए है तथा वीतराग सर्वज्ञ श्रहुन्त परमेश्वर तीर्थ कर आप्त व देव हे-- तय | अनेकात हि 
स्याद्गाद चिन्ह से मुद्रित व एकान्त का कथन न करने वाला व परस्पर विरुद्ध बाते जिसमे न हो, 
बीतरागता का निरुपण जिसमे हो यानी सर्वज्ञोक्त वाणी का उसका आशय हो--बही शास्त्र हे । 
चरणा नुयोग मे भक्ति व उपासना की विशेषता है जो स्वरूपाचरण के लक्ष्य लिए हो। 


(३) करणानुयोग--यह प्रधानतया सयोग सम्बन्ध को स्वीकार करके कर्म प्रकृति तथा तीन 
लोक की रचना का ज्ञान कराता है, कर्म प्रकृति को छोडकर आत्म-परिणाम को शुद्ध रखने का उपदेश 
देता है क्योकि कम प्रकृति पर पदार्थ है। कर्म प्रकृति जिस श्रव्यवसाय (परिणाम) से बधती है उस 
परिणाम को नही करना यही कम प्रकृति का त्याग है। कर्म जड है श्रत वह जीव को दु ख नही दे 
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सकता--आत्मा अपने ही रागादि नैमित्तिक परिणामों से दुखी होता है। इन भावों और कर्म 
प्रकृतियो का निमित्त नैमित्तिक सम्बन्ध है । यथार्थ वस्तु स्वभाव में कर्म जीव को दु ख नही देता, उसका 
दुख देना जो कहा जाता है वह तो उपचार मात्र हे। कर्म ग्रन्थों की श्रपेक्षा से मिथ्यात्व गुणस्थान से 
जीवात्मा सीधा चतुर्थ पचम और सप्तम गुणास्थानक परिणाम प्राप्त कर सकता है--यह कथन 
करणानुयोग से हे पर चरणानुयोग मे निर्ग्न्थ अवस्था न हो तब तक छठा गुण स्थान ' नही हो 
सकता । इस अनुयोग मे क्रिया की नहीं--परिणामो की विशेषता है । 


४ द्रव्यानुयोग--सथोग को गौण करके जीतात्मा के शुद्व द्रव्य की प्रधानता से 
इसमे उपदेश है | इसमे आत्म निष्ठ हृष्टि है। आत्मा स्वयं आप ही सुखी व दु खी होता हे--अन्य कोई 
भी सुखी या दु वी नही करता । श्रात्मा स्वयं आप ही अपना मित्र हे और श्राप ही अपना शत्रु होता है । 
इस अनुयोग मे सवर व निर्जरा भी गौण है । 


गुणो की दो ही श्रवस्था मानती है । चाहे शुद्ध परिणमन करे या अ्रशुद्ध । एक वक्त में एक ही 
अवस्था होती है। ज्ञान परिणमन शुद्ध भाव है--अ्रज्ञान परिणमन अशुद्ध । जब तक चारित्र गुण मे 
विकारी परिणमन है आत्मा तब तक ससारी व रागी ही होता हे--शुद्ध परिणमन पर ही श्रात्मा 
वीतराग शुद्ध व मुक्त होता है । 


निर्जता के भेद यहा नहीं है, वे करणानुयोग के भेद हैं। गुण स्थान मार्गणा आदि भी 
द्रव्यानुयोग में नही हे । इस अनुयोग में श्रात्मा सदा शुद्ध मुक्त है--न बध है और न मोक्ष । अत उसका 
कोई मोक्ष नही है। सब मोक्षोपाय अभ्यास साधवादि चरणानुयोग के विपय है। परिणाम विशुद्धि 
रूप उपाय करणानुयोग के विषय है । 
द्रव्यानुयोग से पर-पदार्थ के त्याग का उपदेश नहीं हे--यह तो दुःख के कारण मिथ्यात्व 
रागादि परिणामो को छोडने का उपदेश देता हे । पर पदार्य को साधक बाधक समझना मिथ्यात्व है। 
साधक बाघक समभना अन्य श्रनुयोगो का कार्य है। अज्ञान का अर्थ है मोह सहित ज्ञानोपयोग और यही 
वध का कारण हे । अर्थात्‌ मोह और कपाय ही विकार झीर अशुद्धता के कारण है । 


छुद॒मसथ जीव का उपयोग पाच इन्द्रियो के श्रधीन है। जिस इन्द्रिय द्वारा जीवात्मा ज्ञान 
प्राप्त करता है वह उस समय उस इन्द्रिय-ज्ञानोपपोग रूप होता है। तब उस समय शेप सब इन्द्रियो का 
ज्ञान लब्धि रूप होता है। कलोरोफार्म सुघाने पर इन्द्रिया काम नहीं कर सकती--तब आत्मा का 
इन्द्रिय-उपयोग-ज्ञान कार्य नही करता और उस समय पराधीन ज्ञान होने भे उस जीव का ज्ञाव लब्धि 


रूप ज्ञान हे । लब्धि को ही क्षयोपशम कहते है । क्षयोपणम-लब्धि होने पर भी वाह्य निमित्तो के मिले 
बिता पदार्थोषियोग ज्ञान नही हो सकता । 


७४ योगानुशीलन 


छद्मस्थ अवस्था मे आत्मा का पराधीन रहना होता हे--उसे पाच इन्द्रिय और मन की सहायता 
पडती है । अत ज्ञान व दर्शन गुणों मे ही लब्धि और उपयोग रूप भेद पडता है--बाकी अनन्त गुणों में 
उपयोग रूप भेद नहीं होता--क्योकि उनमे मन और इन्द्रियों की सहायता की आवश्यकता नही पडती । 
छंदमस्थ का ज्ञान आवेश्यक नही हे कि प्रत्येके समय उपयोग रूप हो, परन्तु श्रद्धादि गुर प्रत्येक 
समय परिणमन शील है । वस्तुत केवल ज्ञान के अतिरिक्त सब ज्ञान पराघधीन भर्थात्‌ सापेक्ष ज्ञान है.। 
भ्रवधि और मन पर्यय को अल्प विषय सापेक्ष होने से अतीन्द्रिय देश प्रत्यक्ष कह। गया है, इनमे अन्य 
इन्द्रियो के अवलम्बन की अपेक्षा नही होती । छद्॒मस्थ जीव के ज्ञान मे आवरण है और इन्द्रियो की 
सहायता रहती है । 


जीव को पर की अपेक्षा का भाव रखना ही मिथ्यात्व भाव है । दर्शन ज्ञान और चारित्र का 
यथार्थ निरुषण और रूचि होना एक बात है और इस रूप यथार्थ परिणति हो जाना और बात हे। 
भ्ात्मा से भिन्न सब नोकमे है--और नो कर्म को अ्रच्छा बुरा मानना मिथ्यात्व है । मिथ्यात्व कर्म के 
उदय होने पर जीव मिथ्यात्व रूप ही परिणमन करता हे--चाहे उस वक्त वहु समवशरण मे भगवान 
की दिव्य ध्वन्ति सुन रहा हो । 


यह धारणा असत्य है कि आत्मा तीन काल मे उपयोग के अ्रतिरिक्त कुछ भी नही करता | 
ससार-अवस्था मे तो जीव अपने योग और उपयोग दोनों का ही कर्त्ता हे--उसे मन वचन काय के 
दीनाधिक यानी विषम स्पदन---विक्षोभ आदि होते ही है | योग मे जो क्रिया आत्मा की होती हे वह 
सकम्प क्रिया है और यह आत्मा में ही होती है--यह्‌ क्रिया पर द्रव्य की क्रिया नही है इसे पर द्रव्य की 
क्रिया मानना मिथ्यात्व ही है। आत्मा की इस क्रिया का निरोध करना ही सवर है । 


ः वस्तुत* जीव योग और उपयोग दोनो का ही स्वय कर्त्ता हे। श्रात्मा ससार अवस्था मे योग 
श्रौर उपयोग के अतिरिक्त कुछ नही कर सकता--यही श्रद्व य बात है । मोक्ष श्रवस्था में जीव के मात्र 
उपयोग ही रहता है--योग की तब ग्रविद्यमानता में उसके प्रदेश भ्रकम्प रहते है और उपयोग युगपत्‌ 
रहता है--ज्ञान दर्शन एक साथ रहते है । 


उपाद,न नमित्ति श्ौर निमित्त नेंसित्तिक के तट, बधो के सध्य अध्यात्म सरिता 


प्रत्येक द्रव्य अपने स्व भाव में स्थित है--उसका मूल कर्तव्य उसी का हे किसी दूसरे पदार्थे 
का नही है क्योकि एक पदार्थ दूसरे पदाथे मे व्याप्त नही हो सकता--वह दूसरे पदार्थ मे परिणमन 
करने लगे तो पदार्थ का स्व स्वभाव ही नष्ट हो जाए।अत परिणमत्त में कतृ त्व उपादानपरक है 
तथा भ्न्य पदार्थ की तो सहायक सहकार मात्र उपस्थिति होती है। श्रव प्रश्न है कि क्या उपस्थिति 
मात्र से निमित्त कर्ता हो सकता है। वस्तु व्याख्या मे निमित्त को गौर और उपादान को मुख्यता से 


चतलाया जाता है 


परस्तु उपादान की कर्तृत्व की मुख्यता की बात से मानव की अधम पर्याय. यानी 


(चेतन) आत्मा द्रव्य पर विचार विमर्ण ७४ 


अष्ट आचरण की जिम्मेदारी की दृष्टि श्रोकल हो जाती है । वस्तुत" चारित्र सकट के इस काल मे देश 
को पर्याय दृष्टि की भी द्रव्य दृष्टि के ही समान प्रमुखता की जरूरत हो गई है। 


कतृ त्व निमित्त मे भी होता है यह भी समभने की जरूरत है । बिना निमित्त उपादान से तो ऐसे 
जो कतृ त्व होता है वह सदा समान-समान ही होता है। जगत्‌ मे जितने विशेष या विषय परिवर्तन होते हे 
सबका क्तृत्व निमित्त में है उपादान में नही। द्रव्य कर्म रूप निमित्त के बिना जो भी उपादान से 
परिवर्तन होते है वे शुद्ध एक सरीखे होते है--उनमे विविधता नही आ्राती । श्रगुद्धि, नादात्व का कारर 
निमित्त ही है । 





श्रात्मा जब शुद्र मुक्त हो जाता है तब उसमे जो ज्ञप्वि-परिवर्तन होते है सब समान-समान्त 
होते है, उनमे विषमता नही होती--क्योकि तब मुक्त जीव को कोई कर्मरूप निमित्त भी नही होते । 
ससारी जीव में जो परिवर्तंत होते है, उनमे विविधता या विषमता रहती है। क्योकि यहा पौद्यलिक 
कार्माण शरीर निमित्त हे--यदि कामंण देह का निमित्त न रहे तो मत वचन काय का भी निर्मित्त न 
होगा । तब योग (परिस्पदन, विक्षोभ, सकम्पत्ता) का भी अभाव होगा और इन निमित्तों के न रहने से 
परिणमन मुक्त जौबों के समान ही समन्सम ही होगा । 


यह ठीक है कि एक पदार्थ दूसरे पदार्थे रूप परिणमन नहीं करता, चेतन अचेतन रूप 
परिणभने नही करता--मिट्टी का परिणमन अचेतत मिट्टी रूप में ही होता है। मिट्टी घट रूप 
बनती है--न कि कुम्हार । कुम्हार के हाथ से चाफ धूमता है, मिट्टी पर आघात लगता हे 
जिससे वह इधर-उधर गति करती है और उस गति से घट बनता है । निमित्त का काम यही दे कि वह 
वस्तु से अलग रह कर--उसके निकट जाकर या दूर रहकर यथायोग्य गति प्रदान करे । गति के लिये 
वह आधात न करे तो न तो गति हो और न कार्य ही हीो। इस प्रकार कार्य-फहारण समभने के लिए 


जिस अ्रन्वय व्यतिरेक व्याप्ति की जरूरत हैं वह निमित्त मे और कार्य में पूर्ण है और इसीसे निममत्त मे 
कतृ त्व सिद्ध होता है । 


यदि निमित्त मे कतृत्व न हो तो सखार के प्राणियों मे विषमता वी न होगी । यहा 
विषमता इसीलिए हे कि किसी ने पहले पुण्य क्रिया--किसी ने पाप किया | पुण्य तब ही कहलाता 
है जब कोई ससार को सुखी करता हे और पाप तभी कहलाता हे जब कोई ससार को दु खी करता हे । 
अ्रगर निमित्त में कतृ त्व व होता तो ससार मे पुण्पात्मा और पापी भी ने होते और सत्र प्राशियों मे 
विपमता भी ने होती । 


मानव में जो अच्छी बुरी भावनाए होती हे वे भी निमित्त कारण के हारा होती हे--चाहे 
वे निर्मित्त (कारण) कर्म पुद्गल हो चाहे सासारिक अन्य घटनाए । 

सिट्टी का जब घडा बनता है तो उसका कतृ त्व मिट्टी मे ही नहीं ऊुम्हार मे भी है। घड़े 
का छोटा बडा श्राकार बनाना, कच्चा पक्‍का बनाना, या अच्छा दुरा बनाना कुस्हार के हाथ में हे-- मिट्टी 
के हाथ मे नहीं हे। 


७६ यीगानुशीलन 


किसी के घर में डाकु आकर परिवार के सदस्य को गोली मार दे तो क्या आप यह कहेंगे कि 
डाकू तो निमित्त मात्र थे, उनकी तो उपस्थिति भात्र थी--ह॒त्या की जिम्मेदारी, हत्या का कतृ त्व 
डाकुओका नहीं था ? क्या उस वक्त यह कहा जायगा कि मरने वाले का ही उपादान केतंव्य ऐसा ही 
था और हत्या में हत्यारे डाकुओ का कोई क्तृ त्व नही था । श्राप वस्तुत यह भी नहीं कह सकते कि बह 
तो क्रमबद्ध पर्याय ही थी, होने ही वाली थी और होने वाली को बदला भी कैसे जा सकता था ? श्रत 
जिसे बदला नहीं जा सकता था तो उसकी जिम्मेदारी डाकुओ पर है क्या ? ऐसे में तो डाकू नियति 
के ही मात्र औजार रह जाते है । इसमे उनका क्तृत्व क्या ? ऐसे तो मे तकाभास व शब्द छल ही 
ज्यादा है । 


होने वाले का श्रर्थ तो हे जो भविष्य मे हो | भविष्य भी तब के निमित्तो पर ही निर्भर 
हीगा। भविष्य आज का अग नही है । श्रत जो घटित होता है वह्‌॒निमित्त के कतंव्य के श्रनुसार ही 
घटित होता हे । भविष्य ही वर्तमान बनता हे और वतंमान होने मे निमित्त ही कर्त्ता होता है। वर्तमान 
होने पर ही यह कहा जाता है कि ऐसा होने वाला था, श्रर्थात्‌ निमित्त से ही कतृत्व इसी प्रकार कार्य 
सप होने वाला होता हे । कार्य उपादान में होता हे, पर कार्य की रूप रेखा--श्रच्छा बुरा आदि सब 
निमित्त रूप कर्ता पर ही अश्चित है । निमित्त को मात्र उदासीन कर्ता मानने से जगतु मे काम नहीं 
चलता । 


जीवात्मा का आख्व, व वध व नि्जरा मोक्ष सब न कैवल स्वय झ्ात्मा पर ही निर्भर है, 
इसमे निमित्तादि के कतृ त्व का भी योग रहता हें। निमित्त और उपावान दोनो ही कार्य होने में 
श्रावश्यक रहते है। इससे किसी को गौरा या प्रधान (मुख्य) करके एकातिक रूप से नहीं चला जा 
सकता । शुद्ध जीव मे ही निमित्तों का न श्रवलम्बन रहता, न कतंव्य रहता । निरालम्बन और निष्क्रियता 
लक्ष्य हैं, साध्य है। शुद्धता की परिणति न होने तक आलम्बन और सक्रियता निभित्तो 
को, निमित्तो के कतृ व्य को स्वीकार करने के अलावा ससारी जीवात्मा को कोई त्राण नहीं हैं । निमित्त 
का कतृव्य न मानने पर पट द्रव्यों का कोई प्रयोजन नही रह जाता--जीव अ्रजीव ज्ञेय तत्त्व, बंध और 
श्रास्रव हेय तत्व और सवर नि्जरा और मोक्ष उपादेय तत्त्व मे न केवल स्वय जीवात्मा का ही कर्तव्य 
होता है उसमे निमित्त का भी कतंव्य है और इसीलिये निमित्तों का अवलम्बन भी स्वीकृत हुआ है । | 


परमार्य की प्राप्ति की प्रक्रिया के मध्य तो निमित्त का कर्त त्व श्रात्मा की उपादान कृंत्व 
भक्ति के साथ स्वीकार करना ही होता है, और जब परमार्थ की प्राप्ति हो जाती है तब निमित्त 
भ्रावश्यक भी नहीं रहता, तब आत्मा की मात्र उपादाव शक्ति ही रह जाती है और उपादान का ही 


कतृ त्व होता रहता है । 


योगाभ्यास से इस प्रकार निमित्त और उपादान का समन्वय है, एकान्त पक्ष नही हे। श्रद्धा 
पक्ष मे उपादान का कर्तव्य होता है--चारित्र पक्ष मे निमित्त के कतृ त्व की प्रधावता करके हौ चलते है 
भौर यही कारण है कि आत्मा का पुरुषा्व एक साथ श्रद्धा गुण की तरह फलित नही हो जाता । क्रम 


(चेतन) आत्मा-द्वव्य पर विचार विमर्श ७७ 


२ ही करत त्व की अधिकता रहती है और निमित्त की इस बाधा को क्रमश ही हटाया जा सकता है। 
आलम्बन से निरालम्बन क्रमश ही हुआ जाता है। आरम्भ मे निरालम्बन होता ही नही क्योकि 
पारम्भ मे जीव शुद्ध है ही नही,--अ्रशुद्ध होने का श्र्थ ही यह है कि इसमे कर्म विपाक के कारण 
सुख दु ख का अनुभव हे और कर्म विपाक के ही कारण वह विकारी रूप से--अ्ज्ञान रूप से परिणमन 
भी कर रहा है । 


सयोग का ज्ञान करणानुयोग मे होता हे, द्रव्यानुयोग सयोग सबंध स्वीकार नहीं करता । 
द्रव्यानुयोग तो मात्र परिणाम और परिणामी सम्बन्ध (कर्ता-कर्म) सम्बन्ध स्वीकार करके कथन करता 
है । निमित्त और नेमित्तिक सम्बन्ध करणानुयोग बताता है। एक श्रपेक्षा से निमित्त नैमित्तिक सम्बन्ध 
साबित होता है ( इसी का खडन द्रव्यानुयोग से, कर्ता कर्म सम्बन्ध से कोई करता है तो ऐसे खडन॑ 
करने वाले को वस्तुत अनुयोगद्वारों से शास्त्र की कथन शैली का ज्ञान नहीं है--क्योकि अलग-अलग 
अपेक्षा से अलग-अलय कथन' है। द्रव्यानुयोग उपादान का अर्थात्‌ कर्ता-कर्म, परिणाम-परिणामी 
सम्बन्ध का ही प्रतिपादन करता है, जबकि करणानुयोग नि्ित्त अर्थात्‌ निर्मित्त नैभित्तिक सम्बन्ध का ही 
प्रतिपादन करता है। श्रतः कौन अ्रनुयोग किस प्रकार कथन करता है द्रव्य-चितक को इसका भले प्रकार 
ज्ञान होना चाहिए | एकामिक ज्ञान प्रमाण ज्ञान नही होता । 


सामान्य और विशेष का ज्ञान करना ही प्रमाण ज्ञान हे। द्रव्य हृष्ठि मान सतू--सामान्य 
ज्ञायक को ही ग्रहरा करती है, अखड द्रव्य को ही लेती है । कोई ० द्रब्य दृष्टि से कहे कि श्रात्मा ज्ञायक 
स्वभावी है झोर प्रति समय वीतराग दशा की ओर जा रहा हे तो यह यथार्थ द्वष्य दृष्टि का न्ञान नही 
है । आत्मा प्रति समय वीतराम दशा को जा रहा है यह पर्याय हृष्ठि का कथन है--यह पर्याय हृष्टि 
का ही ज्ञान कराती है । इस प्रकरर नय की -द्वव्य व पर्याय दृष्टिया कथन की ही अलग श्रलग शैली है। 
वस्तुतत. द्रव्य तो जैसा है वसा ही है । निमित्त से कथन करना पर्याय या व्यवहार से कथन करना है । 
ऐसे ये कथन्त शैलिया है | द्रव्य है तो व्यवहार है, पर्याय है--और पर्याय है तो द्रव्य है। पर्याय न 
कहो तो मोक्ष मार्ग मे शुद्धि का प्रकरण ही नही रहता । 


वाणी पुदू्गल की अवस्था है, जीव उसका उपादान कर्ता नही है। इस श्रपेक्षा से इतना 
सात्र ही कहा जाये तो दो इन्द्रिय से पचेन्द्रिय जीव तक की सब की वाणी सहज खिरती मानती होगी । 
चाणी रूप पुद्गल तो जड की अवस्था है--उसको तो ज्ञान नही तब सत्य, हित, मित वचन बोलना, 
सत्य महाव्त अगीकार करता, भापा ससिति का पालन करना, बचन गुप्ति धारण करना ये उपदेश 
किसके लिये है ” जड़ तो अवा है--उसे उपदेश देने से क्या लाभ ? अब यदि कोई छद॒मस्थ जीव कहे 
कि जो वाणी भ्ञाने वाली है वही श्रायेगी तो यह तो मात्र छल व दभ है। बोलना तो इच्छा पूर्वक ही 
होता है पर कहना कि जो वाणी आयेगी वही आयेगी--यह तो मात्र मायाचारी है। 


छद॒मस्थ जीवो की बाणी नियम से स्वाघीन अवस्था मे बुद्धि पूर्वक खिरती है---इध्छा बिना 
चाणी खिरती हे तो वह किसी पराधीन व विवश दशा में ही खिरती हे--यदि वाणी के साथ में आत्मा 
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का कोई सम्बन्ध नही है तो पुरुष की प्रमाणता से वचन की प्रमाणता क्यो कही ? वाणी के और 
आत्मा के योग-उपयोग कर्ता-कर्मपणें का अभाव हे तो भी निमित्त नैमित्तिक भाव से दोनों ही का 
काये देखा जाता है । इसलिये छदमस्थ की वाणी सहज नही बुद्धि पूर्वक खिरती है । 


इसी प्रकार चचन भर काया की भी चेप्टा जीवात्मा के बुद्धि पूर्वक होती है--सहज 
प्रनिच्छुक पे नहीं होती । मन वचन काय की त्रिया बुद्धि पूर्वक होने से ही इनकी क्रिया का सवर 
उपदिष्ट हे और सभव भी है | मन की परिणति के ही कारण स्वय मन व वचन व काया की चेष्ठा या 
सकम्पता या विक्षोभ हलच चलन बध का कारण है । केवलि भगवत्‌ को मन की परिणति नही रहती-- 
अत बचन व काया का बिहार बध का कारण नहीं है । 
आत्मा का कर्म के साथ मात्र एक क्षेत्रावगाही सम्बन्ध ही नहीं है--क्योकि एक क्षेत्रावगाही 
तो सब द्रव्य ही रहते है---जिस आकाश क्षेत्र में आत्मा है वही धर्म अधर्म आदि सब द्रव्य तथा अनन्त 
पुद्ताल वर्गणा शऔर अश्रनत जीव भी रहते है। भरत कर्म के साथ जो सयोग सम्बन्ध हे, उसे उभय 
जध कहा गया हे । “स्पर्श के साथ पुदूगल का बघ है, रागादि के साथ जीव बध हे, और पुदुगल जीव 
का भ्रत्योन्य अवगाह उभय बध कहा जाता है । प्रवचन सार ज्ञेयाघिकार--(गा०---77) 

जीव के अशुद्ध होने मे कर्म का सयोग कारण है और इस सयोग के कारण का भ्रभाव हो 
जाने पर जीव शुद्ध होता है और फिर कभी अशुद्ध होता नही । शुद्ध श्रवस्था होने के बाद जीव क्रियावानु 
नही होता । ससारी आत्मा नियम से क्रियावान्‌ ही रहता हे--ऐसा नही कि कभी-कभी क्रियावान्‌ हो, 
चह तो अपनी अशुद्ध अवस्था मे क्रियावान्‌ ही रहता हैं। जीव भी कर्म के सयोग से हलन चलन रूप 
होता हुआ नवीन कम, नोकम रूप पुद्यल से मिलता हे और कभी पुराने कर्म नोकर्म से विछुडता है-- 
इस कारण उत्पाद व्यय भ्रौव्य सहित क्रिया वाला है । (प्रव० ज्ञेयाधिकार गाथा ३७ की टीका में अमृत- 
अन्द्राचाय) 


श्रात्मा की शुद्ध और अशुद्ध दो ही अवस्था होने से एक काल मे एक ही अवस्था होती हे 
धौर जब तक आत्मा के साथ कम का सम्बन्ध हे तब तक क्रियावती शक्ति नियम से अभुद्ध ही परिणमनत 
करती है। ससार अवस्था का परिणमन कभी पूर्स शुद्ध कभी पुर्णा अशुद्ध होता हे--यह मान्यता गलत 
है | श्रात्मा का रागादिक परिणगम यानी भाव कर्म के साथ निमित्त नैमित्तिक सम्बन्ध हे | ब्रात्मा के 
रागादिक परिणामो का निमित्त (कारण) पाकर कार्माणवर्गणा ज्ञानावरणादि अष्ट कर्म रूप परिणमन 
को प्राप्त होती है। नोकर्म के साथ मे आत्मा का निभित्त नैमित्तिक सम्बन्ध नहीं हे--परन्तु निमित्त 
उपादान सम्बन्ध है। अर्थात्‌ निमित्त नैमित्तिक सम्बन्ध कर्म के उदय में ही होता है और निमित्त 
उपादान सम्बन्ध कर्म की बुद्धि पूर्वक उदीरणा मे होता हे । निमित्त उपादान सम्बन्ध में उपादान उपादात 
ही रहता हे, निमित्त निभित्त ही रहता है । 
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निमित्त नैमित्तिक मे दोनो उपादान भी है और दोनो निमित्त भी है । यानी दोनो निममित्त 
भी है और नैमित्तिक भी है। जीव की ओर से कथन मे वही उपादान है और श्रन्‍्य निमित्त । जिस 
पदार्थ की ओर से कथन हो वही नैमित्तिक पदार्य ओर अन्य निमित्त पदार्थ है। इस लिए इसमे एक 
पदार्थ अब्य पदार्थ का निमित्त हे । कर्म का उदय आत्मा के रागादिक के लिए निमित्त है श्र आत्मा 
का रागादिक परिणाम कर्म के उदयमे नैमित्तिक है और वही परिणाम कर्म की नवीन बंध अवस्था का 
निममित्त है । ऐसी भ्रवस्था निमित्त उपादान सम्बन्ध में नही होती । 


- आत्मा और कर्म के उदय को छोड कर ससार के श्रन्य सब पदार्थ-अनन्त जीव, अनन्त 
पुदूगल वर्गेणा धर्म आदि द्रव्य, देव, ग्रुरु, शास्त्र सब नोकमं है । नोकर्म दो प्रकार के हे । बदढ्ध नोकम 
तो शरीरादि है और बाकी के पदार्थ अबद्ध नोकर्म है । बद्ध नोकर्म की त्रियावतती शक्ति के साथ आात्मा 
का निमित्त नैमित्तिक सम्बन्ध है--अबद्ध नोकम के साथ निमित्त उपादान सम्बन्ध है । 


निमित्त प्रेर और उदासीन दो प्रकार के हो सकते है । लनिमित्त को जब कर्ता कहा जाता है 
तो उसका अर्थ यह नही कि वह श्रन्य पदार्थ मे प्रवेश करके उसके स्वचतुष्टय मे जाकर कुछ करता 
ही । वस्तु निमित्त और उपादान दोनों में ही अपनी-अपनी योग्यता से सहज सामान्य अवस्था एक 
समान होती हे । जब ऐसी अवस्था होती है तब वहा मौजूद निमित्त प्रेरक निमित्त कहा जाता है ऐसे 
निमित्त की मौजूदगी नियम से ही उपादान की कमजोरी को दिखाती हे । प्रेरक निमित्त के विवेचन में 
तीन हृष्ठात इस प्रकार दिये जाते है । 


| 


(१) जब कर्म का उदय हो तब आत्मा के गुण विकास नही कर सकते | यह विकसित ने 
कर सकता स्वय जीव के अपने ग्रुणो की हीन योग्यता के ही कारण है । यानी जितना ही श्रात्मा के 
गुणों मे विकार आया होगा, उतना ही द्रव्य कर्म नियम से निमित्त रूप से होगा--यथा जितनी डिग्री 
बुखार देह मे हो, उतनी ही डिग्री थर्मामीटर से श्रायेगा । 


(२) ज्ञानावरणीय कर्म के श्रशों मे जितने भेद पटल या भेद पटलो के श्रश क्षयोपशम हो 
जाते है उतना ही ज्ञान प्रकट रूप में आता है । 


(३) जितने अंश मे रागादिक भाव होते है उतने ही अ्श में कार्माण बर्गणा नियम से कर्म 
रूप परिणुमन कर जाएगी । यद्यपि आत्मा का कोई अ्रश न कर्म मे चला जाता, न कर्म का कोई अश 
आत्मा में चला जाता तो भी आत्मा का रागादिक परिणाम कार्माण वर्गंणा के लिए कर्म होने मे प्रेरक 
निमित्त है। यथा स्फटिक मरिय आप युद्ध हे पर बह दूसरे लाल पीले द्रव्य के सन्निकर्ष होने के निमित्त 
से लाल पीले रग रूप परिणमती है । इसी प्रकार ज्ञानी आप जुद्ध है--बह स्वव रागादि भाव से नही 
परिएमता हे पर अन्य जड कर्मो मे रागादिकत्व से रागादि रूप हो जाता है । यह ही विभाव द्रव्य कर्म 
का निमित्त हे । कर्म के उदय का नाम ही प्रेरक निमित्त है। यह प्रेरक मनिमित्त रूप कर्म प्रति समय उदय 
मे होता रहता है । जो कर्म सत्ता मे पडा है वह प्रेरक निमित्त नही है, परन्तु कर्म का उदय ही प्रेरक 
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निमित्त है। श्रत जब तक शआरात्मा अनात्म कर्मप्रत्ययो के निमित्त से बनती और विगडती है तव तक 
ही वह आत्मा अज्ञानी मिथ्या हृष्टि असयत है । जब आत्मा अनन्त कार्माण विपाक (फल) को छोड देता 
है, उधर से दृष्टि हटा लेता है उस समय बध से रहित हुआ ज्ञाता दृष्ठा सयमी होता है--(समयसार--- 
सर्व विशुद्ध अधिकार गा० ३१४--३१५) 


श्रा० श्री पूज्यपाद ने इष्टोपदेश श्लो० ३५ में कहा हे कि आत्मा और कर्म के उदय के 
अतिरिक्त अन्य सब पदार्थ--नोकर्म धर्मास्तिकायवत्‌ उदासीन निमित्त है। यानी ससार मे 
कोई भी नोकमें पदार्थ श्रात्मा के लियेन इष्ट है न अनिष्ट हे, परन्तु मोहादिक के वश होकर आत्मा 
स्वय उससे रुचि करके बुद्धि पूर्वक इष्टानिष्ट कल्पना करता है। ऐसी रुचि या श्रद्धा ही मिथ्यात्व है 
और यही आत्मा का अपराध है| नोकर्म जबरदस्ती नही करता कि आत्मा उसे देख कर इष्टानिष्ट 
कल्पना करे | पर होता यह हे कि जीव एक तरफ तो यह मान्यता करे कि परद्रव्य मेरा कदाचित्‌ भी 
नही हे पर फिर भी वह उसे भोगता हे, जो अपना नही उसे भोगता हे ' अ्रत ही यह जीव पर द्रव्य 
के अनधिकार भोग से तथा भोगने की इच्छा करके ही भोग सऊने से बुद्धि पू्वक अपराधी है भर 
यही ससार का बधक है। जीवात्मा से यह अपराध छठे गुणस्थान त्तक होते है-- यानी ऐसे समस्त अध्य- 
वसाय या परिणाम छठे गुरास्थान तक होते है | ऐसे परिणाम की निवृत्ति होने पर आगे गुण स्थान 
श्रेणी मे आरोहरा होता है । ऐसे यह स्पष्ट किया गया है कि कोई भी नोकर्म बध के कारण नही हे 
परन्तु आत्मा ही अपने परिणाम विगाड कर अपने अपराध द्वारा बध का स्वय हेतु या कारण 
होता है । 


झपराध के चार हेतु 

आत्मा बुद्धि पृवंक ऐसा अ्रपराध चार हेतुओ से करता है। ये चार हेतु चार सज्ञाए (१) 
आहार (२) भय (३) परिग्रह (४) मैथुन है। इन सन्नाओ से सम्पूर्ण पाप रूप अपराध हो जाता 
है । इन सब मे जीवात्मा की स्वय की इच्छा परिणमती हे और ऐसी इक्छा करने में वह अ्रपने स्वभाव 
से जो मात्र देखना व जानना है श्र्थात्‌ जाता दृष्ठा मात्र हे, उससे च्युत हो जाता हे। नाना प्रकार के 
भयो के सम्मुख जीव स्वय रक्षा या रक्षक का या भ्रशरण श्रादि के बुद्धि पूर्वक ही भाव अपने में उत्पन्न 
करता है श्ौर ज्ञायक स्वभाव से अ्रष्ट होता है। ऐसे ही दस प्रकार के प्रिग्रहो को देखकर उनमे 
दृष्टानिष्ट कल्पना करता हे ओर वासना उत्पन्न करता है, राग 6 प करता है--रति अरति मर 
जुगुप्सा हास्य शोकादि रूप स्वयं परिणमन करके नोकम को निमित्त बना लेता हे,। यद्यपि कोई नोकर्म 
इस प्रकार रति अरति हास्य जुगुप्सा आदि रूप नहीं है--पर वह ॒ नोकम को ऐसा मान लेता है झौर 
ऐसे भ्रज्ञान से नोकर्म को निमित्त बना लेता है। जब तक जीवात्मा ऐसा निमित्त बनाता रहेगा, तव 
तक उसे ससार का अभाव नही हो सकता । ऐसे ही मैथुन मज्ञा मे स्त्री व पुरुषों मे, पुरुष और स्त्री के 
रूप देखकर दौनों को परस्पर रमण का भाव होता है। यह भी जीव का बुद्धि पुर्वक अपराध है । वह 
सुन्दर असुन्दर का विकल्प करके मोकर्म को कर्म वनन्‍्धच का निमित्त बनाता हें। तीज्र मोह के ही उदव 


(चेतन) आत्मा-द्रव्य पर विचार विमर्श 5८१ 


से ये चार संज्ञाये होती हे और तीतन्र कषाएं के उदय से ही जीवात्मा पर भोग प्रवृत्ति से कृष्ण नील 
कापीत लेश्याओ का आलेप हो जाता है। 


श्रा० कु दकु द ने कहा--- 


सण्णाश्रो थ तिलेस्सा इन्दियवसदा य भ्रटुरूद्यारि । 
णार च दुष्पउत्तं मोहो पावप्पदा होति॥ 


चार सन्ना, तीन लेश्या, इन्द्रियों के आधीन होना, आते व रोद्र ध्यान, सत्‌ क्रिया के श्रतिरिक्त 


असत्किया में ज्ञान लगाना दर्शन मोहनीय और चारित्र मोहनीय कर्स के समस्त भाव--ये सब पाप रूप 
आास्रव के कारण है । 


प्रवचन सार मे ज्ञावाधिकार (गा० 5१-८२) मे कहा है--जिस आत्मा ने मोह को दूर कर 
दिया वह यथार्थ स्वरूप प्राप्त करता है तथा जिसने राग-द्वेष रूप प्रमाद भाव त्याग दिया वह जीवात्मा 
निर्मल निज स्वरूप को प्राप्त करता है | इसी प्रक्रिया से जिन्होने कर्मो के श्रश नप्ट किये है ऐसे सब 
भगवत तीर्थ कर भी इसी प्रकार उपदेश करके मोक्ष को प्राप्त हुए है । 


निश्चय और व्यवहार के तट बधो के मध्य जैन आचार्यों ने श्रध्यात्म सरिता की पावन निर्मल 
ज्ञानाम्वुराशि को प्रवाहित किया है । 


स्वातन्त्प दृष्टि मे आत्मा 


जीव स्वातन्त््य दृष्टि मे स्व सहायी हे, पराधीन नही है । जब तक जीव निमित्त का आश्रयी 
है, इसी ससार मे ही भ्रमण शील रहता है। निमित्त जब उठ जाता है तो व्यवहार व ससार भी' 
समाप्त हो जाता है । तब जीवात्मा भिन्न ही हो जाता है। इस योग विज्ञान का यही उपदेश हे कि 
निमित्त को जान तो लो परन्तु कुछ स्थितियों मे लाभकारों मान कर भी उनमे रुके न रहो । निमित्त का 
साथ एक विवशता है--भ्रत उससे छूटना ही हौगा। उसको लाभकारी मानते ही रहोगे तब तक 
निभित्त कभी छूटेगा नही, निमित्त से अलग होना होगा नहीं । निमित्त (व्यवहार) का ज्ञात तो अवशय 
होना चाहिये, वह ज्ञेय मात्र ही रहे--उसमे इप्टानिष्ट बुद्धि न हो, स्वय निमित्त रूप नही होना 
चाहिए। जब जीव किसी भ्रन्य द्रव्य का निमित्त बनना चाहे तो स्वाश्रयी दृष्टि की हानि ही है। जल 
का प्रवाह जहाज के चलते मे निमित्त है, पर वह जहाज के अन्तर (अन्दर) बेहद मे चला जाए तो जहाज 
डूब जाता है। 


जीव की दृष्टि दो ही रूप हो सकती है | जब स्व मे हृप्टि हो व स्व का आश्रय हो तो 





(पंचास्तिकाय--- ! 40) 
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धम्पक्‌ दृष्टि है, परन्तु जब “पर” के ऊपर हृष्टि हो श्रीर स्वेच्छा से “पर” का आश्रयी बने तो वह 
सम्यकू-हष्ठि से विपरीत ही है। प्रथम हृष्टि पुरुषार्थी बनाती है, तो दूसरी विकल्प का कर्ता एवं 
पराधीन । ज्ञानी को विकल्प होता हे मगर वह उस विवाल्प को जान लेता है, वह उसका कर्त्ता नही 
चतता । उसमे एकत्व नही करता । ऐसे ही ज्ञानी का निमित्त रहे तो रहे, मगर वह निमित्त का (निमित्त 
मे श्रह-बुद्धि करके) कर्त्ता नही बनेगा। यदि ज्ञानी विकत्पो एबं निमित्तों में श्रह बुद्धि करके उनका 
फर्त्ता बने एकत्व करे तो उसे परम्वरूपपणा होगा, विकारपणा होगा। ज्ञानी को भी योग और 
छपयोग रहता ही हे--प्रौर निमित्त भी रहते है--पर वह इनमें श्रपना एफत्व न करके तटस्थ, दृष्टा व 
प्तायक भाव ही रखने दी चेष्टा मे रहता है। ऐसे झात्मा को दृष्ठा भाव के अभ्यास में 
पर द्रव्य के निराश्षय, स्त्र द्रव्य का आश्रय हो कर स्त्र द्रव्य के ज्ञान की प्राप्ति, निर्मल स्वरूप की प्राप्ति 
होती है । 


द्रव्य का चित्तन श्रौर योग विज्ञान की प्रक्रियाए रूप व्यवहार, अनादि पर-द्धव्याश्रयी जीव 
फी क्रमश' अशुभ निमित्तो वा भाव कमो के फर्तावन--अ्रह-पने को श्रतत विकारी पने को छुडा कर 
ह्वाश्रयी स्व वस्तु के शुद्ध अनुभवन में ले जाता है । हि 

व्यवहार को श्रा० श्री अ्रमृतचन्द्र ने कलश गाथा ४ में ज्ञानी का भी हस्तावलाम्व कहा हैं । 
हल्तावलम्तब का अर्थ है जैसे कोई नीचे पडा हो तो हाथ पकड कर ऊपर लेते है। गुण-गुणी रूप भेद 
कथन ज्ञान उपजने का अग है और इससे पुदूगल अचेतन द्रव्य से अपनी ग्रभिन्न पने की प्रतीति उपजती 
है । इसलिये जब तक अनुभव नही होता है तब तक गुण गुणी भेद रूप कथन ज्ञान का अ्रग है अज्ञानी जीव 
के लिये, जो द्वव्य-गुण-पर्याय स्वरूप जानने का अभिलापी है और भेद रूप कथन का जिज्ञासु है| परन्तु 
ज्ञानी तो शुद्ध जीव वस्तु को अन्तर-विलोकन करके प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं--अ्रत वे तो द्रव्यकर्म- 
ज्ञाव-कर्म और नोकम से विरहित उत्कृष्ट अखड वस्तु के ज्ञान अनुभव को प्राप्त रहते है। उन्हे 
व्यवहार सहज ही छूंटा रहता है । 


उभय नय विरोध ध्वसिनि स्थात्‌ पदांके, जिन वचसि रमन्ते ये स्वयं वान्तमोहा. । 
सपदि समयसारं ते पर ज्योतिरुच्चे---रनवसनयपक्षाक्षुण्णमीक्षन्त एवं ॥। 


जो शुद्ध जीव वस्तु की प्रत्यक्ष अवलोकन करने वाले आसन्न भव्य अतिशय उच्च परम 
ज्योति-ज्ञानज्योति रूप अनादि सिद्ध व अ्रनय पक्ष से अखडित शुद्ध स्वरूप को ही अनुभव करते है, 
थे भगवान जिनेश्वर के दिव्य प्रवचन रूप वाणी में ही--जो दोनो नयो द्रव्याथिक नय श्र व्यवहार 
लय को, द्रव्यानुयोग और करणानुयोग व चरणानुयोग द्वारो के परस्पर विरोध को विध्वस करने 
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(चेतन) आत्मा-द्र॒व्य प्र विचारविभशे ८३ 


वाली है, रमण करते हैं। ये स्थाह्राद और अनेकांत रूप से निर्भेद वस्तु सात्र, अनन्त गुणा व धर्मों 
के एक अखण्ड शब्द वस्तु स्वरूप मे जो सब प्रकार के' तय--विकल्पो का समाहार करके निविकत्प रूप 
होकर मोह का अन्त करते हुए रमण करते हे । 


श्रा० अमुंतचन्द्र ने कलश गाथा १२४ में खुलासा किया है कि शुद्ध स्वरूप के अनुभव काल में 
जीव काष्ठ के समान जड नही होता, वह॒ तब सामान्‍्यतया विकलपी जीव के समान विकलल्‍पी भी नहीं 
होता, भाव श्रुत ज्ञान के द्वारा फुछ निविकल्प वस्तु मात्र को अवलग्बता है, श्रवश्य अवलम्बता हे । 
ज्ञान ज्ञेय को जानता है और जानना विकार का कारण नही है। विभाव परिणति से ही विकार 
है और अपनी शुद्ध परिणति से निविकार हे । ज्ञान धारा स्वभाव धारा है--वह मोक्ष धारा रूप ही 
है| ज्ञान आत्मा अनन्त अ्रपार क्षितिज है, जिसमे अनन्त ज्ञान सूर्यप्रकाश निरन्तर उदित रहता हे । 


नय वृष्टियां: वस्तु नयातीत व निविकल्प 


संस्कृत व्याकरण में नय, नीति श्रादि शब्द एक ही मूल धातु से ति सुत है और उसका भअर्थ 
है ले जाना | दृष्टि करना नेत्र इन्द्रिय का कार्य हे-- वह दृष्टि जिधर जाती है उपयोग को अपने साथ 
ले जाती है और हमे पदार्थ का दर्शन होता हे। एक एक हप्टि एक एक नय है। पदार्थ को हम 
अनेक हृष्टियों से---अर्थात्‌ अनेक नयो से देख सकते है। पदार्थ का वर्खन भी इसी प्रकार अनेक 
दृष्टियो या नयों से होता है--इस श्रर्थ मे नय नाम शैली का है । 


जैन आचार्यो ने कथन-शैली को विकसित करके सप्त भगी न्याय की रचना की है श्रौर 
कथनशैली को स्यादवाद कहा गया है। सत्य का दर्णन अनेक नयो व हृष्टियो से होता हे तथा 
उसका कथन भी अनेक तयो व हष्टियो से किया जा सकता है--क्योकि वस्तु का स्वरूप अनेक धर्मा- 
त्मक है । “वत्थु सहाबो घम्मो/--ऐसा जैन तीर्थकरों का समीचीन सनातन धर्म का उद्धोप हे । भरत धर्म 
का व्याख्यान वा आत्मावस्तु का भी व्याख्यान नय भेद से किया जाता रहा है । 


ये नय भेद द्रव्य, ग्रुरा, पर्याय रूप भी है तथा निमित्त उपादान, व्यवहार निभचचय रूप 
भी । तीन मुख्य नय है-- व्यवहार, अश्रशुद्ध निश्चय, तथा शुद्ध निश्चय । मात्र पर्याय का ग्रहण व्यवहार 
नय है | व्यवहाराभास नय वाले को मिथ्या हृष्टि कहा गया है--इसी प्रकार सात्र द्रव्य का कथन, 
निश्चय का ही कथन भी मिथ्या हृष्टि है--क्योकि यह भी एकान्त हृ्टि है जो मिथ्या हृष्टि है। 
श्रात्मा या वस्तु द्रव्य तथा पर्याय का एकत्व स्वरूप हे---ऐसा निरुपण ही शुद्ध निश्चय हृष्टि है । 


व्यवहार (अभिव्यक्ति-पर्याय) तथा निश्चय (नित्य-अपरिणाम) वस्तु से अभिन्न है--अलग- 
अलग नही, कथव से ही अलग-्ञ्लग कहे जाते है। झत' इनमे किसी एक को प्रधान या गौर सास 
लेना यथार्थ दृष्टि चही है। ये दोनो युगल अभिन्न है--परस्पर विवाहित है--इसनमे प्रथम कौन या 
प्रधान कौच कैसे कहा जा सकता हे । वर वधु विवाहित होते हैं तो क्या यह कहा जा सकता हे कि 
इनमे से पहले कौन विवाह को प्राप्त हुआ हे ? निश्चय व व्यवहार श्रथवा निमित्त नैमित्तिक या 


न 
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उपादान में कौत प्रमुख है, यह विचार करना भी समीचीन नही है | नय भेद दोनो ही है--और नय भेद 
इस लिए है कि इन नयो द्वारा अहंत्परमेश्वर व तीर्थंकर भगवन्तो ने मानव को उसके स्वरूप को पहचानने 
तथा प्राप्त करने की दृष्ठिया प्रस्तुत की है । 


नये भेदों मे--व्यवहार को स्टील का चम्मच, अशुद्ध निग्वय लय को चादी का चम्मच 
तथा शुद्ध नय को स्वर्ण का चम्मच कहा जा सकता है पर जब इन चर्मचो से खीर का भोजन किया 
जाए तो क्या सीर के आरवादन मे भिन्नता होती है ? जब मानव साधन श्रम्यास हारा शुद्ध निर्मल 
प्रात्म रेस को प्राप्त करता है तो नय रूप चम्मच सब मुख से बाहर ही रह जाते हैं । उस निविकल्प 
प्रानन्दासु भूति के साथ चम्मच रूप नय रहते ही नहीं है । निविकष्प का श्रर्य ही यह होता है कि उसमे 
किसी नि्भित्त कै श्राश्नय की वात तो दूर, निमित्त की सकल्पना तक नही होती । जैन साधना का श्रत 
मूल स्वर निराश्चित स्व पुस्पार्थ का है तथा लक्ष्य परम विशुद्ध वीतराग स्व आत्म-प्रभुका परम 
प्रकाश । 


४. अन्तर्शोधन के विशुद्धि मार्ग में भावों के मोड़-गुण संक्रांतियाँ 


उपाय और उसके पर्याय । उपाय में सम्यक्‌ दर्णन की प्रमुखता । 
कारण और करण । 


उपशम सम्यक्त्व । 

लब्धिया ; पाच भेद । 

अन्त करण, अपूर्वकरण और अनिवृत्तिकरण के विवेचन 
अन्तर्शोधन के १४ मोड । (गुण स्थान या गुर-सक्रान्तिया) 


१-मिथ्या हृष्टि २-सासादन ३-सम्यक्‌ मिथ्यात्व॑ 
४-अविरत सम्यक्‍त्व ५-देश-विरत सम्यक्त्व ६-प्रमत्त विरत सम्यकक्‍्त्व 
७-श्रप्रमत्त विरत' ८-अपूर्वकरण ६-अनिवृत्ति करण 
१०-सुक्ष्म सापराय ११-उपशात मोह (कपाय) १२-क्षीण मोह (कषाय) 
१३-सयोगि केवलि १४-अयोगि केवलि । 

कर्म बन्ध की अ्रवस्थाए--- 

(१) बंध (२) सत्व (३) उत्कर्षण 

(४) अ्रपकर्षण (५) सक्रमण (६) उदय 

(७) उदीरणा (८) उपशम (६) निधत्ति 


(१०) निकाचना । ५ 
निकाचित और शअ्रनिकाचित कर्मबन्ध । 
कर्म बध के प्रकार--प्रकृति-बध, प्रदेशे-ब॒ध, स्थिति-्बध और अचुमाग-बध | 
सिद्ध आत्मा . मोक्ष स्थिति । 
न्रयात्मक आत्मा और सम्यक्‌ आस्था का महत्त्व । 
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उपाय और उसके पर्याप उपाय में दर्शन की प्रमुखता 


उपाय, साधन हेतु, कारण, एवं मार्ग-ये सब एकार्थक है। मोक्ष का मार्ग जीव को श्रनादि 
काल से दुर्लभ रहा हे, वरना प्रत्येक जीव ही णुद्धात्मा परिणत होकर सिद्ध हो गया होता। जैन-दर्शन 
सम्यग्दर्शन, सम्यग्न्ञान और सग्यक्‌ चारित्र की एकता को मोक्षोपाय कहता हे । उपायों के विपय में 
नाना प्रकार के विसवादों से ही नाना सम्प्रदायो का भी उद्भव हुआ हे । जैन दृष्टि से मोक्षोपाय मे 
सम्यक्‌-दर्शन की प्राथमिकता है । 


क्रारण और करण 


कारण और कार्य का क्या परस्पर सम्बन्ध हे ? क्या मोक्ष का उपाय काल लब्धि आने पर 
या भवितव्यतानुसार या मोहादिक के उपशमादिक होने पर या पुरुपार्थ पर बनता है ? ऐसा प्रश्न उठा 
कर आचार्यकल्प श्री टोडरमल जी ने समाधान किया हे कि “एक कार्य होने मे अनेक कारण मिलते 
है-सो मोक्ष का उपाय बनता है वहाँ तो पूर्वोक्त तीनो ही कारण मिलते है, श्ौर नही बनता वहाँ तीनो 
ही कारण नही मिलते । पूर्वोक्त तीन कारण कहे उनमे काल लब्धि या होनहार तो कोई वस्तु नही हे । 
जिस काल मे कार्य बनता हे--वही काल लब्धि और जो काये हुआ वही होनहार, तथा जो कर्म के 
उपशमादिक है वे पुदूगल की शक्ति है-उनका आत्मा कर्ताहर्ता नही है । पुरुषार्य से उच्चम करते है, सो 
प्रात्मा का कार्य हे । इस,लए झआात्मा को पुरुपार्थ से उद्यम करने का उपदेश देते है ।” 


यहाँ कारण और करण-इन दो सज्ञाओ का भी भेद विचारणीय है। जिसके होने पर कार्ये 
हो जाए-अ्रथवा नही भी होवे-किन्तु जिंसके बिना नही होवे-यानी कार्य मे कारण रहे ही-उसे कारण 
कहते हे, तथा जिसके होने पर नियम से कार्य हो ही हो-वही कारण न कहा जाकर करण कहा जाता 
हे-अ्र्थात्‌ करण कारण का विशिष्ट स्वरूप हे । यह करण ही साधकतम कारण हे । 


वस्तुत कारण हेय या उपेक्षणीय नही है, ने वह सर्वधा अकिचत्‌ कर यथा नग्रण्य ही है--+ 
क्योकि कारणों के बिना करण-लब्वि भ्रसम्भव कही गई है । ! 


ड 
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उपशम सम्यवत्व | 
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“सर्वार्थसिद्धि” मे उपशम सम्यकत्व या प्रथमोपशम के कारणो का समाधान करते हुए कहा 

है, चारित्र मोहनीय के दो भेद है-कषाय वेदनीय श्लौर नोकपाय वेदनीय । इनमे से कपाय वेदतीय के 

नन्‍्तानुबधी क्रोव, मान, माया और लोभ ये चार भेद और दर्शन मोहनीय के सम्यक्त्व, सिध्यात्व और 

सम्यगमिथ्यात््व तीन भेद-इन सात के उपशम से औपशमिक सम्यकृत्व होता हे । श्रा० पूज्यपाद नेभी 
कहा है--“काल-जब्ध्यादि निभित्त्वात्‌-काल लब्धि आदि के निमित्त से इनका उपशम होता है । 


अ्न्तर्शोवन के विशुद्धि मार्ग मे भावों के मोड़-गुणा सक्रातियाँ ८5७ 


काल लब्धि 


छत. 


काल लब्धि को “सर्वार्थ सिद्धि” से पृ० १०७ पर इस प्रकार कहा हे--कर्म युक्त कोई भी 
भव्य आत्मा अर्ध पुद्गल परावत॑न नाम के काल के शेष रहने पर प्रथम सम्यक्त्व के ग्रहण करने के 
योग्य होता है । उनमे अधिक काल के शेष रहने पर नहीं होता-यह एक काल लब्वि हैं। दूसरी काल 
लव्धियों का सम्बन्ध कर्म-स्थिति से है । उत्कृष्ट स्थिति वाले कर्मो के शेष रहने पर, या जघन्य स्थिति 
वाले कर्मो के शेष रहने पर प्रथम सम्यक्त्व का लाभ नही होता ।"* * एक काल दब्धि भव की अपेक्षा 


होती है जो भव्य है, सज्ञी है, पर्याप्तक है और सर्व विशुद्ध है--वह प्रथम सम्यकत्व को उत्पत्त 
करता है ।” 


काल लब्धि के बिना सम्यवत्व नही होता--ऐसा कह कर भी लब्धियाँ पाँच प्रकार की कहीं 
गई है और ये पॉच लब्नियाँ आवश्यक है ही-ऐसा कहा गया है। जब मात्र काल लब्धि कही जाती 
है तो पाँचों प्रकार की लब्वियाँ उसमे श्रन्तहित समझी जाती है । 


लब्धियों : पॉच भेद 


पॉच लब्धियॉ--(१) क्षयोपएम . (२) विश्युद्व. (३) देशना. (४) प्रायोग्य और 
(४) करण हे। 


एक काल लब्धि प्ररूपित है और उसमे ये पाँच लब्धिया कैसे सम्भव है ” इसका समाधान 
धवला पु० ६ पृ० २०४ में इस प्रकार दिया हे-- 


॥] 


प्रति समय अनन्त गुणही न अनुभाग की उदीरणा का, अनन्त गुर्ित क्रम द्वारा वर्धमान 
विशुद्धि का, और आचार्य के उपदेश की प्राप्ति का, उसी एक काल लब्धि में होना सम्भव है। अर्थात्‌ 
उक्त चारो (क्षयोपशम, विशुद्धि, देशना और प्रायोग्य) लब्धियों की प्राप्ति काल लब्बि के आवीन है । 
श्रत वे चारो लब्बियाँ काल लब्बि में अन्तनिहित हो जाती है ।” 


हू 


पाँच लब्धियो का वर्शुन सिद्धान्त चक्रवर्ती आ० नेमिचन्द्र प्रसित “ल ब्विसार” में तथा 
“घवला” टीका के प्रणेता आ० श्री वीरसेन द्वारा तथा प दोडरमल जी के मीक्ष मार्ग प्रकाश के 
सप्तम अधिकार में भी हुआ हे । 


2. किस श, 4 हू हक + "| 
जाति स्मरण, वेदनानुभव, धर्म श्रवण, जिन विम्बदर्शन, जिन महिमादर्शन और देवद्धि 
निरीक्षण भी पाँचो लब्वियो मे अन्तरगभित है । 


(१) क्षयोपशम लब्धि->जिसके होने पर तत्त्व विचार हो सके, ऐसा ज्ञानावरणादि कर्मों 
का क्षयोपश्यम हो---यानी उदय काल को प्राप्त सवंधाती स्पद्ध को के निपेकों के उदय का अभात्र रूप क्षय 
हो जाए तथा अतागत काल में उदय आने योग्य उन्हीं का सत्ता रूप उपशम हो तो-इस प्रकार 
ऐसी देश घाती स्पद्ध को के उदय सहित कर्मो की अवस्था क्षम्रोपशम है और इसकी प्राप्ति क्षयोतशम 
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लब्धि है । जिस काल मे समय-समय अनन्त गुणा घटता हुआ अशुभ ज्ञानावरणादि कर्म समूह उदय को 
प्राप्त होता है उस काल मे क्षयोपशम लब्धि होती है । 

(२) विशुद्ध लब्धि > पहली लब्धि से अश्रशुभ कर्म का अनुभाग घटकर सक्‍लेश की हानि और 
उसके विपक्षी विशुद्धि की प्राप्ति की वृद्धि होती है। सो प्रथम लब्वि से उत्पन्न साता आदि शुभ कर्मों के 
बन्ध का निमित्त भूत और असाता आदि कर्मो के बन्ध का विरोधी जो जीव का परिणाम है-उसकी 
प्राप्ति ही यह लब्धि है । इस भाव मे ससार दुख ज्वाला सतप्त व भयभीत जीव कल्याण मार्ग 


व तत्त्व विचार का भाव करता है। ऐसा भाव होता ही विशुद्धि लब्धि है। मद कपाय से विशुद्धि 
लब्षि होती है। 


(३) देशना लब्धि ७ उक्त भाव के होने पर जीव कल्याण मार्ग मे परिणत आचार्य ग्रादि की 
उपलब्धि और उपदिपष्ट अर्थ के ग्रहणा, धारण और विचारणा शक्ति के समागम के लिये खोज करता 
है और सदगुरू की शरण जाता है और सर्वज्ोक्त या उपदिष्ट छ द्रव्य और नव पदार्थ रूप तत्वोषदेश 
को धारण करता है | वह सदग्रुरू की धर्मंतत््व वाणी सुनकर अपने स्वरूप का विचार करता होता हे 
और उस विचार से, स्वरूपमहिमा के भाव से भाव विह्ल, आनन्द मग्न और विस्मय भाव मय 
होकर अपने इस पुरुपार्थ-जाग्रति से मूल मोह व राग्र की ग्रन्थि को किचित्‌ शिथिल कर देता है-यही 
देशना लब्धि की प्राप्ति है। ० 

देशना लब्धि मे सदगुरु के प्रज्वलित ज्ञान के ही कण मानों जीव के अन्तर मे उतर जाने से जीव 
की प्रमाद-जडित प्राण शक्ति प्रज्वलित हो जाती है, प्रकाश और स्फूर्ति को प्राप्त होती है । देशना लब्धि 
ही वस्तुत शक्तिपात हे । यह उपदेश के निमित्त बिना भी, पूर्व भव सस्कार से भव-प्रत्यय रूप भी हो 
सकती है, तथा नरकादि गति में यह पूर्व सस्कार से होती ही है । छ द्रव्य और सात तत्त्वो रूप सर्वज्ञ 
शासन का उपदेश इस लब्धि मे प्राप्त होता है । श्री सदगुरु का यह उपदेश जीव की भव-ज्वालाओ 
तया जिज्ञासा को अमृत के समान शान्ति को देता है और उसे उपदिष्ट स्वश्नात्म स्वरूप में एकाग्रता 
करने का भाव होता है । उस काल मे वस्तु का परोक्ष ज्ञान हो जाता है और वह श्रव स्व आत्म 
वस्तु के प्रत्यक्ष ज्ञान की भावना करता हे और तदनुकूल पुरुषार्थ करने का सकल्प करता है । देशनालब्धि 
जिनवाणी की गाढ रूचि रूप होती है। गाढ रूचि ही ग्रन्थि भेद करके तदनन्तर शक्तिपात्‌ रूप 


होती है । हि 


(४) प्रायोग्य लब्धि >» जीव जब स्व तत्त्व _का परोक्ष ज्ञान प्राप्त करके अपने स्वभाव मय 
सहज भधर्म की प्राप्ति के लिए परिणाम (भावों) को करता हे--अपने सकल्प भौर निर्णय को लेकर 
पुस्पार्थ सम्मुंब होता है--ऐसे इन भावों मे उस जीव की कर्म-सत्ता रिथति क्षय होकर 
अन्त कोंडा-कोडी सागर प्रमाण ही रह जाती है। अब जो भी नवीन बन्ध पडेगा उसे ऐसे 
विशुद्ध भावो के कारण इतनी ही प्रमारा सत्ता पड सकेगी । नवीन कर्म का वन्ध उन विशेष परिणामों 
की शुद्धि होने से सल्यात भव मात्र वन्ध करता है। अब कितनी ही पापी प्रकृतियों का बन्ध कट 
जाता है तथा कम स्थिति और कम अनुभाग वाले ही नवीन कर्मवच्ध पड़ते है | 


असन्तर्शोधन के विशुद्धि मार्ग मे भावों के मोड-गुण सक्रात्तियाँ 5६ 


“तथा कर्मो की पूर्ण सत्ता अ्रन्त कोडा कोडी प्रमाण करके उसके सख्यातवे भाग मात्र हो, 
वह भी उस लब्धि काल से लगा कर क्रमश घटती जाए ओर कितनी ही पाप प्रकृतियों का वनन्‍्ध क्रमश- 
मिटता जाए-इत्यादि अ्रवस्थाओ्ो का होना प्रायोग्य लब्धि है/--(प टोडरमल जी) ॥ यह प्रायोग्य लब्घि 
परिणामों की विशुद्धता रूप हाती है । 


उक्त चार लब्बिया तो भव्य और अभव्य दोनो ही आत्माओ को प्राप्त हो सकती है । भव्यत्व' 
और अभव्यत्व श्रात्मा के गुण नही हे--ये तो श्रद्धा गुण की परिणति के विशिष्ट परिणमन है। जैसे 
मूंग या चने का दाना सीकर अच्छी तरह पकने वाला होता है-तो उसमे स्पश गुण की विशिष्ट 
प्रकार की स्नेहिल अवस्था होती है, ऐसी ही भव्य जीव से श्रद्धा गुण की विशेष अवस्था होती है और 
वह आत्मा सीभकर मुक्ति को प्राप्त कर सकता है। अ्रभ्ष्य जीव मे श्रद्धा गुण का वैसा परिणमन नही 
वाया जाता । यह वैसा ही सयोग हे जैसे कोरडू मू ग या चने की अ्रवस्था मे है, जिसे कितना ही सिभझाया 
जाये कभी पकता नही । अ्रभव्य जीव से दर्शन ज्ञान आदि सब गुण अन्य सब जीवो के हू। समान है 
और गुण अपेक्षा वह सिद्ध परमात्मा समान ही है पर श्रद्धा गुणा की विशेष परिणति वैसी रहने से कभी 
कर्म निवृत्त होकर मुक्त जीव नही हो सकता । 


एवं पवयणसार पंचत्थिय संगहु वियारित्ता। 
जो सुयदि राग दोसो सो गाह॒दि दुक्लपरिसोवर्ख ॥॥ (पंचास्ति०-१०३) 


यह आ० कु दकु द ने भव्य के लिए कहा है--जो भव्य पचास्तिकाय को सक्षेप (सर्वज्ञ की 
द्वादशागीय वाणी का रहस्य) को भली प्रकार जानकर पर-पदार्थो मे इष्टानिष्ट, प्रीति-ह प को करना 
छोड देता हे--यही पुरुष ससार के दु.खो से मुक्ति को प्राप्त करता है । 


लार लब्धियाँ प्राप्त होने के बाद भी मोक्ष की योग्यता कराने वाला सम्यक्त्व जीव को प्राप्त 
हो ही जाए यह आवश्यक नही होता । सम्यकत्व अरब हो तो हो, और न हो तो न हो ऐसा लब्धिसार 
गाथा हे मे कहा गया हे । तो प्रकट होता है कि तत्त्व विचार महत्त्वपूर्ण होता हे तब भी तत्त्व विचारक 
को सम्यकत्व प्रकट होने का नियम नही है-क्योकि तत्त्व विचारक को श्रन्यथा विचार होने या 
अन्य विचार में लग जाने के कारण तत्त्व निर्धारित नही भी हो सकता है शौर तब प्रतीति भी नही हो 
सकती | ऐसे उसे तब सम्यक्त्व रूप तत्त्व की अन्तः रूचि कंसे हो या कंसे रहे ? विचार मथन तथा 
विचार एकाग्रता पर जब उसे यह प्रतीति हो कि यह तत्व ऐसा ही है-तब यही प्रतीति अनादि मिध्यात्व 
को हटाकर सम्यक्त्व करती है । यह तत्त्व इसी प्रकार है ऐसी प्रतीति रहित जीवादि तत्त्वों का स्वरूप 
भासित न हो, भ्रौर जैसे पर्याय मे अह-बुद्धि हे वैसे केवल आत्मा में श्रह बुद्धि न आये, स्व हिताहित 
रूप भावों को न पहचाने तब तक सम्यकत्व की सन्युखता नही होती--यह तो मिथ्याहृष्टि ही है । तत्व 
के विषय से जो निष्ठ होगा वही जीव अल्प काल में सम्यक्‍त्व को प्राप्त करेगा चाहे इसी भव मे हो 
या अन्य भव-पर्याय में हो। श्रभ्यास के बल से मिथ्यात्व कम॑ का अनुभाग हीन हो जाता हैं और जब 
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सिथ्यात्व कर्म का उदय न हो वही तब सम्यक्त्व हो जाता है। सम्यक्त्व (सम्पग्दर्गत) निमसर्गज हो या 
प्रधिगमज हो वह दोनो ही प्रकार हो सकता है-पर नियम है कि बिना तत्त्व विचार यह सम्यकत्व होता 
नही है । तत्व विचार होने पर ही सम्यक्त्व का अधिकारी जीव हो पाता है 


(५) करण लब्धि & प्रायोग्य लब्धि वाले का उद्यम तो तत्व विचार करने! तक हे । पर 
पाँचवी करण लब्धि होने पर सम्यक्त्व अवश्यमेव हो ही हो--ऐसा नियम हे । उक्त चार लब्धि के बाद 
और अन्तमु हुत पश्चात्‌ जिसे सम्यक्त्व होना है--उसी को करण लब्धि होती है । यह करण लब्धि 
अनन्त गुण परिणामो की विशुद्धि को समय-समय बढाने वाली होती है । इसका काल अन्तमु हूतं है । 


इसका उद्यम इस प्रकार होता है--वह तत्व विचार मे अपने उपयोग को ऐसी तन्मयता 
से लगाए कि तद्गप उपयोग होते ही करण लब्धि हो जाए। इसी से समय-समय पर परिणाम निर्मल 
होते जाते है । जब तत्व विचार निर्मल रूप चलता हे--यानी सविचार धर्म-ध्यान में तत्वोषदेश रूप 
व्यानी मग्न हो जाता है तो अन्तर मे प्रकाश होकर शअ्रतीन्द्रिय आनन्द प्राप्ति होती है जिससे शीक्र 
श्रद्धात प्रकट हो जाता है । 


भावो-परिणामों का निर्मलतारतम्य प्रवाह तो सर्वेज्ञ ही को हृष्ट है और उनका निरूपण 
करणानुयोग मे है और इच ही परिणामो के मोड, श्रात्म शोधक जीवन के मोड ही चोदह गुण-श्रेणी 
या गुण सक्रान्ति के रूप मे वर्णित किये गये है । 


करण नाम परिस्याम का है। इसके तीन भेद है--(१) अध करण (२) अपूर्वकरण और 
(३) अनिवृत्ति करण । ये परिणामों की विशुद्धिकरण में मोड रूप है। इन चोदह गुणस्थानों तथा 
तीन करणोकी करणुलब्धि का वर्णन कमे-ग्रच्यो मे विशदता से हुआ हे । 


अध प्रवृत्ति --जहाँ पहले और पिछले समयो मे परिणाम समान हो--उस भाव अवस्था 
को अध प्रवृत्ति करण परिणाम कहते है---यह लब्धि सार गाया ३४ मे स्पष्ट किया गया है । 


उक्त तीन करणो के विवेचन से पूर्व सक्षेप मे यहाँ पच लब्धियों को इस प्रकार समके-- 


(१) जीव मे तत्त्व विचार की योग्यता की प्राप्ति का होता क्षयोपशम लब्धि है । 


(२) जीव मे तत्व विचार योग्यता के अनन्तर तत्व विचार को करने का भाव हो जाना 
से भाव की प्राप्ति होना विशुद्धि-लब्धि है| | 


(३) तत्त्व विचार करने के भावोदय के अनन्तर गुरु सबन्निकठता से तत्व की प्राप्ति हो जाना 
देशना लब्धि है । इसमे शक्तिपात होकर पुरुषार्थ जागता हे, शक्ति जागती है । 


(४) जीव जब गुरु से प्राप्त तत्व का विचार, मनन, मथन करके सम्यग्दर्शन के निकट होता 
है, यही प्रायोग्य लब्धि है । 
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(५) तथा जब जीव प्राप्त तत्व का वचार-मनन करता २ तत्त्व रूप (तद्गप) परिणत होता 
है-- तो यही करण लब्धि है । अभिधान चितामरि में बुद्धि के गुण बताये हे-- 


सुश्ुषा अब चेब ग्रहरां धारखं तथा। 


उहोपोहार्थ विज्ञान तत्त्वज्ञानं च धी गुणा ॥॥ 


अर्थात्‌ सुनने की इच्छा, सुनना, सुनकर ग्रहण करना, फिर उसे हृदय मे धारण करना, तके- 
वितर्क रूप विचार के वाद निश्चय से उस तत्त्व को अ्रन्त मे उसे विशेष ज्ञान “विज्ञान” की तरह प्राप्त 
होता बुद्धि के गुण हैं। इन बुद्धि के गुणो के विकास मे पच लब्धियों का ही मार्ग प्रशस्त होता है । 
मोक्ष मार्ग प्रकाशक मे तीन करणो का विवेचन हुआ है । 


तीन कररणो का विवेचन :-- 


(१) भ्रध प्रवृत्ति करण--जैसे किसी जीव के परिणाम उस करण के पहले समय मे भ्रत्ष 
विशुद्धता सहित हुए, पश्चात्‌ समय-समय अ्रनन्त गृणी विशुद्धता से चढते गये तथा उसमे द्वितीय, तृतीय 
आदि समयो मे जैसे परिणाम हो वैसे किन्ही अन्य जीवो के प्रथम समय से ही हो और उनके परिणाम 
समय-समय अनन्त ग्रुणी विशुद्धता से बढते हो--इस प्रकार अ्रध प्रवृति करण जानना । 


(२) अपूर्व करण--पहले और पिछले समयोी से परिणाम समान न हो, अपूर्व हो--वह 
अपूर्वकरण है। जेसे कि उस करण के परिणाम जैसे पहले समय मे हो, वैसे किसी भी जीव के द्वितीया- 
दिसमयो मे नही होते हैं, बढते ही होते है । जिन जीवो के करण का पहला समय ही हो उन अनेक 
जीवो के परिणाम परस्पर समान भी होते है । इसी प्रकार जिन्हे कररप प्रारम्भ किये द्वितीयादि समय 
हुए हो उनके उस समय वालो के परिणाम तो परस्पर समान या असमान होते है, परन्तु ऊपर के समय 
वालो के परिणाम उस समय स्वेधा समान नहीं होते--अ्रपुर्व ही होते है । 


(३) अनिवृत्ति करण--जैसे उस करण के पहले समय मे सब जीवों के परिणाम परस्पर 
समान ही होते है उसी प्रकार द्वितीयादि समयो मे परस्पर समानता होती हे, तथा प्रथमादि समय वालों 
से द्वितीयादि समय वालो के अनन्त गुणी विशुद्धता सहित होते है। इस प्रकार श्रनिवृत्ति करर 
होता है । 


ध्यान काल में पहले अन्तमु हर्ते काल पर्यन्‍्त अध. करण ही होता है। इस काल से श्रछ) 
करण मे चार विशेयताएँ घटती है--- 
(१) समय-समय अनन्त विशुद्ध का होना । 


(२) एक-एक अन्‍्समु हुतें से नवीन करे वध की स्थिति के घटने रूप “बंधापसरण” 
का होना । 
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(३) समय-समय प्रशस्त प्रवृतियों के अनुभाग का बढना । 
(४) अप्रश्स्त प्रवृतियों के अनुभाग बध का समय-समय श्रनन्तवे भाग घट कर हीन होना । 


इन चार विशेपताओञ के बाद अपूर्व करण होता है और उसका काल अध करण के काल के 
सख्यातवे भाग होता है । इस अपूर्व करण मे ये विशेषताएँ और घटती है-- 


(१) स्थिति काड धात--एक एक अन्तमुं हु्त कर्म की जो भूतपूर्व स्थिति 
थी उसे घटा देता है । ' 


(२) अनुभाग काड घात--तथा उस परिणाम (अध करण) के काल मे पूर्व कर्म का जो 
अनुभाग छोटा हुआ उसे भी घटा देता है । 


(३) तथा ग्रुण-श्रेणी काल मे क्रम से असख्यात गुणा प्रमाण लिए कर्मो को निर्जरित होने 
थोग्य कर देता है । इसे गुण श्रेणी निर्जरा कहा जाता है । 


$ 


अपूर्वकरण के बाद अनिवृत्ति करण का क्रम है। इसका काल अपूर्व करण के काल का 
सख्यातवा भाग मात्र होता है । 


अनिवृत्ति करण में अन्तर करण झौर उपशम करण होते है। भ्रनिवृत्ति करण मे उपरोक्त 
विशेषताओं सहित कितने ही काल जाने के बाद जीव श्रन्तर करण करता है। “जय घवला” मे इसे 
ऐसे कहा है-- 


“विवक्षित कर्मो की अध स्तन और उपरिम स्थितियों को छोड कर मध्यवर्ती अन्तमु हुर्ते 
स्थितियों के निषेको का परिणाम विशेष के द्वारा अभाव करने को अन्तर करण कहते है ।” 


उपशम करण '--अ्रन्तर करण होने के वाद जीव उपशम करण करता हे । इसमे भ्रन्तर- 
करण द्वारा भ्रभाव रूप किये हुए निपेको को ऊपर वाले मिथ्यात्व-निपेको को भी उदय में श्राने योग्य 
बनाता है। अनिवृत्ति करण के भ्रन्त समय के अनन्तर जिन निपेकों का अभाव किया था उनका काल जय 
आये तबतक निषेको के बिना उदय किसका आये ? वस यहा ही मिथ्यात्व का उदय न होने से प्रथम 
श्रौपशमिक सम्यक्त्व की प्राप्ति हो जाती है। उपशम श्रेणी से चढे हुए श्रनिवृत्तिकरण मे एवं अन्तर- 
करर के बीच के काल में जीव अपने विशुद्धि परिणाम से मिथ्यात्व के तीन पुज करता हँ--(१) शुद्ध 
पु जसम्यक्त्व नाशक शक्ति का श्रभाव (२) मिश्र पुज और (३) श्रशुद्ध पुज। जब जीव के मिश्र (अब 
विशुद्धि) पु ज सामने श्राता है तो जीव की निर्णायक शक्ति नहीं रहती, वह मूढ सी रहती है । यह पुज 
श्रन्तमु हुत॑ रहता है फिर या तो शुद्ध पुज या अशुद्ध पु ज का उदय होता है । 


इस प्रथम औपशमिक सम्यक्त्व के समय मिथ्यात्व कर्म प्रकृति के तीन टुकडे हो जाते है-- 
(१) मिथ्यात्व (२) सिश्र मोहनीय और (३) सम्यक्त्व मोहनीय । अ्नादि मिथ्यात्व में सम्यवत्व मोहनीय 
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और मिश्र मोहनीय की सत्ता नही होती । भ्रत ही एक मिथ्यात्व का ही उपशम करके उपशम सम्यक 
दृष्टि होता है । 


जब कोई जीव सम्यक्त्व पाकर फिर अ्रष्ट हो जाता है तो कुछ काल बाद मिश्र और 
सम्यक्त्व प्रकृति की उद्वे लना मिथ्यात्व प्रकृति रूप हो जाने पर उसकी दशा अनादि मिथ्या हृष्टि 
की ही हो जाती है । अ्रन्तर करण और उपशम करण अलग लब्धिया नही है, श्रनिवृत्ति करण के ही 
अग है। 


जो फिर सम्यक्त्व से भ्रष्ट हो जाता है वह सादि मिथ्याहृष्टि होता है। उसके;भी पुन" 
सम्यक्त्व प्राप्ति मे उक्त पाचों लब्धिया होती है । 


श्रद्धात के न होने मे मूल कारण मिथ्यात्व है । मिथ्यात्व का मूल कारण मोह है, जो दर्गन 
भोहनीय और चारित्र मोहनीय कर्म रूप होता है। दर्शन मोहनीय कर्म रूप मिथ्यात्व तो सम्यक्त्व 
(सम्यक्‌ श्रद्धान) के उदय से कट जाता है और सम्यक्त्व-उदय से ही श्राध्यात्मिक जीवन का आधार तथा 
आरम्भ जीव को होता है---इसे इससे पूर्व नही । भमिथ्यात्व के उदय काल में तो-चाहे विचारादि कारण 
मिले या न मिले, आप ही सम्यक्‌ श्रद्धान का अ्रभाव रहता है। मिथ्यात्व का उदय जब न हो, तब श्रन्‍्य 
कारण मिले या न मिले स्वयमेव ही सम्यक-श्रद्धान हो जाता है। समय समय सबंधी अन्तरग परि- 
णामो की सू_्मता को जानना छद॒मस्थ ससारी पुरुष को नही हो पाता, अ्रत अपनी मिथ्या या सम्यक्‌ 
ख़द्धान अवस्था में सूक्ष्म निमेलता के तारतम्य का निश्चय किस प्रकार हो--इस अपेक्षा से गुण-श्रे शियो 


की सक्रान्ति रूप भावों के, गुणो के स्थानों का वर्णंत करुणा पूर्ण श्राचाय॑ भगवन्तो ने जीवो के हितार्थ 
किया है । 


अ्रन्तशोधक जीवन के सोड (चोदह गुर स्थान या गुर संक्रान्तियां )--ये मोड 
जीव के अध्यवसायो के मोड है--भावो की विशुद्धिरूप है । 


मोह और योग-स्पदनो के निभित्त से होने वाले परिशामों के तारतम्य रूप क्रम विकसित 
भूमिकाओं को गुण स्थान कहते है । ये परिणाम विशुद्धिमार्ग मे अन्तर्शोधक अध्यात्म जीवन या योग 
मार्ग के चौदह महत्वपूर्ण मोड है। अन्तर्शोबत मे जीव ध्यानावलम्बन द्वारा आत्म लक्ष मे रहकर निरतर 
अपने परिणामों को ज्ञान सम उज्ज्वलता में मोडता है । 


ये मोड (१) मिथ्यात्व (२) सासादन (३) सम्यगू-मिथ्यात्व (४) अविरत सम्यकक्‍त्व (५) देश 
विरत सम्यकत्व (६) प्रमत्त विरत मुणस्थान (७) श्रप्ममत्त विरत (८) अपूर्व करण (६) अनिवृत्ति करण 


(१०) सूक्ष्म सापराय (११) उपशान्त मोह (१२) क्षीण मोह (१३) सयोग केवलि और (१४) अयगोग 
केवलि है । 


गुण स्थानों का वर्णंव समल मभिथ्यात्व दशा के वर्णन से ही आरम्भ होकर निर्मलतम दशा के 
उद्घाटन के वरणुंच तक आता है । यद्यपि सिथ्यात्व गुण श्र शी नही है-तथापि भ्रनादि से जीव मोह भ्रष्ट 
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होकर मिथ्यात्व कर्म से ही लिपटा रह कर अशुभ परिणामों मे ही बधा रहता है--श्रत मिथ्यात्व 
विवेचन से ही चौदह गुण स्थानों का विवेचन आरभ किया हे । 


दर्शन मोहनीयादि कर्मो के उदय उपशम क्षय क्षयोपणम आ्ादि अ्रवस्थाओ के होने पर उत्पन्न 
होने वाले जिन भावों से जीव लक्षित किये जाते है उन्हे सर्व दर्शियो ने गुण स्थान कहा है। ये गुणस्थान 
“मोहयोग भवा है, मोह भर योग के तारतम्य से होते हे । 


सिथ्या दृष्टि--श्रद्धान का न होना या विपरीत होना, स्थूल बहिमु खी जागतिक हृप्टि जो 
तात्त्विक हृष्टि को नही होने देती । मोहनीय कर्म के उदय होने पर भी जीव का श्रद्धा गुण सर्वथा नप्ट 
नही होता--वह अशुद्ध ओर आशिक यथार्थ ही रहता है। आत्मिक ग्रुणो का अल्पतम आविर्भाव 
अवस्था का नाम मिथ्या दृष्टि हैं जिसमे जीव को न अन्तमु खी दृष्टि होती न सर्वज्ञ कथन की रुचि 
या प्रतीति होती- न वह रागादि को अधथर्म समझता और न स्व पर का विवेक होता । यह अपनी 
देह--पर्याय को ही स्व मानता है । इसे दर्शन-ज्ञान स्वभाव, आत्मा के स्वभाव का जो श्रल्पतम प्रकाश 
रहता है--उससे ही किचित्‌ जानना देखना है। इसके कर्मोपाधि से हुए कपायादि (क्रोधादिक भाव) 
के भाव पाये जाते है, और इन्द्रियो तथा इन्द्रिय विपयो मे प्रीति रहती है | इसे उपदेश मिलने पर भी 
श्रद्धा दुर्लभ रहती है। तथा बिना उपदेश ही अबर्म॑ व पाप मार्ग मे प्रवृत्ति रहती है | यह मिथ्या दर्शन 
ससार मे भव भ्रमण का प्रमुख कारण है । 


भिथ्या दृष्टियो की तीन कोटिया हौती है--(१) वे जो अनादि “से मोह-जजाल मे फसे 
हैं (२) वे जो अन्य के उपदेश से स्वच्छन्दी और मिथ्यामार्ग पर झ्रारूढ है और (३) वे जो सशय ग्रस्त 
है--यानी जो यह सही है या कि यह नही है--ऐसे सशय पाश में ही बचे रहते है । मिथ्यात्व कर्म को 
अनुभव करने वाले जीव को धर्म नही रुचता जैसे ज्वर युक्त मनुष्य को मथुर (मीठा) रस नहीं रुचता ! 
परोपदेश से होने वाला मिथ्यादर्शन मनुष्य जाति मे ही सम्भव है। इसके पाच विभाग है--( १) एकान्त 
(२) विपरीत (३) सशय (४) वेनयिक और (५) शअज्ञान है । 


' मिथ्या दृष्टि पाच लब्धियो पूर्वक उत्कर्प करके एक दम चौथे गुण स्थान-सम्यक्त्व ग्रुण 
स्थान को प्राप्त कर लेता हे । 


(२) सासादन--कीई जीव सम्पक्त्व से भ्रष्ट होकर सासादन होता है और वहा 
जघन्य एक समय उत्कृष्ट छ श्रावलि प्रमाण काल रहता है। इसमे अ्ननन्तानुबंधी का उदेय तो रहता, 
है, पर मिथ्यात्व का उदय नही होता । यह श्रेणी सम्यकत्व से सासादना पूर्वक यानी विराधना (च्युति) 
होने पर वीच के परिणाम की हे । यह ऊचे चढते हुए जीव को नही, नीचे गिरते हुए जीव को आती 
है । इसके परिणाम की दशा सूक्ष्म होने से बचन यम्य नहीं है और यह अति सूक्ष्म काल मात्र होती हे । 


जीव को प्रथम बार सम्यवेत्व की स्पर्शना से औपशमिक सम्यकत्व होता हे । राग ढे प की 
अति निबिड ग्रन्थि को शियिल व भेद कर सम्यकक्‍त्व के निकट हुआ जाता हे । जीव के दुष्प्रवृत्ति से 


श्रन्तशोंधन के विशुद्धि मार्ग में भावों के मोड-गुणा सक्ास्तिया ६५ 


सखूत्ति की शोर ढलना ही यथा प्रवृत्ति करण या अधथः प्रवृत्ति करण है । और रागढढे प की ग्रस्वि भेद 

की किया करना ही वस्तुतः अ्रपूर्व करण है । रागद्वेप की ग्रन्वि भेद की क्रिया से सम्यकत्व के सन्मुख 

होना अनिवृत्ति फरण है । इसमे अन्तरकरण की क्रिया करने पर मिथ्यात्व का उदय समाप्त होकर 

उपशम सम्पवक्‍त्व होता है जो अनन्‍्तम हुत॑ काल तक ही स्थिर रहता है। इस काल को उपगशान्ताद्धा या 

ग्रन्तरकरण काल कहते है । इस काल के बाद यदि जीव अगान्त होकर, अनन्तानुवन्धी कपाय का उदय 

होकर मिथ्यात्वी रुचि श्रीर प्रवृत्ति की ओर भुकता है तब वह सासादन गुणा श्रेणी पर आकर 
5हरता है । 


जो उपशम सम्यकत्व से च्युत होकर भी मिथ्यात्व को प्राप्त नही हुआ-यानी जिसकी 
दृष्टि न सम्यक्त्व, और न मिथ्यात्व रूप है और न उभय रुप ही है--वह सासादन गुण श्रेणी मे हे । 


उपशम सम्पक्त्व समस्त स्व-अमण में जीव को श्रेणी में अधिक से अधिक चार बार 
सम्भव होता है--क्षयोपणमिक सम्यक्त्व असख्यात वार हो सकता है. और क्षायिक सम्यवत्य एक वार 
ही होता है। क्षायिक सम्यवत्व सज्ञी व मानव जीव श्रेणी में ही किसी किसी को होता है । यह 
सम्यवत्व एक बार होने के बाद जाता नही । जिसे एक बार भी सम्यक्त्व का स्पर्ण हो जाता है, उसका 
ससार अर्थ पुदूगल परावतेन काल से अधिक नही रहता । 


नदी धौत पापाण न्याय से अ्रध्यवसाय के वल चिति (ज्ञान) शक्ति का जागरण होकर 
कर्मा वरणो मे कुछ मदता (हीनता) होकर फिर कभी जब उत्कृष्ट ग्रात्म-परिणाम की दशा प्राप्त 
होती हैं कि जिसमे मोहनीय कर्म के द्वारा पुन. न वध सके और वह जीव घुद्ध वीवराग परमात्मा की 
प्राराधवा के योग्य हो--ऐसा सिद्धि दायक आत्म-परिणाम अपनुर्वत्धक' कहा जाना हू । 


सादि मिथ्या हृष्टि के थोढे काल मिथ्यात्व का उदय हो जाए व तत्त्वों का अ्श्नद्धान 
प्यक्त न हो, तब योडे विचार या बिना विचार ही पुन सम्यक्‍त्व हो जाता है और यदि बहुत काज 
तक सिथ्यात्व का उदय रहे तो अनतादि मिथ्या दृष्टि की सी दणा हो जाती हु । वह सब सृहीत 
मिथ्यात्व को भी ग्रहण करता है और निगोदादि मे ही चला जाता है । 


(३) सम्यग्सिथ्या (मिश्र) गुस्यस्थाच--फोई-कोई जीव सम्प्रवत्व से भ्रष्ट होकर मिक्ष्युसा 
रथात को प्राप्स होते है । यहा मिश्र मोहनीय का उदय रहता है । एसका कास मच्यम अन्व्म हते मात्र 
९ । यानी इसका भी काल बहत अत्प है और परिणाम भी सूध्म हाते से केवल ज्ञानी के गम्य है । 
एम दशा में तत्त्यों का यानी तत्त्व को तत्त्व तया अनत्व को नी तत््त समस् क्षद्धान व अश्वद्धान एक ही 
पायल में रत्ता है अत मित्र दगा है--ऐसे दही झौर गुद्द के मिश्रण के स्वाद वो फिलक्षण जात्यस्तर 
दया होती है । कई लोग जिन देव घोर श्रत्य देव सब ही बदन वरन योर 7--हेला जटये औै--पर 
मिश्र पुणस्तवानक मिश्र श्रद्धान नहीं है--बयह तो विपरोत |--उसमे विनय सिच्यत्द तो प्रयद हो 
९ । मिध गुण रघान में जियेक थक्ति का पूर्ण वित्वार नही होदा । यह थीए जादी ही मिथ्या दृष्टि में 
चता शा २ धवण परिस्पिति वे झसुर्पर सम्यनगत्य में नी था राय हैं । 


६६ योगानुशीलन 


मिथ्या दर्शन के वर्णन का प्रयोजन यह हे कि जीव इसको पहचान कर अपने दोष दूर 
करके सम्यक्‌-श्रद्धानी हो । इसका यह अर्थ नहीं कि ओरो के ही ऐसे दोष देख-वेख कर कपाय भाव 
करना । वस्तुत अपना भला बुरा तो अपने परिणामों से है।इस लिए अ्रपने परिणाम सुधारने का 
उपाय करना योग्य है, मिथ्यात्व छीडकर सम्यग्हष्टि होना योग्य है क्योकि ससार का मूल मिथ्यात्व हे । 
एक मिथ्यात्व और उसके साथ अ्रनन्तानुब॒धी का भ्रभाव होकर इकतालीस कर्म-प्रकृतियों का तो वध 
मिट ही जाता है, स्थिति शर्त कोडा कोडी सागर की रह जाती हे--अनुभाग थोडा रह जाता है श्र 
शीघ्र मोक्षपद प्राप्त होता है। मिथ्यात्व का सदभाव रहने पर अन्य श्रभेक उपाय करने पर भी मोक्ष 
मार्ग नही मिलता । मिथ्यात्वी के (१) भ्रविरति (२) कपाय (३) योग (४) प्रमाद और (५) मिथ्यात्व-- 
मे पाँचो ही बध के हेतु विद्यमान रहते हैँ । 


अनन्तानुबंधी और अ्रप्रत्याख्यानावरणीय कपायो के उदयरूप सदभाव में सभी प्रकार की 
अविरति पाई जाता है। यह भी है कि आागे-आगे के बध हेतु होने पर पूर्व-पूर्व के बध हेतु होते भो है श्रौर 
नही भी होते जैसे प्रथम, द्वितीय और तृतीय गुण स्थान से सम्बन्ध रखने वाली अविरति है तो मिथ्यात्व 
होता हैं अन्यथा नही होता । जिसको अनन्तानुबन्धी और अप्रत्याख्यानावरणीय कषायो का उदय 
न होकर प्रत्याख्यानावरणीय का उदय है उसे त्रस-विपयक अविरति का अभाव हो जाता है । भ्रविरति 
नह है जिसमे इन्द्रिय विषयो मे तथा छ काय जीवो की हिसा से निवृत्ति नही होती । 


वास्तव मे तो सासादन व मिश्र दृष्टि भिथ्यात्व के ही अ्रवान्तर भेद है । 


(४) अ्विरत-सम्यवत्व (श्रसयत सम्यग्दृष्टि)--इस ग्रुण स्थान मे शते ही जीव 
-की महिमा हो जाती है क्योकि इसे जिनोक्त आज्ञा तथा तत्त्वों का श्रद्धान पाया जाता है । 


इसमे आत्म परिणाम मे आत्म स्वरूप की पहचान होती रहती हे । दृष्टि आत्म परक्त तथा 
अन्‍्तमुं खी होती है। स्व तथा पर का ज्ञाता यह अ्न्तरात्मा-परिणत होता है । अ्रत पर-द्वव्य मे 
समत्व व मोह भी नही रहता । विषय भोग भी इच्छापूर्वक या इच्छावश नही भोगता । इस दशा में 
विषय प्रवृत्ति होती है, मगर वह ॒चारित्र मोह के उदय वश होती है--भीगना चाह कर विषय नहीं 
भोगता--कर्मोदयवश भोगता हे । इसके न कर्म चिन्तना रहती न कर्मफल चिन्तना । चारित्र मोह के 
कारण यह त्रस स्थावर जीव हिसा तथा विषयो से बिरत न होने से अविरत सम्यन्हष्टि कहा जाता 
है । वह जैनो का कर्म-योगी है | ग्रुणा सक्रान्ति आरोहरण प्रक्रिया सम्पूर्णात सम्यक्‌ दर्शन पर ही आधारित 
है । साधक अवस्था भ्रत सम्यक्‌ दृष्टि, सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यकूचारित्र के क्रम विकास की अवस्था हे । 
जिसमे बोधि रूप रत्नत्रय क्रमश अन्त में केवल ज्ञान और अभेदरत्नत्रय को प्राप्त करता हे । 


आचार्य पद्मनन्‍्दी इसके लिए इस प्रकार कहते है-- 


तत्पति प्रीतिच्ित्तेन, येव वार्तापि हिश्न ता । ० 
निश्चित स भवेद भव्यो, भावी निर्वास्य भाजनम्‌ ।। 


भ्रस्तर्शोधन के विशुद्धि मार्ग मे भावों के मोड-गुण सक्रान्तिया &७ 


श्र्थात्‌--जिस जीवात्मा मे भ्रपने चेतल्य स्वरूप की बात भी श्रद्धापूर्वक (शाँत चित्त से) 
सुन ली, निश्चय ही वह भव्यात्मा आने वाले समय मे निर्वाण प्राप्त कर लेगा। यहा तक के चारो 
गुण स्थान चारो गतियो के जीवो के होते है । 


अनादि मिथ्या दृष्टि के मात्र एक मिथ्यात्व प्रकृति की सत्ता होती है--अ्रतः उपशम 
सम्यक्त्व के काल में मिथ्यात्व के परमाणु मिश्र मोहनीय और सम्यक्त्व मोहनीय रूप परिणमते हैं। 
उपशम सम्यक दर्शन मे प्रतिपक्षी कर्म की सत्ता रहती है इसलिए अच्तमु हृतें काल के बाद उपशम सम्यक्‌ 
दर्शन नही रहता--श्रौर तब यदि सम्यक्त्व मोहनीय' का उदय आए तो क्षयोपशम सम्यक्त्व अवस्था 
हो जाती है और मिश्र मोहनीय का उदय आए तो मिश्र रूप एवं मिथ्यात्व प्रकृति का उदय आए 
तो मिथ्यात्व रूप जीवात्मा हो जाता है। क्षयोपशम सम्यक्त्व कान मे सूक्ष्म मल सहित श्रद्धान रहता' 
है । सम्यक्‍त्व मोहनीय की प्रवृत्ति देशवाती होती हे अत सम्पूर्ण सम्यक्‌ दर्शन का घात नही होता--- 
किचित्‌ मलिनता ही हो जाती है । जब मिथ्यात्व की प्रकृत्ति वर्तमान काल मे उदय मे आए बिना ही 
निर्जरित हो जाए तो इसे क्षय कहते है तथा उस प्रकृति का आगामी काल में उदय आने योग्य निषेक 
की सत्ता रहती है तो उसे उपशम 'कहते है तथा सम्यक्त्व मोहनीय का उदय होना ही क्षयोपशम 
है | जब मिथ्यात्व कर्म प्रकृति के सर्व निषेकोी का नाश हो जाता है--यानी तीनों प्रकार की मिथ्यात्व 
कर्म प्रक्कत्ति के सर्व निषेको का चाश होता है तब निर्मल क्षायिक सम्यक्‌ दर्शन की प्राप्ति होती है । 


क्षायिक सम्यक दर्शन मे प्रतिपक्षी कर्म का अ्रभाव है अत वह परम निर्मल है--यह प्राप्ति 
के काल से लेकर अ्रनन्त काल तक यानी मुक्त भ्रवस्था मे भी निर्मल ही रहता हे । क्षायिक सम्यकक्‍त्वी' 
को ही भगबान जिनेश्वर का लघुनन्दन कहा जाता है। यह क्षायिक सम्यक्त्वी निज पर के स्वरूप 
का ज्ञाता रहकर अपने ही ज्ञायक भाव मे एकाग्रता का अभ्यासी होता है | उस शअ्रभ्यास के प्रकाश में 
अनन्त चतुष्टय प्रकट हुए बिना नही रहता है । यह अर्थ और काम की श्रासक्ति से निवृत्त हो कर 
बीतराग होने की भावना तथा आराधना करता है और शुद्ध सयम मार्ग की चाहना व भावना करता 
है--निर्मेल परिणतियो के प्रवाह के साथ निरन्तर स्वरूप एकाग्रता के अभ्यास भे आगे बढता जाता 
है । जब सम्यग्दर्शन का लाभ होता है तब स्वानुभव करने की लब्धि प्राप्त हो जाती है, ज्ञान बैराग्य 
की लब्धि हो जाती है, सवेग श्रनुकपा आस्तिक्य भाव पैदा हो जाता है। 


दूसरे गुणस्थान में अ्रतन्तानुवधी के उदय से होने वाली अश्रविरति पाई जाती हैं--इसमे 
मिथ्यात्व के श्रभाव से १६ कमंप्रकृत्तियो का सवर होता है। तीसरे गुणस्थान अनन्तानुबन्धी का 
अभाव होने से--तत्स म्बन्धी होने वाले २५ कमंप्रकृतियों का भी अभाव हो जाता है । 


इस चौथे गुण स्थान में अप्रत्याख्यानावरणीय के उदय से प्राप्त होने वाली अविरति पाई 
जाती है। - 


(५) देश विरत (देश संयस) गुणशस्थान साधक--सम्यक्व सहित एक देश चारित्र का 
पालन करता है । जिन भगवान्‌ से ही मति (श्रद्धा) रखता है।ये स्थावर हिसा से विरत न होकर 


६८ योगानुशीलन 


भी न्स जीवो की हिंसा से विरत होता है । इन्द्रिय विपयो से एवं स्थावर जीवो के घात से विरक्त नही 
है । प्रति समय विरता विरत रहता है। इस गुण-श्रे णी मे अप्रत्याख्यानावरणीय के उदय से होने वाली 
अविरति का अभाव हो जाता है। अत' उसे अप्रत्याख्यानावरणीय व अविरति के निमित्त से होने वाले 
१० कर्मो का आख्व भी सवरित हो जाता है। इसके प्रत्याख्यानावरण और सज्वलन शेप हैं-- 
दूर नही हुये है--अतः यह सयतासयत माना जाता हे-। यह ग्रुण स्थान देव और नारकियो के नहीं 
होता--मनुष्य और तियंगूगति जीव इस ग्रुण-स्थान के धारक हो सकते हैं। विशेषताए ये कही गई हैं 
कि चौथे गुशस्थान मे मनुष्यायु देवायु और तीर्थंकर प्रकृति का आखत्रव होना सम्भव है । इस पाचवे 
गुण-स्थान मे प्रत्याख्यानावरणीय के उदय से प्राप्त होने वाली अ्रविरति पाई जाती है। इसी ग्रुण स्थान 
के नाम देश विरत, उपासक किचित्‌ त्यागी व श्रावक आदि कहे जाते हे । श्रावक-के १२ ब्रत और ११ 
प्रतिमारूप ११ सोपान भी कहे गये है। इस ग्रुणस्थान मे आत्मिक शक्ति का थोडा विकास होने से 
ही आशिक सम्यक्‌-चारित्र यानी आत्मस्थिरता का पालन होता हैं। यह आशिक या स्थूल चारित्र 
ही अणुन्नत कहलाते हैं। यह व्यवहार चारित्र भेद से है। स्थूल सकलपी हिंसा, असत्य, अस्तेय, परि ग्रह 
तथा अन्नह्म का मोटे तौर पर त्याग रूप अणुन्नतो का व्यवहार चलता है । 


इस गुण-भ्रेणी मे यह व्यवहार चारित्र भी हेय रूप से (विकल्प रूप से) ही चलता है।' 
उपादेय तो अपना आत्म स्वरूप ही माना जाता है। यहा आत्म स्वरूप की स्थिरता अल्पकाल रहती 
है । श्रत व्युत्थान काल मे व्यवहार चारित्र का विकल्प चलता हैं। यानी परिणाम शुद्ध से नीचे 
उतर कर शुभ विकलपो पर ठहरता है। पाप व पुण्य के उदयाधीन, आप ही बिना इच्छा रहता है। 
ऐसे इस गुण-श्रे णी मे निश्वयनय गभित व्यवहार चारित्र रहता है पापो से सवंथा अलग रहते हुए 
भी ग्रही को अनुमोदन के कारण रहते भी है ही | पर यहा पर आत्मा पर लक्ष्य व दिशा रहती है 
और समय क्षेत्र की मर्यादा आचरण मे बाधने रूप मे आरम्भ हो जाती है। 


इस गृणस्थान मे जीव को सम्यक्त्व रूप विवेक प्राप्त होता है पर चारित्र मोहनीय के 
प्रवल प्रभाव से वह विवेक क्रिया मे परिणत नही होता | सम्यक्त्व (सम्यग्दर्शन) होकर फिर श्रावक के 
बारह ब्त अगीकार होते है। श्रूणोति जिन वचनमिति श्रावक , गुरु से जिन प्रवचन सुनने पर 
श्रावक नाम सार्थक होता है । इस गुण स्थान के आात॑ व रौद्र ध्यान मद होते है। श्रावक के षद्‌ कर्म, 
ग्यारह प्रतिमाए, १२ ब्रतो के पालन रूप मध्यम प्रकार का धर्म ध्यान होता है । यहा तक की साधना 
का लक्ष्य है श्रेष्ठ श्रावक के जीवन की रचना तथा आगे के सयत जीवन को हृढ आधार देना । 
॥ 


(६) प्रमत्तसंयतत या सर्वेविरत--इसमे पच महात्रत सत्य अहिसा अचौर्य अपरिग्रह तथा 
ब्रह्मचर्य का सकल देश पालन आरम्भ होता हैं। वह सर्व सम्यक्‌ चारित्र का आरम्भ है। यहा 
श्रावक अनागार श्रमण या मुनि कहलाता है । वह स्थूल भावों से भी आगे के सूक्ष्म भावों की ओर 
गतिमान रहने लगता है | पर फिर भी सर्वथा विशुद्ध चारित्र की पालना व्यक्त और अव्यक्त श्रमाद होने 
के कारण-नही हो पाती । होश बाहर वाहर व ऊपर ऊपर ही रहता है । चार विकथा, चार कपाय, पाच 
इन्द्रियाँ, एक निद्रा और एक प्रणय रूप पन्द्रह प्रकार के प्रमाद के ही कारण यह अवस्था श्रमत्त सयत 


अ्न्तर्शोधन के विशुद्धि मार्ग मे भावों के मोड-गुणा सक्रान्तिया ६६ 


कही जाती है । सयत का अर्थ है जिसने सबम के अर्थ पंच महाव्तो को अगीकार किया है । दोषो से 
व प्रमाद या अ्रसावधानी से यह आात्मोपयोग मे अनुद्चत रहता है। यह साधक नीचे भी आ पड सकता 
है--बरना भावोत्कर्पो की परिस्थिति के अनुसार अपने को ऊपर सातवें गुणास्थान मे चढा ले जा 
सकता है । इसमे परिणामों की निर्मलता की त्तारतम्यता कारण होती है। इस गुणस्थान मे ही 
साधक के एक हाथ प्रमाण स्फटिक--प्रभामय सूक्ष्म आहारक शरीर वाहूर निकलता है। इस गुण- 
स्थान मे प्रत्याख्यानावरणीय कपाय का अभाव होने से उसके निरित्त से होने वाले कर्मो का सबर हो 
जाता है और आगे भी आख्व नही होता । सयत आत्मा ब़्तो की रक्षा के लिए पाँच समिति और तीन 
गुप्ति रूप श्रष्ठ प्रवचन मातृ का का पालन करते है । ससार दु खो से भीत प्रारिययो का सयम धर्म दीक्षा 
(प्रश्नज्या) ही दु खो से मुक्त होने मे कारणभूत होती है। इस भूमिका में मद रागादि के रूप मे प्रमाद 
रहता है, प्रमाद की छाया पूर्व से रहे सस्कारों के कारण अचेतन मन मे रहती हैं । 


(७) श्रप्रमत्त संयत्त-- प्रमत्त सयत गुण स्थान में रहे व्यक्त अव्यक्त सब 
प्रकार के प्रमाद का श्रभाव होकर गुणश्रेणी का शआ्आारोहरण श्रप्रमत्त विरत कहा जाता हे । यहाँ पाच 
महात्रतो, मूल गुणों, और शील रूप उत्तर ग्रुणी का पालन प्रसाद रहित होकर होता हे । यह स्व--- 
पर के ज्ञान से युक्त है । इसमे साधक की झात्म साधना, सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान और चारित्र साधना 
एक रस परिणामी वन जाती है। यह कपायो का अनुपशमक या अ्क्षपक होते हुए भी घ्यान में 
निरन्तर लीन रहता है, प्रमाद दोप के परिहार से आत्मसाधना में श्रव सलग्नता होने लगती है। 
ऐसा यति जीवन सर्वस्व त्याग भे ही सम्भव होता है। वह दश प्रकार के धर्म, श्राठ प्रकार की शुद्धि 
और सलेरह प्रकार के चारित्र भे उच्चम शील होता है। छ गुण स्थानों को उत्लघन कर अप्रमत्त गुण- 
स्थानी आयु कर्म के उत्कृष्ट प्रदेश वध को करता है । 


वाद्य तथा अन्तर--52न दोनो परिग्रहो का त्याग हुए बिना विरत (यति) साधना 
सरभव नही होती । यति अ्रनत चतुप्टय भ्रात्मा की अखंड साधना में अपने को समपित किये रह 
है । यह उनकी स्व सलग्नता शुद्ध देव, शुद्ध गुरु तथा शुद्ध धर्म मय निज आत्मास्वरुप के रमण मे 
रहती है या रहनी चाहिये | देणविरत का स्थुल त्याग तथा सर्वविरत का सूक्ष्म त्याग यानी सर्व रुप से 
त्याग मय शल्यों से रहित त्याग होकर ब्रतो का पालन हौता है । गृहस्थ जन, राजा, व क्षत्रिय तो बव्रतो 
व एक देश लेकर ही पालन कर सकते है । तथा अणुन्नती को आरम्भी हिंसा का त्याग होता है, मगर 
उन्हें बुद्ादि के निमित्त पिरोधी हिसा का त्याग नहीं होता | सर्व विरत (प्रमत्त सयत) बाह्य तथा 
पस्तरंग दोनो प्रकार से विभाव भावों को निवृत्त करके निन्र॑न्‍्थ हो जाता है । वह पाणी पात्र शुद्ध 
भोजन गहण करने बाला, सर्च झ्रारभ ज़ियाझो छा न्‍्यागी, एकात सेवी, प्रातध्यान तत्पर, शास्त्र तथा 
स्वाध्याय एव धर्मोपदेश भे निरत रहने वाला होता हैं। ऐसा साधु मुनि होवर भी झात्म--स्वरूप मे 
थो सादधानी--शप्रभाद होसा घारिये, नही हो पाती--उसे नी शाहार सेना, गभनागसन दारमा, 
झारि रुप से प्रभार या प्रसावधानी रहती है, अत. ही बह प्रश्त सबयत बहा माता है। छठे व सातवें 
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गुणस्थान का काल अन्‍्तमुहुर्त मात्र है। ध्यान में परम विशुद्धि पर यही ऊपर के ग्रुण स्थान 
'मे चढ सकता है । 


जब इसे प्रमाद नही रहना, परिए्‌र्ण सावधानता रहती है तो यह श्रप्रमत्त विरत होता है । 
इसके भी दो भेद होते है--(१) स्वस्थान अप्रमत्त और (२) सातिशय श्रश्ममत्त । 


(१) स्वस्थान अग्रमत दशा वाला जीव छठे से सातवें मे और सातवें से छठे गुण स्थान में 
इस प्रकार चढने उतरने रूप भूला ऋलता रहता है । * 


३7 7) 
(२) सातिशय भअप्रमत्त दशा वाला यहा से ध्यानस्थ होकर ऊपर-ऊपर ही चढता है । उसके 
ऊपर चढ़ने के दो प्रकार होते हे । उपशम श्रेणी या क्षपक श्रेणी । मोहनीय कम के उपशम या क्षय के 


लिए यह अ्रध प्रवृत्ततरण का आरम्भ करता है। अपृवंकरण और अनिवृत्तिकरण रूप परिणाम 
आ्राठवे व नवे गुणस्थान मे होते है । 


नर [४ 
|] हे ५४% 


(१) उपशम श्र णी--चढने वाला जीव चारित्र मोह का उपशम करके क्रमश 5८, € और 
१० गुण श्रे णियो को पार करता हुआ, ११वीं गुणभ्रेणी उपशातमोह पर पहुच जाता है। परन्तु 
फिर उसका ऊपर चढना रूक जाता हे। उसका मार्ग दवे हुए चारित्रमोह के कारण अ्रवरूद्ध होता 
है भ्रौर प्राकुतिक नियम से उसे वापिस लौठना पडता है | क्योकि जो कषाये विद्यमान और शात 
थी, उदय में झा जाती है । जीव की निर्मलता के परिपाक के लिए यह आवश्यक ही है । ऐसा मल 
पाक साधक के ही हित के लिए होता है, वरना उनका मार्ग आगे कभी खुल नही सकता है । 


(२) क्षपक श्र णी--इस श्रेणी मे साधक भ्रात्म निरीक्षण के द्वारा अपने समस्त कषायो को 
उप शात नही, ज्ञान भाव से क्षीण करके, नाश (क्षय) करके ८, ६, १० वे ग्रुण स्थान मे चढ़कर 
नियम से एकदम १२ वे गुरणास्थान “क्षीरमोह” मे जा चढता है और फिर वहा से वापिस नहीं 
लौटता । वह १३वे ग्रुरास्थान की तरफ ही परिणामशुद्धि के साथ आगे बढता जाता है। श्रेणी 
चढते समय परिणामों की तीन अवस्थाये होती; है । (१) अरध . प्रवृत्त (२) अ्रपूर्व और (२) अनिवृत्त । 


गुण श्रेणी आरोहण मे जीव के क्रमिक विकास की बात नही है--अ्र्थात्‌ यह (8ए०प- 

०7979) विकास क्रम नही है। यहा' परिणामों की निर्मलता का ही वर्ण है । परिणाम आत्मा के 
चढते उततरते है । अत यहा विकासवाद के क्रमिक विकास जैसा कुछ नही है । पर्याय का उत्पाद ही 
क्रमिक चलता है और सिद्धो की पर्याय ही सर्व मिर्मेलता को लेकर उत्पन्न होती रहती है | इस के प्रवाह 
मे ही स्व आत्म लक्ष्य से निर्मेलता का प्रवाह होता रहता है । यह निर्मेलता भावों या परिणामों के 
स्वरूपो की होती है । तथा इस निर्मलता का स्वरूप बीतरागता, नि सगता, निर्लेपिता रूप होता जाता है 
झ्ौर इसी कारण आत्मा के स्वरूपज्ञायकता मे ।भी अ्रधिकाधिक स्थिरता होती * जाती है। कपषाय 
तथा ममता का क्षय होता जाता है। इनके क्षय होने का क्रम यह है कि कषायो मे भी पहले क्रोध का 

: ही क्षय होना आरम्भ होता है भौर लोभ सब के श्रन्त में कट्दी जाकर निर्बीज होता है तथा ऐसे ही 


श्रन्तर्शोधन के विशुद्धि मार्ग भावों के मोड-गरुण सक्रातियाँ १०१ 


इनमे पहले अनत्तानुबधी तथा अन्त में सज्वलत के नष्ट होने का क्रम रहता हे । स्व आत्मा के लक्ष्य 
से अपने परिणामो के स्वरूपो के निरिक्षण, परीक्षण तथा परिष्कार में साधक को सदा जागृत ही 
बे हक प्रवृत्ति मे जीव के परिणामों की विशुद्धि न्यूनाधिक होती है--जीव के आ्रागे के 
परिणाम पीछे के परिणाम सहश हो जाते है-- यह अध प्रवृत्ति है। ऐसे ही पीछे से चढने वाले जीवो 
के परिणाम आगे के जीत्रो के परिणामों के सहश हो सकते है और भिन्‍त समयवर्ती जीवा,मे सहश 
हो सकते है। श्रध' प्रवृत्ति करण का अर्थ है नीचे के परिणाम काल की अपेक्षा आगे के 
परिणामो के समान भी होते है । जहा पहले नही प्राप्त हुए ऐसे विशुद्धि वाले परिणाम अपूर्वे या 
अपूर्व करण कहे जाते है। इस अपूर्वकरण मे अ्रपू्वें--अ्रपूर्व परिणाम प्राप्त होते रहते है। जहा 
एक समय वालो के एकसे परिणाम हीते है उसे अ्रनिवृत्ति करण कहते है । 


अप्रमत्त सयम में प्रमाद का अभाव होकर ६ कर्मो का सव॒र होता है---वे असातावेदनीय 
अरति, शोक, अ्रस्थिर, अशुभ और अ्रयश कीति है और अगले किसी गुण स्थान मे इनका फिंर 
आख्रव नही होता है । देवायु का श्राखव इस गुणस्थान तक सम्भव है । यानी इस स्थान तक धर्म--- 
ध्यान सम्भव होता है ।ध्याव मे निर्मेलत] की सातिशयता ही परिणामों मे सातिशयता का हेतु होती 
है। छठे और सातवे ग्रुण स्थाव के सयत जीव धर्म ध्यान का विशेष आश्रय लेते है अभ्रत वैसी ही 


विशेष आत्मशुद्धि कर सकते है। धर्म ध्यान को श्रत सविस्तार व भेद सहित जान लेना अति 
अति आवश्यक है । - 


(8) श्रपुर्वंकरण संयम गुण स्थान---इसे निवृत्ति गुण स्थान भी कहते है। इसमे साधक 
सातवे से ऊपर अपनी विशुद्धता मे अपूर्व रूप से उन्नति करता है । अध्यवसाय अधिक होते है । इस 
गुणस्थान में जीवात्मा की पाच वस्तुश्रो की भूमिका तैयार हो जाती है । श्रात्मा सम्यक्त्व प्राप्त करते 
समय राग हंप की ग्रन्थि का भेदन करता है, उसे भी अपूर्व करण कहते है--पर यह श्रपूर्वक रण गुण 
स्थान उससे भिन्‍न है । विभिन्‍न क्षणवर्ती जिन जीवो के परिणाम अपूर्व है और एक समयवती जीवो 
के परिणाम सहश भी हो और विसहश भी हो--उन्हे अ्रपुर्वकरण कहा गया है | इसमे परिणाम केवल 
मोहतीय कर्म के उपशमन और क्षपणा करने के लिए उद्यत होते है--किसी कर्म का उपशमन या क्षपण 
नही होती पर उनकी भूमिका तैयारी होती है। यह भूमिका निम्न पाच बातो की होती है । साधक 


मे यहा न चेतन मन मे, ऊपर ऊपर और न अचेतन मन में भीतर ही प्रमाद रहता है, श्रत साधना पूरी 
हो जाने से अपूर्वे भ्रपूर्व अ्रनुभव होने लगते हैं । 


4१) मौहकर्म की स्थिति का घात । 
(२) रस घात । 

( ३-४) ग्रुण श्र णी स्थापन व सक्रमण । 
(५) अपूर्व स्थिति बध । 


१०२ योगानुशीलन 


इन पाच वस्तुओं को'जीव ने पहले कभी नहीं किया इसलिये इन्हे श्रपूर्वकरण कहा 
जाता है | यह गुरास्थात और इससे आाग्रे बारहवे गरुणस्थान तक सब ग्रुणंस्थान ध्यानावस्था में ही 
होते हे और इनका काल अन्‍्तमु हु प्रमाण है। 


पिछली दो वस्तुग्रो का श्रर्थ है कि बंधे हुए कर्म जो उदय में श्राने वाले तथा रस देने वाले 
हैं--उन्हें श्रपवर्तनकरण के द्वारा नियत समय से पूर्व हटा देना और उनके स्थितिकाल को घटा.देना तथा 
तीज विपाक रस को मद कर देना । । 


गुराश्ने णी स्थापना का अर्थ है कि जिन कर्मो के दलो की स्थिति को घटा कर स्थिति घात 
किया है, उनको प्रथम के अन्‍्तमु ह्॒त मे स्थापित करना ।' | 


| 


. गुण श्रेणी के सक्रमण का अर्थ है कि जिन शुभ कर्म प्रकतियों का वध अभी हो रहा है-- 
उससे पहले बाधी हुई अ्रशुभ प्रकृति को शुभ मे मिला देना और ऐसे अशुभ को भी शुभ मे. सक्रमित कर 
लेना । हे 


अपूर्वस्थिति बध का अर्थ है कि जीवात्मा साधक पहले की श्रपेक्षा श्रत्यन्त श्रधः स्थिति के 
कर्मो को ही वधने दे । 


ये पाच विधान नीचे के ग्रुण स्थानों मे भी काम करते हैं--परन्तु इस गरुणस्थान मे श्राकर 
इनकी भूमिका की तैयारी अपूर्व होती है । यही इनकी प्रवृत्ति बहुत तेजी . से होती है । साधक उपशमन 
से बढेगा या क्षीणा कपाय मार्ग से बढेगा यह इस गुरणस्थान में निर्णय हो जाता है। सक्रमण क्रिया 
मे मूलकर्मों का बदलाव नही होता । भायुकर्म की प्रकृति नही बदलती । इसके स्थिति अनुभाग में 
ही भले ही फेर बदल हो जाये । दर्शन मोहनीय का चारित्रमोहनीय में फेर बदल नही होता । दोनो 
की अलग 2 अवस्था है । 


१ $ 


कर्म की विभिन्‍न अवस्थाए एवं स्वरूप-- ! 
कर्म की विविध अवस्थाए दस हैं--- 


() बध, (2) सत्व, (3) उत्कर्षण, (4) अपकर्षण, (5) सक्रमणा, (6) उदय, (7) उदीरणा, 
(8) उपशम, (9) निधत्ति, और (0) निकाचना। 


(१) वंध--यह कमंवर्गणाओ का श्रात्मप्रदेशो मे परस्पर एक क्षेत्रावगाह बधना हे । 
इसमे कर्म वर्गणा का ग्रहण तो मन वचन काय की क्रिया (योग) द्वारा होता है। बध वस्तुत अशुद्धो- 
पयोग रूप भावों, इष्ट या अनिष्ट राग द्वेष के निमित्त से होता है। बंध भाव-बध और द्रव्य बध 
दो प्रकार से होता है। बध के चारे भेद है--() प्रकृति, (2) स्थिति, (3) अनुभाग और (4) प्रदेश । 
कर्म का स्वभाव उसकी प्रकृति हे--यथा ज्ञानावरण कर्म की प्रकृति ज्ञान को श्रावृत्त करना है। स्थिति 


अन्तर्शोधन के विशुद्धि मार्ग मे भावों के मोड-गुण सक्रातियाँ १४३ 


कालमर्यादा को कहते है । जघन्य ब उत्कृष्ट रूप होने के अलग-प्रलग नियम है । अनुभाग फलदान 
की योग्यताशक्ति है। प्रत्येक कर्म मे रस अनुभव न्यूनाधिक रहता है । प्रति समय बधने वाले कर्म परमा- 
णुओ की परिगरणना प्रदेश बध मे की ज़ाती है। एक क्षेत्रावगाही सश्लेषण सबध होना भी प्रदेश बध है । 
जीवात्मा अपने निकटस्थ कर्म-स्कधो को योग द्वारा अपनी ओर खीचता है और शअश्रपने प्रदेशों मे 
श्रोतप्रोत कर लेता है। नये कर्म-परमाणुओ मे चिकनाहट होती है, अत वे जीवात्मा के पुराने कर्मो से 
चिपट कर बध जाते हैं । योग वीर्यान्तराय कर्म के क्षयोपशम से कर्मो को ग्रहण करता है । 


(२) सत्व--श्रात्मा के साथ कर्म बधने के बाद तत्काल काम न करके जब तक वही सत्ता 
में वर्तमान रहता है उसे सत्व कहते है । वह कब से काम करने लगेगा, वह भी नियमित होता है। 
जब तक काम नही करत्ता उसे श्राबाधा काल कहते हैं। उदीरणा को छोडकर साधारण नियम से ही 
सत्व का कार्य होता है। आवाधाकाल के बाद प्रत्ति समय-एक-एक निषेक काम्र करता है और विवद्षित 
कर्म के पूरे होने तक वह चालू रहता है । आयु कर्म की आबाघा का क्रम जुदा कहा जाता है । शेष क्रम 
समान है । 


(३) उत्क्षएा--कर्म की स्थिति और अनुभाग बढाने की क्रिया उत्कर्ष ण॒ क्रिया है--यह 
क्रिया कर्म बध के समय उस समय सम्भव होती है जब विवक्षित कर्म का पुन बध हो रहा हो--तब 
उससे बचे हुए कर्म का नवीन कर्म बध के समय स्थिति व अनुभाग बढ सकता है। यह साधारण नियम 
है। अ्पवाद भी इसके अ्रनेक हे । 


(४) अपकर्ष र--स्थिति और अनुभाग के घटाने को अपकर्षण कहते है । कुछ अपवादो 
को छोडकर किसी भी कर्म की स्थिति और अनुभाग कम किया जा सकता हे। शुभ परिणामो से 
अशुभ कर्मो की स्थिति और अनुभाग कम हो जाता है। तथा अशुभ परिणामों से शुभ कर्मो की स्थिति 
वे अनुभाग कम हो जाते है । 


(५) संक्रमरए--एक करमंप्रकृति के परिणामों का सजातीय दूसरी प्रकृति हो जाना 
संक्रमण हे, यथा असाता के परमाणुओं का साता रूप हो जाना। पर मूल कर्मो का परस्पर सक्रमण 
चही होता--यथा ज्ञानावरणी कर्म दर्शनावरणी नही हो सकता । आ्रायु कर्म के अ्रवान्तर भेदों का परस्पर 
संक्रमण नही होता, न दर्शनमोहनीय का चरित्रमोहनीय से और व चारित्र-मोहनीय का दर्शनमोहनीय से 
ही सक्रमण होता हे । एक-एक कर्म के भेदो मे ही सक्रमण होता है। आयु कर्म का अपने भेदो मे भी 
सक्रमण नही होता । ज्ञानावरणी कर्रे के पाच भेदों मे सक्रमण हो जायेगा, परन्तु मोहनीय के दो भेद 
दर्शन मोहनीय व चारित्र मोहनीय में श्रापस मे सक्रमण नही होता । 


(६) उदय--प्रत्येक कर्म का फल-काल निश्चित रहता हे । इसके प्राप्त होने पर कर्म के 
फल देने रूप अवस्था की उदय सज्ञा है। फल - देने के बाद उस कर्म की निर्जरा हो जाती हे । जितने 
जाति के कर्म बधे रहते हे वे सब एक साथ ग्रपना काम नही करते जैसे--साता वेदनीय के समय असाता 
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वेदनीय काम नही करता--तब असाता भी प्रति समय साता रूप ही परिणमन करता रहता है और 
फल भी साता रूप ही होता है । आबाघा काल के बाद कर्म की स्थिति जितनी समय होती है उतने ही 
विभाग कर्म परमाणुओ के होकर एक भाग को निषेक कहते है। एक-एक' निपेक एक-एक समय से 
आता रहता है और फल देकर नष्ट होता रहता है। सक्रमणा रूप' क्रिया उदय काल के एक समय पहले 
ही हो लेती है । 


(७) उदीरणा--जो निषेक श्रभी तक उदय मे आने योग्य नही है, उनको पहले ही 
उदय मे लाकर उदय मे आने वाले निषेक मे मिला देना उदीरणा है। श्रर्थात्‌ कमे को जल्दी उदय 
मे लाकर खिरा देना है । उदीरणा उन्ही कर्मो की होती है, जिनका उदय है। अनुदय प्राप्त 
कर्मो को उदीरणा नही होती, तथा किसी को साता का उदय है तो अ्रपकपषंण साता और असाता दोनो 
का ही होता है-मगर उदीरणा साता की ही होती है । यदि उदय बदल जाये तो उदीरणा भी बदल 
जाती है । ' पा 


(८) उपशस--कर्मो की वह अवस्था जिसमे वह निषेक जो अभी उदय में आने योग्य 
नही हुए है तथा जिनकी उदीरणा नही हो सकती है, वे उपशात्त कहलाते हैं । उपशात्त श्रवस्था को 
प्राप्त कर्म का उत्कर्षण अपकपषरा और सक्रमण हो सकता है, मगर उदीरणा नही हो सकती । 


(६) निधत्ति--कर्म की वह भ्रवस्था जो उदीरणा और सक्तमण के भ्रयोग्य होती है-- 
निधत्ति कहलाती है । निधत्तिग्रवस्था को प्राप्त कर्म का उत्कषंण तथा अपकपर हो सकता है, किन्तु 
उसकी उदीरणा नही हो सकती, न सक्रमण होता है । 


(१०) लिकाचना--कर्म के वे निपेक जो अभी उदय मे श्ाने वाले या सक्रमण होने वाले 
या उत्कपंण अ्पकर्षण होने वाले नही है, परन्तु उनकी उदीरणा हो सकतो है, निकाचित कहलाते 
है । कर्म की यह अवस्था निकाचना कहलाती है । 

कर्म की एक प्रकृति दूसरी प्रकृति मे बदल सकती है । इसे सयोजना भी कहते है । 

स्पष्ट होता है कि जिन आकाश-प्रदेशों मे आत्म-प्रदेशो का श्रवगाहन रहता है इन्ही 
झाकाश प्रदेशों मे कर्म पुदगल स्कन्‍्ध भी रहते हैं इन्हे ही जीव गहण कर सकता है। जो कर्म प्रत्यय 


ऐसे आ्राकाश प्रदेशों मे हैं जिनमे आत्मा ने अवगाहन नही किया, उनका जीवात्मा के कर्म रूप मे प्रहरा 
या परिणमन भी नही होता, जीव उन्हे ही ग्रहण करता है जो वहा स्थित व स्थिर हो । 


कस बंध निकाचित श्र भश्रनिकाचित-- 


जीव का कर्म बध दो प्रकार से होता है-निकाचित श्रौर अनिकाचित | कर्म बध के समय 
कषाय का तीब़ परिणाम तथा तीब् लेश्या हो तो निकाचित कर्म धध और मद परिणाम व मद लश्या 


अन्तर्शोधन के विशुद्धि मार्ग में भावों के मोड-गुण सक्रातियाँ १०४ 


हो तो श्रनिकाचित कर्मंबध होता है। अनिकाचित कमंवबध हो श्रोर बादमे जीव 


के परिणाम (भाव) बदल जाए तब तप ध्यान ओ,आदि ,से पहले के बधे अनिकाचित 
कर्मो की निर्जरा भी हो जाती है । 


अ्रनिकाचित कर्म बध तीन प्रकार का होता है स्पृष्ट, वद्ध और निधत्त । जो कर्म बध अति 


शिथिल हो वह स्पृष्ट शिथिल हो वह बद्ध और कुछ गाढा हो वह॒निधत्त कंहा जाता है। जो कर्म ब्ध 
सामान्य पश्चाताप श्रादि से टूट जाये वह स्पृष्ट, जो विशेष आलोचना आदि से टूटे वह बद्ध श्रौर जिसे 
तोडने मे विशेष अभ्यासादि करना पडे वह निधत्त कमें जानता चाहिये । जिस कम वध का बिना फल 
भोगे छुटकारा न हो वह निकाचित कर्म बध होता है। अशुभ कर्म का निकाचित बध हो तो जीव को 
बहुत ही प्रकार की यातना सहन करनी पडती है जो कर्म हसते-हसते बाँध लिए उनसे रोते-रोते ही कभी 
छुटकारा होता है । अत निकाचित कर्म वध से बचना चाहिए। तीत्र अध्यवसाय (परिणाम) से 
तिकाचित कर्म बध होता है । अनिकाचित कर्म बंध मे शुभ परिणामों द्वारा परिवर्तन 
हो सकता है पर निकाचित में वध के बाद कोई परिवर्तन नहीं होता--अ्रत तीन अध्यव- 
सायो के प्रति सावचेत रहने को ज्ञानी पुरुषो की शिक्षा हैं। मोह तथा राग एवं कषायो को श्रशुभ तथा 
शुभ भावा-श्राकाशों मे विचरण ही भव-ससार मे विचरण का हेतु है, क्योकि इन अशुभ व शुभ साव- 
ग्राकाशो में ही आत्म प्रदेशों के साथ अनात्म कर्म--पुद्गल सघात तथा फ्रमाणुओं का अवगाहन है अत' 
उनमे अ्रस्तित्व तथा बध सम्भव होता है । जब आत्मा शुद्ध निस्पृह्ठ निलिप्त बीतराग भाव गगतो से विहार 
क़रता है--जो मात्र शुद्ध ज्ञायक व ज्ञान गगन है तब वहा कर्मास्रव तथा कर्मबध सम्भव ही नही होते 
वहा तब अ्रसख्यात गुणी कम निर्जरा ही घटित होती है और सम्पूर्ण कर्मेनिर्जया के उपरात्त मात्र शुद्ध 
तथा श्रवध (कर्मेश्लेप रहित) दशा ही सबंदा के लिए रहती है। बध का फिर कोई हेतु भी शेष नही 


रहता---तब भव भ्रमण सदा के लिए समाप्त ही हो जाता है । 


जैन शास्त्रो ने पौदूगलिक कर्मवर्गणाश्रो, मनोवर्गशाओ और मन के सयम-नियच्चर आदि 
का सूक्ष्म अ्रध्ययल करके इस अध्ययन का, प्रकृति, प्रदेश, स्थिति और अनुभाग अर्थ वाले निपेक समूहों 
के आगमन, सचय, विलयन, परिवर्तन, निर्ममन उदय सम्बन्धी चित्रण यरिततीय जानकारी मे किया है । 
जैन कर्म व्यवस्था वस्तुत मौलिक हे, आज के मनोविज्ञान की गवेषणाओ से भी समर्थित हे । यह कर्म 
व्यवस्था वैदिक उपज नही, जैन दर्शन की ही देन है, क्योंकि वैदिक साहित्य में आत्मा और मोक्ष की 
कल्पना भी नही थी--ये भी जैन चितन से उपनिषद्‌ काल मे स्वीकृत हुई हे ।- 


अपुरवंकरणा ग्रुर-स्थान के समय जीव पाच वस्तुओं का विधान करता है । यह ऊपर कहा 
गया है। जब परिणाम (भावो) की श्रपूवंता होती है तो ऐसी आत्म शुद्धि की प्राप्ति होती हे। कि वहा 
रहा सहा मोहबल क्षीण या उपशमन किया जा सकता हे और इसका उद्यम भी होता है । इसमे भावो की 
अर्थात्‌ अध्यवसायो की विषयो की ओर से पलटने की क्रिया विद्यमान रहती है | श्रत. इसे निदृत्ति गुण- 
स्थान भी कहते है । इसमे परिणामों की विशुद्धि अपूर्वे-अपूर्व ही रहती हे । भरत. अ्रपूर्वकरण नाम भी 
है । भिन्न समयवर्ती जीवो के परिणामों की श्रपेक्षा विसदृश्यता रहती है। लेक्नि एक समय वर्ती जीव 
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में सहश्यता तया विसहृश्यता दोनो ही सम्भव होती है। छठे और सानवे गु एण स्थान मे धर्म ध्यान सुसिद्ध 
होने के बाद इस गुण स्थान से शुक्ल ध्यान की भूमिका का आरम्भ होता है। शुक्ल ध्यान का सम्बन्ध 
आगे के गुण स्थानों के साथ भी है। 


देवायु का आख़व सातवे गुण स्थान तक सम्भव होता है--श्रागे नहीं इसलिए प्राठवे 
ग्रुगस्थान से उसका सवर होता है । 


निद्रा और प्रचला का आख्रव आठवे गुण स्थान के कुछ भाग तक सम्भव है--आ्रागे उसका 
संवर हो जाता है। हास्य, रति, भय, जुग्ुप्सा,--इनका आठवे गुण स्थान के अच्तिम भाग तक 
भ्राखव होता है । अत इनका सवर आगे के गुण स्थान से होता है। 


देवगति, पचेन्द्रिय जाति, वैक्तरियक शरीर, श्राह्दरक शरीर, तैजस शरीर, कार्माण शरीर, 
समुचतुर्स सस्थान, वैक्तियक आगोपाग, आहारक आगोपाग, वर्ण, गध, रस, स्पर्श, देवगत्यानुपूर्वी, 
अगुरूलघु, अपघात, परधात, उच्छवास, प्रशस्त विहायोगति, बादर, पर्याप्त, प्रत्येक शरीर, स्थिर, शुभ, 
सुभग, सुस्वर, आदेय, निर्माण और तीर्थंकर इनका आठवे गुण स्थान के कुछ और आगे के भागो तक 
आखव सम्भव है और आगे इनका सवर हो जाता है । 


६ पअ्रनियुतिकरण संपत (बादर सांपराय) गुट ध्यान 


यह गुण स्थान भ्राठवे से भी श्रधिक उन्नतिशील होता है । अध्यवसायो की भिन्नता नहीं 
होती श्रत अनिवृत्ति कहा गया है। यहा एक स्थानवर्ती जीवो के प्रति समय एक समय एक ही' 
परिणाम होते है । भिन्न समयवर्ती जीवो के परिणामों मे सर्वेधा विपमता होती है । बादर का अर्थ है 
स्थूल, तथा सापराय का अ्रर्थ है कषाय । इस श्रेणी मे दृष्ट, श्रूत श्रौर भुक्त की विषयाभिमुखता 
नही होती, भाव पुन॒विषयो के तरफ नही लोटते | बादर (स्थूल) कषायो के शमन या क्षपण मे 
श्रात्मा के तत्पर रहने से इसे अभ्रनिवृत्ति बादर सापराय कहते है। इस गुगास्थान के अरन्तमु हूर्त प्रमित 
काल मे से विवक्षित किसी एक समय मे अ्रवस्थित जीव सस्थान (शरीर का आ्ाकार) आदि की श्पेक्षा 
जिस प्रकार निवृत्ति या भेद को प्राप्त होते है, उस प्रकार परिणामो की श्रपेक्षा परस्पर निवृत्ति को 
प्राप्त नही होते है भ्र्थात्‌ वे सन समान होते है । आठवें गुणस्थान में तो अध्यवसाय विविध प्रकार 
के रह सकते है । परन्तु इसमे जीवात्मा सम समयवर्ती होता है, इसके अध्यवसाय एक से ही होते है 
उनमे भेद या विषमता नही होती । भिन्न समयवर्ती जीत्रो के परिणामों मे सर्वंथा विपमता होती है 
पूर्व के गुणस्थानों से आगे-प्रागे के गुण स्थानों में विशुद्ध परिणामों की वृद्धि होती जाती है । इस 
विशुद्धि के बढने के कारण अ्रध्यवसायो की विविधताये, भिन्नताये कम होती जाती है | इस गुरा स्थान 
के प्राप्त करने वाले या तो उपशम क्षेण के होते है, या क्षपक (क्षय फरने वाली) श्रेणी के होते , हैं । 
इस गण स्थान के जीव अपने निर्मल ध्यान रूप अग्नि की शिखाओं से मोह रूप शत्रु का क्षय करते हूँ 
था उपशम करते हैं । परिणामो की विशुद्धि समान रूप से बढ़ती जाती है। भिन्न समयवर्ती जीवो मे 


भ्रन्तशोधिन के विशुद्धि मार्ग मे भावों के मोड-गुण सक्रान्तिया १०७ 


विसहण्यता तथा एक समयवर्ती जीवो मे सहस्यता ही पायी जाती है । समकाल पर आये हुए सब जीवों 
के परिणाम परस्पर समान होते है। इस तरह हर समय अनुक्रम से अनत गुरा विशुद्ध अध्यवसाय 
समान ही होते है । इसमे तवे गुणस्थान में हीने वाले परिणामो' से आयु कर्म को छोडकर शेष सात 
कर्मों की गरा श्रेणी निर्जरा, गरा-सक्रमण, स्थिति-खडन और अनुभाग खडन होता है और मोहनीय 
कर्म के बादरक्ृप्टि, सूक्ष्म हष्टि आदि श्रनेक कार्य' होते है । यहा मोह रूपी महा चट्टान के छोटे-छोटे 
टुकडे कर दिये जाते है । समता का बोध उत्पन्न होता है और इस समता से विशेष विशुद्धता आती 
हैं। यहा अभेद आरम्भ होता है, व्यक्तिगत भेद समाप्त होकर सभी साधक समान हो जाते हे । 


इस नोवे गृण स्थान तक यथा सम्भव पुरुषवेद, सज्वलन कोध, मान, माया, लोभ का 
श्रासरव रहता है--इसलिये इससे श्राभे इनका सवर हो जाता है। यहा एक सज्वलन लोभ ही शेप 
रहता है । मोहनीय कर्म के उत्कृष्ट प्रदेश बध को यह नवमा गुणुस्थान अनिवृत्तिकरशुधारो करता हे । 


१०. सुक्ष्म सांपराय संयत गुणस्थान--- 


इसमे परिणामों की प्रक्ृष्ट विशुद्धि होती है। मोहकर्म का अवशिष्ट कपाय उपशम या 
क्षय को प्राप्त होता है। केवल एक लोभ कपाय सूक्ष्म रूप से बाकी रह जाती है, श्रत ही इसका 
नाम सूक्ष्म सापराय है। इस गुरा स्थान में उपशम तथा क्षायिक दोनो श्रेणी वाले आ्राते है। इसमें 
चारित्रमोह कमें के लोभ कपाय के अलावा अन्य कपायो का उदय ही नही होता । जिस प्रकार 
घुलने के बाद भी कसुमली रग वाले वस्त्र मे भीतर से सूक्ष्म रक्त-लालिमा की छाया सी रहती ही है 
वसे ही सूक्ष्म राग सहित जीव को सूक्ष्म कपाय (सापराय) का पूर्व सस्कारो का अ्रवचेतन मन से रहना 
जानना चाहिए । दसवे गुण स्थान तक पाच ज्ञानावरण, शेष चार दर्शनावरण, यश कौति, उच्च 
गीत्र और पाच अन्तराय इन १६ प्रकृतियों का आस्रव होता है--श्रत भागे के गुण स्थानों मे इसका 
सवर होना कहा जाता है | ज्ञानावरण, दर्शनावरण, वेदनीय, नाम, गोत्र व अ्रन्तराय--इन छ कर्मो को 
उत्कृष्ट बध यह दसवे गुणस्थानवर्ती आत्मा करता हे । यहां उत्कृष्ट योग होता है । 


साधक विशेष चारित्रवल से प्रमाद-अ्प्रमाद के सधर्ष मे विजयी होकर अग्रमत्त होता है। 
फिर अपूर्वकरण मे श्रपूवंता से मोह-बल को नप्ट करता है। फिर स्थूल कषाय नष्ट होते है व अन्त 
में सूक्ष कपाय । अप्रमत्त के योग से अनन्तानुवधी क्रोघ, मान, माया, लोभ, तथा मिथ्यात्व मोहनीय, 
मिश्रमहोनीय, सम्यकत्व मोहनीय सातो कर्म प्रकृतिया को क्षय करके चारित्र मोहनीय की शेष इक्कीस 
प्रकृतियों को जिनसे आत्मा का अनन्त चारित्र ढका हे, क्षय करने की तैयारी के समय वह श्रपूर्वकरण 
गुणस्थान का स्वासी हुआ । फिर आठवे मे मोहचीय कर्म की २१ प्रकृतियों को वह निर्बल करता हे । 
इनमे से २० का तो नवे मे नाश ही कर देता है, और इक्कीसवी का श्रधिकाश भाग भी यहा नवे मे 
नष्ट कर देता है । बाकी बचे २१ वी प्रकृति के भाग को इस १०वीं गुण श्रणी में नप्ट कर देता हे । 
इस गणस्थान की भी स्थिति अन्तमु हुतं की है । 
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११ उपशांत मोह या उपशात कषाय गुणस्थान 


इसे वीतराग छद्मस्थ गुण स्थान भी कहते है। कतक फल सहित जल या शरद 
काल में सरोवर का जल जैसे निर्मल होता है उस्ती प्रकार जिसका सपूर्ण मोहकर्म सर्वधा उपशात हो 
गया है ऐसा इस गुणा स्थान वर्ती जीव निर्मल परिणाम्र वाला होता है। इस श्रेणी मे जीव की 
उत्कृष्ट स्थिति एक भ्रन्तमु हंत प्रमाण है। जब साधक कपायो को नष्ट न करके मात्र शात करके 
आगे बढता है और मोह व विपय वासना क्षय ने होकर उपणात व दत्री सी ही रह जाती है, यानी 
सत्ता मे कपाय विद्यमान रहती है, तब उसका उदय हो जाता है श्रौर साधक जीवात्मा अपने परिणाम 
व गुण श्रेणी से नीचे पतित हो जाता है। उपशम से होने वाली आत्म-प्रिणाम-विशुद्धि कुछ काल 
तक ही रहती है, अनन्तर परिणामों मे कपाय व मोह का उदय होकर अ्रशुद्धि का होना श्रवश्यभावी हो 
जाता हैं तब साधक नीचे श्रेणी में गिरता है। यहा से गिरने वाला छठे, सातवें, पाचवें चौथे या 
पहले गुशस्थान तक में पहुच जाता है | 


] 


१३ क्षीण-मोह या क्षीरा-क्षाय गुणखस्थान 


यहा कपाये व मोह बिल्कुल क्षीण व नाश हो जते है। जिमका चित्त स्फटिक के समान 
या विमल भाजन मे रक्ल्ले हुए सलिल के समान स्वच्छ हो गया है--ऐसे तिम्न्॑थ साथु को क्षीण कपाय 
सप्रत कहा गया है। जिस प्रकार निर्मेली, फिटकडी झ्रादि से स्वच्छ किया हुआ जल शुद्ध स्वच्छ 
स्फटिक मरित के भाजन में नितरा लेते पर सर्वत्रा निर्मेल व शुद्ध होता है उसी प्रकार इस गुग- 
स्थान मे जीव निर्मल स्वच्छ शुद्ध परिणाम वाला होता हैं। यहा चारित्र यथाख्यात होता हैं, पर 
श्रभी केवल ज्ञान की प्राप्ति नही होगी है। उपयोग में ग्रानद, स्थिरता और विशुद्धता बहुत वर 
जाती हे । इस गृण स्थान तक ही आत्मा साधक एवं अ्रन्तरात्मा रहता हे । अब वह उर्ध्व चढाई को 
ही करेगा--वापिस नीचे पतन का कोई हेतु नहीं रहता। यहा तक धर्म-मेघ समाधि हो जाती 
है--पश्र्थात्‌ आत्मा के विशुद्ध भावो के धर्म रूप मेघ वर्षा लूम भडियो की तरह निरन्तर वरसते है) 
यहा प्रज्ञा प्रखरतर हो जाती है । बाहर की तरफ प्रज्ञा न होने से यह असम्रज्ञात समाधि कहा जाता है । 
तब प्रज्ञा का मुख स्व आत्मा के ही स्वभाव में ही सलीन रहता है । इस गुणस्थान की स्थिति अन्त 


मु हर्त है। इसके अ्रन्त समय में शेष तीन घाती कर्मो का नाश होता है । चरम शरीरी के तीन आयु की 
सत्ता का स्वत अभाव है । 


क्षपक श्रे जी का क्रम (सक्षेप मे)--- हे 


(१) चौथे गुण-श्रेणी से सांतवे गुण श्रेणी (अप्रमत्त विरत) तक अनन्तानुवन्धी डर 
(ओध, मान, माया, लोभ) तथा दर्शनत्रिक्‌ (मिथ्यात्व, मिश्र और समयक्‍त्व मोहनीय) इन-७ $* य 


का क्षय होंता है । ! ' 


(२) आठवे मे किर्सी प्रकृति का क्षय नही होता है 


प्रत्तशॉधन के विशुद्धि मार्ग मे भावों के मोड-गुण सक्रातियाँ १०६ 


(३) नोवे गृण स्थान में ३६ प्रकृतियों का क्षय होता है, तेरह नाम कर्म की क्षय होती है, 
चार प्रत्यारयानावरणी और चार अप्रत्याख्यानावरणी का क्षय तथा नपु सक, स्त्रीवेद, व पुरुष वेद व 
सज्वलनक्रो धमान माया का भी क्षय होता है। स्त्यानग्ृद्धि त्रिक्‌ दर्शनावरण की तीन क्षय होती है । 


(४) दसवे में सज्वलन लोभ का शेष भी क्षय हो जाता है । 


ऐसे बारहवे “क्षीण मोह” गुणस्थान मे सम्पूर्ण कपाय व मोह का नाश होकर वीतरागता 
का उदय होता है । यहा ससार के प्रमुख कारण “मोह” का नाश हो जाता है । 


छठे गुण स्थान तक वन्द्य वन्दक या पूज्य पूजक भाव रहता है, सातवे श्रप्रमत्त गुण स्थान 
में आत्म भाव का परिचय तथा अनुभव ऐसा हो जाता है कि प्रमत्त भाव होता नहीं। और मै 
चंच्दक या वन्ध ऐसा भाव नही रहता | मैं वन्दना करने वाला और वह परमेष्ठी मेरा वन्य ऐसा भाव 
केवल प्रमत्त गुण स्थान पर्यन्त ही रहता है । श्रसाता की उदीरणा की व्युच्छति भो छठे गुण स्थान 
में है । सातवे में क्षुधादि वेदना का अभाव है । जिस समय ध्याता योगी श्रेणी चढता है तो सातिशय 
श्रमप्रत्त गुणस्थान मे अध करण के प्रारम्भ में ४ बाते अवश्य ही होती है। (१) प्रति समय अनन्त 
गुणी विशुद्धि (२) स्थिति वध का घटना (अपसरण) (३) सातावेदनीयादि पुण्य प्रकृतियों मे अनन्त 
गुणकार रूप रस का वधित होना ओर (४) असाता आदि अशुभ प्रकृतियो का रस अनन्त गुण घट 
कर दो स्थान रूप रह जाना। 


इसके बाद अपूर्वकरण मे चार बाते अवश्य होती है। (१) निर्जरा, (२) गुण श्रेणी सक्रमण 
(३) स्थिति खण्डन (४) अनुभाग खण्डत, इतका ऊपर वर्णात हो चुका है। इनके प्रभाव से असाता 
क्रादि अ्रप्रशस्त कर्म प्रकृति का रस अ्रसख्यातवार अ्रनन्तता भाग तक घट जाता है तब मद शक्ति हुए 
असाता वेदनीय कर्म मे परीयह उपजाने की सामर्थ्य नही रहती, तथा नवीन असाता कर्म का वध 
होता नही, अत सप्तम गुणस्थान से आगे एक साता वेबनीय का ही बध रहता है और असाता का 
चन्ब होता नहीं । इस स्थान पर अति मद उद्यम वाला अ्रसाता कर्म अपना कार्य करने मे बसे ही 
समर्थ नही होता, जैसे मद उदयरूप सज्वलन कपषाय अ्रप्रमत्तादि गुणस्थानो में प्रमाद नही उपजा 
सकता तथा जैसे अति तीक़ वेदबीय के उदय में उपजी मैथुन सज्ञा मद वेद का उदय रूप गुण स्थान 
मे नही होती । तथा निद्रा प्रचला का उदय तो बारहवे गुण-स्थान तक ह्विचरम समय पर्यन्त है 
परन्तु उदीरणा के बिता निद्रा नही कर सकती है। जाग्रत अवस्था के बिना आत्मानुभव रूप ध्यान 
नही बन सकता है । वैसे ही असाता की उदीरणा बिना असाता कर्म क्षुधातृषादिक को भी नही उपजा 
सकती है । श्रप्रमत्त साधु तो इच्छा मात्र भी नही कर सकता है। अप्रमत्त साधु इच्छा मात्र भी करेगा 
तो प्रमत हो जाता है। 


के 


जीव को स्व सुख का आ्राधार स्वय ही है । पर जब तक जीव सुख के आधार को अपने से 
सिन्न पर-पदार्थ को या व्यक्ति को जान कर योग (मत वचन काय की चेष्टा) और कपायो (मनोगत 
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ऋ्रौधादि भावो) को करता रहना है, तो इन ही की परिकलनाओो मे अपने लिए अनन्त भवों की 
श्व खलाओो को उत्पन्न करता रहता है। ये ही निष्कर्म कर्म सिद्धात का रहस्य हे । जीव की प्रणस्ति 
योग, और कषायो की मदता और क्षय (शून्यता) में है, उनकी तीब्रता मे हगिज नही । 


|| 


सवलेश सुक्ष्म मनो वर्गणा की उदय उपशम और क्षय-तीन प्रकार की दणा है । इनमे से उदय 
रूप मे चित्त के विमोहित होने से और योग प्रदेश-स्पदत रूप क्षेत्रों के भवर मे फस जाने से कर्मावरण 
चिरकाल तक श्रपनी लीला दिखाता रहता है। मनो वर्गएशाए मद रागद्वंप रूप उपशमित होने पर ही 
ज्ञान की ओर जिज्ञासा पर श्रपेक्षतया विशुद्धि की द्वार तक झ्राती हे--इनमे श्राख़रवादि साता रूप 
चिरकाल तक के लिए होना सभव होता है । 


जब न योग व न कषाय ही जीव मे रहते, तो अ्रवन्ध निर्मल व कर्मकालिमा रहित मनो- 
चर्ग णाओ से परे जीव अपने ही आत्म लोक का सुस्त भोगता, हे | कर्म श्र जीव का सम्बन्ध उन 
परमाणुओरो के प्रकृति, प्रदेश, अनुभाग, और स्थिति के सम्बन्ध है, जो जीव ने स्वय आ्राप ही बोये, 
कमाये, सग्रह किए और वेदे हैं। ज्ञानी इसी रहस्य को जान कर इनको वेदता नही, वह न कर्म चेतना 
में होता, न कर्म फल चेतना मे--वह्‌ तो अपने को ज्ञान चेतना में जाग्रत रखता है । अत वह नये 
प्रकार का दल दल उत्पन्न नही करता जिसमे वह स्वय फसे | ऐसे जो भी कम पुद्गल वर्गशाओ की 
गणित को जान लेता हे वह अपने चेतन्यता के ज्ञान के ही श्राधार पर टिकने का प्रयास करता है। 
ज्ञान मे न इच्छा हे, न राग हे, न हर प है--न मोह है, न कपाय है। ज्ञानी अ्रत अप्रमत्त हो जाता 
है, मोह के मद से रहित अ्रप्रमत्त हो जाता है, यानी अपने झाप मे पूर्ण जागृत हो जाता हे । द्रव्य 
कर्म और भाव कर्म की तरफ हृष्टि भी नहीं डालता,--न उनके विपाक से हुए सुख दु ख साता 
श्रसाता पर टिकता, वह तो ज्ञान से इतर किसी भी द्वार पर टिकना ही नही चाहता । कर्म 
विपाक के उदय का अनुभव जीव के उद्धार को सम्भव नही होने देता ।- उपशम और क्षय के हेतु वे भाव 
हैं जो पच-लब्धि रूप कह गए है । ज्ञानी का ज्ञायक भाव ही क्षायिक भाव है। ज्ञानी श्रपनी अग्रमत्त 
दशा मे अनुद्धिग्न, इच्छा रहित निरूच्छुछ परे रह कर--हंष्टा व ज्ञाता बन कर विचरण करता है । 
क्षीण मोह व क्षीण कषाय गुरास्थान का जीव वीतरागी कहलाता हे! वीतरागी के सुख की कोई 


उपमा नही है । 


१३. सयोगी केवली (सदेहसुक्त) गुणस्थान 


ज्ञानावरण दर्शनावरण मोहनीय तथा श्रन्तराय कर्म ,का नाश होने से ज्ञान की परिपूर्णता 
तथा निर्मेलता होती है। यहाँ साधक दशा समाप्त हो जाती हे । केवल ज्ञान दिवाकर की किरणों 
के समूह से जिनका श्रज्ञानान्धकार सर्वथा नष्ठ हो गया है, जिन्होंने & केवल लब्धियों के उद्गम से 
“परमात्मा सन्ञा प्राप्त की है श्रौर जो परसहाय से रहित केवल ज्ञान--दर्शन के सहित है, ऐसे योग 
युक्त, केवली भगवान को सयोगी जिन कहा गया हे। इन्हे राग द्ेष अब नही होता--उनके इस 
कारण नवीन कर्म बध भी नही होता । जिस प्रकार सूखी भित्ती पर श्राकर लगी हुई बालुका तत्क्षरा 


भ्रत्त्शोधन के विशुद्धि मार्ग में भावो के मोड-गुण सक्रातिया १११ 


भझड जाती हे इसी प्रकार योग के सद्भाव से आया हुआ कर्म भी कपाय के न होने से तत्क्षण भड 
जाता है। इस दशा में केवली-प्रभु की बाणी खिरती है, घधर्मोपदेश होता हे । मन, वचन काय रूप 
त्रियोग का सवर तो चोदहवे गुण स्थान मे होता है । यहा योग प्रवृत्ति होने से ही सयोगी कहा जाता 


है । ये सर्वज्ञ परमात्मा परम गुरु साधकों के आराध्य, ध्येय और उपास्य है। रूपस्थ ध्यान मे ये ही 
घ्येय होते है । 


संसार बध के हेतु मिथ्यात्व, अविरत्ति, प्रमाद, कपाय और योग कहे गये है--इनका गुण 
श्रेणी आरोहरा मे सवर हो जाता है । मिथ्यात्व मे तो आखस्रव के सब ही निमित्त होते है। सासादन 
में मिथ्यात्व का अभाव होता है। अ्विरति का अ्रभाव छठे ग्रुण स्थान में होता है । प्रमाद का श्रभाव 
सातवे गुण स्थान से होता है । कषाय का अभाव ग्यारहवे गुण स्थान से होता है। योग का चोदहवे 
गुण स्थान-में अभाव होता है। आख़व का निरोध ही सवर है। तेरहवे गृणस्थान तक योग का 
सद्भाव रहता है । 


गुण श्रेणी आरोहण मे कर्म प्रकृतियों का बध, अबन्ध, तथा सत्त्व-व्युच्छित्तिया “पच- 
सप्रह” आदि कर्म ग्रत्थो मे बडी विवेचनाए अ्रक सहृष्टियो सहित दी गई है । ये जैन सतो तथा आचार्यो 
की सूक्ष्म तथा अतिवेधक मनीषा दृष्टि को इग्रित करती है। जीव-समास, मार्गणास्थान, तीनों 
योग तथा ग्रराश्रे णियो मे कर्मंप्रकृति की सत्ताएं किस प्रकार बन्धती है, किस किस प्रकार श्रबध 


रहती है, और किस-किस प्रकार वह्‌ कितनी कितनी व्युच्छित्तिया (निर्जरा) को प्राप्त होती है, इन 
सबका स्पष्टीकरण इन ग्रन्थों मे है । 


तीसरे गुणा स्थान, बारहवे गुणस्थान और तेरहने ग्रुणस्थान मे जीव का मरण नही होता, 
शेष ग्यारह गुशस्थानो मे होता है । पहला मिथ्यात्व, दूसरा सासादन और चौथा श्रविरति गुणस्थान 
मरण के समय जीवके साथ जाते है--शेप गुृणस्थान मरते समय जीव के साथ नही जाते । 


११वें गुण स्थान के सामान्य केवली भव्य जीवों को उपदेश देते हुए गाव गाव विहार 
करते है, केवल ज्ञान प्राप्त करने वाले अहंँन्त तीर्थंकर तीर्य स्थापना करके भव्य जीवो के ससार पार 
होने का एक महान साधन बचा देते है । 


वस्तुत जो ग्रुणस्त्रानों का क्रम समझ कर उत्तरोत्तर ऊचे गुणस्थानो को प्राप्त करेंगे, वे 
अनन्त सुख के धाम को प्राप्त करते है । छ 


सस्यग्दर्शन (रूचिरूप) चौथे गुणास्थान से चारित्र की प्राप्ति वारहवे गुण॒स्थान के पहले' 
समय मे, केवलज्ञान की प्राप्ति तेरहवे गुणस्थान के आदि में होने पर भी यानी दशेनच ज्ञान की 
एकता होने पर भी आत्मा का मोक्ष नहीं हुआ | इसका समाधान यह है कि बारहवे गुरा स्थान मे _ 
झ्ात्मा के अनन्त गुणो मे से यहा चारित्र गुण की ही शुद्धता हुई है--और अन्य बहुत से गुणो का 


११२ योगानुशीलन 


विकारी परिणमन शेष रहने से मोक्ष दशा नहीं हुई--अत सम्यक चारित्र का भ्र्थ मात्र एक चारित्र 
गुण को ही न समझे, बल्कि,-अरव्यावाध, अवगाहना, श्रगुरूलघुत्व, सूक्ष्मत्व, आरादि गुणों का शुद्ध 
परिणमन भी जानना चाहिये | ऐसे सम्यक्‌ रूप दर्शन ज्ञान और चारित्र की एकता पर ही मोक्ष की 
प्राप्ति होती है । 


१४ श्रयोगी--केवली या विदेह-सुक्ति 


जो जीव शैल के समान स्थिर परिणाम वाले है या जिन्होने श्रठारह हजार शील भेदो के 
स्वामित्व रूप शीलेशत्व को प्राप्त किया है, जिनका आ्रास्रव नि शेप होकर सर्वथा रुक गया है, जो कर्म 
रज से विमुख है श्र योग से रहित है ऐसे केवली भगवान को अयोगी केवली कहते है । वे लेश्या 


से रहित है । है 
विशुद्ध और पस्पूर्ण ज्ञान-ज्योति के स्फुट विकास रूप केवल ज्ञान होने के पश्चात्‌ 


योग की प्रवृत्ति ही बद हो कर श्रपने समस्त योग सुमेरू पर्वत की तरह निष्कम्प करके, 
विशुद्ध शुक्ल परिणाम ज्वाला रूप व्याप्त होकर अनन्त चतुष्टय के विकास सहित, देह से श्रात्म 
प्रदेशों का वियोग होकर, सहज उरध्वंगमनशीलता से सिद्धालय मे पहुच कर स्थिर हो जाते है, तब 
यही विदेह या श्रशरीरी मुक्ति है। उनकी ससार स्थिति सदा काल के लिए समाप्त हो जाती है और 
वे अनन्त अव्याबाध शाश्वत श्रलौकिक आत्म सुख कैवल्य को प्राप्त करते हैं। सयोग से अयोग-केवलि 
गुण स्थान का काल अर, इ, उ, ऋ, लू पाच स्वर-वर्णो के उच्चारण काल जितना ही अल्पकाल होता है । 
इस गुण-स्थान में आयु कर्म तथा अघाती कर्म अधिक हो तो वेदनीय, नाम, गोत्र और आयु कर्म की 
स्थितियों को समुद्घात द्वारा केवलि अयोगक्रिया से पूर्व ही सम कर लेते हैं । 

महात्मा भगवानदीन ने इन १४ गृण स्थानों की सज्ञाश्रों के भावों को सरल नाम देकर 
इस प्रकार कहा है--- 

(१) जड मूर्ख (२) गिरने की हालत में (३) ढिलमिल यकीन (४) श्राजादी की लगन 
वाले (५) कत्त॑व्य शील (६) आराम रूप आलस्य (७) निरालस (८) आत्म-दर्शी (६) समदर्शी 
(१०) आजादी के लालची (११) दवी हुई खुदी (१२) खुदी का खात्मा (मोह नाश) (१३) जीवन्मुक्त 
(१४) सिद्ध--ये गुणस्थानातीत है, अलेश्य है। 


सिद्ध (मोक्ष स्थित) श्रात्मा 
रिक्कमा झठ्ठगुणा किचूया चरम देहदो सिद्धा 
लोयर्गठिदा श्िच्चा उप्पादवर्एह संजुत्ता ॥१४॥४ 


श्राठ कर्मों से विवर्जित, आठ गुणों से विभूषित्‌ शौर अन्तिम -शरीर से कुछ ऊन-ः वे 

सिद्ध है । उध्वे गमन स्वभाव से लोक के अग्नम-भाग मे स्थित है, नित्य तथा उत्पाद व्यय सयुक्त, केवल 
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न जि 


श्रन्तशॉघन के विशुद्धि मार्ग मे भावों के मोड-गुरा संक्रांतियां ११३ 


पर्यायों सहित हैं । अर्थात्‌ वे अपरिणामी-परिणामी इस प्रकार सर्व विशुद्ध व परिपूर्ण आत्मा द्रव्य 
स्वरूप हैं । उनके झाठ गुण, सम्यक्त्व, ज्ञान. दर्शन, वीये, सुक्ष्मत्व, अ्रवभाहना, अगुरूलघधु और 

अव्यावाध हैं । ये सब अनन्त रूप है। उनके अनन्त ही गुण हैं । परन्तु विशेष कर अप्ट गुणों की 
विशेषता से भ्रष्ट गुण के घारक उन्हे कहा जाता है | उनकी केवल-पर्याय अनन्त गुणों का रस लिये 
समान-समान रूप से बिना हीनाधिकता, सदा प्रवाहित रहती है | ये सब अत्यन्त शातिमय, निरजन, 
नित्य है--कृतक्ृत्य है और लोक के अ्रग्न भाग पर निवास करते हैं । 


श्रयोग केवली के योग का निरोध क्रम-- 


(१) पहले तो स्थूल काययोग से स्थूल मनोयोग, व स्थूल वचन योग का निरोध 
करते है । 


(२) इसके अनन्तर सूक्ष्म काय से स्थल व सृक्ष्मकाय के योगो को रोक देते हैं । तथा उससे 
ही मनोयोग तथा वचन योग के भी सूक्ष्म रूपो का निरोध करते है । 

(३) तत्पश्चात्‌ सुक्ष्म क्रियानिवृत्ति शुक्ल-ध्यान में प्रदत्त होकर सूक्ष्मातियूक्ष्म काय योगों 
को भी निरुद्ध कर देते है । 


(४) इस ध्यान के श्राश्रय आत्म प्रदेश शरीरावयवों से आकर्पित होकर ऊपर देह के 
तीसरे हिस्से मात्र मे ही समाये रहते है। समस्त चेतना प्रदेश वही एकत्र हो जाते हैं। आ्रात्म प्रदेश 
इससे उदर, हृदय, मुख, तथा ब्रह्मोड मे ही स्थिर हो जाते है कि जो देह के भीतर पोले भाग हैं । 


(५) फिर समुच्छिन्न क्रिया यानी श्रप्नतिपाति शुक्ल-ध्यान धारण करते है । तथा शलेणी- 
करण फरके वेदनीय, नाम, गोत्र श्र आयु कर्स की ययास्थिति श्रेणी से निर्जरा करते हैं। इस झायु 
कर्म के छेंदन होने से आत्मा ऋचु गति से उध्चं की ओर गमन करके सिद्धालय मे विराजती है। 
फेवल-समुद्धात के बाद वे शरीर मे वापिस सर्व व्याप्त होते है। तथा पाच स्वर उच्चारण काल 
जितने भ्रल्प काल मे फिर देह में से देहाकार हुए घन प्रदेणों से ही मुक्ति का वरण कर लेते है | उनके 
पुरुष'कार प्रदेश देह से स्वत बिमुक्त होकर उध्वेगामी हो जाते हैं । वे अ्गरीरी निद्ध नित्य मुक्त 


आत्मा हैं । 
सम्यक्‌ श्रास्था का सठ्त््व और त्रयात्मक प्ात्मा 


गुण स्थानों के इस क्रम में ब्ात्मा की तीन अवस्थाएं लक्षित होती है । (१) बहिरात्मा 
(२) प्रन्तरात्मा झौर (३) परमात्मा । गरुणस्थान एक से तीन तक में जीव वह्िरात्मा होता है। गुणख- 
स्थान चार से बारह तक बहु अन्तरात्मा सम्यक ज्ञानी रहता है। गुण स्थान ६३४ १४में बह 
परमात्मा परिश्यत होता है । 


११४ योगानुशीलन 


यह वर्ण आत्मा का भेद पूर्वक या व्यवहार का है। वास्तव में तो आत्मा सदा ही सर्वथा 
ही निश्चय दृष्टि से निर्मेल तथा चिन्मय ही रहता है। विक्रार या कर्म कार्लिमा पर्याय में होते 
हैं जो भाव रूप श्रज्ञान-दशा है तथा द्रव्य-रूप कर्म-वन्धन है। जीव का अपने निर्मल स्वरूप की 
तरफ पलटवा तब ही सम्भव होता है जब्र उत्ते अपने स्व॒ निर्मल स्वरूप की सम्यक श्रास्था, निष्ठा 
तथा रुचि जाग्रत होती है। यह रुचि ही उसे सम्यरहष्टि या सम्यकत्वी बनाती है । यह ही उसके 
अन्तरात्मा होने का प्रथम सूत्र बनती है । यह ही मूल भित्ति है--स्व साधना की। यह गुण स्थानों 
में चौथी और अत्यन्त महत्त्वपूर्ण भूमिका है। प्रथम तीन भूमिकाए तो श्रव्यात्म भूमिकाए नही है, 
मगर सम्यक्त्व से विपरीत या अपूर्ण दशाए है । 


जीव की यथार्थ मे सम्यक आत्म आस्था के बाद ही अन्तर यात्रा करते-करते १२ वें गुण 
स्थान में जाकर यथार्थ विश्वान्ति की प्राप्ति होती है । दसवे गुण स्थान मे मोहनीय कर्म के मोहोदय तथा 
रागढ ष कषायो की सूद्मतम परिणतियो को नष्ट करके जीवात्मा भव-श्रमण के वीज से मुक्त होता 
है । मोहनीय घाती कर्म के क्षय हुए विना बाकी के तीन घाती कर्मो से भी छुटकारा नही होता। 
श्राठ कर्मो को ही मूल प्रकृति कहते हैं। इनके अनेक उत्तर भेद भी कहे गये हैं । मोहनीय कर्म का - 
नाश ही समस्त साधना का रहस्य है--मोहनीय कर्म के नष्ट करने के लिए ही शुद्ध चारित्र की साधना 
योगानुष्ठान की आवश्यकता है । ज्ञान और वीतरागता का अ्वरोधक यह मोहनीय कर्म ही है । 


जब आत्म उपयोग को स्थूल रूप से ब्रह्मसनत्र में तथा सूक्ष्म रूप से स्व ज्ञान स्वभाव मे-- 
भ्रपरिशामी नित्य तत्त्व मे एकाग्र तथा स्थिर कर देते हैं तो ध्यानार्नि प्रज्वलित हो जाती है | श्रह ही 
सोठह से भी झागे विरतृत होकर मात्र ज्ञायक व ज्ञान भुवन हो जाता है और मोह का लेश भी तव 
कुछ नही रहता। नित्य द्रव्य व गुण तथा पर्याय का एकत्व निर्मल स्वरूप ही परम सत्ता 
(एमारश$श रि०३॥॥।७) है। प्रत्येक आत्मा ऐसी ही परम ((प्रारथ्व४४) सत्ता है और अनन्त ही 
शआत्माए है । 


लोक मे श्रनन्तानन्त चेतन श्रात्माओ का एक सतत प्रवाह चला आ रहा है श्रौर 
अनन्त ही आत्माए निर्वाण पथ की पथिक बन कर अनन्त अक्षय आनन्द धाम सिद्धालय में राज 
गई--प्रनन्त आत्माएं अ्रभी प्रवाह में है और वे अपनी स्वछन्द गति की प्राप्ति की चैष्टा में है । 
ये जीवन के विभिन्न प्रगति-बिन्दु स्तरों पर अ्रभी हैं। यह सत्य है कि ये श्रनादि 
निर्वाए पर कभी आकर अन्तिम लक्ष्य प्राप्ति के उन्‍्मुख होगी और स्व लक्ष्य की और उन्मुख 
होकर ही वे निश्चित ही कालान्तर मे लक्ष्य वेघ करके शुद्ध सिद्धावस्था की प्राप्ति करेंगी । सम्यवत्व 
और स्वरूपाचरण का मार्ग--उपासना, ध्यान, समाधि और ज्ञान का मार्ग इन्हे श्रवश्य पवित्र सिद्धावस्था 
मे ही ले जाएगा । जो स्वरूप उन्मुख हो जाते हैं, ज्ञान-ध्यान से अपने को निर्मेल परिणमित करने लगते 
है, वे लौकिक और पारलौकिक दोनो जीवन ही कृतार्थ कर लेते हैं। वे स्व तथा पर छप समग्र विश्व 
को दर्पण मे प्रतिफलित प्रतिविम्ब के तुल्य अक्रम से, एक ही क्षण मे ज्ञान करने वाले केवलज्ञान को 
प्राप्त करके परमात्मपद को श्रधिष्ठित करते हैं । हे 


अन्तशॉघन के विशुद्धि मार्ग से भावों के मोड़-गुणा सक्रातिया ११५ 
स्व ससय 


जो झात्मा एक ही निर्मल भाव से निर्मल गुणख-पर्यायों को प्राप्त होकर सदा निर्मल 

परिणशमन करता हे, वही सिद्धात्मा है--वही स्व समय हे । समयते इति समय --एक निर्मल भाव 
से परिणमन करने वाला आत्मा अपने ही समय मे हे, और वह समय श्रव समय हे--नित्य. समय 
। उस समय में भूत वर्तमान या भ्विष्यत्‌ ऐसे काल खण्ड अभिन्न रहते है । वह समग्र अखण्ड 
(5(००79)) स्वरूप है । श्रतः उसमे फिर स्व सवाद ही है--स्व रमणता ही है, पर-सवाद से उत्पन्न 
बधकथा कभी होती नहीं । इसलिये वह ही परम सौन्दर्य भी हे । वह ही परम अनन्त सत्ता का सत्य 
है, परम कल्याण रूप है, और परम सौन्दर्य है । सत्य शिव ओर सुन्दर--गुण भी उसमे आप ही 
परिपूर्ण उललसित है । उन गुणो की अनन्त शोभा भी उसी से है तथा उसी स्व को प्राप्त करके है। 
वह वस्तुत इन सब से भी अधिक ही है, क्योकि वह अनुपम है, अपूर्व है । किस से उसकी उपमा की 
जाये ? शब्द सब इस विश्व के ही तत्त्व रह जाते है । वह विश्वोत्तीर्ण श्रनन्‍त ((७॥9] ध॥70 [770) 
है । ऐसी अनन्त श्रनन्त श्रात्माए कर्म क्षय करके सिद्ध परिशमित होकर श्रपनी हशारा॥, एगरारथंइ/] 
7९४॥६ में ४छ9० 7थाण्राधगणा सहित सम रूप परिणमन करती हुई विराजमान है। 
तथा अनन्त ही आत्माए अपने इस परम लक्ष्य की प्राप्ति के लिये मार्ग में है, श्रथवा मार्ग मे आने के 
लिए प्रतीक्षारत है । विश्चय ही धन्य है वे जो स्व स्वरूप की निर्मलता को प्राप्त हो गये है । वे ही 
समग्र रूप से लीक की सब चैतन्य आत्माश्रो के लिये प्रकाशरत्तम्भ है--श्रत वन्दनीय है--शत शत्त 
वन्दन है उन्हे । वे ससार से विरत होकर ससारातिवर्ती हैं, उन्हे उपकार वा अपकार वा कोई भाव 
नही हे--पर फिर भी वे श्रादर्श रूप मे प्रेरणा स्तम्भ है--परम श्रद्धा के लिए श्रालोक-लोक हैं। «७ 


५ 


५, सर्वेज्ञ--अहन्तों के चिन्तन-निष्कर्ष विज्ञानों के आलोकों में . 


रे 


जीव का मृत्यु-मय और अ्रनादिकाल का प्रश्न 
श्रमृत जीवन का वरण 
मारणान्तिक अनुभवः विज्ञान के शोध | 


कर्म सिद्धात और पुनंजन्म (एडगर केसी द्वारा जीवन के पठन) श्रमर जीवन की आस्था 
और जिजीविषा 


जीवन चार आयामी 

त्रिविध देह बधनत और विश्व सरचना के समान तत्त्व ' 
गतिशील चार तत्त्व 

अज्ञान और प्रमाद . बधन के प्रमुख हेतु 


प्रकम्पन और अ्रप्रकम्पन तत्व. बधन और सवर तत्व । काया का ध्यान, प्राण-ब्रह्म का 
ध्यान, वाचा ध्यान और मन के ध्यान 


देह तत्त्व 

देह पाच प्रकार की--आदारिक, वक्रियक, आहारक, तैजस शौर कार्माण 
मन एक अनीन्‍न्द्रिय दर्शन शक्ति 

अपरा ऋद्धि-सिद्धि का निषेध 

सूक्ष्म देही की सख्या, स्थिति 

सोपभोग और निरुपभोग देह 

मुल तत्त्व अणु पुदुगल, न कि पंच भुत 

प्राण तत्त्व 

व्यक्त जीवन शक्ति--द्रव्य व भाव प्रारा रूप ॥ 
प्राण प्राण-वायू से मिन्न । 

दैजस देड 


सर्वज्-अहन्तो के चिन्तन-निष्कर्ष विज्ञानों के झालोको मे ११७ 


कार्माण देह 

चेतन अचेतन का समानान्तरण व परिपुरक सम्बन्ध और सप्त व पच तत्त्व निरूपण 
चेतन अचेतन में तीन प्रकार की शक्ति 

अ्रणुओं में स्वर गति स्वयभू है 

जीवाणु विभावी अ्रनादि काल से 

अणुओं मे शक्ति-तरगे 

प्राणाणु और कर्मवर्गणा ५ 

तैजस और कार्माण देह: क्रमबद्ध प्रशात प्रदेशस्थिति रचना, पदार्थ शास्त्र और 
रसायन शास्त्र 

उदान प्राणवायु का पर्याय 

मन लठ्धघि और उपयोग (भावेन्द्रिय) ्ौर द्रव्येन्द्रिय 

देह यन्त्र का सचालक मस्तिष्कीय विद्युत प्राण 

भाव और क्रिया का परस्पर समानान्तरण अजीव तत्त्व का जीव प्रदेशों मे सश्लेषण 
प्राण क्‍या है ? " 
शेय और ज्ञायक 

जीव सरचना और विज्ञान का आलोक 

जीव विकास की मजिले और सप्त तत्त्व-कोष 

मानव विकास की दो और मजिले 

प्राकृत (विभाव) धारा और श्रप्राकृत (प्रतिस्ऩोत गामी) स्वभाव घारा 

सामायिक, श्र वैश्विक (ब्रह्माडीय) तथा झआत्मिक सरचना 

मन की सरचना और श्रमृत प्रवाह का रहस्य 

भाव दशा और देह-ग्रन्थियो का रस निर्केरण के निमित्त से करे प्रत्यय के विपाक रस 
का निर्जरण 

चेतना का उध्वीकरण (रूपतरण) और देह और मन के द्वव्य और भाव रसो फी 
महत्ता 

देह की उपफारी उपयोगिता 


हाइपोथेलमस, तथा पेरा-मिम्पेथेटिक तथा सिम्पेयेटिक सिस्टम और ध्यान द्वारा अमृत- 
निर्भीरण 


११८ योगांनुशीलन ' 


शरीर विज्ञान का श्रालोक, और तैजस प्राण कु डलिनी की अमृत रस स्रावी प्रकाश वष 


: देह यन्त्र का अ्रदुभुत नाडी और ग्रन्थि सस्थान--उसके केन्द्र-अवयव और दिव्य कार्य 


प्राण स्फोट से प्राण गर्भीय आत्म तत्त्व का शोधन 
विज्ञान--ज्ञान की योग विज्ञान मे सगति और व्यास्या 
भ्रात्मा की अमर एवं निर्मल विराद्ता 

साधना की दो विधाए और उनकी परस्पर प्रकता 
अ्रध्यवसाय निर्मलता से निर्मल ज्ञान स्वरूप और आनन्द 
ज्ञानी और श्रज्ञानी के स्वरूप और भूमिकाए 

अज्ञानी और ज्ञानी का लोह और स्वर्ण रूपक से चित्रण 

झ्रा० कु दकु द की तीन महत्त्वपूर्ण माथाए 

ध्यान-अ्रम्यास के क्रम चरण की भ्रपेक्षा 


दृश्य मे रमण का भाव ससार का बन्धन 


ज्ेय और ज्ञायक, ये दो चुनौतिया ज्ञान की 

सत्य की स्वय खौज करो ओर उसे प्राप्त करो 

योग की विशेपता यथावस्तु वस्तु निरूपण (वस्तु को मात्र देखन।) 
लय वद्ध क्षण की खोज की 
अन्तप्रकार्श की श्रन्तर्यात्रा 

श्रात्म तत्त्व और तीन वाक्‌, काय, और चित्त सक्रिय तत्त्व 


रू 


विज्ञान के आलोक और शअहंतो के ज्ञान निष्कर्ष 


प्र परावर्तन शील ससार 


, पथदार्थवाद का नही, चेतनावाद का विजय घोष 


सर्वज्ञ-अहेन्तो के चिन्तन-निष्कर्ष श्र विज्ञान के आलोको मे ११६, 
जीव का मृत्यु-मय और अ्रनादि काल का प्रश्न 


प्राणी जगत मे दु ख के दो ही विशेष हेतु है एक तो अभाव का होना दूसरा भय का होना । 
प्राणी मात्र मे जीने की वासता जिसे जिजीविषा कहते हैं अ्नादि काल से ऐसी हृढ रही है कि 
इसके कारण ही वह श्रभावो की प्रतीति करता है और सरक्षण के लिए भयभीत रहता है। देह का 
भ्रनादि काल से ऐसा सम्बन्ध चला आ रहा है कि प्राणी को देह के अतिरिक्त अपनी कोई शअन्य 
श्रस्तित्व की कल्पना भी कठिन लगती है श्र इसलिए इस देह रूप के लिए शअ्रभावो की पूर्ति व 
इसके रक्षण मे ही निरन्तर पचता ही रहता है। देह ऐसा तत्त्व है कि वह “देहि मे, देहि मे” कहता 
हुआ कभी थकता नही । कितना भी इसे दो, सजाओ और परितुप्ट करो यह बनकर सदा बिगडता 
व विछुडता और फिर प्राप्त होता रहता है। इसका तत्त्व ही ऐसा है कि प्राणी नव देह को जिस क्षण 
से प्राप्त करता है उसी क्षण से इसके साथ विघटन तत्त्व भी कार्यशील होता है । देह-तत्त्व और 
सासारिक-तत्त्व एक ही है, जैसा पिण्ड मे है वसा ही ब्रह्माण्ड मे है । अत चाहे पिण्ड हो या ब्रह्माण्ड, इस 
विश्व मे उत्पाद और व्यय को लेकर एक सतत्‌ प्रवाह ही चल रहा है । अ्रनादि के अज्ञाव के प्रवाह 
तथा अनात्म द्रव्य मय कर्म के प्रवाह मे पडा चेतन द्रव्य अनादि काल से भव-भ्रमण के दु'खो को--+ 
जागतिक जीवन व अ्रभावो को, और भयो को भोगता ही चला आ रहा है । आत्म विमुखता रूप 


अपराध के ही कारण जीव को भय रूप दण्ड भोगते ही रहना होता है । दु खो और भयो में मारणान्तिक 
दुख व भय ही अत्पन्त तीत्र होता है-- 


इह लोफ पर लोक भय मरन वेदना जात । 
अनरक्षा अगृप्ति भय अकस्मात्‌ भय सात १. 


इस प्रकार सात भयो से भयाकुलित प्राणी को मृत्यु-भय ही सबसे अधिक दु खकारी प्रतीत 
होता है । इस तीत्र मृत्यु भय से मुक्ति केसे हो ? यह्‌ प्रश्त सानव प्राणी के समक्ष अनादि काल 
से ही है । ॥ # ह 


अमृत जोवन का वरण 


मृत्यु पर अहँत पुरुषो ने अपने योग-कौशल से विजय पाई। जब प्राणी मरता है तो मात्र 
देह ही छूंटती है, पर जीवात्मा तो तब भी अन्‍्यत्र बतेमान ही रहता है। अत देह छूटने रूप 
मृत्यु का भय अपने लिये निमूल है। जीवात्मा अमर है और भ्रृत्यु तो मात्र देह परिवर्तत है । 
देह ही छूटती है और छूटे ही गी--क्योकि प्रत्येक उत्पन्न एवं आगन्तुक .(सयोगी) वस्तु व्ययशील है । 
देह से अपनी भिन्नता और विशिष्टता के परिज्ञान ने योगनिष्ठ अध्यात्म पुरुषो को देह छूटने के काल, 





(समयसार--नाटक ) 
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मे कभी विचलित ही नही किया है। वे इसे एक साधारंण घटना के समान ही लेकर--अपने हीं 
तत्त्व मे समाये अ्रमृत तत्त्व का अनुभव कर गये हैं। वे श्रनुभव कर गये है कि यह जीवात्मा तो उक्त 
सातो भयो से मुक्त निशक निर्मय श्रव्यय॒ व आप अ्रपना रक्षक एवं शरण है। इस श्रनुभव मे ही मृत्यु 
पर विजय है | जिसे मृत्यु कहा जाता है वह तो मृत्यु पर एक नव जीवन के हेतु यात्रा हैं--और योगी 
मृत्युविजय के लिए समाधि मरण करते है, अक्षय भ्रमृत जीवन का वरण करते हैं। मृत्यु तो जीवन 
से तुच्छ ही है । योग जीने व मरने की यथार्थ कला सिखाता है । “मौत है इक नाम बेमानी, जिसको 
मारा हयात ने मारा” । 


की 
हू 


सररखान्तिक श्रनुभव * विज्ञान के शोध 


विज्ञान ने अ्रव मृत्यु-विषय को भी अ्रपना शोध का विषय बना लेने मे पहल की है भौर 
अब भौतिक शास्त्री, मनोवैज्ञानिक तथा अन्य शोध कर्त्ता सैकडो ही ऐसे व्यक्तियों के जो किसी दुर्घटना 
अथवा रोग के कारण व परिणाम स्वरूप मरणासन्न हुए या हृदय-गति बद व श्वास गति बद होने पर 
क्लीनीकली मृत घोषित होने के वाद भी जीवित हो उठे, के अनुभवों को सग्रह कर रहे है और इनसे 
कुछ निश्चित परिणामों पर झा रहे है। अब इन वेज्ञानिको को मृत्यु के सम्बन्ध मे अपने पूर्व विचारो 


को भी बदलना पड रहा है। 


डा० एलीजाबैथ कूब्लर रास शिकागों में साइकिएट्रिस्ट (मनो वैज्ञानिक) है । उन्होने 

“सैंकडो ही मृत्यु-सन्निकट व्यक्तियों के अनुभवों को एकत्रित किया है और वे अ्रब 

व्मृत्यु विषय पर विश्व ख्याति प्राप्त श्राथेरिटी है।वे अरब कहती है कि मृत्यु विषय पर कार्य आरम्भ 

करने से पूर्व मै मृत्यु के उपरात कोई जीवन होने पर कतई विश्वास नही रखती थी, परन्तु श्रब मेरा 
ऐसा विश्वास है श्र यह्‌ विश्वास सदेह के लेश मात्र से भी परे है । 


न - भारतीय प्राचीन साहित्य में मरणोत्तर जीवन के वर्शान स्वर्ग तथा नरक की स्थितियो में 
“किये गये है । वे बडे विशुद्ध और सशय रहित वर्णन है। जीवन की स्थितिया या तो अ्रच्छी हो सकती 
है या बुरी ही--अथवा इनके ही श्रास पास या सिश्र । इन परिस्थितियों से परे वह स्थिति है जहा 
न श्रच्छाई है न बुराई है,--इन दोषो के सम्बन्ध से ही परे है। वह स्थिति ही श्रमर-स्थिति मानती 
गई है । अत अध्यात्म पुरुषो ने उद्धोषणा की कि पुण्य (स्वर्ग) और पाप (नरक) अर्थात्‌ श्रच्छाई व 
बुराई दोनो से ही भ्रतीत, मात्र स्व की अ्रवस्था है--अपनी ही निविकल्प शुद्ध भ्रवस्था है। इस शुद्ध 
अवस्था को उन्होने मुक्ति कहा है । इस प्रकार जीवन की तीन स्थितिया-स्वर्ग व नरक की तथा इस संसार 
की मरण शील जीवन की स्थितिया और मुक्त जीवन स्थिति है । सासारीक स्थितिया नित्य स्थितिया 
नही है, इनमे जन्म मरण का सिलसिला रहता है, अर्थात्‌ ये अनित्य जीवन है। इस प्रकार जीवन 
के दो ही वर्ग हैं--एक अनित्य जीवन दूसरा नित्य जीवन। जैन विज्ञान ने इसीलिये कहा है-- 
“ससारिणो सुक्ताच”--ससारी श्रनित्य जीवन है, और मुक्त नित्य जीवन है। ऐसे जीवात्माञ्री के 
दो वर्ग निश्चित किये गये हैं। ससारी अनित्य जीवन है । श्रत इसमे पूर्व जन्म की मान्यता अनिवार्य 
रूप से होती है भ्रौर पूर्व जन्म सिद्धान्त की मान्यता की सत्यता सैकडो ही बार इस ससार मे वहुत 


सर्वज्ञ अहंन्तो के चिन्तन-निष्कर्प और विज्ञान के आलोक १२१ 


से लोगो को अपने पूर्व जन्म की कहानियो की सत्यता के विश्वसनीय प्रमाण से सिद्ध भी होती रहती 
है । पूर्व जन्म वृत्त को अनावृत्त करके तीर्थंकर प्रभु लोगो मे जीवन के सातत्य मे आस्था की स्थापना 
करते रहे है--यह उनकी विशेष शैली रही है । अत अध्यात्म मे पूर्व-जन्म की महत्ता विशेष रही हे 
और पूर्व जन्म की स्वीकारता मे मरणोत्तर जीवन की स्वीकृति निहित ही है । पूर्व जन्म के अनावरण 
से मानव की अनित्य जीवन की वासना क्षीण होती है श्रर्थात्‌ निरन्तर जन्म-मरण वाले ससार मे परि- 
अ्मण के जीवन से आासक्ति समाप्त हो जाती है और नित्य अमर सिद्ध जीवन मे जी उठने की जिन्नासा 
तीत्र हो जाती हे । जिनसे ऐसी इच्छा प्रकट न हो उनमे भी इससे मृत्यु-वेदना श्रवश्य कम हो जाती हे 
क्योकि वे यह भी जान लेते है कि मृत्यु तो मात्र परिवर्तन है और अगली यात्रा का शुभारम्भ है। 
हा, जो व्यक्ति तीत्र पापो व कपायो में ही जी रहे होते है वे अगली यात्रा से श्रधिक भयभीत होते 
है, क्योकि उनके पास कोई अ्रच्छाई की आशा-किरण नहीं होती और वे अ्रन्धकार को ही प्रतीत 
करते है । 


डा० रेमण्ड ए० मूडी ने अपनी पुप्तक “जीवन के बाद जीवन” (6 थहश' ॥6) 
जिसका सार रीडर्स डाइजेस्ट अगस्त, ७७ में भी छपा हे, मे सैकडो व्यक्तियों के भ्रनुभव व श्रनेक 
घटनाओं का उल्लेख करके मेडीकल सोसायटी को रिपोर्ट दो है। डा० मूडी ने भी अत्मा के अस्तित्व को 
स्वीकारा है और यह कहना न होगा कि डा० मूडी को न अन्ध-विश्वास है, न भिथ्या प्रचार ही उनके 
अध्ययन का उद्देश्य है। 


पेट का शल्य-चिकित्साधीन एक रोगी मर गया श्रौर वह २० मिनट तक उसी स्थिति 
मे रहा और इसके बाद उसमे फिर से जीवन लौट आया । पुन जीवित होने के बाद उसने बताया कि 
मृत्यु के समय उसे लगा जैसे सिर से भिनभिनाने की एक तेज ध्वनि हो रही है। एक श्रन्य स्त्री ने 
भी मृत्यु समय ऐसी ही ध्वनि होने का उल्लेख किया । एक और व्यक्ति ने मृत्यु अनुभव को इस तरह 
बताया कि उसे लगा कि वह अचानक ही किसी गहरी अन्घेरी खाई मे चला गया है और जैसे 
उस खाई में एक मार्ग है और वह तेजी से उस पर चला जा रहा है। ऐसे श्रन्धकार का उल्लेख प्राय 
सभी मरने वालो ने किया हे । एक हृदय पीडित स्त्री का जो अस्पताल में श्राई थी अनुभव इस तरह 
डा० मूडी ने लिखा हे-- 


“मुझे लगा जैसे मेरा श्वास रुक गया और हृदय की धड़कन भी बन्द हो गई । मैने प्रतीत 
किया कि मैं अपनी देह से निकल गई श्रौर पलग की पाटी पर होती हुई फर्श पर और फिर धीरे-धीरे 
ऊपर उठकर छत की तरफ चली गई हू । वहाँ पहुच् कर मैं काफी समय तक अपने शरीर को सीधा 
बिस्तर पर पडे व डाक्टरो के कार्य को देखती रही । मेरी देह के चारो ओर डाक्टर थे और वे उसे 
जीवित करने का प्रयत्न कर रहे थे तभी ही उन्होने एक मशीन से मेरी देह की छाती पर धक्के देने 
शुरू किये । उत भटको से मेरा देह ऊपर उछल रहा था और मैं देह की हड्डियो की चटक साफ सुन 
रही थी । इसके वाद मैंने शरीर मे कैसे प्रवेश किया इसका ज्ञान मुझे नही है ।” 
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। एक अन्य महिला ने जो बच्चा जन रही थी और बहुत रक्त निकल चुका था अपना अनुभव 
यो बताया-- हे 


ई 


“डाक्टर ने मेरे बचने की झ्राशा छोड दी थी और इसकी सूचना मेरे सम्बन्धियों को दे दी 
थी । जब डाक्टर यह बता रहा था तब ही मुझे लगा जैसे मैं देह से बाहर निकल रही हु, देह से बाहर 
आकर मैने देखा कि कमरे की छत के पास मेरे से वे सभी सगे सम्बन्धी परिचित और मित्र मेरे 
स्वागत करने को उपस्थित है जो मुभसे पहले ससार छोडकर चले गये थे । मैंने अपनी दादी और 
श्र उस लडकी को पहचान लिया जो स्कूल मे मेरी सहेली थी । मै उन सब की उपस्थिति महसूस कर 
रही थी श्रौर वे सभी खुश थे । मुझे अनुभव हो रहा था जैसे वे मेरी रक्षा करने और मुझे स्थागत के 
साथ घर वापिस ले जाने आये है | सममुच ही वे बडे सुखद क्षण थे ।” 


डा० मूडी ने जिनका अध्ययन किया उनमे से अधिकाश ने यह बताया कि मृतक अवस्था 
मे उन्हें एक अलोकिक ज्योति के दर्शन हुए, उन्हे लगा जैसे यह ज्योति एक ज्योति ही नहीं, एक 
व्यक्तित्व है--ममता, स्नेह और स्वागत से भरा अनोखा व्यक्तित्व । एक व्यक्ति ने उन्हें वताया-- 


“मैने सुना डाक्टरो ने मुर्के मृतक घोषित कर दिया। दूसरे ही क्षण मैं एक प्रकार के 
अन्धकार मे उड रहा था। वह एक तरह की एक खाई थी और चारो ओर त्रन्घेरा ही अन्धेरा था । 
तब ही मुर्के एक ज्योति दिखाई दी। इस ज्योति का आकार आरम्भ में छोटा था किन्तु ज्यो ज्यों 
मैं उसके समीप गया वह भ्लौकिक ज्योति महा प्रकाश रूप हो गई । यह ज्योति बडी सुन्दर व सुखद 
थी। पृथ्वी पर ऐसी ज्योति की कल्पना नहीं की जा सकती । किसी व्यक्ति का आकार उस ज्योति 
मे समाहित नही था, यह तो एक सम्पूर्श स्नेह श्रोर सम्पूर्ण सुख की ज्योति थी ।” 


डा० कूब्लर रास ने भी कहा है कि मृत्यु कालीन यह अनुभव हैल्यूसीनेशन (मानसिक श्रान्ति) 
नही है। “जब एक महिला जो अस्पताल मे मृत करार दे दी गई वह पुन जीवित होकर आपको 
यह बता सकती है कि उसके मरने के बाद उसके कमरे मे कितने व्यक्ति आये, कितनों ने उस पर 
कार्य किया तो ऐसे में यह निरा हैल्यूसीनेशान कैसे कहा जा सकता है? उस स्त्री के मरने पर ने 
बवास जारी था, न हृदय या मस्तिष्क से स्पदन ही शेष रहे थे ।” 


डा० सूडी ने अनुभवों को अलौकिक, अवर्णनीय व अ्मिट पाया । डा० मूडी ने लिखा है-- 
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सर्वज्ञ-भहेन्तो के चिन्तन-निष्कर्ष श्रौर विज्ञान के आलोक १२१३ 


भ्र्थात्‌ मेरे द्वारा इन अधीत अनुभव कथनों मे जो सब मे समान रूप से ग्रधिकतम अ्रकल्पनीय और 
ग्रचरज भरा जो पाया गया और जो निश्चित ही व्यक्ति पर अधिकतम गहरा व हढ प्रभाव छोडता हे 
वह यह है कि एक अति प्रकाश--दैद्रीप्यमान जीवात्मा से साक्षात्कार होता है। एक भी व्यक्ति को इसमे 
किसी प्रकारका जरा भी धोका या सदेह नही कि वह एक प्रकाशमय जीवात्मा (फ्रेषगड़ ० पह्टाग) था । 
इतना मात्र ही नहीं, वे इसे एक साकार मूर्त (?७80॥४) व्यक्ति भी कहते है । वह एक बहुत 
निश्चित रूप-स्थ (मूर्तीमत) व्यक्तित्व लिये था और इस प्राणी सस्ता से जो सुखद स्नेह, अनुराम व 
प्रेम के भाव व सम्पूर्ण ही सुख की झभा मरने वाले व्यक्ति के प्रति प्रवाहित व सवेदित होती है 
वह सब तो शब्दातीत ही है। मृत व्यक्ति उस ज्योतिर्मय प्राणी की समक्षता मे ऐसा उससे आवृत व 
उसमे समाविष्ट सा हो जाता है कि स्वत. निश्चल शान्ति को प्राप्त होकर समपित और अभिन्न हो 
जाता है।” 


डा० मूडी की कृति पर समीक्षा करते हुए डा० नोईस ने “दी ह्य मेनिस्ट' मे प्रकट किया 
कि डा० मूडी के अ्रनुभवो का दस्तावेज बहुत व्यापक्र तथा अनेक धामिक और सास्कृतिक निष्ठाश्रो की 
तथा मृत्यु सम्बन्धी दो धारणा की जो बचपन से अधेड अवस्था तक बरकरार रहती है कि भृत्यु 
तो एक किसी दूर स्थान की यात्रा मात्र है तथा मरने के बाद भी जीव रहता है यद्यति तब वह हमारे 
नजर व सम्पर्क से परे हे, परिपुष्टि करता है। डा० मूडी के ये लोग जो मृत्युपरात जीवित हुए है 
झब निश्चित तौर पर जान चुके है किग्रगली दुनिया का क्‍या रूप है, क्ग्रोकि ये वहा हो आये है । उनके 
लिये उतका अनुभव प्रामाणिक और इस सम्बन्ध मे उनका निश्चय व निर्णय अमिट व अकाट्य है । 


इन अनुभवों के समक्ष आज वैज्ञानिको के पास झात्मा को इन्कार कर देने जैसी कुछ नही 
है । वे श्रव भी आत्मा का अस्तित्व नही माने--पर अब इन्कार भी नही कर सकते । विज्ञान के पास 
आज ऐसे यथेष्ट श्रौजार नही है जिनसे मृत्यु पर सीधे शोघ हो सके । विज्ञान की प्रगत्ति व इस दिशा 
में नई रूचि के विकास से ऐसे यत्रों का चाहे विकास सम्भव हो या न हो पर यह तो है ही कि इन 
अनुभव अध्ययनों से बीमार या स्वस्थ्य व्यक्तियों को भी वहुत सीमा तक पर्याप्त शान्ति का सूत्र मिल 
सकेगा । इनका महत्व इसलिये भी माना जाने लगा हे कि यह हमे इस बात के लिए भी विचार करने 
को विवश करते है कि हम अपना जीवन अच्छा या बुरा (सदाचार से या दुराचार से) किस प्रकार के 
तरीके से बनाते हैं । अर्थात्‌ अतिम परिराति मे यह निर्णय आता है कि प्राचीन अहँत्‌ ब आ्राप्त पुरुषों 
ने जो चारित्र गठन के नैतिक नियम बनाएँ और आध्यात्मिक पृष्ठ भूमि दी उसके अतिरिक्त श्रन्य कोई 


उपाय मानव के सुख के लिए नही है । यहाँ जो मृत्यु सम्बन्धी उद्धरण दिये है वे लारेन्स ग्राल्टेव के एक 
लेख से साभार लिये गये है । 


कम सिद्धान्त और पुनरजेन्म (एडगर कंसी द्वारा जीवन के पठन) आस्था और जिजीविषा 


कर्म के सिद्धान्त और पुनर्जेन्म के बारे मे पश्चिम से एडगर कैसी को लेकर बडी हलचल मची 
थी । सन्‌ १८७७ में एडगर कसी अमेरीका के केन्टकी प्रात के होपकिन्स जिले में जन्मा था। इसके 


१२४ योगानुशीलन 


भ्राश्चयंजनक अनुभवों के बारे में कई पुस्तके यथा डा० जीना सुरजीनारा की “मेनी भेनशब्स” 
प्रकाशित हुई है। -कैसी तन्द्रा की अ्रवस्था मे किसी व्यक्ति के पूर्व जन्म का इतिहास पूर्ण विवरण के 
साथ बताता था--वह यह भी कहता था कि उस अमुक व्यक्ति का नाम यह था और पूर्व जन्म मे 
उसके माता-पिता थे, श्रांदि-आदि जो शत-प्रतिशत सही निकलते थे। कैसी ने सहस्त्रो ही लोगो के 
जीवन को पढ कर बताया कि मनुष्य की वर्तमान की हालत के लिए उसके पूर्व जन्म के कर्म जिम्मेदार 
है--जैसा बोग्ोगे वैसा पाओ्मोगे। जीवन का एक उद्देश्य हे, यह एफ सिलसिलेबार ग्रात्माश्रित कडी 
है। मनुष्य अपनी इच्छा शक्ति से अपने भाग्य को बदल सकता है। मानव का जीवन कर्म और पुनर्जन्म 
के सिद्धान्त से नियमित है। यह सिद्धान्त स्व व्यापी स्व प्रेम की माग करता है--सभी समस्याग्रो 
का समाधान स्वय मानव के ही भीतर है | कैसी ने अनेक लोगो के जीवन को पढ़कर उनको बताया 
कि वे किस प्रकार अपने पूर्व जन्म के कुकृत्यो का परिणाम अ्रव भोग रहे है। डा० गौरीशकर का 
कंसी पर लेख--अनुभव एक अमेरीकी सिद्ध पुरुष का”, गणतन्त्र विशेषाक--१8७७ साप्ताहिक 
हिन्दुस्तान मे देखिए । 


पुनर्जन्म की सिद्धि वैज्ञानिको को आत्मा और श्रात्मा की मृत्यु के बाइ भी विद्यमानता पर 
विचार करने को बाध्य करती हे । श्रमेरिका के विलसा क्लाउड चेम्बर मे जीव पर शोब करके पाया 
गया कि मृत्यु के बाद भी जीव का अस्तित्व विद्यमान रहता हे । वह मनोरजक प्रयोग वर्णित 
हुआ है । जीव का प्राण तत्त्व ही जीवन के समस्त कार्य-कलाप को नियमित करता है। प्राण तत्त्व 
सूक्ष्म हे पर फिर भी उस सहित जीव पूर्ण रूप से निर्मल श्रौर शुद्र नही है । वह प्राण तत्त्व जीव के 
भाव तत्त्व (ज्ञान भाव तत्व) सहित सूक्ष्म पौदगालिक आधारों को लेकर ही प्रकट तथा व्यक्त 
होता हे, श्रत उसका चित्रण इलक्ट्रोनिक फोटोग्राफी से सम्भव भी होता है। अमेरीका के प्रयोग में 
भी यही हुआ है। भ्रपनी श्रमर कथा की आस्था--जो आज अ्रव. पाश्चात्य जगत्‌ मे प्रकट हो रही है 
वह पूर्व जगत्‌ मे बहुत पहले ही प्राप्त हो चुकी थी। पूनर्जन्म की आस्था भी इसी से हढ होती है 
तथा पुनर्जन्य की अनेक बार अनेक जगह स्मृतियों को प्रकट कर देने वाले मानव जन्म की घटनाएं 
श्रसत्य भी नही है । मानव जानता है कि जन्म हो तो मृत्यु भी निश्चित है-पर फिर भी उसको जीने 
की अदम्य लालसा और हढठ निश्चय रहता हे । वह वृद्धावस्था तथा मरण से सघर्ष करता है। यह 
जिजीविषा भी प्राणी मे उसके मौलिक अमृत स्वभाव व पद का सकेत भर करती रहती है । 


जीवन चार श्रायासी 


योगीजन अपने हृदय की घडकने वत्द कर देते है--बाह्य जीवन के चिन्ह समाप्त हो जाते 
है और उन्हे क्लीनिकल रूप से मृत घोषित करने के श्रलावा छोई चारा नही दिखता, पर वें फिर 
अपने को सचेष्ट और सजीवित कर देते है । यह चाहे थोडे काल के लिए ही हो, पर होते है आाश्चर्य- 
जनक । त्रस्तुत मस्तिष्क मे स्थित प्रोण ही मानव के जीव को समस्त देह मे व्याप्त कर रहने का आधार 
देते है--जब प्राण मस्तिष्क मे सिमट जाते है तो हृदय की घडकने बन्द हो जाती हे | मस्तिष्कीय 
कोशिकाएँ प्राण तन्‍्त्र से सजीवित रहकर प्राणो को आधार देती हे । जब तक मस्तिष्क की कोशिकाए 


सर्वज्ञ-अहंन्तो के चिन्तन-निष्कर्प और विज्ञान के आलोक १२४५ 


तथा हृदय पिंड अक्षुण्ण रहते है--प्राणों को तथा रक्त को सचरित होने के आधार मिल जाते है और 
आधात से और दुर्घटना मे अकस्मात्‌ बाहर निकल जाने वाले श्राण हृदय गति आदि बन्द हो जाने पर 
भी उपयुक्त उपचार जारी रहने पर कई अ्रवसरों मे देह मे वापिस सचरित हो जाते है। अ्रमेरिका 
मे प्राणो की मृत्यु पर जो छवि श्रकन किया गया उसका व्यौरा इस तरह कहा गया है-- 


“इस प्रयोग के अन्तर्गत एक ऐसा बडा सिलेण्डर लिया जाता है जिसकी भीतरी परते 
विशेष चमकदार होती है। फिर उसमे कुछ रासायनिक घोल डाले जाते है जिनके परिणामस्वरूप 
विशेष प्रकार की चमकदार और हल्की सी प्रकाशीय गैसे फैल जाती है। इस गैस की विवेचना है कि 
यदि कोई परमाणु या इलेक्ट्रान इसके भीतर प्रवेश करे तो उसका चित्र शक्तिशाली कैमरे से उतार 
लिया जाता है । 


लम्बाई चौडाई मोटाई रूप तीन झ्रायामी स्थूल पाथिव जीवन के अतिरिक्त अन्य चौथा 
आयामी जीवात्मा का स्वरूप होता है। यह कार्ल जुग जो विश्व प्रसिद्ध वैज्ञानिक हुए है, ने अपने एक 
निजी अनुभव के पश्चात्‌ प्रकट किया हे और माना है। सन्‌ १६४४ में दिल के दौरे में जब वे मृत्यु- 
सन्निकठ दशा मे थे और उन्हे करोमीन के इन्जेक्शन और आक्सीजन दिये जा रहे थे उन्हे अनेक 
विचित्र अनुभव हुए । वे लिखते है--''मै नही कह सकता उस वक्त मैं अ्रचेतावस्था में था या स्वप्ना- 
वस्था मे, पर मुझे स्पष्ट अनुभूति हो रही थी कि मै अ्रतरिक्ष मे लटका हु और अपने से लगभग 
१००० मील नीचे स्थित येरुशलम नगर को देख रहा हू । फिर मुझे लगा कि मेरा सृक्ष्म शरीर एक 
पूजा-ग्रह के प्रकाश युक्त कक्ष में प्रवेश करने लगा है । मुझे लग रहा था कि मै नि सीम इतिहास का 
एक खण्ड हु और अतरिक्ष मे कही भी विचरण की शक्ति रखता हू । तभी मुझे मेरे ऊपर मडराती 
एक छाया दिखाई दी जो वास्तव में मेरे डाक्टर की थी। मुझे लगा मुझसे वह कह रही थी कि मुझे 
शीघ्र श्रपने भौतिक शरीर मे वापिस लोट आना है। जैसे ही मैने इस आदेश का पालन किया, मुझे 
पता लगा कि मै स्वतस्त्र नही हु और मेरा बन्दी जीवन पुत्र आरम्भ हो गया है। इस अलौकिक 
अनुभव के कारण जो श्रन्तह् ष्टि मुझे प्राप्त हुई उसने मेरे सब सशयो का अन्त कर दिया और मैने 
जान लिया कि जीवन की समाप्ति पर क्या होता है | इसका तात्पयं है कि अवश्य ही एक ऐसा चौथा 
आयाम है जो अनोखे रहस्यो से ओोतप्रोत हे ।* 


काले जु ग॒ ने इस प्रकार जिस चौथे झरायामी जीवन सत्ता को प्रकट किया और अनुभव 
किया, वह भी पूर्णो निमंल शुद्ध स्वतन्त्र आत्म सत्ता नही थी-यह स्पष्ट ही है,--वराा पुन. परतन्त्र 
जीवन के आरम्भ का अ्रवकाश ही कहाँ था | मगर यह भी आत्मा के सापेक्ष सद-सत्ता का निदर्शन 
तो था ही-ओशौर इससे भी सशयो की ग्रन्यि का विमीचच सभव हो गया और आत्मा वस्तु की असदिग्ध 
हृढ आस्या प्रकट हुई कि पृथ्वी लोक के जीवन के बाद भी अमर जीवन विद्यमान ही रहता है और 
इस जीवात्मा का जीवन असीम अ्रनन्त इतिहास है--अ्र्थात्‌ यह कालातीत अ्रक्षय तत्त्व हे । काले जु ग 
को--(१) नि सीम इतिहास के एक खण्ड रूप स्व का बोध (२) अतरीक्ष मे उध्वंगमनशीलता का 
बोध (३) शून्य मे कही भी विचरण की स्वतन्त्र सामथ्य का बोध -ये श्रात्मा के सापेक्ष निर्मल गुझो 
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का ही अनुभव था । डाक्टर के विचारो की छाया, विचारो के उत्प्रक्षेपण को तथा उसके आदेशों का 
पालन विचारो की शक्ति सामथ्यं को भी प्रकट करते है। विचार तरगे अन्‍न्तरीक्ष को भी पार करके 
समस्त विश्व-मण्डल में एक साथ फैल जाती हैं। सारे विश्व में व्याप्त हैं यूक्ष्म शब्द वर्गणाये, 
और विचार तरगे उन वर्गेणाओ पर वहन होती-होती सर्वत्र फेल जाती हैं। उक्त विवरण से यह भी 
स्पष्ट होता हे क्रि पर व्यक्ति या पर वस्तु के प्रति राग भाव (आकर्षण भाव) अपने में सु_्मतम रूप मे 
भी ह,ने पर, उसके अनुरोध से परतन्त्र जीवन आरम्भ हो जाता है। 


त्रिविध देह-बन्धन के तत्त्व और विश्व संरचना के ससान तत्त्व -- 


भौतिक बधनमय जीवन के तत्त्व और विश्व सरचना के तत्त्व एक ही है। जीवम 
का बधन न्रयात्मक देह रूप है। स्थूल देह, सुक्ष्म देह और कारण देह--ऐसे ये त्रयात्मक पाश हैं, 
देहे है । जैन परिभाषा मे स्थूल देह नो कर्म कही जा सकती है । सूक्ष्म देह द्रव्य कर्म-वर्गणा रूप है और 
कारण देह भाव-कर्म रूप है। इन्हे स्थुल, सूक्ष्म और सुूक्ष्मतम देह भी कह देते हैं । 


आधुनिक विज्ञान ने भी स्थूल देह के अतिरिक्त सूक्ष्म देह का कुछ परिचय पाया है श्र 
उन्होने च्यूट्रानो के सुक्ष कणो से इस सूक्ष्म देह का निरमित होना पाया है । . न्यूट्रोनो के करा श्रहृश्य व 
झावेश रहित भ्रौर इतने हल्के पाये गये है कि इनमे मात्रा और भार शून्यवत्‌ से ही है । ये कण सदा 
चचल है, प्रकाश की तीत्नगति से सदा चलते रहते है। इलैक्ट्रोनिक माइक्रोस्कोप ने इलेक्ट्रोन अ्रणु में 
करण और तरग अर्थात्‌ नित्यपदार्थ और शक्ति या प्रकाश या विद्युत्‌ तरग की विद्यमानता को प्रकट 
किया है, यानी अपरिणामी और परिणामी दोनो तत्त्वों की एक साथ ही प्र वा को प्रकट किया है । 


आश्चयंजनक ही है कि प्राचीन श्रहंत्पुरुषो ने “द्रव्य” जो आपूर्ण विश्व में व्याप्त है, की 
कितने सार्यक रूप से द्रव्य शब्द से ही प्रकट किया है। द्रव्य श्रर्थात्‌ जो द्रवता है और पूरता है अर्थात्‌ 
द्रवित होकर भी सदा नित्य और श्रक्षय रहता हे--जो अनादि निधन है और किसी के द्वारा रचित 
नही है--वही द्रव्य है। अ्रचेतन द्रव्य पुदूगल है उसका भी अर्थ है जो पूरता है, गलता है और फिर 
पूरता है--अ्रर्थात जिसकी निरन्तर प्रजातियाँ, है यानी प्रवाह रूप स्थिरता भी है। अ्रणु-परमाणु रूप 
द्रव्यो से द्रव्यसघात या पिंड या स्कन्‍्ध बनता है। वह पिंड कभी भेद द्वारा बिखर भी जाता है । 
प्रह॑त्युरुपो का यह वर्णांन श्राधुनिक विज्ञान से सम्मत होता है । अणु समुदायों के गर्म मे स्वत या परत 
गति उत्पन्त होती है तब अ्रणु गति-केन्द्र की और आकपित होते है और सकष॑रण होकर केन्द्र सम्तिकट 
श्रणु घनीभूत होकर सघात या स्कध बन जाते है। वह स्कध अन्य अ्रणुओ को भ्राकषित करता बढता 
ही जाता है और गर्भ केन्द्र पर दवाव की वृद्धि होती है--इसके साथ ही बढते दबाव से उत्ताप बढता 
जाता है और फिर वह स्कन्ध अग्नि वृद्धि के साथ प्रोज्वलित हो जाता है। अर्नि-उत्ताप से अणु स्कघ 
फिर भेद को प्राप्त होता है, विस्फोटो के साथ प्रोटोन और इलेक्ट्रोव अ्रणु उस उद्जन अ्रणु सघात मे 
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से बिखरने लगते है । विस्फोटो की श्र खला आरम्भ होती है और एक प्रोटोव के साथ एक इलेक्ट्रोन 
की स्थिति का अन्त होकर फिर नये अणु-सघात का बनना आरम्भ होता है। प्रोटोन और इलेक्ट्रोन 
एकाकार हो जाते है और न्यूट्रोनो का तब निर्माण होने लगता है। ऊपर से प्रवाहित अ्रणुओ के साथ 
इन न्यूट्रोनों का सघात होता है और इस सघात से द्वयणुओ्रो की रचना होने लगती है । पुद्गलो के 
वर्णन में पूर्व मे बतला आये है कि पुद्गल-स्कथ बनते है और विगडते है और पुदूगल परमाणुओ के 
परस्पर बधने से स्पर्श गुण के दो श्रधिक स्निग्ध और रूक्ष गुणाश कारण होते है । 


सुप्टि-रचना मे, पार्थिव स्थुल देह से लेकर, बडे से बडे सौर मण्डलो, नक्षत्र-मालाओो और 
ब्रह्माण्डो की रचना मे इन पुद्गल-अणु-परमाणुओ तथा उनके स्कथो की ही क्रियाशीलता, परिणमव- 
शीलता और स्पदनशीलता है। झाकर्षश-विकर्पण (ग्रेवीटेशन) के सिद्धान्त के समान या उससे भी 
गहन तथा विस्तृत द्रव्य की स्पदनशीलता का सिद्धान्त है। प्रत्येक द्रव्य (पुद्गल) परिणामी है श्र 
स्पदनशील है । स्पदन के कारण ही द्रव्य मे ऊर्जा है और कहा जाता है द्रव्य ऊर्जा का सपिडन है। 
दो अधिक स्निग्ध और रूक्ष गुणाश ही सभवत द्यणु है जिसे आ्राधुनिक विज्ञान इन्यूटेरोन कहता है । 
यह दो अणुशो का एकीकरण हे । इलेक्ट्रोन प्रदिक्षणारत रहता है और प्रोटोन केन्द्रस्थ या नाभिस्थ 
रहता है जिसके साथ स्यूट्रोन सयुक्त होकर नया न्यूकलोन बनाता है। न्यूट्रोन मे विद्यू दावेश शुन्य होता 
है पर न्यूकलोन में विद्युदात्रेश होता है। ऐसे द्मणु में विद्युदावेश अगु-समान ही रहता है यद्यपि 
न्यूकलोन अणु अपेक्षा भार वाला हो जाता हे । सृष्टि रचना मे अधिकतर अ्रणुओं के न्यूक्लोनो मे प्रोटोनो 
की श्रपेक्षा स्यूट्रोनो की सख्या श्रधिक रहती हे । ये न्यूट्रोन ही दो प्रोटोनो के मध्य शुन्‍्य-विद्य दावेश 
होने के कारण झाधार रूप होते है । प्राचीन मुनिजन इस प्रकार अणु-परमाणुओ के विज्ञान और सृष्टि 
विज्ञान के रहस्य से परिचित ही रहे है। पुद्गल परमाणु की रचना, गुण, स्व भाव, गति, सश्लेपरा, 
चिश्लेपण श्रादि के बारे मे उन्होंने विस्तार से चर्चा की है, वह अन्यच्र अ्लभ्य है । 


गतिशील तत्त्व 


मानव प्राणों मे चेतन आत्मा के साथ गतिशील चार तत्त्व,-देह, द्रव्य प्राण, द्रव्य मन 
औ,और वाणी (शब्द-वर्गंणा) हे । मानव जीवात्मा अपनी देह में इन तत्वों सहित बंधन मे है अर्थात्‌ 
उसका बंधन द्रव्य रूप से इंब _ तत्वों का और भाव रूप से स्वयं अपने ही अज्ञान मय, विमोही, 
कषायी राग हे पी भावों का बंधन है। इन द्रव्य तत्वों मे चिरतन गतिशीलता से,--स्पदनशीलता 
के कारण यह जीवात्मा ससारी देहस्थ अ्रवस्था में कभी शात्ति को प्राप्त नहीं होता। मानव का 
व्यवहारी वघतन-जीवन इन ही स्पदनणशील चार तत्वों से सचालित रहता है। श्रहँत्पुस्पों ने श्रत मानव 
जीवात्मा के शाति के पथ को इन तत्वों की समवर अवस्था में यथार्थ ही खोज निकाला है। मानव 
व्यक्ति या वस्तु के प्रति राग-ह् प अनुकूल-प्रत्तिकूल भावासक्त हीकर अपने निर्मल ज्ञान मात्र भाव मण्डल 
में भावोई लित होता है तो उसके द्रव्य मन, द्रव्य प्राण, वाणी और देह मे भी हलचल होती है और 
वैश्विक कर्म-वर्यस्गाओ में से कर्म-बर्गणाये तदनुकुल आकर्षित होकर बचती हे देह, प्राण, मन मे और 
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शब्द-वर्गरशामय वाणी मे । ऐसे देह, द्रव्य प्राण, द्रव्य मन और वाणी मानव के बधन मे निमित्त 
रहते हैं। ये तिमित्त बनते है इस कारण से कि मानव श्रज्ञानी है, मोही है, उसे निज तत्त्व कीन 
पहचान है, त निज तत्त्व मे स्थिरता है । 


ते 


श्रज्ञान और प्रसाद बधन के प्रमुख हेतु 


बधन के अज्ञान और प्रमाद (अ्रस्थिरता) अन्य कारणो मे प्रमुख हेतु है, अनात्म चार तत्वों 
के प्रकम्पनो को करने तथा ग्रहण करने मे श्रौर स्वय के विभाव--ये ही स्वय को विक्षुब्ब करने मे विशेष 
हेतु है। सचित कमं-वर्गंशात्रो के उदय से--अर्थात्‌ कर्म-विपाक पर उसके सुख दु ख रूप प्रकम्पनों से 
भी श्रज्ञानी जीव अपने को सुखी दुखी समभता है। निमित्तो को ग्रहण न कर--उनसे तटस्थ 
उदासीन या मध्यस्थ रहकर जब उन निमित्तो की स्पदनशीलता से जीव अपने को विवर्जित प्रतीत 
करे तब ही उसे उसकी अनात्म-विमुक्त शुद्ध स्वनिष्ठ श्रवस्था के आस्वादन का अबसर हो सकता हे । 
तब अपने ही निर्मल ज्ञान व झ्रानन्द भावों मे परिणत रहते, स्व छन्‍्द से स्पदित तथा पर छनन्‍्द से 
विवर्जित निराकुल स्व ज्ञानानन्द अभ्रवस्था आस्वादित हो सकती है। यह अवस्था पर से सवरित तथा 
स्व में निष्ठ शुद्ध आत्म ध्यान अवस्था मे सभवती हे । 


प्रकस्पनल और अकम्पन तत्व : बधन और सबर तत्व. काया का ध्यान, प्राण ब्रह्म का 
ध्यान, वाचा ध्यान श्र सन के ध्यान 
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पर पदार्थों के राग से अ्रप्रकम्पित रहना सबर हे । अपने में प्रकम्पनो को बद करना और 
बाहर के प्रकम्पनो को भी गहण न करके तटस्थ रहना, मात्र दर्शक ही रहना--यही सवर है । सवर 
से ही ध्यान का स्वरूप बनने लगता है। एक आसनस्थ निश्चल रहना, स्थूल देह प्राण और इन्द्रियो को 
स्पदनशील न होने देना, यह स्पदन रहित काया का सवर है, काया का ध्यान है। प्राणायाम द्वारा 
श्रथवा प्राशअपान की गति पर वृत्ति को स्थिर कर देने के फलस्वरूप प्राण-बायु की सम तथा फिर 
भ्रस्पदनशील अवस्था मे लेजाना प्राण का सबर है--प्राग्श-ब्रह्म का ध्यान है। यह भी कायिक व्यान का 
ही अन्य अपेक्षतया सूक्ष्म रूप है। वाणी का बाह्म-श्रन्तर मौन जिसमे सूक्ष्म शब्द वर्गणा का भी 
श्राकर्षण तथा विकर्पषण न हो वाचा-सवर है, वाचा-ध्यान हे। मन जो सदा मैं और मेरे रूप 
सकल्प-विकल्पो से स्पदित रहता है-को प्रथम किसी एक ही प्रशस्त भाव मे आविष्ट करके तथा फिर 
उस सकल्‍प भाव का भी परित्याग करके स्थिर निश्चल करना मन का सवर है--मन का ध्यान है । ये 
सब ध्यान मन वचन काया रूप अचेतन द्रव्य के ही ध्यान हे । पर इत ध्यानों में अभिप्राय अचेतन 
वस्तु नही है, अ्रभिष्नाय है श्रपनी ही शुद्ध निज आत्म वस्तु का साक्षात्कार । ध्यान मे अपने अन्त करण 
गृह के द्वार बन्द किये जाते है ताकि न भीतर से बाहर कुछ जाए, न बाहर से भीतर कोई आए । तब 
आप अपने आप में अकेले केवल रूप ही रह सके | 


स्वत्र-श्रहंन्तो के चिन्तन-निप्कषं और विज्ञान के श्रालोक १२६ 


जैन ऋषि-योगी जनो ने मन बचत काया के परिस्पदनों को योग कह कर, इन योगो से 
मुक्ति रूप अयोग-स्थिति को भ्रध्यात्म की पूर्णा-स्थिति के हेतु बहुत आवश्यक भर बहुत निकट माना 
है । योग का अर्थ जुडना है, जुड़ता शब्द कपाट जुड़ने के श्रर्थ मे, बन्द करने के अर्थ मे भी प्रयुक्त होता 
है और इस श्रर्थ मे सवर योग ही है। मन वचन काया के प्रकम्पनों को, परिस्पदनों को रोक देता, 
बन्द कर देना, सवरित कर देना अयोग रूप योग स्थिति है । साधक को अभ्यास काल मे जो मन वचन 
काया का सवर होता है वह पूर्ण व अखण्ड सबर नही होता,--सापेक्ष ही सवर होता है। पूर्ण निरोध 
--जो स्थूल सूक्ष्म सर्व प्रकार तथा सर्वथा रूप होता है वह देह से विदेह कर दे सकता है और इस 
जीवन की समाप्ति हो जाएगी । स्तभन की दशा जो कभी ध्यान मे आती हे--वह स्थूल स्तभन ही हे, 
सूक्ष्म क्रिया तब भी अन्तर मे, मत मे, काया मे, और भाव मे रहती ही हे । श्रात्मा के प्रदेश इन उक्त 
चार तत्वों या तौन तत्वो के परिस्पदन से सापेक्ष मुक्त होते ही अचेतन से विमुक्त, भेद विज्ञान मय 
अवस्था का भान होता है। तब स्व वस्तु के परिचय व बोध से स्व आनन्द में स्थिर तथा निश्चल 
होने लगते है। उस अश्रवस्था मे जीव अपने को सब बाधाओं से निमु क्त, जागतिक वस्तुओं से भिन्‍न, 


देश काल भाव भव के भावों से अपरिच्छित्न प्रतीत करता हे, तब वर्ण, कुल, जाति, लिग आदि के 
कोई भाव नही होते । 


अहेत्पुरुपो का कथन है कि सारा विश्व ही सतत्‌ ही पुद्गल द्रव्य से तथा उसके प्रकम्पनों 
से आपूर्ण व्याप्त है--अत जीव सदा ही उनके सम्पर्क मे है,-वे तो निरन्तर व्याप्त ही है, तब उनसे 
छुटकारा किस रहस्य से हो तो कहा है कि प्रकम्पन यद्यपि निरन्तर वाहर-भीतर वर्तमान ही है, पर 
यदि हम उन प्रकम्पनों को ग्रहरा न करे--उनसे तटस्थ रहे--उनमे रूचि न ले, अपने अ्रश्निप्राय को 
न विगाडे, सम व मध्यस्थ रहे--मात्र दर्शक रहे-तो उनके रहने पर भी हम तो अप्रभावित ही रहेगे । 
वस्तुत हम तो अपने ही भावो के अनुसार वैश्विक व श्रनात्म प्रकम्पनों को ग्रहण करके प्रभावित होते 
हैँ । यदि हमारे भाव अशुभ (कलुपित, रागी-द्व घी, कपायी) होगे तो पाप रूप असाता करमे-वर्ग णा 
अहण कर हमारा जीवात्मा दु ख भोग के सम्मुख हो जाता है । शुभ भाव-प्रशस्त दया, करूणा, अहिसा, 
सत्य, भक्ति व अ्रचेना आदि रहे तो पुण्य रूप साता कर्म-वर्गणा ग्रहण कर हम लौकिक सुख के सम्मुख 
होते है। मगर इन पाप व पुण्य स्थितियो मे हम निराकुल भी कहाँ होते है--सदा उद्दे लित ही रहते 
है-आर्त व रौद्र न भी रहे तब भी पुण्य मे मद कपायी तो रहते ही है । पाप व पुण्य स्थितियों से भी 
अतीत होकर ही स्व मे प्रशात और झ्रानन्द रूप विराजमान रहना होता है । पाप व पुण्य दोनो ही 
लौकिक भव-स्थितियाँ है--यानी भोतिक तथा झ्रति-भौतिक नरक व स्वर्ग की स्थितियाँ है और साता 
व असाता का मिश्र स्वरूप इस मध्य लोक पृथ्वी लोक के मनुष्य गति की स्थिति है। अत उपदेश 
दिया गया है कि अचेतन पदार्थो की मूर्च्छा को तोड फेको--ये ही भव स्थिति से बाघ रखती है। 
रागादि भावो के सम्मुख ही न होवों । मानव वस्तु-उपयोग भले ही करे--पर उसका उपभोग न 


करे--उसमे राग न करे--आनन्दभाव न करे, आसक्ति न करे,--वासना न ही--उसके प्रकम्पनो से 
अचछूता रहे,--रूचि न ले । 


१३० योगानुशीलन 


ध्यान मे श्रचेतन के प्रकम्पनों को अस्वीकार करते है और मात्र उसके हृष्टा ही रहने का 
श्रभ्यास होता है । उनके प्रति अकिचन रहने तथा वीत मोह व वीतराग रहने का समय और स्थिरता 
ही बढाते रहते है । तब उनके क्षेत्रो का, भावों का अतिक्रमण होकर स्व शुद्ध भावो का,--ज्ञायक ज्ञान 
मय भाव का पता मिलता है | उनमे ही अपनी निश्चलता बढानी होती है। भाव प्राण तथा भाव मन 
को शुद्ध तथा स्थिर रखो । इस स्थिरता के परिज्ञान के अर्थ ही देहों का, मन का, प्राण का, शब्दादि 
का विज्ञान तथा रहस्य प्राप्त करना चाहिए | पर पदार्थ तथा पर पदार्थ के भोग के फल तथा इनके 
परिज्ञात मानव को अपने हित मे जानना आवश्यक ही है। प्रत्येक मानव पीढी वतंमान में जीना 
चाहती है, अतीत जीवी नही होना चाहती; वर्तमान की ही समस्याञ्रो का साक्षात्कार तथा समाधान 
चाहती है। पर समाधान और साक्षात्कार कर सकने की यथार्थ योग्यता तथा सामथ्य॑ उसके अपनी ही 
शक्ति-बोघ व सौन्दय बोध से भी अन्तिम निष्पत्ति मे जुडा ही रहता है और यह बोध जैसा भी कच्चा- 
पक्का या हल्का या गहन होता है उसके अनुसार ही उस पीढी का श्रपना युग बोब होता है,-अपवनी 
सस्कृति तथा सुकृति होती है। वह युग बोध अपनी आस्था व आस्था के इतिहास से निताच्त 
टूटा हुआ भी नही हुआ करता, उसकी जडे अव्यक्त रूप से गहरी भूमिगत ही रहती है। कृतिम रूप से 
इन जडो को उखाड फेक्ने मे तो वह समुदाय बिखर ही जाएगा और आत्महता हो जायगा। मानव 
जीवात्मा सदा के लिए अपने निज तत्त्व से टूटा रह ही नही सकता, बधनकारी विसहृश तत्त्व से 
संघर्ष कर उसे कभी न कभी निज तत्त्व के प्रति आना ही होता है। मानव जीवात्मा के अनन्त जीवन 
इतिहास में युग परिवर्तत अनेक बार आए है--युग बोध कई बार बदले है--पर वह उसका झ्ात्म- 
बोघ जो झग्र परम पुरुष भ० हिरण्यगर्भ ऋषम प्रभु ने योग-शासन में प्रकट किया है,--ठार्वंकालिक 
तथा सावंभौम होने से सदा अडिग और अ्रचल है । 


अचेतन चार तत्त्व या तीन तत्त्वो का सवर मानव के व्यवहारिक जीवन में भी अपना सदर्भ 
रखता है--सवर से इन तत्वो की ऊर्जाएँ श्रपव्यय होने के स्थान में सचय को प्राप्त होती है, और 
मानव अपने व्यवहार मे अधिक दक्ष तथा कुशल भी हो जाता हे । बिखरा हुआ स्टीम किस काम के 
उपयोग का हो सकता है--भगर एक स्थान पर निरोधित तथा सचित होने पर वह बडे-बडे यान तथा 
इजिनो को चाल करने और काये करवे मे सक्षम कर देता हे ।- एकाग्र तथा योगस्थ होकर मानव 
बडे-बडे महत्वपूर्ण कार्य तथा शोध श्रादि कर सका है और करते रहने मे वही रहस्य भी रहेगा । 
क्रिया की पराकाष्ठा यानी सफलता स्व शक्ति को सयम से सुनियोजित करके लगाने पर ही सभव हुआ्ना 
करती है । सदर्म भी, कही भी क्धो न हो, मन वचत काया के निरोध किसी न किसी रूप मे क्रिया- 
शील न रहने पर सफलता हो ही नही सकती तथा जहाँ भी सफलता होती हे इन तत्तवो की क्रियाशीलता 
होती ही है और वह निरोघ व संबवर रूप मे ही होती हे । 


सूक्ष्म न्यूट्राव करो से निमित सूक्ष्म देह मे भी मन बुद्धि प्रमुख तत्व है। मन 'शांए0 झौर 
2४५७४ दोनों का ही बाचक हैं और वह इन्द्रियो को सचालित करता है। इन्द्रिय विषय--रूप, रस, 
शन्घ, स्पर्श और शब्द को भोमने मे उसी की विभावी भूमिका है श्रर्थातु मन ही विभावी आत्मा हैं, 


सर्वज्-अहन्तो के चिन्तन-निष्कर्ष और विज्ञान के श्रालोक १३१ 


वहिरात्मा है और अन्तरात्मा भी है--पर वह शुद्ध परम स्वरूप आत्मा रूप नही है--उसका चिद्‌ 
स्वरूप परिणमन हो जाना ही आत्म स्वरूप मे एकत्व है, अभिन्‍तता है। जीव का बधन तथा मोक्ष 
उसके भावानुसार ही स्वत निर्मित होता है। जीव की दशा श्रा० श्री कु दकुद ने ज्ञानी ओर अज्ञानी 
दो ही भेदो को स्वीकार करके वर्शित की हे ।. पूर्णो भ्ज्ञानी पुरुष को योग-घर्म का साधन हो ही नहीं 
सकता तथा पूर्ण ज्ञानी को योग-धर्म साधन की झ्रावश्यकता भी नही रहती । वस्तुत जो अभी अज्ञान 
और ज्ञान की मिश्र अवस्था मे है--यानी जिन्हे अ्रनादि का श्रज्ञान तथा मोह ग़ुशपदेश या आागम के 
पठन-पाठन या श्रवण से कथंचित्‌ शिथिल हुआ हे या पूर्व जन्म सस्कार से स्वत शिविल हुआ है ऐसे 
बीच की अवस्था वालो के लिए ही यह योग शासन हे--उन्हे ही कमवद्ध ग्रुण सक्रात्ति तथा मार्गणा 
का मार्ग खोज से मिलता है। इस मार्ग में आत्मा अनात्मा तत््वो तथा उनके रागादि से परिष्कृत होकर, 
विकसित होकर केवल ज्ञान तथा केवल सुख्त रूप प्रकाशमान होता हे । 


आत्मा तत्त्व को अनात्मा तत्वों से परथकु॒ विभक्त करके अ्रनुभृत करने को ही योग-भाषा में 
भेद विज्ञान कहा जाता हे । क्रम से मिथ्यात्व से सम्यकत्व में श्राना तथा फिर केवत स्वरूप से आना 
होता हे । चतुर्थ गुणा स्थानक सम्यक्‌ हृष्टि इस सीमा तक अचेतन कर्म वर्गणा से अवधक हे कि वह राग 
द्वंपष के अभाव में मात्र अनन्तानुबंधी राग व तत्सबधी कपायादि का ही श्रवधक हे । वही जब देशब्नती 
सयम धारी हो तो कषाय के भ्रभाव की बढती तारतम्यतानुसार ही उसकी अबबता भी बढती है 
श्र्थात्‌ वेसे-वैसे ही वह श्रचेतन प्रकम्पनो से ग्रप्रभावित होता जाता है और पूर्ण बीत मोह, वीतकपाय 
व वीतराग होकर, स्पदत-रहित अयोग-अ्रवस्था मे पूर्ण अवधक होता हे और तब पुन बंधन मे पड़ने 
के निमित्तो का शेष अभाव भी हो जाता है, पूर्ण मुक्ति ही, स्व स्वतन्त्रता ही निष्पन्त हो जाती है। 
स्व तथा पर वस्तु मे सम्यक्‌ दृष्टि रूप सम्यकक्‍त्व के उपरात क्रम-मार्ग रूप सयम की, चारित्र की, 
आत्म-अ्रम्यास की भअहुत्पुरुषो ने बडी महिमा की है, तथा उस सयम में भी सम्यवक्‍त्व की महिमा है । 
सम्यक्त्व की यथार्थता (सम्यक्‌ हष्टि) ही केवल-दर्शन तथा केवल ज्ञान मे विकसित होती हे । तब 
जीवात्मा का उपमोग क्रम नही, युगपद्‌ निराश्रय रहता हे, दर्शन और ज्ञान युगपद्‌ रहते हे, श्रवाघ 
रहते है । सम्यक्त्व की भूमिका मे ही साधकत्व विवर्धभान होकर सिद्धत्व की भूमिका श्राती हे | अन्तर- 
सम्यक्‌ हृष्टि शब्दात्मक नही, अनुभवात्मक होती है, अनुभव ही रहस्य हे । अनुभव के श्रर्थ ही विस्तार 
से अचेतन तत्वों तथा राग्रात्मक विकारी भावो को जानना चाहिए और उनसे पृथक्‌ अपने अ्विकारी 
निराकुल ज्ञायक आत्म तत्त्व की पहचान कर लेनी चाहिए । 


प्राण, मन, इन्द्रिय तथा शब्द या वाणी जो आत्म द्रव्य से भिन्‍न है उनकी अतः आइए 
थोडी विस्तार से ही विवेचना कर ले । 
देह-तत्त्व 

शुभाशुभ नाम कर्म के उदय से देह निष्पन्न होती है। यह पच भौतिक तत्वों की या अ्रणु- 
परमाणु रूप पुदगल स्कंधो की रचना है। सूक्ष्म देह मे भी सक्षम अणु-परमाणुओ का ही विलास है। 
प्रमाणु तीनो ही देहो मे आते है,--बधते हैं और जीणे होकर निकलते रहते हे । वेज्ञानिको ने पाया 
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है सूक्ष्म देह के निर्मापक न्यूट्रान अ्रणु है। ये न्यूट्रान अणु इतने सूक्ष्म है कि ये किसी भी भौतिक वस्तु 
को, दीवार को पार कर अन्तरिक्ष मे चल सकते है। कोई भी भौतिक वस्तु इन्हे प्रतिघात नही कर 
सकती । इन्हे किसी भी दूरी और परिमाण मे प्रकट व पुनर्लय हो सकने मे कोई रुकावट नही होती । 
श्रत' सूक्ष्म शरीर की गति तथा सामर्थ्य भी विश्व मे अप्रतिहत और अबाघ पाई जाती है और जब 
अचेतन सूक्ष्म प्रदेशी अणु-परमाणु रचित स्कथ की भी ऐसी चमत्कारिक गति तथा शक्ति है तो स्वय 
शुद्ध चिद-आत्मा की ज्ञान शक्ति की सामर्थ्य जो कल्पनातीत ही हो--तो इसमे आश्चर्य ही क्या ? 


देह के पांच प्रकार 


वबब-फल के अनुभव के आधार-भूत शरीरो की सस्या-पाच बताई है | “श्रौदारिक वैक्रियिका- 
हारक तैजस कार्माणानि शरीराखि” ( तत्त्वार्थ सूत्र २३६) में (१) श्रौदारिक (२) वैक्रियिक 
(३) आहारक (४) तेजस और (५) कार्माण--इस प्रकार पाच प्रकार के शरीरों की गशाना की गई 
है । जो विशेष नाम कर्म के उदय से प्राप्त होकर “शीर्यन्ते” अर्थात्‌ गलते है वे शरीर है--ऐसी शरीर 
के श्रर्थ की व्युत्पत्ति है । स्थूल और उदार शब्द पर्यायवाची हे--उदार से ही श्रौदारिक शब्द बना है- 
भ्रत ओऔदारिक शरीर और स्थुल शरीर एकार्थक है । 


श्रौदारिक शरीर को हमारी इन्द्रिया भी जानती है--परन्तु आगे चार शरीरो को इन्द्रियाँ 
नही जानती । इन चार शरीरो के लिए “पर पर सूक्ष्म” ऐसा वर्णन तत्त्वाथंमूत्र मेआया है । इसका 
अर्थ है कि औदारिक शरीर से वैक्रियिक शरीर सुक्ष्म है, उससे (वेक्रियिक से) श्राह्दरक शरीर सूक्ष्म है 
तथा श्राहारक से तैजस शरीर सूक्ष्म है और तेजस से भी कार्माण शरीर श्ौर सूक्ष्म है। कार्माण शरीर 
अ्न्त्य शरीर है---वह अति सूक्ष्म कार्माण वर्गंणाओं से निर्मित है । 


ये शरीर सब अलग-अलग है, सूक्ष्म-सूक्ष्म अन्वय ग्रुण सहित हैं । ये उत्तरोत्तर सूक्ष्म द्रव्य-मय 
है श्र उत्तरोत्तर असख्यात ग्रुण प्रदेश वाले भी हे--प्रदेश अपेक्षा उत्तरोत्तर हीन नही है | ये अनात्म 
सूक्ष्म शरीर ही जब इस प्रकार अनन्त प्रदेशी तथा अ्रसख्यात गरुण-प्रदेश मय है--तो इन सब को अव- 
गाहित कर विराजने और जानने वाला चिन्मय आत्मा तो शअ्रनन्त गुण प्रदेशी ही होना चाहिए और 
वस्तुत ऐसा ही है या कहिए प्रत्येक प्रदेश ज्ञान, दर्शन व सुख रूप ही है । 


अहंत्‌ सूत्रकार ने आगे स्पष्ट किया है कि पंरवर्ती शरीरो मे तेजस शरीर प्रदेश अपेक्षा अनन्त 
गुणा है और कार्माण तेजस शरीर से भी अनन्त गुणा है। आगे “अ्प्रतिघाते” ( २/४० ) सूत्र द्वारा 
इन दो शरीरो को अप्रतिघात वाला कहा है ॥ ऊपर हम बतला चुके हैं कि न्यूट्रान कशो से निर्मित सूक्ष्म 
देह की भी प्रकृति अप्रतिधात कही जाती है । जैन परिभाषित तैंजस और कार्माण शरीरो मे यह ग्रुण- 
घटित है । लॉकिक किसी भी वस्तु मे प्रतिघात को प्राप्त न होने से इन तैजस तथा कार्माण देह का 
विच्छेद क्‍या किसी लौंकिक या भौतिक वस्तु से संभव हो सकता है ? 


आत्म साधना जिसमे इन शरीरो. का विच्छेद होता है श्रतठ. अलौकिक ही है--वह कोई 
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ल्तलैकिक या भौतिक साधना रूप हो भी नहीं सकती। तैजस ज्ञान-आत्मा के द्वारा ही तैजस तत्वों 
सय दैजस शरीर का वेध होता है। 


विचार सूक्ष्म शब्दात्मक है श्रत वहलोक का ही तत्व है। पर भाव-आत्मा तो चिद्‌ भावात्मक 
शक्ति कार्माण वर्गणाओ से अनन्त गुणा प्रदेशी तथा अन्वय ग्रुण मे भी अनन्त ग्रुणा होने से कार्माण 
देह को भी अ्रतिक्रात करने मे सक्षम है। बाहर-भीतर के अनात्म प्रकम्पनो को रोकने के अनन्तर स्व 
स्वतन्त्रता तथा बधन-मुक्ति का अव्यर्थ उपाय भाव-पआ्रात्मा का ध्यान ही है। भावात्मक चिद्‌ चितना 
( 5$794760 प्रा०ण्टा। ० 5४, शृआए ) से ही निमग्न और तनन्‍्मय होकर स्वय भावक व निश्चित 
( चितना स्पदन से रहित ) ज्ञान मात्र ज्ञायक आत्म तत्त्व पर ही पहुचा जाता है और यही योग का 
परम रहस्य भी है। प्रतिधात का क्‍या अर्थ हे ” कहा गया है--- 


एक मूर्तिक पदार्थ का दूसरे मूर्तिक पदार्थ के द्वारा जो व्याघात होता है उसे प्रतिघात कहते 
है। वैसे वेक्रियिक और आ्राहारक शरीर का भी प्रतिघात नही होता--परच्तु तैजस और कार्माण का 
तो लोक पर्यन्त स्वेत्र ही प्रतिघात नहीं होता । यह बात बेक्रियिक और आहारक शरीर मे नही है । 
तैजस और कार्माण शरीरो का आत्मा के साथ अनादि सम्बन्ध हे, अत वैज्ञानिक इन शरीरो को 
जीवात्मा के स्व शरीर कहते हैं । इन सहित जीवात्मा सशरीर है यानी ये दो शरीर तो सब ही ससारी 
जीवो के होते है । इस दात को तत्वार्थ सुचकार ने---“सर्वस्य” ( २/४२ ) सूत्र से कहा है। 


आधुनिक वैज्ञानिको ने जिस सूक्ष्म प्राण शरीर का छाया-अ्रकन लिया है वह कौन सा सुक्ष् 
शरीर है यह अभी स्पष्ट नही हुआ है। न्यूट्रानो के कयो से निर्मित कौन सा शरीर है ये अभी निश्चित 
नही कहा झा सकता । मगर एक बाद निश्चित है कि तैजस शरीर ठैजस करणो से--तैजस अ्रणुओं से 
ही निर्भित् है 


वेजस (स्यूट्रानिक) देह जैन ऋषियों को बहुत प्राचीन काल से ही विदित रहा हे और वह 
भूतिक व रूपी होने से फोटोग्राफिक भी हो सकता है । सुक्ष्म शरीर को जैन भी आधुनिक मनो 
बज्ञानिको के समान प्रतिघात रहित ही मानते है । 


तैजस व कार्माण का तो वज्भरपटलादिक में भी व्याधात नहीं माना गया है। तैजस शरीर 
की इनकी व्याख्या ही यह है >जो दीप्ति का कारण है, या तेज से उत्पन्न होता है उसे तेजस कहते 
है ( सवर्थ सिद्धि )। 


चैक्रियिक शरीर अशिमा आदि आठ गुणों के ऐश्वयें के सम्बन्ध से--अनेक, छोटा, बडा 
आदि नाना प्रकार की विक्रिया रूप से होता है अर्थात्‌ यह योगरश्वय से उत्पन्न अष्द सिद्धियो के प्रतिफल 
द्वारा विक्रिया रूप होता है। 


आहारक शरीर प्रभत्त संबत योगी की इच्छा से--जो या तो सृक्ष्म पद्मर्थे का ज्ञान करने के 
रिये या असयम की निवृत्ति करने के लिये होता है। वैक्षोेयिक बथा श्राह्ारक शरीर का प्रकट होना 
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अत योगी की योग-सिद्धि की प्राप्ति पर पश्रथवा देव नारकियों को जन्म जात सिद्धि पर निर्मर करता 
हैं और दोनो शरीर एक साथ नही हो सकते । 


भ्राह्दरक शरीर तो एक पुतले के रूप में निकलता है जो अनुग्राहक अथवा निग्राहक-कैसा 
भी हो सकताह ! आधुनिक मनो वैज्ञानिक जिस सुक्ष्म शदीर के दूरव परिणाम मे प्रकट व पुनर्लेय 
होता मानते हूँ, वह सम्मदत श्राहारक शरीर हो सकता है जो पुरुष की इच्छा पर मन सहित बाहर 
निकल कर ( 770॥०० होकर ) इच्छित स्थान व दूरी पर जाकर वहा का विवरण देखकर वापिस स्थुल 
शरीर में लौट प्राता है और तब मन उसका पूरा विवरण भी सुना दे सकता है । 


स्सी वैज्ञानिक किरलियान द्वारा लिए गये रगीन चित्र वस्तुत लिंग शरीर के प्रभा मण्डल 
के नही पाये गए है, उन रगीन चित्रो का आधार प्रभा मण्डल नहीं--त्वचा की नमी है । 


मन एक झअतीन्‍न्द्रिय दर्शन शक्ति 


स्टेनफोर्ड में इगो स्थान ओर पेट प्राइस नाम के व्यक्तियों के साथ उनके दूरस्थ हृश्य देखने 
की मानसिक शक्ति पर कई प्रकार के श्रनुमधान किये गये है, भौर श्रव अमेरीकी सुरक्षा व्यवस्था को 
चिन्ता है कि मानसिक शक्ति के उपयोग द्वारा मन भेदिया का काम कर सकता है तथा ऐसी सन खझ्क्ति 
के उपयोग से परमाणु झ्स्तों फो चालू करने चाला बटन भी दवा दिया जा सकता है। इं गोस्वान और 
पेट प्राइस को रूस व चीन के वई रवलो को देसने को कहा ग्रया और इसके द्वारा दिये गये दूर स्थलों 
के वर्णानो की पुप्टि तदनन्तर उन दूर देशों मे तरईनात जासूसों द्वारा की गई। 209 ए5#श०ण०९५ 
( अति मनोविन्नान) तवा 248 $९४४80०५ शाह्षणा की वैज्ञानिक स्वीकृति मानसिक शक्ति की अलौकिक 
व भ्रसाधारण प्रकृति वी ही मान्यता है, जो भ्रव पाश्चात्य वैजानिकों से स्थिर होती जा रही हे ! 


० 


श्रव यह चिन्ता पैल रही है कि मन शक्ति के सामरिक उप्योग से कही मनो वेज्ञानिक 
झथवा मानसिक महायुद्ध का सूत पात तो नही हो जायेगा । 


श्रपरा ऋद्धि सिद्धि का निर्षेध 


प्राचीन श्रध्यात्म विद्या में इन भ्रपरा सिद्धियो व ऋद्धियो के प्रयोग का निषेध अत मानव 
जाति के उपकार व कल्याण और सुरक्षा की हष्टि से तो किया ही, साथ ही इनके प्रयोग अध्यात्म में 
आगे उन्नति मे भी बाधक माने | मन शक्ति के एकाग्र और निग्नह करने पर जो अति शक्ति का प्रवाह 
दृष्टिगोचर होता है उसे अध्यात्म साधक को पचाकर मात्र आत्मन्साक्षात्कार की धुन रखनी चाहिये 
--यह बार-वार सूचित किया गया है। यह भी कहा गया है कि जो साधक इन कायिक ऋद्धियो को 
प्राप्त कर लौकिक प्रयोग करके दुरुपयोग करते है वे इवका ज्यादा दिन तक उपयोग भी नहीं कर सकते 
--ये ऋद्धि व सिद्धि कालान्तर में या तो स्वत क्षीण हो जाती हैं, अथवा मानव हित में रत अन्य 
उच्चतर श्राध्यात्मिक साधको द्वारा निष्किय भी कर दी जाती हैं। ये शक्तियाँ आत्म्िक-शक्ति नही हैं 
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शागन्तुक व सयोगी शक्ति है, द्रव्य ( मूतिक ) शक्ति हैं। अब यह विचारणीय ही है कि अचेतन 
सब्धियाँ ही इतनी बलशाली है--वो चेतव आत्मिक य्क्तिया तो अभवर्ुतरीय रूप से ही शक्ति वाली 
होनी ही चाहिये । 


सुक्ष्म देहो की सख्या : स्थिति 


सूक्ष्म शरीरो के सम्बन्ध मे कहा गया है कि एक साथ एक जीव के तेजस कार्माण को 
लेकर चार शरीर तक विकल्प से होते है--अर्थात्‌ एक जीवात्मा के दो शरीर (तेजस व कार्मास्ण) हो 
सकते है और किसी गन्य के औदारिक, ढैजस और कार्माण, अथवा नेक्रियिक, तेजस और कार्माण, ये 
सौन शरीर अथवा अन्य किसी के औदारिक, झआहारक, तैजस और कार्माए--ये चार शरीर हो सकते 
है। वैक्रियिक और आहारक दोनो ऋद्धियो की अवृत्ति तपोवल की ऋद्धि हे--भतः दोनो की प्रवृत्ति 
एुक साथ नहीं होती १ 


सोपभोग और सिरुपभोग देह 


आदारिक, वेक्रियिक और श्राहरक इन तीन शरीरो में इन्द्रियों को रचना रहती है श्रत इनके 
द्वारा अपने-अपने विषयो का ग्रहस होता हे, अतः ये तीनो शरीर ही सोपषभोग है। तेजस शरीर 
थद्यपि सब ही ससारी जीवो के पाया तो जाता है मगर ग्ात्मन्प्रदेश परिस्पद मे यह शरीर कारण 
नही है, श्रत इन्द्रियों द्वारा विपयों के ग्रहण करने में इसे शरीर को उपयोगी नहीं माना गया। 
इस शरीर के लिये यह प्रश्न भी नही होता कि यह शरीर निरंपभोग हे या सोपभोग, परन्तु अच्त्य 
शरीर यानी कार्मोश शरीर तो निरुषभोग ही है। कार्माणय काययोग केवलि को ही होता है तथा ऐसा योग 
प्रतर व लोक पूरण समुद्धात व विद्नह गति पर होता हे ॥ केवल ज्ञान रहने से इन समुद्धातो मे बाह्य 
उपभोग का प्रश्न नही रहता--तथा विंग्रह गति में भावेन्द्रियाँ तो होती है मगर द्रब्येन्द्रिया नहीं,--- 
अत तब शब्दादि चिबयो का ग्रहर् नहीं होता । इस विवेचन से यह स्पष्ट होता है कि आधुनिक मनो 
चैज्ञानिक जिस सूक्ष्म शरीर की चर्चा करते हे श्रौर जिस पर अनुसधाव किये जाः रहे है--तैजस व 
कार्माय्य नही हे तथा के आहारक और विक्रियिक ही हो सकते हे । 


ध्यान से तेजस देह क्‍यों 


आध्यात्म विद्या की यह मान्यता है कि आाहा*क वेक्रियक देह ऋड्धि, तपोबल, थ ध्यान- 
शक्तियों से प्रकढ होते है । तेजस शरीर निरुपषभोग होने से इस शरीर में इच्द्रिय व्यापार नही होता--- 
अत ध्यान काल में जब साधक इन्द्रिय स्तर तथा मन स्तर से परे चला जाता है तो उसे ज्योति व 
काश का जो प्रथम आविर्धाव प्रकढ होता हे वह तेजस शरीर की ही दीप्ति है १ 


आत्मा का तेजस शरीर के मध्य ध्यान करने पर ध्याव तल्लीनता में साधक इम्द्रिय व मन 
से परे ( विषयानन्द से परे ) चला जाता है और इस शरीर के मध्य अपने को ज्ञान भात्र व भगवान्‌ 
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हिरण्यगर्म ( ऋषभनाथ ) सम प्रकाशमय देखकर साथक परम आह्वलाद (आत्मानन्द ) को प्राप्त हो 
जाता हे भर ऐसे आह्वाद की प्राप्ति,--क्षयोपशम विशेष की प्राप्ति होती है श्रोर लब्धि रूप 
होकर सम्यक्-दर्शन की हेतु हो जाती है। ऐसे तेजस देह के बेघ से आत्म-परिचय होकर आत्मानन्द 
फिर क्रमश ब्रह्मानन्दर तथा परमानन्द होकर अन्त्य शरीर की निवृत्ति ही एक मात्र बाकी रह 
जाती है । 


कार्माण सस्थान के निर्माण के हेतु राग, दै प, मोह, कषाय, प्रमाद आदि से निद्ृत्त होकर 
परावराग्य या वीतराग सर्वज्ञ सम श्रपता ध्यान जब साधक करता है, तो शुद्धोपयोग की स्थिरता से 
ऐसी पीत पद्म और शुक्ल ध्यानारिनि एवं ज्ञानाग्नि रूप आ्राध्यात्मिक ऊर्जाए प्रकट होती हैं जो उस कर्म 
--सस्थान को भी शने शर्ते शीर्ण कर देती है। 


ग्रत श्रईनन्‍्त परमेश्वर तीर्थकरो की ही यह खोज है कि किस प्रकार ध्यान-प्रक्रिया से मानव 
श्रपने अ्नादि देह-बधन से--कार्माण पाश से भी मुक्ति को प्राप्त कर सकता हे । श्राधुनिक मनोवैज्ञानिक 
अभी सूक्ष्म शरीर व मन्त शक्ति के ही अनुसधान मे लगे है, मगर मन शक्ति के भी, जो अपने को “मैं” 
रूप में विलक्षण व अद्भूत शक्ति रूप मे प्रकट करती है, पृष्ठ भाग में जो निर्मल ज्ञान चेतना चिति 
शक्ति है उसकी खोज तो इनके लिए अभी बहुत दूर है । 


हु 


मन शक्ति द्रव्य रूप से मस्तिष्क शक्ति है मगर भाव रूप से स्वयं भावक व चेता चिति शक्ति 
व उपयोग मय आत्मा की ही शा्ते हे। यह देह यत्र की सीमा में कर्म-प्रत्ययो की सघनता की 
तारतम्यता के अनुसार ही अपना प्रकाश कर पाती हे । परिपूर्ण निर्मल व शुद्ध सिद्ध आत्माओ्रों मे इन 
पाथिव शक्तियो, द्रव्येन्द्रयो या भावन्द्रियो की भी अ्रपेक्षा नही होती । ध्यान के द्वारा ही शक्तियों का 
व श्रात्म तत्व का निर्मल प्रकाश होता है । चेतना के प्रति स्वय जीवात्मा का यह अपराध रहता है कि 
बह इसके प्रति उन्मुख नही रहता और इस अपराध के ही कारण वह क्षुब्ध व भय अ्सित्त रहता है । 


मूल तत्त्व पंच भूत नहीं, अ्रण पुदूगल 


प्रकृति ( भ्रनात्म, अचेतन ) लोक में पुदूगल सूक्ष्मतम रूप से परमाणु रूप है। सुक्ष्मत॑म पर- 
माणु भ्रति सूक्ष्म है। पृथ्वी, छप, तेज, वायु और आकाश (शब्द) ये पाँच भौतिक तत्व है पर ये मूल 
तत्व नही है । मूल तत्व अ्रणु-पुद्गल है। तत्वों मे गध रस रूप स्पर्श और शब्द यथा क्रम एक से एक 
अधिक सूक्ष्म है । स्थूल व सूक्ष्म अनात्म जगत्‌ अणु-परमाणु व इनके सघात से बना है। दृश्य जगत्‌ सब 
अणु सघात है । 


प्राण तत्त्व 


प्राण तत्व चेतन तत्व का व्यक्त रूपहै और यह भाव रूप प्राण है, प्राण वायु तत्व से भी अधिक 
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सूक्ष्म है, वहु आकाश तत्व के समान निर्लेप असख्यात प्रदेशी है परन्तु देही होकर देह-प्रभाण रहता हे । 
अनन्त आात्माए व्यक्त सूक्ष्म प्राण रूपो मे, इस विश्व मे--विश्व के सघातो को एवं विश्व के अणु- 


परमाणु को आपूर्ण अवगाहित व व्याप्त कर विद्यमान है । 


प्राण रूप चेतन तत्व तीनो लोक मे व्याप्त है श्रर्थात्‌ यह पृथ्वी पर है, अन्तरिक्ष मे है और 
द्यूलोक मे है। पर जो शुद्ध चैतन्य तत्व--सिद्धात्माये हैं वे इन तीनो लोक से परे सिद्धालय मे है । 


दलोक स्थित प्राणी ( जीव ) पृथ्वी पर सूर्य किरणों द्वारा उतरते है । अ्रतरिक्ष स्थित प्राणी 
पृथ्वी पर पर्जन्य द्वारा उतरते हैं । श्रतरिक्ष लोक में पर्जन्य और तैजस (रवि) तत्व के आश्रय वे वापिस 
भी जा सकते है। देव लोक मे कऋ्रमोन्नत स्तर है। तैजस एव वायु तत्व की कमी व पाथिव अश की 
उत्तरोत्तर बढती सघनता से जीव क्रमश॒प्रृथ्वी व उसके तल व अतल प्रदेशों मे ही रह जाते है, जिन्हें 
निक्ृष्ट नरक व नियोद लोक कहा गया है जिनमे जीवात्मा का ज्ञान विशेष प्रच्छन्त होता जाता है । 


व्यक्त जीवन शक्ति, द्रव्य व भाव प्रारकी समष्दि 


चेतन पदार्थ की देही ( व्यक्त ) दशा मे जीवनी शक्ति प्राण रूप रहती हे जो द्रव्य व भाव 
रूप है । वास्तव मे प्राणी मे भावमयी तत्व ही अमृत हे, अ्रमरण धर्मा हे। प्राशशक्ति मात्र वायु रूप 
नही हे,--गर्भाशय मे तो वायु मिलने का साधन नहीं भी होता फिर भी सातवे महीने मे गर्भस्थ प्राणी 
हिलने डुलने लगता हे जिससे सिद्ध होता है कि वायु न मिलने पर भी प्राण-तत्व पर ही जीवन आधारित 
रहता है । मृत शरीर मे वायु आता जाता है पर फिर भी वह जी नही उठता। सूच्छित, जलमस्न, 
सु घाकर स्मृति खोया व समाधि मे मनुष्य मृत के तुल्य रहत। है, श्वास-प्रश्वास भी नही होता, परल्तु 
प्राण तो मोजूद रहता है, श्रत उनमे श्वास-प्रश्वास की गति फिर चालू हो जाती है । 


सिद्ध होता है कि प्राण, प्राण-वायु से एक स्वतन्त्र चेतन व तेजो मय तत्व है। इसका तेज 
भौतिक तेज मात्र नही, चेतन व ज्ञानमय तेज ही विशेष हे । प्राण-वायु और प्राण-परमाणु भिन्न-भिन्न 
है---प्राश परमाणु ही प्राण कोप का सघटक है। प्राण द्रव्य रूप से तेजोमय ( '७७४०॥॥० ) हे और 
भाव रूप से जान मय--चैतन्य है । 


तेजस देह 


प्राण शरीर तेजोमय होता हे इसे ही तेजस देह कहा जाता हे और इसी तैजस देह मे कार्माण 
देह का बधन हे जो चेतन्य-ज्ञान मय तत्व को शब्ावृत्त रखता है। 


कार्मासय देह 


चतन्य प्राण एक स्वयंभू शक्ति है शर भाव रूप है। वह ससारस्थ अश्रवस्था मे देह मे अत 
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द्रव्य-प्राण देह मे भी अवगाहित कर रहता है । देहो मे कार्माण देह मूल देह है। कार्माण देह कार्माण 
वर्गशा से निमित है उसका कारण है स्वय जीव का विभाव भाव, मोह भाव या राग भाव अथवा 
अज्ञान दशा । ग्रज्ञान दशा मे किए गए शुभ-प्रशुभ भाव कर्म ही कर्मावरण का निर्माण करके कर्म-संस्थान 
रूप देह का निर्माख करते है। आत्मा तैजस प्राण तत्व में कार्माण देह सहित बचा रहता है । निर्मल 
आत्मा का निज देह चिन्मय चैतन्य मात्र होता है । 


चेतन ग्रचेतव का समानांन्तर या परिपुरक सस्बन्ध और सप्त व पच तत्त्वों का निरुपण 


चेतन व अचेतन तत्व का व्यक्त प्राण अवस्था मे समानान्तर या परिपूरक सम्बन्ध रहता हे । 
विभाव दशा मे आत्म प्रदेशों मे राग युक्त हतन चलन होता है तो देह-प्रदेशो मे भी अचेतन कर्माणुओं 
का आता जाना,--अ्राना, बधना या छुटवा होता रहता है। इस रहस्य ज्ञान को लेकर जैन सप्त 
तत््वो का कथन करते है---इसी मे आस््रव, बध, सवर, निर्जरा और मोक्ष रूप पाच तत्व है और स्वय 
जीव व अजीव मिलकर सप्त तत्व होते है । जीव के श्रजीव से सम्बन्ध होने या मुक्त होने मे इन ही 
सप्त-तत्वों का क्रियाकलाप रहता है| बध वन्धने मे विभाव व अज्ञान (अविद्या) निमित्त है और उपादान 


स्वय भाव कर्मरूप अचेतन द्रव्य की ही शक्ति है जिससे कर्म द्रव्य श्रनादि के मलीन जीव के साथ सयोग 
पाकर बन्धता है। 


चेतन भ्रदेतन में तीन प्रकार की शक्ति ् हि 


द्रव्य की तीन प्रकार की शक्तियों का प्राचीन ऋषियों ने पता पाया और द्रव्य को उत्पाद, 
व्यय और क्रौव्य सहित कहा । यह सावंभौम लक्षण जीव व अजीव दोनो मे ही घटित पाया गया । 
दोनो ही चेतन व अचेतन तत्वों मे ही अपनी-अपनी स्व शक्ति है । एक मे चेतन शक्ति यानी ज्ञायक शक्ति 
है तो दूसरी मे अचेतन अर्थात्‌ मात्र ज्ञेय होने की योग्यता । शक्ति मे आकर्षण (उत्पाद) विकषंरण (व्यय) 
होता है । चेतन तत्व मे ज्ञान पर्याय उत्पन्न होती है, व्यय होती है । फिर भी उस चेतन मे ज्ञान ग्रुण 
नित्य, अर्थात्‌ उत्पाद एव व्यय सहित वह स्थिर एव नित्य है। 


अचेतन द्रव्य भी उत्पाद व्यय और क्रौव्य युक्त है। भौतिक अणु पूरा एक सौर-मण्डल है, 
सुर्ये-प्रह मालावत्‌ ही वह कहा जाता है | सौर-मण्डल मे जैसे मध्य मे स्थिर सूर्य है वैसे ही अणु मे घन 
विद्यु त्‌ केन्द्र प्रोटोन ( 770०9 ) है और उसके चारो तरफ ऋण-विद्यु त्कण ( 8७०४० ) अत्यन्त 
वेग के साथ वर्तुल गति से घूमा करते है । धन विद्यू त्‌ कश बाहर से तेजो शक्ति मय न्यूट्रोन को भीतर 
खीचता है और अन्दर से बाहर फैकता है । जब वह शक्ति को बाहर फैकता है उस समय नट्टण विद्य त्‌- 
करा बाहर की कक्षा से भीतर कूद आते है और जब वह धन-विद्यूव॒कश बाहर से शक्तिन्यूद्रान को 
भीतर खीचता है उस समय ऋण विद्य तुकश अन्दर से बाहर उछल पड़ते हैँ। 


सर्वज्ञ-श्रहंन्‍्तोी के चिन्तन-निप्कर्प और विज्ञान के आलोक १३६ 
प्रणओं में स्वेर गति स्वयंभू 


पाया गया है. किः ऋण विद्य तुकशों का जो आकर्षण व विकर्षण रूप बाहूर श्रे भीतर व 
भीतर से बाहर कक्षा मे भ्रमण रूप होता है वह किसी नियम के बद्ध नही है--वह क्रिया श्रद्मध स्वैर 
वृत्ति रूप है । श्रत कोई ऋण विद्यूतकश कब किस समय किस गति से चलेगा इसका निरणेय नहीं 
किया जा सकता, यद्यपि ऋण विद्य त-श्रणुओं के बडे समूह के सम्बन्ध मे कुछ नियम जाने भी गये हैं । 
अणुओ की यह मौलिक स्वर गति स्वयशू है। 


रत 


जीवारा दशा श्रनादि से विभावी 


जब अणुओ की ही गति को अहृष्ट पाया गया है तो चैतन्य प्राणी के विभाव वा स्वभाव 
भाव तो अरदृष्ट ही हैं और पुद्गल अ्रणु और मन के श्राद्य कर्म का कारण श्रहृष्ट ही हे--श्रत जीवाणु 
को अनतादि काल से विभावी ही माना गया है। यथा खान से निकला धातु अन्य पदार्थ युक्त, मल युक्त 
ही देखा जाता है, वैसे ही जीवाणु भी द्रव्य-प्राण देह युक्त ही अनादि से देखा गया है। कोई झ्ादिकाल 
मे निदिष्ट ऐसा बिन्दु नही है जहा इसके सम्बन्ध का श्रादि देखा जा सके । 


श्रय॒श्रों से शक्ति तरगे 


ऋणगाणु व धनाणु दोनो मे से शक्ति की तरगे निकला करती है। ऋणाणु व घनाणु दोनों 
शक्ति-तरगो के केन्द्र है और शक्ति तरगों से ही इनके सम्बन्ध मे कुछ ज्ञान हो सका है पर इन ऋशणाणु 
व घनाणुओ मे शक्ति का आ्राविर्भाव कैसे व क्यो कर होता है--यह पता नही चला हे, पर इन प्रोटोन, 
इलेक्ट्रान व न्यूट्राग की तरगो की जो भी जानकारी हुई है, इससे इतना ही पता चला है कि इनकी 
विश्लेपण गति मे शक्ति का विस्फोट होता है । 


प्राणाण और कर्स वर्गंणा 


जैसे ऋणाणु और धनाणु और न्यूट्रान--ये पुदूगल परमाणु के मूतंरूप है, वैसे ही द्रव्य प्राण 
परमाणु भी ऋणाणु, धनाणु और स्यूट्रान रूप मे द्रव्य रूप होता हे । 


प्राण जीवात्मा भाव रूप हे, परन्तु द्रव्य क्मंप्रत्ययों के साथ बन्च कर ही घ्यक्त होता हे । 
द्रव्य प्राण एवं जीवात्मा द्रव्य परमाणु से भी कही अधिक सूक्ष्म तत्व है और अधिक यति वाला, कार्य- 
क्षमता वाला हे । 


द्रव्य प्राण जो भावो के निमित्त से देह के साथ बन्धता हे विद्य तात्मक है श्नत इनसे बने 
प्राश कोप भी जो तैजस देह बनाते है, प्रकाणात्मक होते है । इस तैजस देह के भीतर श्रन्‍्य सुक्ष्मतम देह 
कर्म पत्यय देह है-उसे कार्माण वर्गणाये ( 79० श०॥००णे०5 ) जो अति तैजस वायु (गैस ) रूप हैं 


१४० योगानुशीलन 


बनाती है। जीव के साथ कार्माण वर्गणा से बन्धा पहला खोल अनादि से है। इन सू&वपतमं द्रव्यो के ही 
साथ फिर अन्‍य सूक्ष्मतम फिर स्थूल पच भौतिक तत्व बन्धते है। और सूक्ष्मतम देह पर सूक्ष्म देह का 
और सूक्ष्म देह पर स्थूल देह का खोल निर्माण हो जाता है। ऐसे देह बन्ध का मूल जीव का भअ्ज्ञान भाव 
है और द्रव्य रूप से मूल कारण कार्माण तत्व ही है । 


प्राय क्‍या है ? ह 

भौतिक देह मे मानव के विद्युदाकर्षण ( हाय मन मैग्नेटिज्म ) को भी प्राण कहते है । तथा 
जीव का जो तैजस तत्व, मेटाबोलिक तत्व है,--उसे भी कई प्राण नाम से ही मानते है। कुछ भ्रन्य 
जीवन रस ( ?70079शा॥ ) व अव्यक्त जीवन रस ( 560०फ्ञाकशग् ) को प्राण मानते है पर विचार 
करने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि ये द्रव्य स्वय प्राण नही है, प्राण से उत्पन्न ग्रुण परिणमन है । 
विद्य तात्मक प्राण के ही खोल मे चैतन्य जीव का भावप्राण है। 


भाव-प्राण जैसा कि स्पष्ट होता है चैतन्य शक्ति का ही एक परिणमन हे पर्याय हें और यह 
भाव शक्ति प्रत्येक प्राणि ( जीवात्मा ) में स्वधीन व स्वयभू हे । ऐसी अनन्त चैतन्य आरात्माए 
समस्त ब्रह्माण्ड मे आपूर्ण अनन्त रूप व्याष्त है और अव्यक्त है और द्रव्य प्राण शरीर में यह व्यक्त होती 
है । परिपूर्ण निर्मेल पुरुष अवस्था मे यह अश्रशरीरी चिन्मय पूर्ण चिद्‌ शक्ति ज्ञान मात्र होती है । तब फिर 
इस शुद्ध जीवात्मा का किसी काल मे देह मे बन्ध कर जन्म-मरण रूप आवागमन नही होता । आत्मा तब 
ब्रह्माण्ड से अतीत, सर्वे ब्रह्माण्डो के शिखर, ( 2०779] ) नित्य सिद्ध भूमि पर चला जाता है । 


भाव-प्राण शक्ति ही अज्ञान दशा के विभाव के कारण अनात्म द्रव्याणुओं से सयुक्त होती है । 
भावातीत होने या ज्ञान-भाव स्थिर होने पर उनसे वियुक्त होकर निर्मल हुए आत्मा को फिर वापिस 


प्रनात्म द्रव्य से बन्चने के कोई कारण भी विद्यमान नही रहते । प्रश्न श्रतः भाव मुक्ति का ही विशेष 
रहता है । 


तेजस श्रौर कार्माणण देह : पदाथ और रसायन विज्ञान शास्त्र : क़मबद्ध प्रशांत प्रदेश का 
रहस्य 


> 


तैजस तत्व मय शरीर और कार्माए शरीर का आपस में श्रनादि व सादि सम्बन्ध है-और ये 
जीव के साथ झनादि व सादि रूप से है। कार्य कारण भाव की अपेक्षा से श्रनादि सम्बन्ध हैं और विशेष 
की अपेक्षा से सादि सम्बन्ध है । जब ठैजस तत्व का वेष हो जाता है तों क्राण आकाश तत्व में वायु रूप 
होकर पहुचते है । 


प्राण जब सूक्ष्म बायु रूप होते हैं तो वे तैजस तत्व का वेध करके ही होते हैं. और 
वश्चातु ही निर्मल अन्तर आकाश मण्डल से सम्बन्ध होता है,। वही सूक्ष्मतम कार्माण वर्गंणाये हैं। 


सर्वज्ञ-प्रहन्‍्तो के चिस्तन-निंष्कर्ष और विज्ञान के आलीक (१४१ 


इतनी अधिक सूकष्म--प्र्थात्‌ सूक्ष्तम होती है कि इनका वेध मूर्तिक किसी भी पदार्थ से सम्भव नहीं 
होता । भ्रत इनका बेध जीवात्मा विचार व विचार के अनन्तर निज चिंतन शक्ति से ही करता है । 


यह वेबक या क्षायिक शक्ति परम प्रशात निर्मल ( निमित्त विवजित ) उपयोग रूप चैतन्य सत्ता से ही 
उत्पन्न होती है। 


प्रात अवस्था मे उत्तेजता या उदीपन ( एं८ाध४ध०॥१ ) शून्य हो जाता है तथा एक ज्ञान 
निविचार (४४५8६ (उत्प्रेरक) रूप में कार्यशील रहता हे, जो आत्म प्रदेशो मे समता व ऋ्रमबद्धता को 
प्रस्यापित करता है जिससे करम-प्रत्ययो का स्वत पृथककरण होता है। फिणांशाणा और (७४95: 
के सिद्धान्त पदार्थे विज्ञान तथा कैमेस्ट्री के हे। उच्च तापमान से उत्तेजित होने पर धातु के इलेक्ट्रान 
श्रक्रम (078070०7०0) हो जाते है । वे उस उत्तेजना के कम या हटने पर वापिस तरतीब में श्रा जाते' है-- 
यह थर्मोडनेमिक्स की बात है । रसायन शास्त्र मे "४४४|/४: रसायन का सिद्धान्त ( एाज्ात्यां 
एाएालए06 ) है । मानव देह में ये दोनो सिद्धात भी कार्यगील है--परिणामत आत्मा के अक्रम अव्य- 
चस्थित प्रदेश देह की, मत की और वचन की शाति और निरोधक्रिया के निमित्त स्वत ऋ्रमबद्ध और शात्त 
होने है। आत्मा के प्रदेशो का सम रूप होता--यही ध्यान का भी सिद्धान्त है और यही ध्यान से प्राप्त 
परिणाम भी । इससे यह भी निष्कर्ष सहज प्राप्त होता हे कि मन, वचन, काया के योग परिस्पदन के 
अभाव होने पर जीवात्मा की भाव पर्याय (अभिव्यक्ति) स्‍्वत क्रमबद्द समव्यवस्थित हो जाती है, /078070- 
2760 नही रहती, विपमता नही रहती, श्रव्यवस्थित नही होती । 


उदान वायु प्रास वायु का पर्याय 


प्राण वायु का ही एक पर्याय उदान वायु है। यह उदान वायु एक शक्ति प्रवाह की तरह है 
जो स्नायुओ मे प्रवाहित होता हे और फेफडो व देह के उर्ध्व भागो,--ऋण्ठ से मस्तिष्क तक के भागों 
को क्रियाशील करता है । जब इस उदान वायु पर योगी नियन्त्रण व अधिकार प्राप्त कर लेता है तब 
चह योगी पुरुष घत भौतिक तत्वो से अत्यन्त हल्का ही जाता है। श्राकाश तत्व में सयम करके तेजस तत्व व 
सूक्ष्म तन्‍्मात्राओं का आ्राकर्पषण त्था सथोग करके सिद्ध योगी इच्छा मात्र से वस्तु निर्माण भी कर सकता 
है, भौर इच्छा मात्र से कही भी जा आ सकता है । योगी उदान वायु का विजय करके नजल में डूब सकता, 
नकाटे या धारदारकोई शस्त्र उसे बीध सकता न अग्नि उसे जला सकती हे-वह योगी इच्छा मात्र से स्थूल 


हु को छोडकर सूक्ष्म देहस्थ होकर अन्तरीक्षचारी हो सकता हे * त्वचा और श्रौत्र से भी झाकाश तत्व का 
विशेष सम्बन्ध है । 


ध्राकाश (शून्य) तत्त्व में ही अन्य भौतिक उत्त्वों को निर्माण का श्राधार मिलता है तथा वह देह 
की त्वचा के बनने मे प्रमुख कारण है और अन्य तत्व इस निर्माख में बिक्रिया रूप से सहायता करते 
है। आकाशीय तत्त्व ही मे कार्माण वर्गेणाएँ है जो कार्माण देह बनाती है । तैजस तत्त्य की प्रसुखता 
से दैजस देह तथा फिर भ्रन्‍्य सुक्ष्म स्थुल देह भी पृथ्वी, जल, वायु आदि पच तत्वों! 
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के एकत्व व सयोग से बनती है। झ्राकाश में ही जीवात्मा के शुभ श्रणुभ भाव-अ्रध्यवसायो की स्पदनाए 
स्पदित होने के बाद भी बहुत काल तक विद्यमान रहती है श्रौर उनके निमित्त से ही पौद्गलिक तत्त्वो 
का श्रास्व व बध होकर सूद्ष्म स्थूल देहो का निर्माण स्वत उपादान शक्ति से होता है । 


सन : लब्धि श्रौर उपयोग (भावेन्द्रिय और द्रव्येन्द्रिय) 


देह निर्माण में मूल उपादान आकाशीय कार्माण वर्गणाए ही हे । इस निर्माण में कोशिका 
का महत्वपूर्ण योगदान होता है श्रौर इस कोशिका में जो सुव्यवस्थित कार्य करने की क्षमता है, ज्ञान 
है, वह स्वय जीवात्मा का ही क्षायोपणम ज्ञान है। ज्ञानावरण कर्म का विशेष क्षायोपशम प्राणी में 
जब होता है तो वह ही लब्बि कहा जाता हे । लब्चि श्र उपयोग ये भावेन्द्रिया है और इन सहित ही 
भन है । द्वव्येन्द्रियों के दो रूप होते है। लब्धि के ससर्ग से आत्मा द्रव्येन्द्रिय की रचना करने के लिये 
उद्यत होता है । उपयोग को भावेन्द्रिय इसलिये कहा जाता है कि कारण का धर्म कार्य मे देखा जाता है । 
इन्द्रिय का भ्रथं है श्रात्मा रूप इन्द्र का लिंग या पहचान । उन्द्रिय णब्द का यह श्रर्थ उपयोग मे मुख्य 
होने से उपयोग को भी भावेन्द्रिय कह दिया गया । द्रव्येन्द्रिय निवृत्ति व उपकरण रूप कहा गया है-- 
निवृत्ति का अर्थ है रचना । प्रति-नियत चक्षु श्रादि इन्द्रियो के आकार रूप से अवस्थित शुद्ध श्रात्म-अ्रदेशो 
की रचना,--आमभयतर रचना, श्रौर उन्द्रिय नाम वाले उन ही आात्म-प्रदेशों मे प्रतिनियत आकार रूप 
व नाम कर्म के उदय से विशेष अवस्था प्राप्त जो पुदुगल प्रचय, वह बाह्य रचना कही जाती हे। इस 
प्रकार से जो आम्यतर व बाह्य रचना (निवृत्ति) का उपकार होता, है उसे ही उपकरण कहा गया हे । 
ये भी निवृति के समान आमभ्यतर व वाह्य दो भेद से होता है। नेत्रेन्द्रिय में कृष्ण व शुबल मण्डल 
झराम्यतर उपकरण है तो पलक व बरोनियाँ झ्रादि बाह्य उपकरण है । ऐसा शेष सब ही इन्द्रियों मे है । 


आगम में ससारी जीव के प्रदेश सामान्यतः चलाचल बतलाये है। केवल मध्य के भ्रष्ट प्रदेश 
आाकु चन प्रसरण विस्तार व सकुचन से रहित कहे गये हैं--शेष प्रदेश सब सकोच विस्तार वाले चल 
हैं। ऐसी अवस्था मे नियम से श्रात्म 'प्रदेश ही सदा विवक्षित इन्द्रिय रूप बने रहते हे--यह नही कह 
'जा सकता किन्तु प्रदेश परिस्पद के अनुसार प्रति समय भ्रन्य-अ्न्य प्रदेश आम्यतर निवृति रूप होते 
रहते है । जिसके जितनी इन्द्रिया होती हैं उसके उतने इन्द्रिय अ्नन्य-प्रन्य इन्द्रियों व उपकरणो का भी 
काम करती देखी गई हैं । देह यत्र मे कभी किसी भाग मे कोई स्तायु या केन्द्र विक्ृत हो जाते है भौर 
वे न सुधर सकते हैं, न नये बन सकते है तो श्रासपास के अन्य स्नायु या केन्द्र उन रह शत व केद्दो 
का कार्य सभालने लगते हैं। यह सव जीवात्मा की ही जीवनी-शक्ति पर निर्भर करता है । इससे प्रकट 
होता है कि जीवाणु का केन्द्रक ज्ञान-शक्ति मय ही होता है, श्लौर उस शक्ति से ही मन शक्ति आदि का 
विभाव, व स्वभाव रूप परिणशमन होता है श्रर्थात्‌ इसी से सकल्प एवं इच्छाए नि सृत होती है या मात्र 
ज्ञान रूप स्पदनाए ही नि यृत होती हे । 


सर्वज्ञ-प्रहन्तो के चित्तन-निष्कर्प और विज्ञान के आलोक. १४३ 


देह यंत्र कां संचालन मस्तिष्क विद्य्‌ त प्राण धारा से 


देह तो मात्र एक यत्र हे, जीव को एक सीमा में बद्ध रखने का एक कारागार है, पिजरा है । 
शरीर की ठठरी को खडा करके विद्य्‌ त्‌ के कटको से शरीर के भ्रवयवों को हिलते चलते व सिगरेट का 
धुवा निकालते प्रदशनियों मे श्रायुविज्ञान के वेत्ताओ द्वारा दिखाया गया है । श्रव यह प्रमाणित है कि 
मानव-देह यत्र का नियत्रण व सचालंन करने वाले तत्त्व मस्तिष्कीय विद्य तु-मय प्राण है। श्रत मस्तिष्क 
और प्राणों के सयम के उपरात ही इस देह-पिजरे का द्वार खोलने की ज्ञान-कला हस्तगत होती है, 
और देह-पिजरे का द्वार खुलकर ही उससे बाहर स्वतत्र व असीम रूप में जीव बाहर श्रा या जा सकता 
है । ऐसा होने पर शरीर मे रहते हुए भी वे सब प्रतिबध शिथिल हो जाते है या टूट जाते है जो जीव 
को असाह य-सा बद्ध किये हुए है । स्वैच्छिक विचरण मे ज्ञान-शक्ति ही आश्रय है। ज्ञान शक्ति से विचार 
की तरगे प्रवाहित होती है और विचार की अति सूक्ष्मता पर ही स्वेच्छिक गति से सूक्ष्म देहस्थ योगी 
का इच्छानुसार भ्रमण सभव होता है । ज्ञान-शक्ति जब केन्द्रस्थ हो जाती है तो विचार तरगे शून्यवत्‌ 
सूक्ष्म हो जाती है--तब जो गति होती है वह स्वत शुद्ध (बिना सकलप) उध्वंगति होती है और ऐसी 
उध्बंगति निष्णात जन “मुक्त कहे जा सकते है। शुभाशुभ विचार तरगों की चलाचल विद्यमानता में 
जीव का भौतिक व अति भौतिक बिपयो से सम्बन्ध रहता ही है। वह अभी ससार में ही भ्रमण कर 
रहा होता है । योगी को भरत. उपदेश होता हे कि हृदय और मूर्था को सम-सूत्र करके निश्चल होकरे 


श्रपने प्राण वायु को नाभि से उठाकर हृदय होकर शीश के मण्य और शीर्ष के ऊपर प्रेरित करके स्थिरता 
का अश्रम्यास करे । 


भाव और क्रिया का परस्पर समानान्तरण 5 भ्रजीव तत्त्व का जीब प्रदेशों मे संश्लेषरण 


सकल्‍प व विचारो का घनीभूत स्वरूप ही सूक्ष्म वस्तु के सूक्ष्म निर्माण का हेतु होता है और 
विचारो की विरल व शून्य भ्रवस्था मे वह सयोगी वस्तु विलग़ या प्रलय भी होती हे । प्रकृति लोक मे 
जीव के अन्त भाव चित्रों के रूप मे-जलेश्या के रूप मे निर्मित होते है। ये सब मानसिक रचना की 
बात है। कार्माण सस्थान की भी रचना एक प्रकार अशुद्ध भावों के कारण ही है । उन भावों की रचना 
से वर्णों (रगो) के अनुरूप ही द्रव्य-रचना होती है जो विभिन्न वर्ण-कृप्ण कापोत नील पीत पद्म आदि 


वर्णरूप से होती हे । इससे प्रकट होता है कि भाव व द्रव्य रूप से रचताए अन्त क्रियात्मक व समानान्तर 
रूप है । 


परस्पर समानान्तरण व पूरकता का यह सिद्धात जैन ऋषियों को असाधारण रूप मे ज्ञात 
था। उनके विपय (द्रव्य) और विपय के भावक की पूरकता के, स्वाधीन समानातरता के तथा. उपादान 
झौर निमित्त के कारण कार्य के और साथ ही निमित्तो की उपस्थिति तथा जीव के रागादि स्नेह के 
कारण अजीव तत्त्द का जीव-प्रदेशो के साथ सश्लिष्ठ हो जाने के सिद्धात के ज्ञान आश्चर्यजनक है । 


आज के विज्ञान की विषयी निरपेक्षता ही मानव के लिये सकट का कारण बन रही हे । विषय 
के भावक के भाव मे जो बहिष्कार आज के विज्ञान ने कर रखा है इसी कारण इसमे आत्मा, नैतिक सत्य, 
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प्रेम, सौन्दर्य, कल्याण, हित व शिव श्रादि का स्थान नहीं है और इसी कारण प्राकृत विज्ञान के बढते 
चरणो मे मानव श्राज अ्रनास्था को प्राप्त हो रहा है, चारिन्र विहीन होता जा रहा है, सदाचार तथा 
प्राणि-कल्याण के लिये कोई श्राधार नही मिल रहा है । 
ज्ञेय शौर ज्ञायक विश्व तथा प्रेक्षण और प्रेक्षकवत्‌ निरीक्षण प्रणालियां 

इस विश्व में वस्तु-सत्ता एक नही दो या अझनेक हैं । प्राकृत व श्रध्यात्म ऐसे दो विश्व मानने ही 
होगे । विज्ञान श्रत. ज्ञेय (दश्य व अदृश्य जगत) का एक पहलू ही है श्रौर सपुर्ण वस्तु-सत्ता तो जेय व 
शायक ऐसे दो पहलुओझो को लेकर है | जैय मे निरीक्षण पर ईक्षण रूप प्रेक्षण प्रणाली है तो ज्ञायक की 
स्व निरीक्षण रूप प्रेक्षक प्रणाली है । पहली मे सब भोतिक प्रक्रियाओं का हम अनुसरण करते है तथा 
दुसरी मे हम प्रेक्षण करने वाले प्रेक्षक पर स्वथ ही लौट जाते है । वहा प्रेक्षण प्रणाली अ्रतत, भ्र्थहीन व 
समाप्त हो जाती है। प्रेक्षकवत्‌ मात्र निरीक्षण प्रणाली को ही अपना कर प्रतिक्रिया रूप विचार तरगो 
को श्रनुत्पन्न रखते हुये, राग व हवंप से उपरत होकर इस अति मानसिक शक्ति को तो पहचानते ही है- 
उस जीव के स्वय स्वरूप, 'ज्ञान मात्र व “स्व व पर प्रकाशक” स्वरूप पर भी, अनात्म द्रव्यों व श्रनात्म 
भावों से श्रतीत्त होकर पहुच सकते है । 


यह प्राचीन अ्रहत्‌ तीर्थंकर ऋषियों ने जाना व प्रकट किया हैं। भव यह शुभ सकेत प्रकट 
हो रहा है कि विज्ञान ने मनोविज्ञान क्षेत्र से प्रवेश करके यह मान लिया है कि अनात्म 
विज्ञान की रचना भ्रोर रहस्यमयी मनोमय फ्रथ्नेत्तियों की रचना एक दूसरे की निकट 
उपस्थिति मे समानान्तर चलती है। इसी संदर्भ मे जैनो का लेश्या वर्णोन व कर्म निर्माण के सिद्धात 
प्राशचर्य जनक रूप से श्राघुनिक मनोविज्ञान के तत्त्वो से भी प्रकृष्टतर है। अनात्म तत्त्व का जीव के साथ 
झासत्रव, बध तथा विलोम रूप मे सवर और निरजरा का विशिष्ट विज्ञान जैनो की प्रज्ञा की विशिष्ट ही 
देन है। सूक्ष्मतम निगोद काय के जीवो की उनकी खोज च वर्णन को भी श्राज का विज्ञान सपुप्ट करता 
है । एक कोशिका देह रूप निगोद से भी जीव की चैतन्यता, ज्ञान और जीवनी शक्ति अद्भूत ही हे! 
यह अवश्य है--वहा स्वाधीन कर्म शक्ति नहीं, मात्र भोग-देह की ही प्राप्ति रहती है--तथा आयुवल 
भ्रत्यन्त हीन होता है पर फिर भी उनका देह अन्य-अन्य जीवोत्पत्ति के लिए एक निरतर श्खला चक्र 
निमित्त को लेकर होता है--जिससे उस निगोद काय में भी जीवन के लिए अन्तर संघ की तथा 
निरन्तर जीने की लालसा की अभिव्यक्ति है--जो बाद मे उच्चतर सुसगठित देहो की प्राप्ति होने पर भी 
चैसे ही लालसा जिजीविषा के रूप मे व्यक्त रहती हे । बद्ध जीव वह चाहे कैसी भी देह में हो-देहाध्यास 
लेकर वैसा ही सदा जीता रहना चाहता है--क्योकि शुद्ध जीव तत्व के स्वरूप से-स्वाधीन जीवत्व से वह 
अझपरिचित ही सदा रहा हे । ; 
जीव सरचना और विज्ञान के श्रालोक 
जीव प्राणी कितना भी छोटा, अल्प व सूक्ष्म झ्ाकार वाला हो इसमे जो चिद्अणु है वह कभी 
सपूर्णा आवृत्त या क्षीण नही होता--उसके ज्ञान का क्षयोपशम कुछ न छुछ विद्यमान रहता है । देह- 
निर्माण मे कोशिका गर्भस्थ चिदु अणु की श्राश्चयंकारी श्रथमयी भूमिका इसी कारण हे । जीव के देह 
की पुनउंत्पत्ति (जो पुतर्जत्म पर होती है) की प्रक्रिया का ' जन्म कोशकीय विखण्डन से होता है। कोशिका 


सर्वज्ञ-अहंन्तो के चिन्तन-निष्कषे श्नौर घिज्ञान के आलोक १४५ 


(सेल) के एक इच से एक हजार से अधिक कोशिकाए होती है श्रौर एक इच वर्ग से ११ लाख ६० हजार 
चार सौ होती है। एक एक कोशिका पूरा एक विशाल कारखाना हीता है। इन कोशिकाओ्रो के ही 
सुनियोजित व्यवस्था से ही सारे अ्रगो का निर्माण होता है। वह सुनियोजित व्यवस्था जीवाणु मे भी 
ज्ञान व चैतन्य गुण की विद्यमानता सूचित करती है। एक इच लाइन मे करीब' ५०० कारखाने काम 
करते है, इस कारखाने का एक शासन-केन्द्र केन्द्रक है जहा से कारखाने मे होने वाली प्रत्येक गतिविधि 
का सियत्रण व नियमन होता हे । यही से श्रादेश कोशिका के प्रत्येक हिस्से को दिये जाते है। यह कहा 
जाता है कि प्रत्येके कोशिका विखडित होकर एक से दो, दो से चार इस क्रम में स्वय श्रपत्ती उत्पत्ति 
करती हे और भ्रग विशेष की प्रत्येक कोशिका अपनी ही सही प्रतिलिपि होती है--आाकार प्रकार पदार्थ 
सब एकसा होता है--ऐसा समस्त जीव जगत्‌ मे--वनस्पति आदि मे भी वही, प्रक्रिया है ।, जैविक 
सरचना की यह प्रकिया बडी सूक्ष्म और अ्रदभूत है। इसे जनों ने निगोद, नित्य-निगोद, सूक्ष्म वेक्िट्रिया 
(जीवाणुओ) के रूप मे बहुत प्राचीव काल मे ही जान लिया था । 


मानव का जन्म एक अकेली कोशिका शुक्राणु से प्रारम्म होता है और फिर अनात्म प्रकृति की 
स्वय निजी उत्पादन शक्ति उस शिशु के सब अ्रगो का विकास श्राकार व वृद्धि श्रादि--वृद्धावस्था तक 
की सभी प्रक्रियाओं को कोशिकाश्ों के निमित्त से करती है। प्रकृति किन कठोर निर्माण मापको के 
हिसाब से इन सब अग विकास व वृद्धि के कार्य को सपादित करती है, उन्हें जेन ऋषियों ने नाम. प्रायु 
झौर गोत्र आदि कर्म सिद्धात मे विवेचित किया है। कोशिका न केवल जीवात्मा का देह धारण करने 
का साधन है--वह जीवन की चेतना का वाहक भी हैं । 


वर्तमान ' मे जीव विज्ञान ने प्रकट किया है कि जीव चेतना की अनादिकाल की अपनी विकास 
यात्रा मे अपनी कोशिका में प्पने ज्ञान अधिलेखागार मे अ्रग विशेष के निर्माण के सारे मानको के नक्शे 
उनके सकेत, चिह न और भविष्य की आवश्यकताओं का ब्योरा (लेखा-जोखा) बडी सूक््मता व साफ-2 
सूक्ष्म सस्कारो के रूप मे रहता है । कोशिका के अभिलेखागार' में तमाम सूचनाओो, नक्गो व साँचो की 
सच्ची प्रतिलिपि विखण्डन से जन्मने वाली कोशिकांझो को प्राप्त हो जाती है | श्रानुवाशिक व वशानुगत 
सुचनाए इनमे ही होती है । न केवल अमू्त गुण या दुंगु रा बल्कि नाक-नक्‍्शा, रण बाल-सूरत और 
सीरत आदि के लक्षणों के आदेश भी कोशिकाश्रो को दिये जाते है । इससे प्रकट होता है कि इनका 
यह क्षय लेखा-जोखा वाले सूचनाओं का भडार कर्म सिद्धांत के नियमों से नियमित है। इन सब लक्षणों, 
सूचनाओं तथा सस्कारो के अनुसार प्रकृति से तत्त्व ग्रहण करके कोशिकाये स्वय अपने श्राकार प्रकार को 
बनाती या बिगाडती (सृष्ट या सहार) करती रहती है। यह पाया गया है कि शारीरिक प्रक्रियाओं के 
वद हो जाने पर भी मस्तिष्क की कोशिकाए दस सैकेण्ड से पाच छ मिनट तक क्रियाशील रहती है । 
मृत्यु मस्तिष्क के नष्ट होने, निष्क्रिय होने-बहा की कोशिकाझ्रो की क्रियाएं विगड जाने पर हो जाती 
है । काशिकाश्ो को हृदय से श्राहर मिलता है--मगर हृदय के बद होने पर भी कोशिकाए कुछ काल 
तक नप्ट नही होती-और ऐसा होने से ही बद हुई हृदयक्तिया कभी-कभी फिर सक्तिय की जा सकती है । 


अक्टूबर 77 में यार्क शायर (इग्लैंड) मे कैरोल वित्किन्सन नामक १६ साल की लडकी को 


१४६ योगानुशीलन 


अस्पताल में लाया गप्रा तब उसका सिर बुरी तरह से कुचला हुआ था परन्तु दिल काम कर रहा था-- 
डाक्टरो ते उसे साँस लेने की मशीन के नीचे रखा मगर होश नही था उसको । तब डाक्टरों ने मशीन हटा 
ली और उसकी मृत्यु हो गई | डाक्टरो का कहना, था कि मशीन लगाए रखने से कोई लाभ नही-वप्रोकि 
उसकी मृत्यु तब ही हो गई जब उसका मस्तिष्क नष्ट हो गया था। मामला न्यायालय मे गया और 
रायल मैडीकल कालेजो की कास्फ्रेन्स ने इस बात की पुष्टि की कि मृत्यु तब ही होती है जब मस्तिष्क 
नष्ट हो जाता है श्रौर सिफे दिल के काम बद कर देते से मृत्यु नही होती । 


योगी जब प्राणों को मस्तिष्क मे ले जाकर बहा स्थित कर लेते है तब हृदय-धडकने या तो 
भद हो जाती है या बद हो जाती है। ऐसे ही श्वास गति भी मद या बद हो जाती है। हृदय धडकन 
व श्वास गति बद होने पर जीवन के बाह्य चिन्ह नही देखे जाते, फिर भी वह समाधिस्थ योगी जीवित 
रहता है श्रौर समाधि से उत्वित होने पर हृदय गति व श्वास गति पुन पूर्ववत्‌ चालू हो जाती है । 
समाबिस्थ योगी के प्राण सुपुम्ना मध्य होकर ही अथवा सामने से हृदय होकर सीधे कण्ठ मे होकर 
मस्तिष्क मे एकत्रित होते है। प्राणों का ऐसा वहा पहुचना ही समाधि का बाह्य रूप है| बाह्म 
स्थूल सृष्टि से तब वह योगी वेभान रहता है मगर देह को विशेष कष्ट होने पर---उस कष्ट को अपने 
अन्त: करण मे प्रतीत कर सकता है । हा सपूर्ण देह से प्राणों के पुरी तरह उत्क्रमण पर जीव विदेह हो 
जाता है और जीव वापिस देह मे न आए तो देह मृत ही हो जाता है। विदेह अवस्था में भी जीव का 
अपने सकल्प भावना से देह के साथ सम्बन्ध सभव रहता है और इस भावन्पृत्र के रहने पर--इस पर 
प्राधात पडने पर देह का सम्बन्ध विदेह हुए आणो से टूट जाता है---तब देह मृत हो पाती है । कई 
मतंबा ऐसा भी सभव है कि जीव समाधिस्थ होकर भ्रनत भ्राकाश मे चला जाये और काफी लम्बे समय 
तक न लौट पाये तो उसे मृत समककर उसकी देह को जला दिया जाए। पर एक फकं है घोगी देह के 
साथ जब भाव सम्बन्ध भी नहो तो देह वस्तुत मर जाती हे शऔर सडने लगती है मगर यदि भाव 
सम्बन्ध रहता है---तो देह निष्क्रिय ही होती है---मरती नही--सडती नही । सुपुम्नान्‍्तगंत सचित 
((0070०॥5९0 ॥6७०(0॥30) द्रव्य प्राण-आ्रहार लम्बे समय तक वर्तमान रहता है और उसी के कारण 
समाधिस्थ योगी की मस्तिष्क कोशिकाएं सजीवित रहती है। समाधि काल मे मस्तिष्क कोशिकाए 
मरती नहीं सुप्त ही हो जाती हू । सुपुम्ना मेरूदण्डान्तर्गत एक नाली मात्र ही नहीं-वह एक 
सूक्ष्म देह भी है श्लौर इसमे प्राण प्रकाश रूप में परिणत रहता है और प्रकाश की चादर मे लिपटा 
जीवात्मा सूर्य-प्रकाश सा ही चमकता दिखना है और जीव द्रव्य-प्राण तत्त्व प्रकाश तैजस तत्त्व के आहार 
को वनस्पति आराहार से, जल से, वायु से, सूर्य प्रकाश से पाता ही रहता है-मगर जब प्रकाश रूप तैजस देह 
तथा सूक्ष्म कारण (कार्माण) देह भी नही रहती है तब वह सृष्टि के किसी भी तत्त्व के निराश्षय स्वयं आप 
अपने ज्ञान-आश्रय ज्ञान रूप ही संगत ज्ञान रूप मे विद्यमान रहता है और भार मुक्त होने से विश्वो- 
त्तीर्ण होकर विश्व शिखर सिद्धालय पर चला जाता है । 


बस्तुत जीव अभौतिक चिन्मय है और देह चाहे कोई भी हो भौतिक जड 
तत्व है और देह व देह के कारणो से मुक्त जीव अन्तिम पुरुष देह के आकार 
मात्र होकर सिद्धालय के प्रति उध्बंगामी हो जाता है । अरस्तु ग्रीक तत्त्व-वत्ता जो 


सर्वेज्ष-प्रहंन्तो के चिन्तन-निष्कर्ष और विज्ञान के श्रालोक १४७ 


सिकन्दर के साथ भारत में झ्ाकर यहा के तत्व वेत्ताओ के सम्पक में आया था का कहना है कि शरीर 
भौतिक पदार्थ है, आत्मा शरीर के आकार रूप मे है। देह और आत्मा मे बसा ही सम्बन्ध है जैसा मोम 
व मोझबत्ती मे--मोम एक भौतिक पदार्थ है श्रौर मोमबत्ती उसका आकार क्षेत्र है। ऐसा ही जैनो का 
कथन है । ज्ञानावर्णो मे कहा है--'ऐसी मूसिका जिससे मोम निकल गया हो-- उसके उदर मे जैसा 
ग्राकाश का आकार है--बैसा आकार निर्मल आत्मा का है| [ज्ञानाएणंव ४०-२५ | 


जमंनी के प्राणी शास्त्री आगुस्त बीजमान ने प्रृथ्वी पर जीव की अभिव्यक्ति या आविर्भाव 
एक कोशीय अमीबा से मानी है--जैनो से एकेन्द्रिय कोश ब प्राण तत्त्व से। और प्राण दस तक हो 
सकते है। यह अमीबा धरती का सरलतम एक कोशीय जीब है । इस अमीबा की वृद्धि कोशिका- 
विभाजन से होती है और विभाजन होकर भी निरन्तर इनकी वृद्धि होती रहती है श्रोर विभाजन से 
किसी की मृत्यु नही होती । बत्रीजमान के अनुसार विकास के क्रम मे जब जीव में रीढ की हड्डी एव 
मस्तिष्क बने तब उनकी नश्वरता के कारण मृत्यु का आविर्भाव हुआ । वे तब मरकर फिर नये देह को 
प्राप्त होने लगे | मृत्यु इस दृष्टि में पुनर्जेन्म का माध्यम हो गई। जीव का एक देह यत्र छूटता है, 
इसलिए उसे दूसरे देह मत्र की प्राप्ति होती है । 


मस्तिष्क तथा रीढ की हड्डी का विकास जीव को मात्र मृत्यु का ही निमित्त रहा हो ऐसा 
नहीं । मनीषी पूर्ण पुरुष ने इसका उपयोग बार-बार जन्म लेने व मरने के दुश्चक्र को तोड देने के 
लिए भी जाना । रीढ की हड्डी के मध्य ही सुषुम्ना नाडी है श्रीर मस्तिष्क से ही जीव के प्राणयो का 
सचालन है । इन दोनो के रहस्यो को जानकर अजीव तत्त्व को भेद कर पूर्ण पुरुष अहंत्‌ परमेश्वरो ते 
ससप्र के भव व मृत्यु के पार चले जाने की विद्या को पाया। उन्होने पाया कि तब जीव उस जीवन मे 
चला जाता है जिसमे बार-बार जन्म नही होता, न मृत्यु होती, न देंह पिजरे की कैद, प्रत्युत पूर्ण 
शानानन्द रूप ही जीव रह जाता है। मस्तिष्क का व रीढ की हड्डी के मध्य तरल पदार्थ से मानव 
जीव के प्राणों का घनिष्ठ सम्बन्ध है। मस्तिष्क को यही तरल श्रमृत पदार्थ उत्कृष्टतम आहार के रूप 
से सुपुम्ता नाडी होकर प्राप्त होता है श्ौर उसी से मस्तिष्क के उच्चतम व उत्कृष्टतम केन्द्र जीवित 
एब जाग्रत रहते है जिनसे मानव को देह पिजरे के द्वार खोल लेने और निकल जाने के भेद या रहस्य 
भी खुल जाते हैं। तथा यह सुपुम्ना तभी खुलती है जब योगी राग-रहित ज्ञान मात्र भावातीत श्रपनी 
आत्मा के ध्यान का श्रभ्यास करता है। उस अवस्था मे श्रभ्यास परिणत निर्मेलतम प्राण अथवा 
उच्चतम मस्तिष्कीय प्राण ही परमेश्वर होते है। योगी के तब प्राण ब्रह्माण्ड मे स्थिर होते है । 
ब्रह्माष्डीय आकाश-तत्व मे सयम होने पर पच-भौतिक द्रव्यों की सधनता से मुक्त होकर तथा ससार व 
देह के राग से मुक्त होने से ज्ञान मात्र होने की अपनी प्रतीति को पा लिया जाता है तब कर्म-भारहीसता 
में जीबात्मा का उध्वंगमन-शीलता का स्वकीय ग्रुण उन्मुक्त हो जाता है। 


फोशिकाओञो की कुण्डली-नुमा लडो मे समस्त चैतन्य जीव की अपनी सरचना सस्वन्धी सूचनाएँ 
सजोई हुई रहती है भ्लौर कोशिका मे साइटोप्लाज्मा द्वव में उत्पादन के लिए उत्तरदायी क्रामिकों के 


'१४प योगानुशीलन 


समुदाय विद्यमान्‌ रहते है । अ्रमरीकी विज्ञान लेखक जार्ज गैमो ने आनुवाशिक्री सूचना व्यवस्था भे चार 
निर्माण समूह खण्डो की तुलना ताश के चार पत्ते --हुक्म, चिडी, ईट तथा पान के पत्तों से की है--चार पत्तो 
की चोकडी चार प्रकार के निर्माण खण्डो का प्रतीक होती हूं । प्रत्येक प्रानुवाशिकी मोल्यूकूलर को ताश 
के हजारो पत्तो का एक क्रम (सीक्वेन्स) कहा जा सकता है । इन क्रमो में वह सूचना होती है जिससे 
गुलाव की कोशिका केवल ग्रुलाव और आदमी की कोशिका केवल आदमी का निर्माण करती हे । 
इन मोल्यूकूलर ताश की गड्डियों की विशेषता यह देखी गई कि इसमे चिडी के पत्तो की सख्या पान के 
पत्तो के बराबर है तो ईट के पत्तों की सख्या पान' के पत्तो की सख्परा के समान है -और फिर ये पत्ते 
जोडा (युगलिया) बनाते है। युगलियो की यह रचना भोग-भूमि के युगलियों की बाद दिलाती है। 
इस रचना-स्तर पर ये जीव स्वाधीन नही है, वे तो एक यन्त्र करे समान ही थुगलियो की रचना करते है । 
इनकी देह ही इनकी भोग-भूमि है न कि स्वाधीन कर्म करने की कम-भूमि | ये युगलियो (जोडो) को 
बनाते हैं तो सिर्फ अपने ही वर्ण के युगलियो के साथ । यथा चिडी केवल हुक्म के साथ और ईंट केवल 
पान के साथ जोडा बनाता है । जब इनका विखण्डन होता हे तो ये जोडे टूठते है और अपनी प्रतिकृति 
बनाकर प्रकृति मे लीन होते हैं पर फिर भी उस प्रतिकृति मे जीवन'की शाश्वत्त बनाते जाते है । ये जोडे 
जोडो के रूप में ही तमाम सूचनाओ के साथ विखण्डित होते है और अपनी प्रतिक्ृति तैयार कर देते है । 
युगलियों की रचना मे जैनो के भोग-भूमि के युगलियों के वणेन की साम्यता तुलनीय ही है । 


कोशिका एक प्रकार की रासायनिक फंक्ट्री है जिसमे चोवीस प्रकार के प्रोटोन का उत्पादन 
होता है और पाया गया है कि झुलग-अलग प्रकार की कोशिकाएं अलग-अलग. प्रकार के प्रीटोनों का 
उत्पादन करती है । इन्ही में निर्माण योजना के कार्यक्रम की भाषायी वर्णामाला सन्चिहित है और इससे 
ही जीव की चैतन्य ज्ञान गुण की अभिन्नता ही लक्षित होती है। यह क्या कम ज्ञान की बात है कि 
जीव की सचित सूचनाएँ अनगिनत होती है | पाया गया हे कि प्रत्येक जीव का स्वय अपना स्वेर नियम 
है--श्रत ग्रुण अनन्त है और ये अ्रक्रम रूप से व्याप्त रहते है । श्रत उसके समस्त नियमों की जानकारी 
असम्भव है । कव किस नियम से कौनसा जीवाणु अपने किस ग्रुण मे किस प्रकार सक्रित्र या प्रतिक्रिय 
होता है--उसके भौतिक जगत पर क्या घात-प्रतिघात तथा रिफ्लेक्सु हो सकते हे--यह ठीक निर्धारित 
नही किया जा सकता । जीव के श्रनन्त ग्रुण और उन गुणो की अ्रनन्त ही पर्याये तथा 'उनके निमित्त तथा 
पर्यायों की निजी शक्तिया तथा परिणाम भी अनन्त है और उनका विश्लेषण मोटे तौर पर ही साकेतिक 
रूप मे सम्भव है। यही कारण है कि जीव की ग्रभिव्यक्ति अनन्त-अ्रनन्त प्रकारों की हो सकती है । अत 
पूरे रहस्य कभी नही पाये जा सकते । पर यह जरूर पाया गया हे कि जीवाणु कोशिका की जो 
रासायनिक भाषा है--वही सानव-कोशिका की है, जिससे प्रकट होता हे कि मानव देह की कोशिकाएँ 
जीवाणु कोशिकाओं का ही रूप है.) विज्ञान आज तो सण्लेपित जीव विकास को दिशा मे कार्यरत है झौर 
इसी दिशा में श्री हरगोविन्द खुराना ने भी नाम पाया है। श्राज यह सम्भव पाया जा रहा है कि किसी 
कोशिका में बाहर , से एक डी० एन० ए० खण्ड को प्रविष्ट कराकर--वहां वरतंमान जीव से किसी नये 
प्रोटीन (जो बीस एमीनो एसिड की क्रमिक लड़ी से बनता है) को बनोकर कोशिका में चया गुण पढ़ा 
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किया जा सकता है। वस्तुत ये सब ज़ोज स्वय जीव-तत्त्व मे नो नही, पर जीव की पर्याय जो अ्रजीव 
तत्त्व के सम्बन्ध निमित्त से है मे ही विशेष है। व्यक्त जीव के आकार व मानसिक सरचना पर भी 
प्रभाव सम्भव हो सकते है मगर स्वय जीव का जो ज्ञान मय आत्म तत्व है उसका इनमे सूत्र नही पाया 
जा सकता । क्योकि विभिन्न अनात्म तत्त्व से ज्ञान तत्त्व का रहस्य हस्तगत नही हो सकता । रासायनिक 
प्रक्रिया के जीवात्मा के अनात्म देह के कोष बनते हे श्र बिगडते है मगर स्वय आ्रात्मा तत्त्व का निर्माण 
सम्भव नही हो सकता, क्योकि अनात्म पदार्थ भिन्न जातीय चेतन को उत्पन्न नही कर सकता--हा उन- 
उन प्रयोगों मे द्रव्य निमित्तो के अनुसार अपनी योग्यतानुसार जीव वहा वाहर से आकर बध सकते है, 
पर उनकी भन्‍न्तःक्रिय्रा या समानान्तरण क्रिया का रहस्य अलक्ष ही है । 


जीव विकास की मंजिले और सप्त तत्वकोष ' 


जीव अपनी शअ्रणुद्ध अज्ञान अ्रवस्था मे पुदगल और अपने चेतल द्रव्य की अन्‍्त क्रिया अवस्था मे 
सश्लेपित रहकर नाना प्रकार के दैेहिक और मानसिक व्यवहार स्तरों पर अपना जीवन जीते रहते है । 
पर फिर भी जीव की परम निर्मल स्थिति जो पुदू्गल व अनात्म द्रव्य व भावों से निरावरण और णुद्ध 
हो--सम्भव होनी समझ में आ्राती हे । इस स्थिति मे यह झनन्‍्त अभेद्य तेजोपुज प्रकाश व ज्ञान पुज 
रूप है। इसे ही सर्वत्ष अहेत्‌ पुरषषो और तीर्थंकरों ने अपनी निष्कलक निर्मल ज्ञात अवस्था मे जाता | 
यह आत्मा की उच्चतम उत्कृष्ट निर्मल अवस्था है । ऐसे ही जीव की एक निक्नष्टतम अ्रवस्था भी समझ 
में आती है कि जिसमे जीव का आलोक ऐसा अल्पतम हा कि जडवबत्‌ प्रतीत होने लगे -जो यद्यपि जड 
तो नही हो जाता । इस अल्पतम जीव अवस्था को ही एक कोपीय निगोद-का्य अश्रवस्था कहा जाता हे । 
जीव इसमे व्यक्त तो है पर अपनी सम्पूर्ण सम्भावनाओं से करीब-करीब च्युत और अ्रष्ट है। यही जीव 
प्रपनी जीवत उत्क्रान्ति के लिए अनन्त काल से प्रतीक्षारत रहता है। यह जीव इस निगोद स्थली में 
एक श्वास काल में अठारह-अठारह्‌ वार जन्म व मरण लेता रहकर दु ख भोगता रहता हे । यह जीव 
इतनी छोटी देह मे रहता है कि एक अ्रणु जितने स्थान में तो असख्यात जीव व्याप्त व अवगाहित 
रहते हे । जिन सूक्ष्म अन्त क्रियाओं व व्यवहारों को लेकर जीव अगु-अचेतन .. द्रव्य को लेकर बबता व 
पभिव्यक्त होता है उसका प्रायोगिक लेखन कभी न सम्भव हुआ्ना, न हो ही सकता है | सश्लेपित जीव 


विफास में सलग्न विज्ञान वेत्ता भी यह नहीं कर सकते है । 


निगोद से कभी जीव काल लब्धि पाकर काकतालीय न्याय के प्रमाण एक कोशीय देह से 
छूट कर वहु कोशीय एकेन्द्रिय जीवावरथा मे आता हे । यही से उसकी जीवन विकास की यात्रा (दौड) 
आ्रारम्भ होती हे । एकेन्द्रिय से पचेन्द्रियों के विकास में अ्रसत्य काल व्यातीत ही जाता है और पचेन्द्रियो 
का विकास ही जीवन की पाच लम्बी दौडे हे । अ्रब जीव पहले असज्ञी और फिर सज्ञी मन वाला जीव 
के रूप मे व्यक्त होता है। प्रकृति ने अब जीव को ऐसा देह यत्र प्रदान कर दिया कि जो अनात्म विकास 
में अनुत्तर व उत्क्ृष्टतम है। स्व-सचालित सन वचन और काय का यह (सेल्फ रिपेयरिंग तथा 
झोटोमेटिक) स्व-चलित यत्र है--जिससे उत्तर अब कोई देह नही हो सकती । श्रब तो इस देह यत्र से ही 
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उत्तीर्ण होने का प्रश्न रहता है । इसी यन्त्र मे रहस्य है कि वह इसमे से अपनी मुक्ति और जिंद्‌ विकास 
की यात्रा--श्रन्तिम चरण यात्रा को पूरा कर ले | मानव ऐसे देह यन्त्र को पाकर यदि अपना बन्धन 
सुक्त नही करता तो प्रकृति के पास पुनर्जल्म और पुनर्मरण के अतिरिक्त कोई विकल्प नही रह जाता 
झोर यह भी आवश्यक नही कि ऐसी उत्कृष्ट जीवन देह बार-बार मिले है । श्रब तक जीव भिन्न-भिन्न 
जीवन स्तरों पर नाना योनियो मे ही भ्रमण करता रहा था--पर उसने खोज ही नही की भश्रीर न कर 
ही सकता था कि वह देह से विशिष्ट मात्र ज्ञान पिंड चैतन्य द्रव्य है। जीव का देह तो मात्र वस्त्र रूप 
ही होता है--जो जीरणं होता है, मृत होता है श्रौर फिर निर्मित हो जाता है। ये देह वस्त्र ही मानो 
उस जीव को यह कह रहे होते है कि मै तो पुन पुन श्राता हु पर तू तो सदा से वही हैं। ऐसे ये देह 
चस्त्र जीव के ज्ञात किरणो मय मूल स्वरूप को भ्रावृत्त करके उसे निरन्तर देह से श्रतीत मब के जानने 
के लिये प्रेरित करते है कि तू मुझ मे क्यो एकत्व करता है, अपने मे ही देख--वही तेरी आत्मा है-- 
झौर यह जो तू देख रहा है यह तो तुभ से भिन्न ही है । 


मानव व उसकी देह रचना में मोटे तौर पर तत्त्व (कोप) की जो तत्त्व विभाग के ग्रनुमार 
हैं और पारथिव जीवन मे गहरे गुथे हे---तथा जिनमे साइकिक व परा-माइकिक स्तर भी है, सात 
स्थितियाँ कही जाती है । थे कोष सेल्स (८०५) नही हे। ये ?]/०5 (स्तर) है। सेल्स (0०॥७) की 
बनावट तो स्थूल देह मे पूर्ण हो चुकी हे । ये ?]87०8 बद्ध जीब चेतना के उत्तरोत्तर आधार स्तर हैं 
झोर स्वय झात्म-चेतना तो चरम उज्ज॑स्वल ज्ञान पिंड मात्र है--तथा ये विभिन्न स्तर 99॥०$ ही उसके 
ससार मे सचरण की भूमिका को देते है । 


स्वभाव भारा-निर्जेरा धारा तथा श्रासख्नव-बध धारा-विभावधारा 


१-स्थूल देह बुद्धि सहित जीव का स्थूल देह के इन्द्रिय- 
२-द्रव्य प्रारा स्तर की तरफ बहिमुंखी होना विभाव 
३-काम (इच्छा, मन, वासना) धारा है । 
%-अ्रधम मनस्‌ (राग-द्वेष, मोह) २-स्थूल देह को तथा द्रव्य प्राण व काम (सूक्ष्म देह) 
प-उत्तम मनस्‌ (निर्मल प्रेम, अनुराक्ति) को सवरित करके ओर झधम और उत्तम मनस्‌ 
६-बुद्धि (भाव प्राण, विवेक, निर्णेय- (राग, ह्व ष, प्रिय-श्रप्रिय व भाव कम) से उपरत हो 
स्थिरता) कर ब्रुद्धि (विचार, चितन, मनम रूप अन्तर्जल्प) से 
७-जीवात्मा (ज्ञानादि गुर पिड) सवरित होकर यानी काया, प्राण, मन और 


वाणी के सवर के बाद ही आत्मा के निकट श्र्थात्‌ 
'स्व भाव धारा में हुआ जाता है । 


भ्रात्मा को ही अग्रेजी मे स्प्रिट कहते है, और उसका स्वय का विश्व स्प्रिच्युमल विश्व है । 
इस विश्व से आत्मा का निकटतम सम्बन्ध बुद्धि के साथ है। इसके अ्रनन्तर नीचे उत्तर कर उत्तम मनस्‌ 


सर्वज्-अहुन्तो के चिन्तन-निष्कर्ष श्रौर विज्ञान के आलोक १५१ 


झोर फिर आगे यह जीवात्मा नीचे-नीचे स्तरों पर अनात्मा मे एकत्व करता मात्र अपने को देह समझता 
बहिमु खी व भोतिकवादी ही रह जाता है। मनस्‌ क्षेत्र को मैन्टल क्षेत्र या लोक कहते है--तो काम या 
वासना प्रधान देह को एस्ट्रल लोक तथा ठोस स्थूल प्राण व देह स्थिति को फिजिकल अवस्था कहते है । 
प्राण को ईथीरियल वस्तु कहते है क्योकि यह ईथर के समान ही सूक्ष्म वायु रूप होता है । इस प्रकार 
की सृष्टि मे सात लोक को चार प्रकार के तत्त्व लोक में विभाजित करके देखा जा सकता है--ये चार 
विभाग हुए- (१)स्प्रीज्चल (रूहानी या आध्यात्मिक) जिसमे स्वय जीव व बुद्धि है (२) मनस्‌ (मानसिक) 
(३) एस्ट्रल-्काम व वासना लोक, झौर (४) फीजिकल (भौतिक-प्राण देह और स्थूल देह) । विचार 
धभ्रौर भाव (7॥0प९॥६ & 7०८॥॥॥४५७) साइकोलाजी के विषयहै, फीजियोलाजी के नही है । वे मैटर कनसैप्ट 
नही है । श्रत मनस्‌ और बुद्धि और कामनादि अ्नात्म जड तत्त्व मात्र नही है, उससे भिन्न ही तत्त्व है । 
थे द्रव्य व भाव दो तत्त्व रूप है। 


इस तत्त्व विभाग योजना से भी यह बात भी प्रकट होती है कि मानव जीवात्मा प्रकृति से 
रचित उत्तम देह को प्राप्त होकर भी स्वय अचेतन प्राकृत तत्त्वों से विलक्षण ही है तथा प्राकृत तत्त्वो 
में राग, हष के प्रभाव से जैसे-जैसे वह अपने को मुक्त करता है, वसे-वेसे हो वह अपने शुद्ध स्वरूप के 
निकट होता जाता है । यहाँ प्रभाव शब्द को ही जानबूक कर प्रयुक्त किया गया है क्योकि प्राक्ृत तत्त्व 
प्रत्यय का कम व ज्यादा होना इतना अर्थ नही रखता जितना जीव का स्वय उनसे राग, द्वप रूप 
परिणमन कर प्रभावित होकर --अपने भाव से आप स्वय णजडित होने रूप प्रभाव से सम्बन्ध रखता 
है । भाव बन्घन ही वस्तुत उसका वन्धन हे--और इस भाव बन्धन के ही कारण तबनुरूप प्राकृत 
तत्वों का उसके साथ आना व बन्धना भी होता हे । इन तत्त्वों के विचार मे ही सर्वज्ञ आम्नाय मे जीव 
व अ्जीव दो तत्त्वों के बाद श्रजीव का जीव के प्रति आ्रास्व, बन्ध, सवर, निर्जरा और मोक्ष तत्त्वों का 
विचार प्रस्तुत हुआ है जो वैज्ञानिक दृष्टि से तथा आध्यात्मिक हृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। बधने 
की प्रक्रिया मे जो सिद्धान्त तथा प्रक्रिया है उसी से विलोम रुकने, छुटने और मुक्त हो जाने के सिद्धान्त 
तथा प्रक्रिया है । अश्रतः सर्वेज्ञ योग विज्ञान इस ही आधार पर जीव की मुक्ति की चर्चा करता है । इसी 
कारण वह प्रकृष्टटम तथा सरलतम विज्ञान भी है । जीवका स्वय का भाव ही जब राग, इंष से 
जडवत्‌ होता है यानी पाथिव लोक सम्बन्धी होता है तब वह झाप स्वय को उस पार्थिव लोक के ही घेरे 
मे आ जाने के लिये विवश करता है। भरत जीव के स्वय के भाव व ज्ञान ही वे तत्त्व है जो उसके बधन 
व मुक्ति के हेतु होते है। काया के सवर रूप तप, मन का सवर (निग्नह व निरीक्षण) रूप स्वाध्याय 
तथा प्रकाश मय ओकार के मध्य पच परमेष्ठी रूप ईश्वर-स्मृति,--यही क्रिया योग है। इसके अनन्तर 
आत्म ध्यान यानी अध्यात्म योग का उदय होता है । क्रिम्रा योग मे ही सथम का स्वरूप है । 


निम्नतम कोटि का जीव एक कोषीय रूप में प्रथम विकसित होता है | बहुत काल के 
अनन्तर वह दो कोपीय, फिर तीन कोषीय आदि रूप से अनेक कोपीय होता है, और इन्द्रियो का विकास 
होता है । पच इन्द्रियो का विकास और फिर मन रूप सूक्ष्म अति-इन्द्रिय तथा मस्तिष्क के विकास पर 


१५२ योगानुशीलन 


प्रज्ञा प्राप्ति के पूर्ण होने पर सम्पूर्ण देह यन्त्र मे मानव रूप से जीव विकास पाता है। विकास की यह 
चढाई सीवी सपाट नही होती--अनेक बार मानव देह प्राप्त होकर भी कई वार नीचे मानवेतर देहो की 
गतियों मे भो भ्रमण होता रहता है । पर 'प्रजा और मन के विकास पर ही इनके आश्रय जीवात्मा को 
अपने पूरां शुद्ध भ्रतौकिक स्वरूप के प्रकाश करने का अवसर मिलता हे--क्योक्ि श्रन्य योनि गतियों मे 
उसका चैतन्य तत्त्व प्राय जड़ रूप ही रहता है और उसे वापिस पूर्ण चैतन्य कर लेने का-अवसर ही 
नही मिलता । पर मानव सम्पूर्ण विकास प्राप्त देह को प्राप्त करके भी ससार मे अनादि अ्ज्ञान भव 
अमर सस्कार से देद्वाष्यामी तथा वाह्मात्मा रहता हैं, मोह के वश मिथ्यात्वी रहता है | पर यह अवश्य 
हैं क्रि जीव के देह की विकास की पाँच मजिले--पचेन्द्रिय विकास के साथ पूरी हो जाती है। वस्तुत 

ये विकास जीवत्व का विकास नहीं--अ्रनात्म देह यन्त्र का ही विकास है। उत्तम सम्पूर्ण देह यन्त्र रचना 
पुदूगल परमाणुग्रोी (प्रकृति) की देन है और निक्ृप्ट एक कोपीय देह यन्त्र भी प्रकृति की ही देव 
है। वस्तुत प्रकृति को रचनाकार कहना भी उपचार से ही है--जीव श्रपने ही चैतन्य ग्रुणो को अनात्म 
कर्मो से भ्रावृत्त करता है श्रौर आप ही उनसे अपने को निरावृत्त भी करता है । अपने भाव एवं परिणामों 
के अनुसार वह प्रकृति के कर्म-परमाणु को आकर्षण ' तथा विकर्पण करता प्रकृति' के साथ रमता रहता 
है। अज्ञान के कारण ही अपनी उस निम्न स्वस्प---जन्‍्ष्थति में जाता है, जहाँ वह कम चैतन्य रहता है । 


ज्ञान में चैतन्य का रूप विकसित होकर देखना, जानना और जीना होता है भर वह जडता के विविध 
सोपानो को पार करके अपनी चरम ज्ञान चैतन्य अवस्था में आ पाता है। ] 


मानव-विकास की दो और मसजिलें ह 


ह 


सानव रूप भें जीवात्मा के ञ्राने पर भी विकास का क्रम समाप्त नही होता, हाँ प्रकृति के देह्‌ 
रचनो के कौशल की सम्पूर्णता हो जाती हे | श्रव मानव को विकास वी दो दौडे और पूरी करनी होती 
है और वस्तुत ये ही उसके कम चेतन्य स्वरूप के पूर्ण चेतन स्वरूप को उधाडने वाली होती है । उसे 
श्रव बाह्यात्मा से श्रन्तरात्मा (अन्तमु ख श्रात्मा) और” अन्तमुं वी से उध्वंमुखी (प्रम-आत्मा) बनने की 
यात्रा पूरी करनी होती है। तव कही वह अनात्मा के साथ सकल्‍प रूप अन्त क्रिया तत््वआलव व 
बच्ध रूप समानास्तर क्रिया करने से उपरत होकर उससे मुक्त स्वाधीन शुद्ध स्व-क्रिया यानी परिणमत 
कने वाला होता हे भौर इस तरह अपने स्वरूप के निर्मल प्रकाश की सात मजिली दौडे (यात्राए) उसे 
पूरी होती हे । जीव मे चिर कालीन भव यात्रा में क्रश विकास प्रत्रिया द्वारा उसकी प्रज्ञा में उन सब 
पदों की जो उससे बाहर है, अपने मे अ्रकित करने की $9ग्राएणीा० व्रा#ष्टाशक्ष।00 की रचनात्मक 
प्रलोकिक शक्ति उन्नत हो पाती है | इस शक्ति के उन्नत होने पर भेद विज्ञान होने से प्रकृति के वे सब 
आवररा जिनमे वह बन्धा हुआ संघर्ष गील रहा हे, टूटने लगते झौर उसे उन सब आत्माओ का भी 
परिचय व स्वरूप भान होता है. जिनके मध्य रह कर वह उन्नति करता था रहा है श्रोर वह अनात्म 
प्रकृति तथा अपने स्वरूप को भी जानने लगता है--ऐसा करते-करते प्रज्ञा विकास में भेद-विज्ञान करके 
ब्रह्म विद्या या प्रात्म विद्या के रहस्य को भी खोजने लगता है। उसे फिर स्वभाव की तादात्म्यता से 


5 + हैँ त 


सर्वज्ञ अहंन्तो के चिन्तन-निष्कष और विज्ञान के श्लालोक १५४३ 


पूर्ण ज्ञान होने लगता है. जो समाधि विज्ञान मे ही उसे फिर सम्भव होता है। बुद्धि तत्त्व से भी कही 
लोकोत्तर स्वय जीवात्मा का वह ज्ञान है। वह इसलिए लोकोत्तर हे कि आत्मा स्वय ही पूर्ण ज्ञान पिंड 
है और उसका झाप अपना अबाध निरालम्ब ज्ञान होता है। निरालम्ब ज्ञान न होने तक प्राकृत तत्त्व 
मय, द्रव्य मन और द्रव्य बुद्धि के भी आश्रय तथा निरित्त रहते ही है। पर इस ज्ञान पिड आत्मा की 
केवल ज्ञान किरण तो प्रथम ध्यान तथा समाधि मे ही अ्रवलोकित होती है--मात्र उन समाधि तथा 
ध्यान भूमियों मे जब जीवात्मा अनात्म-तत्वों को नीचे छोड क र॒ स्वय आप अपने तत्त्व में निमग्त हो 
जाता है। ये सब निरे आनन्द, परम आनन्द रूप ही होती है, स्व मुक्ति या स्वतन्त्रता स्वावलम्बी 
स्वाश्रय जीवन तत्त्व रूप से होती है । अपने अन्तर मे सुषुप्त व मोहित उस चेतन्य तत्त्व को ही जागृत, 
पूर्ण चैतन्य करना होता हे । 


प्राकृत (विभाव ) धारा श्रौर श्रप्राकृत (प्रति त्रोतगामी ) स्वभाव धारा 


सामान्यतः ससारी मानव के सब्र व्यवहार तथा ब्यापारों के सचालन बुद्धि, विचार, तथा 
मन के भाव द्वारा होते है । इन्द्रिया तो मन के आधीन, मन बुद्धि के आधीन और बुद्धि-क्रिया चैतन्य 
पुरुष आत्मा के आधीन है । वेचारिक तथा भाव धाराए जब जग्रत्‌ व जायतिक विषयो, व्यक्तियों के 
राग से मलीन होती है तो ये सब विभाव धारा रूप होता है--ये केन्द्र से परिधि की तरफ केन्द्र से 
जितनी दूर व जितने बडे दायरे विस्तार रूप होती है जीव श्राप अपने से उतना ही दूर होता, आप 
अपने से टूटता चला जाता है । मन और बुद्धि की धाराए जब परिधि से स्व केन्द्र की ओर बहती है तो 
वह स्वभाव धारा कही जाती है । स्व, नित्य स्वभावक्ते साथ समीकरण, करने से ही स्वाश्रित निरालम्ब 


स्वभाव धारा मिलती है, स्वतन्त्र गति मे ही आ्रात्मवस्तु का शुद्ध तथा आनन्द रूप स्वरूप अनुभव से 
आता है । 


उपनिषद्‌ का ब्रह्मजीव “एको$ह बहुस्थाम्‌---बहिम्रु खी विभाव धारा मे प्रवाहित होकर 
झपने लिये ससार जाल की रचना करता है--यह प्रवृत्ति धारा हे। श्रहेत्‌ शासन की धारा अ्रन्तमु खी 
है । यहा बहुमुखी व बहिरात्मा नही रहता, नवह ऐसा होना चाहता, क्योकि उसे ससार-सृष्टि घटित नही 
करना है । उसे तो अपनी स्वतन्त्रता सहित अपने ही पूर्ण स्वरूप का निर्माण या विकास करना है, 
जहा वह राग व मोह से अनेक रूप विभक्त न होकर, पर-वस्तु आवरण से मुक्त, निर्मल व अ्रद्दय और 
सुन्दर होता है । 


अहँत्‌ योग विज्ञान की विशिष्टता स्वभाव घारा कीहै। यह प्रतिस्रोतगामी और विलोम 
गति के अनन्तर सहज रूप से ही आती है । इसमे तब पुरुषार्य का ही आश्रय रहता-है, और अपने मौलिक 
शान शक्ति (गुण) की प्रसिद्धि रहती है। तव इसमे अभ्यास व चित्त के श्रवलम्बन भी नही होते । इस 
भूमि में आने से पूर्व तो अनादि की विकल्प आश्रयता की आदत जीव को रहती है । वह आदत व विकल्प 
श्राश्नयता न छूट जाये तब तक कुछ काल कतिपय विकल्पों का, अन्य सब विकल्‍ल्पो के विसर्जन के पर्थ 
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प्रहण रहता है । उनमे विकल्प निग्रह की क्षमता सावक में होती है । योगाम्यासों में ऐसी सावना तथा 
प्रयोगो की चर्चा हे । कारण स्पष्ट है क्रि हीरे से ही हीरा काटा जाता है। स्वेच्छा से कुछ शुभ 
विकल्प और अभ्यास लेकर अनादि के असरू3 विकल्प और कर्म-चेष्टा की अरह मन्यता, अहफार भी काट 
दिये जाते है । यह्‌ जीव की विवशता हे--उस जीव की जो अभी णुद्ध नही है, छद्मस्थ है, कर्म-बधन 
में बधा हे और ४से जीव मे विवशता रहती ही है और वह इस विवशता में अपने पुरुपार्थ को जैसा 
चाहिए जागृत भी नही कर पाता | ज्ञानी जीव ज्ञान प्राप्त करके एक साथ कर्म-बन्धन तो नहीं तोड 
देता--कमे-बन्धन का टूटना भी शर्ते -शर्त होता है और शरने -गने ही निर्मलता का प्रयाह प्रखर होता 
है। पर ज्ञान के होने पर ज्ञानी अपने देह बन्चन की विवशता को भी जानता है, उपाधि को उपाधि ही 
जानकर समाधि वी गश्रोर गति करने की चेष्टा करता है--कर्म-बन्धन मे होकर भी कर्मोदेय को मात्र 
देवता व जानता ही है, सुख दुख नहीं करता । समाधि में अपनी समता और शाति के रहस्य को जान- 
कर-सब आर से बु द्ध को विकल्‍पो से-राग व मोह से त्रिमुक्त करके सम रखता है । सम बुद्धि होना ही 
फिर वस्तुत समाधि है। मुक्ति के लिए वस्तुत जीव को अपनी सम्पूर्ण शक्ति को विभाव से 
विपरीत दिशा प्रतिस्रोत अभिमुत्ली करने में ही हृढता से लगाना होता है और जब स्वभाव धारा 
में जा पहुचे तो सब कुछ विश्वास हो जाता है, ग्रनन्‍्त यात्रा का अ्रवसान तथा अनन्त शान्ति व आनन्द 
के राज्य मे प्रवेश हो जाता है। आत्मा ही श्राप अपने लिए शुद्ध दशा मे अत चिन्तामरणि, अमृत कुम्भ, 
कामघेनु, नन्दन वन है और वह ही अज्ञान दशा मे अपने लिए वेत्रणी और कृप शाल्मली है । 


रद ४ 


प्राकृत प्रवाह से भ्रप्राकृत अमृत प्रवाह की ओर आने मे सम्पूर्ण चैतन्य शक्ति का उपयोग तथा 
विकास आवश्यक होता है । इसी मे प्रमत्त से अप्रमत्त, बुझें-बुके प्रमादशशील एवं निष्क्रिय से रहने के 
स्थान मे जागरूक और बहुत कमंण्य रहना होता है। ससार मे प्रवृत्ति ही कर्मण्यता मागती हो और 
मुक्ति के लिये मात्र निवृत्ति ही या निष्कियता ही आ्रावश्यक हो--यह समझना एक भारी अआति है । 
साधक के चित्त का उ<वं-मुख हो जाना तथा उसके शुक्र विन्दुओं का उध्चे सचरित ही जाना ञ्रति 
आवश्यक है। उषध्व-मुखी भावों की स्थिरता भी उर्व् सचरणशील शुक्र विन्दुओ के बिना नही रह सकती 
वरना वह सघन ऊर्जा सहज ही नीचे की ओर प्रवाहित होती है, और उसे निर्मल सूक्ष्म व उध्वेमुख 
करने के लिये प्रयत्त करना होता हे तप करना होता है। आत्तरिक सपदा भी विना श्षम रूप मुल्य 
चुकाए प्राप्त नही होती । शक्ति का सही उध्वंमुख उपयोग ही स्व सपदा को प्रकट करता है । स्व शक्ति 
स्रोत का उपयोग न कर मानव आतरिक रूप से दरिद्र का दरिद्र ही रह जाता हे | उपयोग करने के 
लिए विवेक चाहिए और चाहिए स्फूर्ति | अज्ञान और प्रमाद--ये दो वडे शत्रु है। अत इस गअहँत्‌ याग 
प्रम्परा भे कहा गया कि अपने को जानो तथा अप्रमत्त बनो । व्यावहारिक जीवन स्व घर के बाहर का 
आगन है और अध्यात्म जीवन स्व घर का भीतर का आगन और इन दोनो आगनो को देहरी पर स्थित 
दीपक की .भाति ध्यान, ज्ञान ब्या अप्रमाद से ही प्रकाशित रखना होता है । 


सर्वञ्-भ्रह्तो के चिन्तन-निष्कर्प और विज्ञान के श्रालोक १५४ 


सामाप्रिक क्रिया और वेश्विक (ब्रह्माप्डीय) श्र भ्रात्मा की समस्याएं 


अहंत्‌ योग विज्ञान ने इसी हेतु आात्माराधत की वबिधा को सामायिक्र रूप मे सरल और 
पुवोध करके प्रस्तुत किया। “साध्ायिक” जैनो का निगृढ सज्ञा-शब्द है और इसी मे ध्यान और समाधि 
भी अच्तभू त कर दिए गए है। गआ्रात्म-प्रदेशो को सम स्थिर करने के श्रम्यास के लिए सामायिक का 
विधान है। इसमे साधक प्राकृत विभावी प्रवाह से बाहर निकल कर स्वभावी ज्ञान प्रवाह में अपने को 
स्थिर करता है । आत्मा की वया सम प्रवस्था हु और क्या विषम अवस्था ह--इस पर बहुत चिन्तन 
किया गया हे । सामान्य विशेषात्मक द्रव्य मे विशेष रूप प्रत्येफ पर्याय प्रतिक्षणा उत्पन्न होती हे और 
व्यय होती है और इसके साथ ही सामान्य रूप में श्रात्म द्रव्य सदा समान, स्थिर और थ्रूव रहता है । 
भशाइृत प्रवाह में झात्मा द्रव्य परक्षेत्री होने से अशात, अ्रव्यस्थित और सदा क्षृव्ध रहता हे-मौर पर्याय 
में असतुलन रहता है भौर इसी कारण प्रात्म-प्रदेशो मे भी विपमता रहती हे यानी सम अवस्था व 
समरसता नही होती । ब्रह्माण्डीय तत्वों की क्रिया तटस्थ रूप से स्वत समरस रहती है । प्रकृति की 
शक्तियों मे यथा सतुलन रूप व्यवस्था एक विराद सत्य हे, वैसे ही चेतन्य द्रव्य में भी चैतन्य गुणों का 
सम्‌ विकास होकर सतुलित स्थिरता का एक बृहत्तर सत्य प्रतिष्ठित होता हे । जीवात्मा के चरम जीवन 
विकास के सदर्भ में यही वृहत्तर सत्य उस्मेषित होता हे । ससारी प्राणी की सब क्रियाये भ्रधिकतर प्रकृति 
की सीमा मे, पर क्षेत्र मे और पर काल प्रवाह मे निवद्ध रहती हे । पर्यावरण, परिवेश, वातावरण और 
सब निमित्त (साज सामभी) के साथ वह कभी निरपेक्ष सतुलन न रखते हुए आात्मनिष्ठ, श्रात्म सयत 
और आत्म स्थिर नही रहा । प्रकृति मे एक नियोजन वद्ध पूर्व स्थापित सतुलन है--समरसता है जिसे 
वैज्ञानिक आइन्स्टीन ने प्रीएस्टेब्लीश्ड हारमोनी कहा है। प्राकृत तत्वों मे एक सतुलित सहनश्रस्तित्व हे । 
पर मानव 'प्राकृत सीमा (दिक्‌) की लम्बाई, चौडाई श्र ऊचाई रूप तथा काल की लम्बाई रूप प्रकृति 
के चार आयामो पर दखल देता हुआ ब्रह्मण्डीय तथा आत्मीय क्षेत्रो मे अव्यवस्था और असतुलन को उत्पन्न 
करता रहता है । पर, क्षेत्र, पर काल मे अतिक्रमण व दखल का प्रयास ही उसका श्रज्ञान है, अपराध है । 
इसी से उसे फपाय, राग, मोह श्रौर वासनाप्रो के विकार उत्पन्न होकर विपमता को जन्म देते रहे है । 
अत मानव मनीपी प्रहंत्युकुपो ने सत्य के इस प्रकार दर्शन किए कि अकपाय भाव से वीतराग स्व ज्ञान 
क्षेत्र मे ही रमण करते रहने मे ब्रह्माण्डीय और झात्मिक संतुलन का दर्शन सभव है, इसी में स्व तथा 
पर सबकी स्वतन्त्रता हे--समरसता और शुचिता है । झाइनस्टीन ने जहा फोर डाइसेन्यान्स मय ब्रह्माडीय 
समरसता का कथन क्रिया--वही इस प्राचीन योग विज्ञान ने मन, वचन और काया के सवर के साथ 
आत्म स्थिरता के रूप मे चतु. आयामिक आत्मिक समरसता का रहस्य हस्तगत किया । जहा इसने 
उत्पाद (सृजन) रूप से श्र, ध्रौ्य रूप से उ और व्यय (सहार) रूप से म को प्रतिनिधि करके भ्रात्म द्रव्य 
के परम स्वरूप का वाचक ओशेम्‌ स्थिर किया, वही उन्होने सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान और चारित्र स्व रूप के 
संतुलित और समरस विकास में उसी आत्स द्रव्य की बोध की दिशा देखी। जब मभन श्रद्धा सलिल से 
आदें, बुद्धि ज्ञाननोक से प्रोज्ज्वलित और चित्त स्वय भ्रात्मा की सत्ता-सम्पूर्णाता मे समपित होकर सम 
शौर स्थिर हो जाए तो उस सम रस का निर्भर हं ता है जिसमे स्तात होकर जीव प्रहुंत-स्वरूप में 
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रपास्तरित शोता है । कामरायनी मे मेनू झ्लौर ४्टा (सत्र श्रौर बुद्धि) वी समस्यसा को श्री जयशबर 
प्रसार में काव्य धरातल पर प्रतटट किया >परसुत्र उसी समरसतया झा कलाझार सौद्य बोब मे, दर्शनफार 
उत्पाद ब्यम सहित झौज्य को झप्रधारणा में, शागम शारपर सामास्य सिशेवान्म # स्यरपष में सभा अध्यात्म 
पुरध सामागियीं समता में प्रद्ट करने को ध्यान परले 2ै] अध्यात्म सेत्र थे यही सम स्स ऋषियों 
बंग मधु है, सोम पान है दौर यही शारदीय पररशयामसी शीतत ज्योत्सयो थेहूब में साथर हृदबों मे 
बरसता रहता है। इसी साम्य रस भी प्राप्ति दनु, स्पभाषी प्यार थे निश्वाज समर अवस्विति रेस, जिसे 
प्रात्मन्पदेशों ही सम सपरथा कहते है, सामायिर गा विधान 2 । सच्च चर्मा में याद प्रतियाद या पक्ष 
विधद्ष होना सस्मद रै>>मगर (सामायरिए में झीवास्मा शात टीगर समभाव में रिथरर टोयर आप 
झवन में बैठता है, उसमे जया फोई याद प्रयाद या पद्ष विपक्ष युछ हो सकता हैं ? बरस बहों 
गोगशासन की मल मंयारार थे माएदव प्रादि से निश्वेक्ष श्रास्मिण विया है और इसी के कारण महंत 
योग शासन घिमखव-यर्म भी है । मेड £ ह। सौर धेतालिव स्वशष को प्ररेट सस्सी है । 


सन की सरचना भ्रीर अमृत्त प्रवाह का रहस्य 


सामास्यस मन थी दो दिखाए है | जब यह हुये सम्पूरां शत्ति त| गाव समस्चित शोता है नो 
यह समनस्क दिणा है। जब बट प्रगने फो सम्पर्म शक्ति हे सास समस्धित से कर सकने पर अन्यमनस्द् 
ता हे--तों बह हसरी दिशा है । तीसरी भी दिक्ला 7--दिसमे ने समनस्तला होती, ने अन्य मनस्तता 
प्रत्युत स्वय मनरह्वारिता से परे साधा रगय घाव अपनी संग शक्कियों सहित रब ग्रास्मिक शक्तियों नी 
सिदाकारता में ही मग्न रह जाता 2 । झन्धमनस्कसा प्रज्ञानी की दणा 7, समनस्फता विवेकी की दशा 
/ै--मनरकारिता से धिपित ग्रमनस्पता में स्य से सतलिन,«रय में ही समब्रम्थित जानी की दक्शा है । 
झमनत्यारना वी जागनि भें मन में गहने था ने ररने वा प्रश्न ही नहीं रहना, मन सब क्षोभ-विक्लोभ से 
रहित होता है । झ्रमनमस्पारता दी उपयब्धि में भी मन स्वय ही सहयोग करता है। विवेकशील 
समनस्वता के अ्रन्याम मे ही मन की बशीकारता या सूत्र होता है। घझल्यमनस्फता में मत किसी भी 
क्रिया में जुड ही नहीं वाता--वह तथ फिपी भी कार्य का सम्यस रुप से परने में सफल नहीं होता । 
समनरायता से अमनरफता में ग्राकर सन की पूर्ण चैतन्य जागरकता ही नहीं, मन का पुणा तन्मयतता भी 
एहती है । यागरूफ मन सी दशा में साथझ जागे था सोम,-मन सदा जागता रहता है. उसका ज्ञान 
सदा उदित रहना है । साधक सब प्रमत्त या गाफित नहीं होता, अनेसन नहीं होता, प्रविवेक पर पर्दा 
नही गिरता । यही है झ्रात्म सतुलित सामायिकी अवरथा की भूमिका जिसमे सवन्न समस्मता जा रस 
आऋरता रहता है । 


इस योग-विज्ञान में झ्रात्म-पुरुषार्व की प्रसिद्धि है । स्व पुरुषार्थ स्वभाव घारा की ओर किया 
गया प्रयत्त ही पुरुषार्थ है, बाकी सब तो मोह, राग व कपाय की ही क्रियाये है, श्र्थात्‌ विभाव के प्रयत्त 
है--वह जागरूकता नही है । जागरूकता और पुरुपार्थ श्रत: साथ-साथ चलते है। अजागरूक व्यक्ति का 
प्रयत्न छेद वाली बाल्टी से ही पानी निकालते रहने के समान है, राग, मोह व आसक्ति के बन्चन रख 


के 
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कर जागरूकता व सतुलन नही होता । अनन्त के सागर मे विहार करने के लिये जीवन नौका के केवल 
पाल तान लेना काक़ी नही --उसके तट के बन्धत भी जागरूफ रहकर खोलने होगे । यदि वह वही बधी 
है तो सारी उम्र भी डाड चलाने पर वही है, वही रहती रहेगी--एक इन्च भी नौका श्रागे न सरकेगी । 
मन और बुद्धि सतुलित होने पर यानी हृदय और मस्तिष्क में सतुलन सूत्रता होने पर ही योग का 


आरम्भ होता है और यह सम सूत्रता तब होती हे जब सुषुम्ता सूत्र से हृदय का ग्रनाहत पद्म और 
मरितष्क का सहस्नार पद्म परस्पर ग्रथित हो जाते है । 


जागरूकता श्रपने आप नहीं होती । यह जागरूकता ज्ञान का ही दूसरा पक्ष है तथा ज्ञान की 
परिभाषा यह है,--ज्ञान वह है जो तनन्‍्मय होकर सम रूप परिणमन करे । अतः जागरूकता श्र तन्म- 
यता--दोनो साथ ही सतुलित रूप मे चलने चाहिए,--और चलते है --तभी स्व विकास का पथ अन्‍्तर 
में खुलता है । जागरूकता से ही अप्रमत्त दशा भी श्राती हे। साधना में तथा ससार व्यवहार में भी 
मानव का सर्व सहायक मन ही रहता हे, वही जीव का यातो मित्र है या शत्रु | सतुलित मन ही 
मानव का मित्र है और उसे लेकर साधक साधना मे उतर पाता है । मन की ही अशुभ, शुभ और शुद्ध 
--तीन अवस्थाये दृष्टिगत होती है और मन की इन अवस्थाओ्रों में जीवात्मा बुरा, श्रच्छा और पवित्र 
( निर्मल ) भी सज्ञित होता है | वर्तमान मे मेडीकल विज्ञान ने हिप्नोशिरेषी का आरम्भ करके मानव 
ब्रेन (मस्तिष्क) पर एक प्रकार से एक ऐसे वातायन को उन्मुक्त कर दिया है जिसमे से मानव के इस 
अदभुत अ्ग की सूक्ष्मताओं तथा पेचीदगियो पर वेज्ञानिक हृष्टि डाल सकेगे और नाना रोगों से मुक्ति 
का तथा मन की आदतो के परिवर्तन का मार्ग भी खुलेगा । 


भावदशा और ग्रन्थियो के रस निर्भेरण और कमे प्रत्ययों का विपाक रस 


जब मानव व्यक्ति हिप्नोसिस समोहन के प्रभाव मे होता है तो उसके ब्नन से कुछ ऐसे 
अपेक्षणीय एवं जाति रसायनिक रसो (यया ऐकीफालनिस 5&7१९७7०॥8।॥5) का निर्मरण होता है जो 
मानव के गहरी जडो वाले मिजाजो-तवियतो (#।000०$) को भी वाछित परिवर्तंतों में ढालने में 
निमित्त होता है । मानव की टेवो जो यथा शराब की नशे की टेवों को सामान्यत झौपधिया, आत्म- 
सूचनाओं, ग्रुप थरेपी एवं शुद्ध सकल्प द्वारा ठीक किया जाता रहा है--इस सब के साथ अ्रव हिप्तोसिस 


को भी जोड लिया गया हे । तथा हिप्नोसिस के प्रभावों से अब जो परिणाम प्रकट होगे उन्हें वैज्ञानिक 
आशातीत होने की भविष्य-वाणी कर रहे है । 


हिप्तोसिस का ही एक तरीका सेल्क-हिप्नोसिस (आ्रात्म समोहन या झ्ात्म-्योतन) भी सम्भव 
है । मानव अपने स्वभाव में आत्म-द्योतन या सैल्क-हिप्नोसिस से परिवर्तन कर सकता है। योग मे जो 
भावना का तरीका है वह सैल्फ हिप्नोसिस ही तो है । 


भावना व चिन्तन के द्वारा मानव ब्रेन में किस प्रकार के रसायनिक रूपातरण होते है और 


१५८ योगानुशीलन 


उस रूपातरित रस के क्या तत्त्व है--इसमे तो अ्रभी खोज नहीं हुई है मगर अब सम्भावनाये खोज की 
बहुत विस्तृत होती जा रही है | अध्यात्म मे देह की क्‍या भूमिका है ? क्या मानव को मात्र एक शुद्ध 
आत्म-तत्त्व के रूप मे ही आरम्भ से ही 'देखा जाय ? इन प्रश्नो 'पर विज्ञान ने चुनौतियां कर दी हे । 


कहा जाता है कि देह और जीवात्मा किस तरह परस्पर सम्बद्ध है इस पर पुन मुल्याकन तथा पुनविचार 
करने की अपेक्षा है । हैः | ; 


वास्तव मे विज्ञान को भ्रभी 7५४०० और $8जाएा। (आत्मा) के भेद परिचय को प्राप्त करना 
ही शेष है । आत्मा 75५/०॥८ मात्र नही है, 25४०॥०४ (चित्त या मन) द्रव्य रूप में कार्य कर रहता हु-- 
यद्यपि भाव रूप से आत्मा से जुडा है। ऐसे मानव जीबात्मा चेतन द्रव्य होफर भी अचेतन के साथ 
द्रव्य चित्त और भाव मन ( शत शाप ?59०॥७ ) के साथ- होने से परस्पर निमित्त, नैमित्तिक रूप से 
प्रभावित व सम्बन्धित हे । आप इसे ह्ाहे रोगी जीव का भाव कहे, या ग्रज्ञानी जीव का भाव, पर' यह 
जीवात्मा अनादि से असदिग्ध रूप से ऐसा ही जुडा चला आ रहा है । 


सानव के भाव ( मन-स्पदना ) देह-रसों ( ॥०एा०-७770॥०5 ) को प्रभावित करते है 
झभौर देह-रस (76070-87#7078५) पा शात0०८776 5५४था। से नि सृत होते है। मानव का सन, 
उसके भाव ( ?5४८०॥७ ) राग, विराग व आवेग आदिरूप प्रभावित होते हैं। स्पष्ट होता है कि चेतव व 
अ्रचेतन दोनो तत्त्व देही मानव जीवात्मा मे समानान्तर क्रियाशीलता के सिद्धान्त से ही हिप्नोसिस व 
सैल्फ हिप्नो सिस का रहस्य समझा जा सकता है। ऐसा प्रतीत होता है कि चेतन व अचेतन के मध्य 
75५०४०८ जिसे गलत तौर पर अवचेतन कहा जाता हे बड़ा महत्त्वपूर्ण है। वह दोनों के मध्य बीच की 
कडी है और वह ध्यानादि व पआ्रात्म-द्योतन से क्रियाशील होगा है,--वह्‌ मानसिक स्थितियों को बनाता 
व निर्मेल करता है और मन के निर्मल होने पर,ही अमनस्क्रारता-में योग व अध्यात्म के उच्च स्तर 
खुलते है । 


कै १ 


छद्‌मस्थ प्राणी में जागरूकता व ज्ञास का प्रकाश तथा मन की तन्मयता--में सब स्वय 
मानसिक स्थितियों तथा सरचना और मगन्थि रसो के निर्भरण पर बहुत निर्भर करता है। मन के द्वारा 
भावित करते-करते ही तथा श्रन्तर मन पर आदेश प्रयोग करते-करते ही मानव ब्रन में रासायनिक 
सरचना में रस परिणमन होकर मानव मन की प्रकृति व उसकी शस्मियत (स्वभाव, व्यक्तित्व) की बनावट 
में भी रूपातरण होता है। इस सरचना को बाह्य निमित्त से वदल कर मानव मे नव व्यक्तित्व परिणति 
की सम्भावना होती है। उसी से मन की निर्मलता (दोष व विकारों व विक्षोभों -की निवृत्ति) तथा 


जागरूकता की, और मन की चैतन्यता की अभिव्यक्ति भी की जा सकती हे । 


वास्तव में जो जो जिस समय जीव की जैसी भाव-अवस्था होती है, उस समय उसे अ्रवस्था 
के निमित्त रूप वैसे ही कर्म-प्रत्यय के रस का भी उदय रहता है । उस प्रकार जीव की मानसिक अवस्था 
झौर उस अवस्था के निमित्त रूप कर्म का उदय रहकर देह-परमाणुओ तथा देह-रसो का स्वत 


ऊँ. 


) 
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है 


परिवर्तन या परिणमन होने लगता है। ऐसे जीव की भाव-पश्रवस्था व कर्म रूप अचेतन (पुद्गल द्रव्य) 
का निमित्त नैमित्तिक सम्ब'"्ध है--इसे ही समानानतर भाव सम्बन्ध कहते है ।, दोनो का क्षेत्र अलग- 
अलग व स्वाधीन हे पर फिर भी इस मानव प्राणी मे दोनों की कार्यशीलता समानातर चलती है । 
इसे ही समझकर उस पुद्गल कर्म प्रत्यय से विभक्त व निमुक्त होने के हेतु अ्र्धचेतन, अवचेतन व चेतन 
चित्त रूप विभक्त आत्मा के लिये अखण्ड निर्मल ज्ञान सत्तात्मक चिदानन्द आत्म-प्रभु के ध्यानादि की योग 
प्रक्रियाएँ है--कि वह उस रूप अखण्ड व समरझू्य निज अ्रनन्त सत्ता मे समवस्थित रह सके। अचेतन 
पबर' के चितवन तथा रमगा की अपेक्षा अपनी आत्मा मे ही सम रूप स्थिर होने का चितवन करना 
चाहिए । स्व आत्मा में स्थिर होते ही 'पर' का चितव्रत तथा पर का साथ श्राप ही मिट 
जाता है | ह 


चेतना के उध्वीकरण झौर देह व मन के द्रव्प रप्त तथा भाव रसों की महत्ता 


मन की निर्मल्त जागरूफता, तन्‍्मयता और समरमता ऐसी अवस्थाये है जो व्यवहार तथा 
परमार्थ दोनो मे ही समान रू१ से उपव्रोगी व महत्त्वपूर्ण हे । श्र्वात्‌ जागरूफसा और तन्मयता रूप मन 
की क्रियाशीलता व व्यवहार से ही परमार्थ का भी आरम्भ होता है । मन की परिणति ही जीव की दशा 
है, शुद्ध रूप मे शुद्ध, णुभ या अशुभ रूप में शुभ या अशुभ, और इन अ्रवस्थाओ्रों मे देह मे भी तदनुरूप 
ही रस-परिवर्तव व कर्माणु-प्रत्ययो का परिवर्तन होता जाता है। 


कोई भी मन की क्रिया देह पर बिना प्रतिक्रिया उत्पन्न किये नहीं रहती, श्रत ही योगी जन 
गन की निरख-परख और मन के हरख जी श्रौर साम्ग रस की प्रधानता करते है। निरख-परख का भप्र्थ 
है आत्म परीक्षण, हरख का अये हे झ्रात्मा की निर्मलता और सम रसता रूप निर्मेलता से आनन्दानुभूति 
होती है । इस प्रकार व्यवहार से परमार्थ का आरम्भ होता है, ग्र्यात्‌ आरम्भ में व्यवहार व परमार्थ मे 
भेद रेखा नही होती, और तब व्यवहार प्रणस्त रूप ही होता है । 


अशुभ से निवृत्त जुभ की सीमा १२वें ग्रुणगस्वान तक चलनी गई है श्र शुद्ध का पूर्ण उदय 
यानी परमार्थे का उदय तेरहवे ग्रुणस्थान में होता है । तब्र जीत्र छदमस्थ भी नहीं रहता । जो आरम्भ में 
ठ्ठी परमार मात्र को आगे करके चलना चाहते है, उयके लिए तो साधारणत किसी भी भूमिका या गुण- 
स्थान सक्मण का प्रश्त ही नही होता । 


योग का मार्ग उनके लिए है जो परमार्य रूप से बआात्मा के निर्मल स्वभाव फी प्रतीति को 
ग्रहण करके क्रम-क्रम उत निर्मल स्वभःव रूप परमार्य में अपने को परिणत करते चलते है, और इसके 
लिए धाररा, ध्यान व समाधि के उपायो को ग्रहण करते है और इन उपायो से आत्मा मे ही तन्मय 
होने का निरन्तर उद्योग करते है । 


बिना किसी सूमिका या मार्ग मे चले केवल परमार्थ स्वरूप की कल्पना करके बैठे रहना 
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अथवा मात्र चर्चा मे ही रस लेते रहना और अपनी आत्मा को निर्मेल मानकर सतोष कर लेना, तन्मगता 
व आत्मैकाग्रता का कुछ भी उद्योग न करना छद॒मस्थ जीव का अपने आप को ठगते जैसा ही है । मान- 
सिक सवेदनाओों मे श्रसग रहकर पर्याय मे रूपातरण करना होगा, चेतना का तब ही उध्वीकरण 
भी होगा । यह जब तक न हो तो क्या, परमार्थ और क्या ज्ञान चर्चा ? मात्र प्रकल्पना के ससार मे ही 
विचरश करना और इसे ही परमार्थ समझ लेना यह तो अ्रलग ही बात है । जब तक श्रातरिक रूपातरण 
ग्रन्थियों के सम रस प्रवाह से नही हो जाता और चेतना का उरध्वीकरण नही होता तव तक सब निरी 
कल्पना है । 


देह व मन को प्रारम्भ मे तो सम रस तथा सम सूत्र करना ही होता है। देह और मन 
जीवात्मा के साथ सम्बन्धित हीनही है, जीवात्मा तात्कालिक दशा मे अभी निर्मल व श्रस्पृष्ट ही है,-ऐसा 
समान कर चारित्र चरण मे निष्क्रिय बैठ रहने से इस योग मार्ग मे नही चला जा सकता | 


देह की उपकारी उपयोगिता 


मानव देह में विकसित मन व मस्तिष्क का बडा उपकार है । विकसित मस्तिप्क की प्रज्ञा ही 
भेद-विज्ञान भी करती है । इसी कारण तो प्राणी इस पृथ्वी लोक मे विकासशील मस्तिष्क वाले मानव देह 
को पाकर मुक्ति को घटित करता हे वरना अन्य देहो मे या योनियो मे या लोको में केवल ज्ञान क्यो नही 
घटित होता ? मानव प्राणी की वह मानसिक स्थिति, जिसमे वह मुक्ति की कामना या इच्छा करता है 
झौर अपनी इस इच्छा के अनुकुल उद्योग करता है, प्रयोग करता है वह सब मानव देह मे ही क्यो सम्भव 
होता है ? क्‍यों मानव प्राझी की मानसिक स्थितियों के अनुकूल व उसके ध्यानादि प्रयोगो के अनुकुल 
देह में द्रव्य तथा चित्त मे भाव निर्जरा आ्रादि तत्त्व क्रियाशील होते है ? देव लोक के ऋद्धिचारी प्राणी 
भी अराखिर क्यो इस पृथ्वी पर उत्तम देह-सस्थान वाली मनुष्य. योत्ति की कामना करते है ” हु 


हाइपो थैलमस तथा पैरा सिम्पैथेटिक तथा सिम्पेथेटिक सिस्टम, और ध्यान द्वारा अ्रमृत 
निरभोरण , | 


मानव की देह-प्रन्थियो तथा मस्तिष्क के रसायनिक रस-क्रिया निमित्त से मानव की मानसिक 
बनावट व प्रकृति पर प्रभाव पडता है--यह विज्ञान ने स्पष्ट कर दिया है। इन रसो की गुण-प्रकृति पर 
भी मानव का रागी, हे पी, कपायी आदि होना श्रथवा अ्रागी, अ्रद्वंघी अकषायी होता भी निर्मर 
करता है, तथा रागादि व कषायादि भाव निर्मल आत्मा के न होने से जड भाव भी कहे जाते है । मानव 
मे राग, द्वेप व कपाय होने पर देह की ग्रन्यियो तथा मस्तिष्क रसो मे भी तदनुकूल अशुभ गुण परिण- 
मन होता है । इसी प्रकार अरागी आदि भाव होने पर तदनुकूल ग्रन्थि रसो मे अमृत रस रूप रस-निर्माण 
होता है । जीव के भाव विकास या भाव हीनता मे देह का भी बडा योग है जब तक कि जीव स्व शक्ति 
भाव की स्वतन्त्रता का उन्मेष न कर ले । स्व शक्ति की सर्वोच्चता स्थापित हो जाने पर देह यन्त्र 


सर्वज्-श्रहँन्तो के चिन्तन-निष्कप॑ और विज्ञान' के झालोक १६१ 


फिर गौर हो जाता है, पर इससे पूर्व नही । बाहरी चिता, तनाव, उत्तेजना, भय आदि से सिम्पैथेटिक 
सिस्टम में लडो या भागो ( शष्ठा। ० प्गाष्ठा ) के आवेश रस होते है। वैज्ञानिक शोध से पाया गया 
है कि “ध्यान” से हाइपोथेलेमस क्रियाशील होते है, .उससे पिट्यूटरी श्लौर एड्रीनिल प्रभावित होती है । 
इससे पैरा-सिम्पैथेटिक सिस्टम में 7 0 छक्के विपरीत प्रतिक्रिया भाव होते है । जो नोवेल पुरस्कार व्जिता 
डॉँ० वाल्टर आर हैस के शब्दो मे ट्रोफोट्रोमिक व डॉ० हवंटवेन्सन्‌ के शब्दो मे रिलेक्शेशन रैस्पास 
(प्रतिक्रिया) ध्यान से मानव मन मे से रज, भय, चिन्ता, तनाव, श्रावेश आदि सब दूर होते है, उसकी 
आनन्द संवेदनशीलता बढती है। ध्यान के द्वारा इस प्रकार श्रमृत रस निर्शर होना सिद्ध हुआ है | विज्ञान 


ने जहाँ 00०7 0८ 8७॥08 ग्रन्थिया कही है--वही योग विज्ञान चैतन्य केन्द्र तथा चक्रो को बताता है 
और ध्यान से ये ग्रन्थिया एवं चक्र सक्रिय होते है । 


मन को निर्मल व क्षोभ-विक्षोभ रहित करके ही आत्म-द्रव्य के स्वरूप के निकट हुआ जाता 
है,-यह योगी जनो का सिद्ध श्रनुभव है। श्राज जो शुक्ल-ध्यान के हेतु शुद्धोपपोग की वरना नही 
पाई जाती, इसका कारण भी यह ही है कि मन के क्षेत्र से उध्वं होने का प्रयत्न नही किया जाता । मन 
को कैसे जायरूक रखते हुये भी चैतन्य झ्रात्मा मे तन्मय कर सके,--यह रहस्य हस्तगत होना आवश्यक 
है । इस रहस्य का पता ध्यान व धारणा की प्रक्रियाओं मे है जिनसे देह व मन में वाच्छित रस निर्शरण 
व रूपातरण होते है और उनसे तत्‌ प्रकार शोधन के साथ ही जीव भावशुद्धि को प्राप्त होता है और 


अशुद्ध उपयोग निर्मल होता है और आत्म-घ्याव की शुद्धोपयोग की स्थिति बनती है--यानी व्यवहार 
अभ्यास ही निश्चय का सीपान है । 


अन्त ख्रावी ग्रन्थियों की रस निर्भरणण की उपादान शक्ति : भाव श्रन्तरिक्ष और स्वरूप ज्ञान 


प्रतीत्त होता है कि भानव देह,--विशेष कर मानव मस्तिष्क जिन परमाणुओ से बनता है 
उनमे ऐसे रस निर्करण की उपादान शक्ति है तथा मानव मन की भी भावों के उन विशेष व अलौकिक 
भाव अन्तरिक्षों मे जाने की शक्ति है जिनमे पहुंचने के बाद साधक अ्ति-मानसिक क्षेत्र को पार कर अपने 
स्वरूप-ज्ञान मे संस्कारित हो जाता है। 


विशेष प्रप्ताणु संरचना का उदाहरण तोर्थेकर देह 


भगवान्‌ वृषभेश्वर की स्तुति करते हुए स्तोत्रकार योगीश्वर मानत गाचाये ने विशुद्ध परमाणु- 
सरचना से भगवान के देह-रचना होने की कल्पना की हे--- 


ये: शाल्त राग रूचिलि परमाणुणिस्त्वं, निर्मापितास्त्रिभुवनवैकललाम भुत। 
तावन्त एव खलु तेप्यराव: पृथिव्यां, यत्ते समानमपरं नहि रूपसस्ति 07 
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हे प्रभो | आप जिन शान्‍्त राग-रूचि वाले परमाणुओ से तरिभुवन में एक मात्र ललामभूत 
निर्मापित है, पृथ्वी मे वे श्रणु भी उतने ही मात्र है, और इसी कारण आपके अतिरिक्त अन्य किसी का 
ऐसा रूप ही लक्षित नही होता । श्रर्थात्‌ पृथ्वी के समस्त शान्‍्त राग रूचि वाले परमाणुओों मे ही प्रभु 
ग्रापके देह स्वरूप का निर्माल हुभ्रा है । 


भ्रहुत्‌ तीर्थंकर प्रभु की ( देह रूप ) रचना में इस प्रकार विश्येष प्रकार की परमाणु-सरचना 
का सयोग होना योग-वाड मय मे स्वीकार हुआ है । सूक्ष्म निर्मेल ग्रनात्म परमाणुओ की निर्मल भाव- 
परमाणु के साथ स्थिति समानान्तर ही रहती है । 


पर वर्त्तों सुक्ष्म स्पंदन और ऊर्जाएं :स्व में निष्ठता से स्पदनाओं तथा लेश्याग्रो से निमु क्ति 


पुद्गल अणु-परमाणु रूप है। एक पुदूगल का परमाणु एक समय में १४ राजू प्रमाण गमन कर 
सकता है और वह सदा ही स्पदनशील है । प्रकम्पन-स्पदन को सिद्धान्त गुरुत्वाकर्षण के सिद्धान्त से भी 
गहन और विस्तृत है और अदभुत रूप से परावर्ती है । जीवात्मा और पुद्गल पदार्थ--दोनो ही परिणमन 
शील व स्पदनशील है। स्पदना होती रहना पुदू्गल का स्वभाव है--इसी स्पदन के माध्यम से वस्तु की अभि- 
व्यक्ति है--यानी इसी मे वस्तु की द्रवशशीलता हे, रूप-अ्रभिव्यक्ति है। वस्तु में रूपातरण (परिणमन) 
निराश्रय स्व योग्यता से रहे तो वह वस्तु शुद्ध और सुन्दर ही रहेगी, और पराश्रय और पर-निमित्त से 
परिणमन होने लगे तो वह वस्तु विकार को प्राप्त होगी । खगोलवेत्ता प्रो० प्रोक्टर ने भी स्वीकार किया 
है--हमारे सौर मण्डल के दूरातिदृर ग्रह के छोटे से छोटे परमाणु का कोई सूक्ष्म से सुक्ष्म प्रकम्पत- 
स्पदन भी ऐसा नही जो इस पृथ्वी पर हमारे मानव जीवम के अन्तरग को प्रभावित न करता हो 
श्ौर उससे धनिष्ट सम्बन्ध न रखता हो । यद्यपि अनेक प्रकम्पन-स्पंदन हमारी सीमित प्रतीति से परे हैं 
जैसे इनफ्रारैड तथा श्रल्ट्रा वायलेट किरणो के तरग-प्रकम्पन हमारी नेत्र-हृष्टि की क्षेत्र-सीमा से परे होते 
है, फिर भी ऐसा कोई प्रमाण नही कि ये प्रकम्पत उतने ही शक्तिशाली नही जितने कि वे प्रकम्पन है 
जिन्हे हम भ्रधिक आसानी से जाँच सकते है । वस्तुत* परावर्ती श्रति सूक्ष्म कर्म वर्गणाओो के स्पदन अति 
शक्तिशाली है । प्रकम्पनो का सम्बन्ध हमारी देह, मन, वाणी और प्राण सबसे है । मन से भी है, >अभ्रत 
हमारे विचार और सकल्‍प, विकल्प तथा चिंतन आदि से भी है । ये ऊमियो के रूप मे सदा हमारे ऊपर 
बरसते ही रहते है। हम सदा ही उनके प्रभाव क्षेत्र मेही है। हम उन ही स्पदनों तथा ऊमियो से 
प्रभावित होते है और बन्ध को प्राप्त होते है जो हमारे स्वयं के मन, वचन और प्राण के ततू तत्‌ समय 


के भावो के स्पदनो के अनुरूप होते है । 


जीव अत ही अपने राग, द ष, मोह, कषाय--ूप भावों के अनुसार ब्रह्माण्ड मे वर्तमान कर्म 
वर्गशा--अणुओ के स्पदन तथा बन्चन को लेश्या रूप से प्राप्त करता रहता है | कर्मावरण का सिद्धान्त 
इन स्पदनों के झ्राकर्षेश विकर्षश रूप बन्ध भर निर्जरा मे है। जीव राग हे पादि से रहित निर्मेल भाव 
रूप यदि स्थिर रहे तो ब्रह्माण्ड के स्पदन होते रहने पर भी जीव उनके निमित्त से अप्रभावित ही रहता 
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है और लेश्या निमुक्त होता हे । पर से विवृत्त और स्व में निष्ठ रहने का सिद्धान्त भ्रत' इसी वस्तु- 
स्पदन विज्ञान से नि सृत है. और यह आश्चर्यजनक है कि ऐसा वैज्ञानिक सिद्धान्त प्राचीन काल के ये 
भ्रह॑त्‌ पुरुष निर्मित कर सके । सत्र तत्त्व मे जागरूकता और स्व तत्त्व में ही तन्‍्मयता का विज्ञान उन 
श्राध्यात्मिक विचक्षण पुरुषो के विवेचन की देन है। आत्मा को पर-पदार्शे के साथ भाव एकाग्रता करने 
से बन्धन है--तो उनसे निस्पह हो जाने में ही मुक्ति है। आत्म-तन्मयता तथा मन की जागरूकता श्रत्त 
अपेक्षणीय ही है । ; 


मानव-मन के भावानुसार ही परमाणु रूप कर्म वर्गणाञ्रों का देह में प्रतितमय आगमन 
(आवर्षण) व निगर्मम (विकर्षण) श्रर्थात्‌ उत्पाद व व्यय होता रहता है और मन के भावानुसार ही 
उनका बन्ध व निर्जरा भी होती है । कर्म वर्गशा भावातीत दशा की पूणा भ्रवस्थिति मे देह से पूर्ण नि 
शेष हो जाती है तब श्रात्मा मे मात्र चिन्मय स्व प्रदेश ही रहते है | ये लेश्या रहित होते है ॥ आत्माति- 
रिक्त भाव लेश्या युक्त होते हैं । ञ्रत प्रशस्त व अप्रशस्त मन के साथ लेश्या भी रहनी है। श्रत ही मन 
के भावों के प्रति जागरूकता के यानी पर-पदार्थ से ब पर भाव से तटस्वता और स्व आत्मा में तन्‍्मयता 
के प्रति योगी जन सजग रहते है । वही स्व विवेक रूप आत्मा की जागृति है। मन, वचन और काया के 
ग्पदन रूप योगो से विवर्नित होकर तथा राग-हे पादि से रहित निर्मल स्थिर ब्रात्मा प्रदेश रूप श्रयोग 
र्थिति ही यह योग विज्ञान है--यह बहुत स्पष्ट हो जाता है । 


साधना के महत्त्वपुर्ण श्रंग 


ग्रन्थि रस निर्भेरण के सक्तिय हेतु चक्रध्यान तथा जागरूकता और तनन्‍्मयता ये तीन 
साधना के महत्त्वपूर्ण अग हैं। इनके माध्यम से ही मनुष्य विकास के पथ पर शअ्रग्नसर हुआ है। 
जब प्राचीन भारत में स्व जागरूकता और तनन्‍्मयता का स्वर गृजता था तब आभ्रात्म समरसतता 
और सवुलन से भारतीय जनो या विश्व के मान चित्र पर मूर्घन्य स्थान था। तस्मयता, तादात्म्य, तद- 
रूपता लक्ष्य की सिद्धि लक्ष्य के साथ धारा रूप तन्‍्मय होने पर होती है । जागरूकता के साथ रहना 
'नीव नी सफलता का महत्त्वपूर्ण चरण है। भाव धारा में स्व में भाव रूप तथा गति में स्वय गति रूप 
हो जाना ही पूर्ण सफलता देता है | जितने भी बडे काम हुए है वे सब तन्‍्मयता की साधना के द्वारा हुए 
£ भौर होगे । सफल खिलाडी वही होता है जो स्वय खेल बन जाता है, सफल विद्यार्थी वही होता है जो 
र्वय पढ़ना बन जाता हैं । पढने व पटने वाले में ( कार्य और कर्त्ता मे ) जब तक दूरी वनी रहती है तब 
तक सफलता के चरम शिखर को नही छुआ जा सकता । चक्तध्यान पर्सान “स्वस्पानुचितन में हृष्टव्य 
हे । चने पर ध्यान से शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक तनावों, सवेदनाओं पर नियन्त्रण ऋप्त 
दीता है, जिससे मानव व्यक्तित्व, चेतना और स्वभाव बदले जाए सकते हैं । पर पदार्थों से सवेदिन थे होणर 
स्व शत्मा में है सवेदित रहना--यही श्राध्यात्म का सार है । 


मानसिक तन्‍्मयता एवं जागझऊता के लिए पर्याप्त शुक्त शक्ति वे संबरप घक्ति चाहिए 


१६४ योगातुशीलन 


प्रध्यात्म मार्ग की तन्‍्मयता तो अति मात्रा मे औजस्‌ शक्ति चाहती है । प्रत्येक क्रिया जौ देह में होती है 
संकल्प तथा शुक्र शक्ति के ही सचालन से होती है । योगाश्यास मे समस्त देह के समस्त ही सप्त घातु 
सतप्त होते है, तब शुक्र विन्दु ऊपर मस्तिष्क की तरफ श्राकपंण को प्राप्त होकर उध्य मचरणशीन होता 
है। उध्वे सचरणशील होने पर ही साधक ब्रह्मचारी कहा जाता है। गरृहस्थ मर्यादित व सयत जीवन के 
कारण एक निष्ठ ब्रह्मचारी होता है। अ्रत* उसके बिन्दु रस का अपव्यय या दुसपयोग नही होता और 
वह आत्म सावना में साधारणत श्रग्नसर हो सकता है; पर फिर भी आगे गहन साधनाग्रों के लिए उसे 
ब्रह्मचर्य प्रतिमा को ग्रहण करना होता हे जो गृहस्थ की ग्यारह प्रतिमाप्रो में हे। और उसके 
उपरात ही वीतरागी जीवन था योगानुष्ठान के लिए, सम्पूर्णत समपित 'जीवने के लिये वह योग्य 
होता है । 


शक्ति स्फोटद और शक्ति पात (देशना लब्धि) का रहस्य 


मूलाधार की मूल “परा”--स्वरूप-भ्रग्ति मे जब शुक्र-विन्दुओ की अ्रन्तमु खी आराहुति साधवा- 
भ्रभ्यासों से पडने लगती है तव उस मूल-अगिनि मे उस सयोग से द्वव्य-प्ररण स्थिति मे तथा उस निमित्त 
से भाव-प्राणों मे भारी स्फोठ होता है। द्रव्य-परमाणु के स्फोट से चार पर्यायो के परिणमन का दर्शन 
होता है, (१) स्फोट (8!95)(२,३) उष्णता व ऊर्जा (प्रद्थधा & शाधढए), (४) विकिरण (१406 07)। 
मूलाधार के उस स्फोट मे भी ये ही चारो पर्याय घटित होते है । स्फोट के अ्रनन्तर उष्ण---तेज व 
ज्योति प्रकाश रूप ऊर्जा ज्वाजल्यमान रूप मे सुपुम्ता-मेरूदण्ड मध्य स्नायु मण्डल में हृष्ट होती है। इसी 
तैजम शक्ति के विकिरण मे रवि-किरणो का प्रकाश प्रकाशित होता है और इन तीन पर्यायों के उपरात 
जो अन्तिम चौथी पर्याय होती है वह है किरणो की वर्षा जिसे वैज्ञानिक भाषा से फाल आउट कहा जाता 
है । यह शीतल श्वेत प्रकाश किरणो की अनुपम वर्षा सी अनुभव में आती है, योगी उसमे तनन्‍्मय हो जाते 
है और चित्त के सकोच व विकार नष्ट हो जाते है और दिव्य उन्मेष की स्फुरणा होती है, भावोन्मेप होते 
है, चेतना उध्वेमुखी हो जाती है । द्रव्य रूप से यह घटना प्राण द्रव्य व चित्त द्रव्यो तथा भाव मे है । 


प्राणाणुओं में स्फोट से जब भेद-क्रिया (विखण्डन क्रिया) हीती है तो ऐसे अनुभव निर्जरा तत्त्व 
की क्रियाशीलता को लेकर होते है । पुद्गल को जैनो ने “स्पर्श रस गध वर्ण वन्‍्त ” (तत्त्वा्थ-सूत्र स्‍/२३) 
कहा है | फिर भेद के उपरात अवशिष्ट पुद्गल विकारों (परिणमनो) को “शब्द बन्ध सौक्ष्म्य स्थील्य 
सस्थान भेदतम २ छायातापोद्योतवस्तश्र” (तत्त्वार्थ सूत्र ५/२४) कहा है। प्रारा-द्वव्य मे जो चार परिण- 
भन स्फोट होने पर दृष्टिगत होते है वे स्थुल स्कध भेद से आतप व उद्योतवन्त पर्याय परिणमन रूप 


बखित हुए है । 


आज वैज्ञानिक जिस भ्रणु का स्फोट होना कहते है, वास्तव में वह अणु नही, अ्रणु-सघात हैं । 
जैन सूत्कार ने छाया आतप उद्योत को भी स्थूल सृक्ष्म स्कथ रूप ही माना है । अणु,की परिभाषा यह 
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है कि वह सूध्मतम है अत भेद से परे है। वह एक प्रदेशी है, सूक््मतम की परा अवस्था होने से कहा 
गया हे कि वह ही ग्रादि है, वह ही मध्य है और वही अन्त है । 


ग्रतादि श्रत्त मज्यझं॑ अत्तत रोव इंदिये ग्रेज्शं 
ज॑ दव्व अ्रविभागी त परमाण विश्लाणहि ॥ 


जिसका आदि, मध्य ओर अन्त एक है और जिसे इन्द्रिय महण नही कर सकती ऐसा जो 
विभाग रहित द्रव्य है उसे परमाणु जानो । 


पुद्गल अनन्त भेद वाला है, तो भी दो वर्गो में उसे तत्त्वार्थ सूत्र ने बताया है। अणु जाति 
,व स्कथ जाति ये दो मोटे भेद (प्रकार) कहे गये है। स्कथधों की उत्पत्ति अ्रणुश्नो से होती है और अ्रणु 
“भेदादणु” (तत्त्वा, सूत्र-२/२७) भेद से अणु उत्पन्न होता है झौर “स्तनिग्प रूक्षत्वाद्‌ बन्ध - (तत्त्वा सूत्र. 
५/३३)--स्निग्धत्व व रुक्षत्व से बन्ध होता है । स्तिग्ध पुदूगल का चिकना गुणा पर्याय स्निग्धत्व है और 
रूक्ष पुदुगल का रूक्ष ग्रुण पर्याय रूक्षत्व है। मगर जिनका शक्‍त्‌यश निद्ृष्ट होता है ऐसे पुदुगलो का बध 
नही होता तथा तुल्य जाति वाले पुदूगलो का बन्च नही होता । “दयाधिकादि गुणाना तु” (तत्त्वाथ सूत्र 
५/३६)--दो अधिक श्रादि शक्त्यश वालो को तो बन्ध होता है श्रौर “बघे5घिको परिणामिकौ च/ 
(तत्त्वा० सूृ० ५/२७) अभ्रधिक गुण वाला परिणमाने वाला होता है । बन्ध स्निग्ध परमाणु का स्निर्ध 
परमाणु के साथ, रूक्ष परमाणु का रूक्ष परमाणु के साथ और स्तिग्ध परमाणु का रूक्ष परमाणु के साथ 
बन्ध होता है। और इस बन्ध की शर्ते है कि दो अधिक शक्त्यश के साथ ही वन्ध होता है और वह दो 
ग्रधिक शकक्‍्त्यंश ही परिणमन कराने वाला होता है । जैसे अधिक मीठे रस वाला गीला गुड उस पर पडी 
घूली को अपने गुण रूप से परिणमाने के कारण पारिणामिक होता है। अल्प शक्ति कीट को अधिक 
शक्ति वाला भू ग पारिणामिक होता है | यह ही कारण है कि अधिक ओजस्‌ शक्ति सम्पन्न गुठजन अ्रत्प 
शक्ति वाले शिप्य के लिये पारिणामिक होते है । शिष्य की ओजस जक्ति को वे अपनी मैग्नेटिक शक्ति से 
अपने रूप परिणमन के लिये उत्प्रेरित कर देते है। यही रहस्य जैनों के-'परस्परोपग्रहों जीवाना” 
सूच में कार्यशील है । | 


जीवो मे देशना से जो लब्धि की प्राप्ति कही जाती है वह इसी प्रकार की होती है । बह एक 

म्रम है कि जीव का जीव से उपकार नही होता । जेनेतर आम्नाय वाले उस उपयार को शक्ति-पात 

बाहते है । उसे उस लब्चि (देशनालब्धि) कहते है । बहु लब्वि भाव-प्राग में होनी है। शक्ति-पात द्रव्य-प्रागा 

भें होता है। इसमे य्रुर के द्रव्य-पाणा वा टत्याग मानछ मैस्तेटिक धाराझों के रूप में सवस्प-लस्ि फ्े 

“साथ नियृत होकर शिष्य के द्रव्य प्राण वो चाज करके उसके विए पारिणशासिक्र हो जाता है। /पररप- 

रोपग्रहों जो गना  सूच एसी उपकार को सहेत करता है। बाह्य हैं --ससास्यतिनोडस्थोन्च मुपकार 
पित्तन्दते (मो०प्रामृुत-२/१६) ससार बर्ती जीय परस्पर एआअ दूसरे वा उपबार बरते 2 । है 
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परिणाम स्वभावी होने के कारण श्रल्प शक्ति द्रव्य से अधिक शक्ति वाले द्रव्य के निमित्त से उसके 
पारिण्यासिक होने से शक्ति स्फोट आदि परिणमन होते हैं । तत्त्वार्थ सूत्र मे द्रव्य-स्फोट (द्रव्य भेद) को उस 
प्रकार कहा गया है “भेद सघातेश्य उत्पद्यन्ते” स्कधो की उत्पत्ति भेद सधात से, तथा न केवल भेद या 
केवल सघातसे यानी दोनो से होती है । यद्यपि अ्रणु केवल भेद से ही उत्पन्न होते है । स्कधो की उत्पत्ति 
दो प्रकार की होती है,--वे चाक्षुप तथा अचाक्षुप होते है। जो इन्द्रिय-गोचर न हो वे अचाक्षुस हैं । 
चाक्षुस स्कघ “भेद सघातेस्य चाक्षुप.”--भेद भौर सघात दोनो के मिलने से ही होते है । द्रव्य प्राण 
पत्र भौतिक तत्त्व मय होता है भ्रत' वह सघात रूप है । 


वाक्‌ रूप झक्षर इंधन के शुक्र बिन्दु के साथ द्रव्य-प्राण-सघात मे झ्राहुति के रूप से पडने से 
भेद व बेघ होकर स्फोट घटित होता है श्रौर वह चाक्षृप स्कथ रूप ही होता है। श्रत भेद और सघात 
से उत्पन्न हुआ पुदूगल स्कध पर्याय उस आशविक किया मे तेज एवं आतप व उद्योत (ज्योतिप्रकाश) रूप 
में चाक्षुष रूप से प्रकट होता है जो भ्रन्तनेंत्रो को लक्षित्त होता है। इससे प्रकट होता है कि यह सब पुद्यल 
स्कन्ध सधात मे होता हैं और ये सव पुद्गल स्कन्ध की ही पर्याय हैं, अभिव्यक्तियाँ है। प्राण व चित्त 
द्रव्यों मे मिमेलतर उत्पन्न होती पर्यायों के अन्त दर्शत योगी को आनन्दित कर देते है । इसमे हृष्ठा भाव 
रखकर योगी अपने ही ज्ञान-गरुण का प्रसार करता है। जैसे अपने ही वाक्‌-अक्षर ईंधन के सुमेल से ऐसा 
परिणाम घटित होता है, देसे ही गुरु के प्रज्वलित मैग्नेटिक अ्रश की प्राप्ति पर भी परिणमन घटित हा 
होता है । वे झ्रातप उद्योत पर्याये जो घटित होती है, वेख्लसिक नही है, प्रायोगिक हैं अर्थात्‌ चैतन्य पुरुष 
के प्रयोग के निमित्त से ही होती है। यानी ये चैतन्य शक्ति के ही विभिन्न आधारो से उत्पन्न पर्याय 
है। शक्ति चेतना से भिन्न नही है। 


पुरुष के स्वय के प्रयोग योग-भाषा में साधना, श्रभ्यास या ध्यान आदि कहलाते है, तथा सद्‌ 
गुरु के सकल्प से स्फ्रण स्फूर्ति की प्राप्ति होना शक्ति-पात या देशना लब्धि कहे जाते है । कुण्डलिनीः के 
जागरण मे कुण्डलिनी की जो प्रकाश-सूत्र सी अभिव्यक्ति होती है वह या तो स्वयं साधक के ही प्रयोग 
से अभिव्यक्त होती है, या गुरु के प्रयोग से । इन परिणमनो मे द्रव्य-प्राए व द्रव्य-चित्त का स्थौल्य (स्थूल 
पर्याय) ही सौधम्य (सूक्ष्म पर्याय) को ग्रहण करता है । स्व या पर चैतन्य चित के प्रयोग द्वारा उद्योत होने 
से ये चिति ही के दर्णन है और मात्र मार्गीय अनुभव है। ये चैतन्य जीवात्मा की उपस्थिति, प्रयोग व 
निमित्त से होने के कारण उनका श्रात्म-साधना समय योग मार्ग मे स्थान है। इनके दर्शन विकल्प से ही 
झात्म-दर्शन माने गये है | वास्तव मे द्रव्य-प्राशा व द्रव्य-चित्त मे से ही द्रव्य-सघनता नष्ट होकर, अभ- 
प्राण (ज्योति-उद्योत आदि) व फिर भाव प्राण मे से रागादि विवर्जित होकर शुद्ध भाव-प्राण, व निर्मल 
चित्त, तथा तदनन्तर बोधि रूप चिति मात्र ही आत्म-विभक्त होकर श्रात्म दशेन होता है | ऐसे आत्मा मे 
से अनात्म चित्ताश विभक्त होकर ही बोधि रूप भेद-विज्ञान घटित होता है। इस क्रिया कलाप ये 
जीवात्मा परझआवरणकरने वाला आलेप रूप धनकर्म द्रव्य, श्रपेक्षया विरल व पतला होता है और भ्रन्तत 
समाप्त होता जाता है । इस ही प्रक्रिया से स्वय उसकी ज्ञाच ज्योति विकसित व शुद्ध होती जाती है । 


गु 


सर्वज्ञ-भ्रहन्‍्तो के चिन्तन-निष्कर्ष और विज्ञान के आलोक १६७ 


श्रात्मा शक्ति परमा शक्ति है । वह नित्य, सहज, शिववत्‌ निर्मल ही स्थित हैँ,'पर मल व कर्मादि के कारण 
वह सबृत रहती है, दोष के परिपक्व होने पर और गुरु से सम्बोधित होने पर वह जब सुव्वक्त होती है तो 
यही देशना लब्धि या शक्ति का उदबोधन या शक्ति-पात कहा जाता है । 


'शरीर विज्ञान का आलोक और तेजस प्राण कुण्डिलिनी और उसकी श्रमृत 
स्रावी प्रकाश वर्षा 


तैजस तन्तु रूप से कुण्डलिनी के दर्शन महत्त्व को जनेतर आम्ताय में विशेष कहा जाता हैँ। 
इसमे तो कोई सदेह नही कि यह साधक के जीवन में एक महत्त्वपूर्ण घटना होती है। इससे भावोन्भेष 
प्राप्त होता है। यह साधना यात्रा मे एक मील के पत्थर-चिन्ह के समान सकेत रूप है | पर योग का 
कार्य-कलाप इतना मात्र ही नही है,--यह तो यात्रा का आरम्भ-विन्दु ही है । इनका भी महत्त्व इसलिमे 
है कि इससे भावों का दिव्य उन्मेष होता है। प्राणो की परिणत्ति सृक्ष्म होने लगती है--चित्त की परि- 
ण॒तियों भे भी रूपातरण होता हे । तैजस तत्त्व उद्दीप्त होकर जब साधक के पिण्ड देह से बह्माण्ड देह 
मे जा पहुचता है तो वह ही विराट प्राण प्रखर स्वरूप,--सूर्य मण्डल सा वा झादित्य बर्ण सा उध्वंमुख 
होकर चमकने लगता है। ताभि के सूर्य का प्रकाण ही हृदय से आगे कण्ठ व श्र मध्य चमकने लगता है 
और उसका प्रकाश भ्र्‌ मध्य पहुचकर सोम रूप मे---चन्द्र मण्डल के रूप मे चमकता है | इसे ही अमृत- 
प्रकाश से चमकने वाला या पीयूष वर्षी ज्योत्सना को विस्तीर् करने वाला चन्द्रमा कहा जाता है । सुधा 
मयी ज्योति जो अन्तर मे बरसती अनुभूत होती है, वह सब स्वय प्राण की ही पर्याय अभिव्यक्ति है । 
वह ही श्रादित्य रूप में अभिव्यक्त है तो वह ही अमृत स्वरूप अमृतस्रावी है, अमृतस्रावी “चन्द्रमा के रूप 
में है, और यह ही उच्चतम ब्रह्माण्ड व पार ब्रह्माण्ड मण्डल मे मानव के शीर्पस्थ केन्द्रों मे पहुचकर केवल 
रव्रि चिति शक्ति रूप ही अनुभूत होती है । 


देह यन्‍्त्र का भ्रदूभुत नाडी और ग्रन्थि सस्थान--उनके स्थान और उनके दिव्य कार्य 


चन्द्रमण्डल से निकलने वाला वह अमृत वास्तव में मस्तिष्क सौयम्न द्रव्य (0८०७0- 
579] ॥000) है । यह सुपम्ना मेर-दण्ड के मध्य सुरक्षित है। स्नायु जाल सुपुम्ता नाडी के द्वारा श्रानरव: 
शिख देह का मस्तिष्क से सम्बन्ध जोडती है । सुपुस्ता में ही गुदा, उपस्थ, नाभि, वक्षस्‌, श्रीवा--पाच 
प्रदेशों से सम्बन्धित पाच स्नायु चक्र है । अ्रूमच्य मे जहा वाम और दक्षिण भाग के स्तायु एक विन्दु पर 
सिलते है-- वहा श्राज्ञा नाम का चक्र हे, तथा वहा से स्तायु दक्षिण से वाये की ओर व वाये से दक्षिग 
की ओर ऊपर ब्रह्माण्ड मे चले जाते है और वह सहस्रार चक्र को बनाते है। नासि की मास पेशियों का 
कद जो नीचे कृण्डलिनी को धारण किये रहता है--अधथ सहसख्रार कहा जाता है। यह मास पेशी एक 
अग्रुल लम्बी व चार अग्रुल मोटी बताई जाती हैँ । इसके ही मध्य केन्द्र मे प्राण शक्ति कुण्डलिनी के सुप्न 


हो जाने यानी जड व प्रमाद रूप अवस्थित होने का स्वाव है । भर्थात्‌ प्राण शक्ति को जागृत करने ता 
यही बिच्दु स्थान है। 


हैँ 


१६८ योगानुशीलन 


समूचे प्राण समस्त नाडियो से खिचकर इस शक्ति बिन्दु स्थान में एकत्र होते 
हैं, भौर तदन्तर यहा से ही सुषुम्ना मे प्रवेश कर उर्ध्व गमन शील होते है | श्रत यह श्रति महत्त्वपूर्ण है 
ग्रौर चक्र ध्यान यही से प्रारम्भ कराया जाता है। 


अमध्य से ऊपर कपाल-प्रदेश मे सुपुम्ता का उध्व॑ भाग चार प्रदेशों मे बट जाता है -- 


(१) सबसे नीचे का अमध्य वाला भ्रधो भाग जो है, इसे मोड्यूला आवलेग्टा अग्रेजी भाषा मे 
कहा जाता है। 


(२) इसके ऊपर पश्चात्‌ मस्तिष्क सेरीबैलम या हाइण्डब्रेन है। इसे कपाल कद या मोटा 
मस्तिष्क कहते है। यह कपाल कद पाचो ज्ञानेन्द्रिय व स्वप्न नाडियो का केन्द्र व मनश्चक्र कहा 
जाता है। | 


(३) तीसरा ब्रह्मरन्ध्र है जिसे थर्ड वैन्ट्रीकलील कहा जाता है। यह सहस्नार ( सेरीब्रम ) के 
मध्यवर्ती भाग है, और कपाल कद इससे भी जुडा है--सुपुम्ना का मध्यवर्ती विवर इन्हे आपस में जोडता 


है । 


(४) ब्रह्मरन्थ्र के नीचे कपाल कद के सामने एक कपाल-रन्धप्र है जो त्रिकोणाकृति है। यह 
चौथा भाग फोर्थ वैन्ट्रीकल कहा जाता हे यह पीछे से सामने की ओर बिस्तीरण हे । 


ब्रह्मरन्ध्र पर एक पुल ( 9प्लाणा ) सा है,--जिसे सुपुम्ना पथ से आने वाले स्तायु समूह 
स्पर्श करके फिर सारे मस्तिष्क ( (७८०० ४एा॥ ) के विभिन्न केन्द्रो मे विस्तार पा जाते है। यह स्तायु 
प्रसार ही सहख्नार है--इसे ही सत मत वाले श्रोधी कुइया कहते है। यह महाकमल सर्व दिव्य शक्तियो 
का--अ्रपरा सिद्धियो का केन्द्र कहा जाता है । 


ब्रह्मरन्ध्र के पिछले भाग पर सहस्रार से ही जुडती “पीनियल ” ग्रन्थि है। इसे दिव्य दर्शन शक्ति 
सम्पन्न माना है। यह देह धड की सब ग्रन्थियों की नियन्त्रक होने से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। यह कठ से 
लेकर मस्तिष्क तक की ग्रन्थियाँ मानव के आचरण को प्रभावित तथा नियन्त्रित करती हैं । इन ग्रन्थियो 
के चक्रो का ध्यान इन ग्रन्थियो के रस के स्वभाव को बदलदेते है । इस प्रकार मानव का स्वभाव, चेतना, 
व्यवहार भी बदल जाते है, स्वत रूपातरित हो जाते है । 


सामने अर मध्य से अ्रन्य ग्रन्थि पिटीट्यूरी है जो ब्रेन के आधार ( 8956 ) मे है। ये दोनो 
ग्रन्थियाँ अलौकिक रस का निर्भरण करती हैं और दिव्य भ्रति मानसिक शक्ति मय हैं । इन्हे ही योग- 
शक्ति देने वाली कहा जाता है। अमध्ये तथा मस्तिष्क को केन्द्र बनाकर ध्यान करने से ये दोनों ग्रन्थिया 
सक्तिय हो जाती है और योगी को तेजस्वी बनाती है। कण्ठ मे थाइराइड अन्धि अन्य महत्त्वपूर्ण ग्रन्वि 
है जिसके निष्क्रिय होने पर व्यक्ति निस्तेज पुरुषत्व हीन, निद्रालु, स्थूल, सुस्त व मूर्ख हो जाता है। वाकू- 


रॉ 


३ 


सर्वज-अ्हस्तो के चिन्तन-निप्कर्म और विज्ञान के आलोक १६६ 


शक्ति का बैखरी स्वरूप यहा ही होता है और वाक्‌ यहा से ही उतर कर नीचे, हृदय व नाभि होती 
हुई सूदम “परा”--स्वरूप में मूलाधार में श्रा जाती है। और वहा उसके साथ नीचे आ्ञाया प्राण भी 
ग्राणदिक स्फोट से सूक्ष्म होता है। तब वह प्राण प्रज्जवलित होकर उर्ध्व गमन के लिए सुपुम्तापथ 
में प्रेरित हो जाता है । 


सुपुम्ता मे ७२ हजार नाडियो का जाल है । जिनमे प्रमुख बच्चा, चित्रा और ब्रह्म नाडी है । 
इस ब्रह्मनाठी को विरजा भी कहते है । सुपुम्ता का वाया भाग इडा--दाया भाग विगला-व मध्य भाग 
स्वय सुपुम्ता है । इडा व पिगला जो "सिम्प ग्रेटिक कालम्स” कहलाती है,--के ही सम्बन्धित एक स्वतन्न 
नाड़ी और हैं । उस ताडी विभाग को “आटोनोमस-मिस्टम” कहते हैं । जैसे पाचो ज्ञानेन्द्रिया व उनके 
गोलको से सम्बन्ध रखने वाली माडियो का निकास कपाल कद से हे, वैसे ही इस स्वतन्त्र नाडी का भी वही से 
निकास है । यह नाडी ग्रीवा प्रदेश से उतर कर छाती उदर कटि भाग में गुदा तक जाती है । इसे योग 
वाले कूर्म, कूह, विश्वोदरी श्रादि नाम से व अग्रेजी मे इसे वैगस नव॑ के नाम से कहते हैं। इस नाडी की 
दक्षिण शासा विभाग में वक्ष उदर व कटि भाग है । इसमे वक्ष में प्राण-वायु, उदर में समान वायु और 
नीचे कटि भाग से भ्रपान वायु के रथान है। यह नाडी स्वतन्त्र इसलिये है कि इसका सम्बन्ध मन से 
नहीं है, यह मन के अघीन कार्य नही करती । 


प्राण का सम्बन्ध सूर्य से है--यानी वह सूर्य के समान प्रभा वाला स्वय-प्रम है, और मन क 
सम्बन्ध चन्द्र से है श्रत" वह प्राण के प्रकाश से ही प्रकाशित रहने वाला है। और प्राण में स्वय आत्मा 
ही भाव मय प्रकाशित रहता है। प्राण कभी सोता नही,--सदा जागृत रहता है। मन ही सोता व 
जागता है--यह मन भी चैतन्य की ही विशेष परिणति है । 


बेगम नाडी वत सम्बन्ध दक्षिण की पिंगला से है,--न कि वाम भाग की इटा से | सूर्य का 
सम्बन्ध पिगला से व चन्द्रमा का इडा से सम्बन्ध रहता है । श्रत ही इन्हे सूय॑ व चन्द्र नाडी भी कह देते 
है । पाच प्राणों में प्राण वायु का सम्बन्ध वेगस नाडी से है--अत इसका कार्य मन के श्राघीन नही है । 


प्राय्यायाम क्रिया से पांचों प्राण वायु पर सयम व निग्नह होता है और प्राण-तत्व सतेज होता 
है धौर उस प्राण तत्व का प्रकाश चमकने लगता है--इसे ही कहा जाता है--“तत्त क्षीयते प्रवाशावरण”” 
अ्र्वात्‌ प्राणायामसे प्रकाश परपढा झ्रावरण क्षीण होता है । जैन इसे ज्ञानावरण का क्षीण होना मानते £; 
परन्टू ये इसे द्रव्य प्राण से होना नही मानते, राग-दहेप विवर्णित हये भाव-प्राश की क्रिया से शोसा 
मानते है एयोकि वे द्रव्य की प्रधानता न कहकर भाव की ही प्रधानता से कहते £ै । | 


« मेरितिश्णस्थ ब्रद्माण्ट में सहयार या जहा से सब नाडियो ने नीचे देह में विस्तार पाया है -- 
शनुपत्त णदेश है । एसझा ही शीर्ष भाग सिद्धालय से सम्बन्धित है । बद्धारन्ध्र को खोलकर शीर्य स्थान सो 


कब्ज ७४४१४ किस 7 ज०० मई डा या कल शाप दर डे (247॥ रि 40. 6 
एत्त्सण दार सन घर न्‍नद्धाए सर यान हा जाती है तव विदेश्म्प [देज्नावीलत) 9 ग्र/ण जि सिर 
७ भ्क 
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प्राण है। और वह सिद्धात्मा परिणत होकर सिंद्धांलय का सिद्धात्मा होता है | देहातीत होने पर ही सर्व- 
गत, सर्वज्ञ और देह व ससार के राग से मुक्त, परम शुद्ध व सिद्ध होना सम्भव होता है। 


सहखार अति-उच्च स्तरीय डिव्य कैन्द्रो का स्थान है और वहा पर योगी जन अपने-अपने 
इष्ट व आराध्य का ध्यान करते हुए अपने उपयोग को शुद्ध एवं स्थिर करते है । यहा पिण्ड-स्थानीय 
सब प्राण खिचकर एकत्रित व समष्टि रूप होते है'भौर निमल तत्वातीत होकर ज्ञान-प्राण रूप परिण- 
मित होते है | ब्रह्माण्ड के गगन से श्रोंण पहुच कर ही वैश्विक ' ज्ञान ऊर्मियो व ज्ञान-प्रवाहो को प्राप्त 
करते-करते--मन पर्याय ज्ञान व अ्रवधि ज्ञान की भी प्राप्ति होती है । तदनन्तर विश्वोत्तीर्ण होकर स्व 
ज्ञान केन्द्र का पता पाकर योग सिद्धि की परम अवस्था मे परिणत होते हैं। प्राण जब तक द्रव्य, अर्थ 
तथा प्रशस्त भाव रूपात्मा रहते हैं, वे इसी ससार मे ही भ्रमण करते है। ग्रशस्त शुभोपयोग रूप भाव 
भी ससार-बधन का ही कारण है । मगर जब विश्वोत्ती्ं भाव हो जाते है तो वीतराग्रता की चरम 
परिण॒ति में ध्याता जीवात्मा भावातीत एवं सर्व गुण सम्पन्न 'केवल-ज्ञान रूप हो जाते है। वह कंवल्य 
ही योग प्राप्ति का कलश है । 


प्राण स्फोट से प्राणगर्भीय श्रात्म तत्व का शोधन 


जैसे स्फोट (8]98) द्वारा प्रथ्वी के गर्म तत््वो का अनुसधान होता है वँसे ही योग मे भी 
द्रव्य प्राण के स्फोट से ही प्राण गर्भीय श्रात्म तत्व का शोधन प्राप्त होता है । द्रव्य प्राण किस प्रकार 
प्रज्वलित होकर सुपुम्ता मे होकर सहख्नार मे पहुचता है और वहा के समस्त स्वतायु जाल को प्रकाश 
प्रज्जलित करके उस प्रकाश के महापद्म को विकसित करता है तथा कैसे वहा महाप्रकाश का वह पुज 
एक ज्योतिष-मण्डल व ज्योति मय चदोवा के रूप से चमकने लगता है---इस' विधि को सूर्य ताप के 
उदाहरण से कहा जा सकता है । 


सूर्य जो ताप देता है वह कार्बन नाइट्रोजन गैसेज का चक्र है, वेसे ही गैसेज का चक्र इस देह 
में भी निर्माण होता है | जैसे--सूर्य मे हाइड्रोजन, कार्बन तथा नाइट्रोजत की सहायता से हीलियम 
गैसेज मे बदलती रहती है, वैसे ही देह-सस्थान मे नाभि केन्द्र के सुर्ये स्थान में प्राण व अ्रपान वायुओ 
( गैसेज ) का ऐक्य होकर समान वायु (गैस) मे बदल जाता है । ऊपर हृदय से नीचे कद-स्थान मे प्रारा 
वायु उतर कर अपान से मिले अथवा नीचे कद स्थान से अपान-वायु ऊपर उठ कर नाभि मे आये हुए 
प्राण॒-वायु से मिले,---किसी भी विधि से हो, जब दोनो का ऐक्य होता है तो वायु समात वायु रूप मे 
परिणमित हो जाता है । इस परिणमन को विज्ञान की भाषा में सलगन या द्रवण या फ्यूजन (#0&07) 
कहते हैं । 


सूर्य मे फ्युजन प्रक्रिया से हाइड्रोजन के हल्के केन्द्रक (न्यूक्लियस) हीलियम के' भारी केन्द्रको 
मे बदल जाते है । ऐसा होने के समय भारी आखविक शक्ति का उद्भव होता है।' और इसी शक्ति को 
सूर्य अपनी किरणो के माध्यम से विकिरण करता रहता है । 


सर्वज्ञ-प्रहन्तो के चिन्तन-निष्कर्ष श्ौर विज्ञान के आलोक १७१ 


देह मे कद ( स्वाधिष्ठान ) के निकट सुपुम्शा के नीचे के भाग के विवर ( ॥ए॥6] ) मे 
स्यूट्रान रूप से द्वव्य-प्राण का स्फोट होता है । सुपुम्णा ही फिशन का माध्यम वनती है और प्राण स्यूट्रान 
के तब आणविक स्फोट से उत्पन्न ज्योति, प्रकाश तथा ऊर्जा सुषुम्णा नाली में होकर ऊपर मस्तिष्क के 
गगन मे प्रकाशित होती है । 


साधक प्राण अपान, समान आदि वायु रूप गैसेज को अपने प्रयोग द्वारा उत्प्रेरित व परिण- 
मित करता है। गैसेज को एकत्र करने के लिए भारी चुम्बकीय ( आकर्षणीय ) शक्ति वाले वातावरण 
का उदभव साधक प्राणायाम अभ्यास द्वारा कर लेता है । उत्प्रेरित गैसेज कु भक के दबाव से तीनो 
बधो के बधन से विवश होकर सुषुम्णा होकर आगे ऊपर निकलने लगती है। इस गति को बनाती हुई 
निरन्तर स्फोट द्वारा ये पौद्गलिक-सूक्ष्म कर्म-आवरणो को ही तोइती अग्रसर होती है । | 


इस प्रक्रिया मे प्राणायाम द्वारा प्राण पर पडा प्रकाशावरणा विच्छिन्न होता है और प्रकाश 
का अनावरण ही ज्ञानावरण सस्थान को विच्छिन्न करता है श्लौर इन विच्छिन्न-क्रियाओ में भी वह भेद 
व सघात रूप प्रक्रिया होती है जिन्हे तत्त्वार्थ सूत्रकार ने “भेदादणु” रूप से कहा है । 


भारी आाणविक शक्ति पुज ही श्रनन्त कोटि सूर्य प्रकाश सा अन्तर मे व ऊपर सहस्तार मे 
अनुभूत होता है । प्रकाश का उद्योत तो सब॒अतिक्रायिक विद्युत के परिणमन है, पर इनमे ही कायिक 
पौदगलिक कमं-सस्थान जो प्राण एवं श्रात्म तत्त्व को आवृत्त किये हुए हैं,---क्रमभश जजेरित होकर जलते 
जाते है,--इसे ही' द्रव्य नि्जेरा कहा जाता है । इसके समानान्तर प्राणायाम मे साधक का मत, वचन, 
काय का जो सवर रहता.है दृष्टा तथा ज्ञायक भाव रहता है, वही साधक का भाव सव्र होता है, और 
इसी से भाव नि्जरा होती है । 


जैसे शक्ति उत्पन्न करने के-लिए भारी -मात्रा मे कार्बन व नाइट्रोजन होना झ्रावश्यक होता 
है बसे ही भारी मात्रा मे प्राण व अपान का एकीकरण आवश्यक होता है तब समान-वायु का उद्भव 
होता है । समान, वायु होने पर ही प्राण सम होते हैं और साथ ही .उध्वे मे चलित होने पर उदान से 
सम्बन्ध करके ,अति सुक्ष्म श्र प्रोज्वलित भी हो जाते- है । तब श्वेत प्रकाश का आविर्भाव होने लगता है, 
अति कायिक विद्युत सहस्नार मे दमकने लगती है। यह अ्रति कायिक-विद्युत फोटोन ( ?॥000॥ ) की 
गति से भी भ्रधिक गतिशील होती है श्र -भ्त्मशोधन का कार्य इसके माध्यम से होता है। यही 
योगागरिनि नाम पाती है । हट के 


ह प्राण मे उसके द्वच्य स्वरूप का ही सशोधन होता है श्र इस सशोधत मे सृक्ष्म प्राण के 
पर्याय-परिणमन दृष्टिगत होते है तथा सूक्ष्म व सम प्राण होने पर ॒ फिर साधक के चित्त व भाव प्राण- 
लोको मे भी परिष्कार होता है, उनका उन्नयन होकर उनके आयाम ही बदल जाते है। ससार के राग 
व भोग उस अति कायिक विद्युत्‌ प्रकाशो की श्रानन्द-निधि मे अल्प व तुच्छ हो जाते है, इच्द्र पद के 
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अति-भौतिक भोग भी विष्ठा तुल्य लगने लगते है। प्राण-परिणमनो मे शब्द अर्थ भाव और ज्ञान के क्रम 
इस प्रकार लक्षित होते है -प्रथम शब्द से ज्योतिप्राण रूप अर्थ-प्राण, उससे भाव रूप चित्त-प्राणा व 
भ्र्त से ज्ञान ( चिति ) प्राण का या स्वय श्रात्मा तत्त्व का ही सम्पूर्ण विलास प्रकट हो जाता है जो 
इन्द्रियातीत निर्मलतम स्वयभू स्वाधीन ज्ञान-घन व चिंदानन्द परम रूप होता है । 


ब्रह्माण्डीय चेतन्य केन्द्रों के ज्ञान एवं इन केन्द्रो मे सलग्न ध्यान भ्रनुभूतिया तथा इन से भी 
फिर उत्क्रमण करके देहातीत व स्व केन्द्रस्थ श्रात्मा के साक्षात्कार की साधनाये एवं इनसे प्राप्त ज्ञान 
ही विज्ञान है। क्रम क्रम से व फिर ऋमोत्तीर्ण होकर अपनी ही वस्तु के निर्मल स्वरूप मे आ बैठना यही 
परमस्वरूप का परम विज्ञान है ॥ इनमे यथार्थ श्रमृत प्रवाह कही वाहर नही हे--अ्रपने ही केन्द्र श्रन्तस्तत्व 
में हे । परमानन्द रूप वह अमृत प्रवाह ही परम प्राप्तव्य है--शुभ-प्रशुभ से परे वह'ज्ञान-दर्शनीपयोगी 
प्रवाह हे उस प्रवाह मे ही निश्चिन्त निश्चल विराजना है। जो इस श्रमृत “प्रवाह को नही प्राप्त कर 
पाता, वह शुष्क मरथल की सी तथाकथित साधनाभुमियों मे भटक कर ही दम तोड देता है । 


विज्ञान ज्ञान की योग विज्ञान में संगति और व्याख्या 


वस्तुत मानव का मस्तिष्क एक अद्भूत ही यत्र रूप मे विकसित हुआ है। जीवात्मा इस 
यत्र द्वारा अपने चिन्तन विशिष्ट से स्वरूप को प्रकट कर सकने मे सफल होता है । और इसी मस्तिष्क 
केन्द्र मे प्रयोग द्वारा मानव मन चिंतन को मृत्यु केपार भी ले जाता है श्लौर वही उसकी मृत्यु पर विजय 
है । मृत्यु का क्लेश मानव को अनावश्यक ही है । जीव एक भावात्मक तत्त्व होने से कभी श्रभाव रूप हो 
ही वही सकता । स्वय का आरम्भ या श्रन्त तो मात्र एक कल्पना ही है । वह सदा से है और रहेगा--मात्र 
अरब तक देह परिव्तेन ही तो होता रहा है। जीव वास्तव में अपने भ्रतादि के अज्ञान से ही दु खी है । 
मानव के मृत्यु-भयाक्रान्त भाव-भूमि मे योग विज्ञान अपने सुखद सम्बाद को ही लेकर प्रकट हुआ है । 
यह मानव को भय-समुक्त करके आश्वस्त करता है । भय वास्तव में एक मानसिक दुबलता है और अभय 
ही जीव का गुण है । इस गुण का जागरण व विकास करके मानव केवल अभय ही नही होता है, वह 
अपनी स्व हस्ती की पहचान कर लेता है| अपने भ्रज्ञान को जानकर उससे निवृत हो जाता है। 


मृत्यु क्या हे यह मर कर ही जाना जा सकता है । मरने मे देह ही का वियोग होता है । देह 
मे राग व वासना है भ्रत देह के वियोग के विचार मात्र से जीव दु खी होता हैं । योग जीवित दशा में 
ही मरने की दशा को दिखा कर भी जीवित रखता है और इस प्रकार मौत को जानकर मौत का भय 
भी सर्वदा के लिये समाप्त हो जाता है। एक निश्चल आश्वस्त व निर्भीक ज्ञान भाव का ही उदय हो 
जाता है । इसलिए महषियो ने कहा हैं कि "ज्ञानादेव मुक्ति ”। अज्ञात का भय होता है, जब अज्ञान ही 
ज्ञात हो जाता है तो उसका भय भी निमूल हो जाता है--..' 


४ ) 


सर्वज्ञ-प्रहन्तो के चिन्तन-निष्कर्प और विज्ञान के आलोक १७३ 


ज्ञानी निशंक निष्कलंक, 
निज ज्ञान रूप निरखत नित ॥॥ 


मृत्यु भय में प्राण भय है, और प्राण भय देह मे ममत्वको ही लेकर है । मगर जब प्राण स्थू- 
लता को निवृत करके सूध्म होकर ध्यान क्रिया के मध्य देह से बाहर निकलने लगता है, अर्थात्‌ सुक्ष्म 
देह स्थूल देह से भिन्न होती है तो यह परिचय होता है कि जिस स्थूल देह को मैं मानव इतना महत्त्व 
ग्रभी तक देकर इसमे अनुरक्त रहता आया हूँ, यह तो मेरे से भिन्न हो है। मै इसके बिना भी जीवित 
व चैतन्य हू तब इसकी निरर्थकता में इन्द्रिय-विपय व काम भ्रादि विकार भी कोई श्रर्थ नही रखते तथा 
देह-त्याग में प्राण भय तो सर्वथा ही निमल बात है। यह भी ज्ञान घटित होता है कि देह के साथ 
मरना समभना तो मात्र श्रम ही है। जब योगी सूक्ष्म देह से भी अलग होकर अपने को विचार या 
ज्ञान मात्र ही स्थित करके जान लेता है तो सूक्ष्म देह की आसक्ति भी टूट जाती है। ऐसे योगी मरण 
से पहले भ्रपती देह का वियोग देखकर वे अपनी ज्ञान मात्र हस्ती को जान कर, देहातीत व अभय भाव 
को प्राप्त हो जाता है फिर जब यह देह श्रायु-कर्म की समाप्ति पर छूटती है तो योगी कर्म भार से हल्का 
हुआ व देह वासना से विमुक्त हुआ, ससार से उपरत हुआ श्रपने अ्रक्षय ज्ञान धाम मे चला जाता है। 


देह से देहातीत होने की इस प्रक्रिया मे योग के ही विभिन्न अ्रग क्रियाशील होते है--प्राण- 
योग मे प्राशायाम मुद्रा आदि के साधन से प्राण सयम होकर प्राण सूक्ष्म व उध्वं गमनशील होने लगते 
है क्योकि जीव तत्व उध्वेंगमनशील ग्रुण वाला है। मत्र-योग मे मन ज्योतिमय होकर एकाग्र व एक- 
चित्त होता है श्लौर सहज रूप से प्राणों का स्थिरीकरगा होने लगता हे, लय-योग में चित्त सकल्प विकल्प 
रूप सूक्ष्म चपलता से विमुक्त होकर सवर को प्राप्त होता है और अपनी परिणतियों मे विशुद्धता को 
प्राप्त होने लगता है, राजन्योग मे मन बुद्धि पर स्वंथा निग्रह व अधिकार प्राप्त होता है श्लौर वशीकार 
मन से अ्रध्यात्म योग के ध्यान-योग का आरम्भ होता है। इस ध्यान-योग में ही उपासना योग का भी 
सुमेल होकर ज्ञान का द्वार खुल जाता है । तव अ्रमनस्क राजयोग सधता है और शुक्ल ध्यान की भूमिका 
होती है । उसमे यथारुयात्‌ चारित्र का अ्रप्रमत्त रूप से निर्मेल अ्त्मा के ही लक्षण से स्वरुपाचरण 
होता है और आत्मा ही आत्मा को जानने व रमण करने लगता है । वही आत्मा के स्वभाव २ स्थिरता 
होती है जिससे कर्म-प्रत्ययो ( बन्धनो ) का क्षय स्वेथा होकर आत्म-प्रदेश विशुद्ध रूप मे घन ज्ञान रूप 
हो जाते है । वहाँ फिर न कुछ लेने को (उपादेय) न छोडने को (हेय) कुछ शेप रहता, न भ्रवकाश 
रहता । वीतरागता व सर्वेज्ञता की प्रगाढ अवस्था मे ही आत्मा आत्मा मे मगन हो जाता है। इस आत्मा 
में “शुद्ध बुद्ध अविरुद्ध सहज सुसिद्ध सिद्ध सम” रूप ज्ञान व परिणमन होता है । 

भृत्यु समय अपेक्षतया शुद्ध आत्माओ्रो को जो एक प्रकाशीय प्राणी का--एक उच्च स्तरीय 
जीवात्मा के साक्षात्कार का बोध व साक्षात्कार होना कहा जाता है उसे ही विभिन्न धर्म वाले विभिन्न 
नामो के कहते रहे है । जीवात्मा का उत्तम अश्रश ही उत्क्षिप्त (?70॥००) होकर ग्रात्मा के निर्बेल भावा- 
त्मक अश को झपनी अहेतुकी कृपा व करुणा से आएवस्त व प्रकाश भारित कर देता है । वह अउना ही 


१७४ योगानुशीलन 


उत्कृष्ट भ्रन्त तत्व है इसे ही श्रध्यात्म मार्गी गुरु स्वरूप भे पहचानते हैं--शैव उसे शिव स्वरूप मे 
4५, ड़ 
वेष्णव उसे विष्णु स्वरूप मे, शाक्त उसे मातृ स्वरूप में तथा जैन उसे पचपरमेष्ठी रूप परम गुरु रूप से 
पहचानते हैं । वही मेरी भावना मे इस प्रकार व्यक्त हुप्ता है । 


जिसने राग द्वंप कामादिक जोते सबजग जान लिया | 
सब जीवो को सोक्ष मार्ग का निस्पृह्ठ हो उपदेश दिया ॥ 


बुद्धथीर, जिन, हरिहर, ब्रह्मा, था उसको स्वाघीन कही । 
भक्तिभाव से प्रेरित हो यह्‌॒ चित्त उसी में लोन रहो || ( भेरी भावना-१ ) 


जो शुद्धतम परिणत झात्माएँ हैँ, वे इस देह से मुक्त होकर व इसी श्रन्त स्तत्व को परम 
स्वरूप से ग्रभिन्न करके श्रद्वत भाव में परमात्मा का साक्षात्कार करते हैं। तब सिवाय आझ्ात्मा व आत्मा 
के ज्ञान के अन्य सब विसदृश व अपरम भाव समाप्त हो जाते हैं, अक्षय पद वही होता है । 


जीव के साधारण स्वरूप व जीव के शुद्ध स्वरूप मे भिन्नता ज्ञान की व ज्ञान की शुद्धता की 
ही है और यह ज्ञान शआरावृत्त रहता है देह की वासना से ही । इसे ही श्रविद्या, अज्ञान, मिथ्या ज्ञान श्रादि 
कहा गया है । मेघ पटलो के समान कममं-प्रत्यय जीव-सूर्य को आावृत्त कर देता है' श्ौर उसकी ज्ञान- 
किरणों व्यक्त व प्रकाशमान नही हो पाती । देह का राग ही नाना प्रकार के सासारिक सम्बन्धो, आशाओ्रों, 
वासनाओ्रो, इच्छाश्रो व मोह के राज्य विस्तार को प्रकट करता रहता है और जीव इन्ही मे फेंसा रहने 
से कभी अपने को उन्समुक्त व शुद्ध जान ज्योतिर्मय अनुभूत नही कर पाता। इन विभाव बन्धनो से ही 
कर्म-बन्धन भी बन्धते है भौर विद्यमान रहते हैं। जब पिण्ड देह से प्राण उध्च॑ होकर ब्रह्माण्डीय देहगत हो 
जावा है तब मोह व राग का स्थूल रूप कट जाता है मगर मोह, लोभादि अस्मिता के सज्वलन, सात्विक 
मभीने भाव वतंमान रहते हैं । ये भाव-प्राणो के ब्रह्मरन्प्रगत होने पर व ब्रह्मरन्ध्र से निकल कर ब्रह्माण्डा- 
तिवर्ती होने पर सबंथा क्षीण होते हैं और वीतरागता का विज्ञान उदित हो जाता है । तब ही आत्मा 
अपना सिद्ध सम ध्यान कर पाता है। यहा ही अभीक्ष्ण ज्ञानोपपोग वनता है। अनन्त अनादि विश्व का 
सम्मोहन समाप्त होकर ही अ्भीध्ण श्रात्म ज्ञानोपयोग की दिशा मिलती है--जो जीवात्मा को अक्षय 
सुखमय निज धाम, निज स्वरूप में प्रतिष्ठित कर देती हे । 


श्रात्मा को भ्रमर एवं निर्मेल विरादता 


ज्ञान और चैतन्य पर्यायवाची ही है, मात्र जीवित रहना पूर्ण चैतन्य नही है, न ज्ञान रूप 
ही है। चैतन्य की अ्रमर निर्मेलता की पराकाष्ठा होना ही सच्चा आत्म स्वरूप है । चैतन्य की परिपूर्ण 
निर्मेलता हो जाना विशेष अ्रवस्था है और ये ही शआत्म-साक्षात्कार है। साक्षात्कार शब्द किसी झन्य 
वस्तु के परिचय को कहते है--आात्मा अपने से ही अपरिचित है श्रत* उसको स्वय अपना परिचय होना 
ही साक्षात्कार रूप कद्दा गया हें । आप झाप ही मे है, मगर स्व-परिचय की विशेष पर्याय उदित न होने 


सर्वज्ञ-अहेन्तो के चिन्तन-निष्कप और विज्ञान के आलोक १७५ 


से, स्वय मे भाव रूप वास नही है, पर-क्षेत्र मे ही भाव रूप वास हो रहा है। पर क्षेत्र मे-एवं परभाव 
में इसका एकत्व ही मिथ्यात्व श्रवस्था है | 


पास रहयो दीख्यो नहीं, कौन दियो उपदेश । 
प्यारे याही देह मे तु भलो रहयो परदेश ॥। 


नाना रूपो व अभिनयो ( स्वागो ) को धारण करता यह जीव परदेश की सी अवस्था में ही 
है । स्व-धाम की विशेष अवस्था मे कभी यह आया ही नही । परन्तु पर-क्षेत्र मे यह पर-रूप हो भी कैसे 
सकता है ? पर पर है, अचेतन है, श्रौर जो स्व चेतन है. उसका सर्वस्व चेतन मात्र है, ज्ञान सात्र है । 
ग्रत “पर” और “स्व” के मध्य मे भोले ही खाता रहता है। दुविधा और संघर्ष को ही भोगता रहता 
है । इसीलिये जो कम जड है वे उनसे जो कम चैतन्य है शीघ्र शुद्धि को प्राप्त होते है । चैतन्यवृत्ति ही 
ध्यान का लक्षण है--और चैतन्यवृत्ति का रहना ही ज्ञान है। वस्तुत' जैन विज्ञान मे ध्यान और ज्ञान 
एकार्थक है ॥ 


कहा गया है--- 


जड और चैतन्य रूप द्विधात्मक--अनेकता को तोड कर मैने अपने एकत्व मात्र-चैतन्य रूप 
एकत्व (निर्मलता) को जब अपनाया, तब परिशाम यह हुआ कि मेरा मौलिक शुद्धरूप परम सहज स्वरूप 
से हो गया, और मेरा अल्प “मै” ही झ्रब वह (परम स्वरूप) हो गया । अब मेरी कम जड रूप था कम 
चैतन्य रूप में पर्याय का और पूर्ण चैतन्य रूप मेरे परम-स्वरूप का गुण भेद-समाप्त हो गया । दूई का 
परदा उठ गया। शक्ति रूप परम स्वरूप और व्यक्ति रूप पर्याय--एक रूप हो गये, एक वर्ण 
हो गये, शुद्ध श्र॒द्वत एक रूप हो गये । 


वह और मै--वह जो त्रेकालिक परम स्वरूप और “मै” जो तात्कालिक पर्याय--ऐसे अ्रन्त- 
बाह्य स्वरूप, नित्य व क्षरिए[क स्वरूप जब तक भिन्न-भिन्न वर्णा है तब तक ही विषमता है । पर जब 
दोनो एक ही नित्य व निर्मल वर्ण हो तो फिर समता (साम्य) ही है। व्यक्ति मे शक्ति का अनुभव नहीं 
है । इस अनुभव के हो जाने से ही कि “वह” मेरा निज परम स्वरूप और “मे” वतंमान अभिव्यक्त 
रूप--एक (आत्मा) है--दो नही है तथा “मै” मे जब परम रूप ही निर्मलता है, तथा ही--गुण प्रकाश 
है ती दूई का परदा या भ्रम खत्म हो जाता है । वस्तुत द्रव्य-श्रपेक्षा, शक्ति रूप परम स्वरूप शुद्धतम ही 
है--उसमे पर रूप “गैर” तत्व शरीक नही है--बिना शिरकत गैर होने से मिलाबट रहित है वह पवित्र- 


तम केवल और निर्मल है। शक्ति-प्रचार ( व्यक्ति ) अपेक्षा भी उस परम रूप हो जाना ही श्रद्व॑त 
स्वरूप है ॥ 


यह सत्य है कि इस लोक में दो ही विद्याए जानने योग्य हैं,---एक शब्द विद्या (ब्रह्म) भौर 
टूसरी निःशब्द, निरक्षरी परम-ब्रह्म । शब्द ब्रह्म ही परम-त्रह्म को जानने का मार्ग है | दुई वा परदा तब 


१७६ योगानुशीलन 


उठता है जब शब्द के माध्यम से भ्रह रूप चित्त-पर्याय निर्मल होकर चिद्‌ मात्र रह जाती है इसे ही 
चित्त का लय होना, समपित होना अथवा सीमित विकारी अस्मिता पर्याय--विकारी पर्याय का अ्रपने 
अनन्त चिद्‌ स्वरूप में ही अ्रपित होना या तद्गप होना कहा जाता है । 


अह विकारी पर्याय “सो&ह” भाव परिणत होकर ही चिद्स्वभावी होता है। चित्त के दीन 
हीन तथा सकुलित, भ्रल्प तथा त्रस्त भाव अक्षर स्वरूप के परिचय से ही पूर्णोइ,--शुद्दोह, सिद्ोह, 
भाव रूप होते है । अक्षर स्वरूप का वह परिचय अक्षर सकल जित पुस्ष का साक्षात्कार है । तब 
शूद्धोह सिद्धोह भाव को लेकर ज्ञान-पर्याय के तद अनुरूप परिशत होने पर चित्त स्वय भी अक्षर स्वरुप 
से निरक्षर परम पद मे--निमग्न हो जाता है। तब वह चित्त न रह ्र ज्ञान गुण स्वरूप मे--महा 
चिति स्वरूप परम स्वरूप निज आत्मा मे ही निमर्न हो जाता है। यह आ्रात्म स्वरूप विश्व के तमाम 
तत्त्वो से उत्तीर्ण और चिलक्षरण है । 


ग्रक्षर जब तक है तब तक ही विश्व के तत्त्व हैं, श्रक्षर स्वय विश्व तत्व सहित हे और विश्व 
मे ही है। परन्तु भ्रक्षर द्वारा ही शुद्ध पुरुपाकार निज स्वरूप का द्वंत रुप मे सकल जिन पुरुषाकार रुप 


मे अन्तर्देशंन होता है, वही सम्यग्दर्णन है । 


इसके अनन्तर ही कभी आत्म स्वभाव धारा का ग्रहरा होकर निरक्षर परम शझ्रात्म निज स्व- 
रूप मे उललसित हो सकते हैं । सकल स्वरूप मग्रुण स्वरूप है, चित्त सापेक्ष है,- स्वय चित्त द्वारा श्रपना 
ही ध्येयानुसार दर्शन है और वह ध्येय सर्वज्ष वीतरागी परम ज्ञायक जिन है श्रौर वही आत्मा का निर्मल 


सकल स्वरूप रूप है । 


परम स्वरूप तो अश्रव्यक्त निष्कल पुरुषाकार है । यही अक्षर वाक्‌ के द्वारा अन्तरात्मा 
से आराधित होने से सूक्ष्म चिन्मय पुरुषाकार स्वरूप--सदेह सकल रूप मे अवलोकित हो जाता है। 
साधना की इस विशलेषणात्मक तन्मय सत्य-स्थिति को ही भेद-विज्ञान कहा जाता है। इस सूक्ष्म 
विवेचना को स्थिति-पालक जन शब्द के अर्थ (प्रकाश) को न पाकर उसके वाच्य के भाव अर्थात्‌ ज्ञान 
को भी नही पाते । | 

शब्द भौतिक तत्व होने से उसमे पच भौतिक तत्त्व व उनके पाँच (मण्डल) शून्य अन्तरीक्ष 
भी उसमे गर्भित है-- तथा मन और बुद्धि (ज्ञान ग्रुरा की पर्याय) को भी वह श्रपने साथ अच्तराकाशो मे 
ले जाकर उन मन बुद्धि को उनके विश्राम स्थल रूप राग शून्य अन्तराकाशो मे उत्तीरं कर देता है । 
ऐसे सात शुन्य अच्तरीक्षो या श्राकाश-मण्डलो का साक्षात्कार तथा फिर वेध ही अक्षर करा देता है । 


वह अक्षर,--सातत्य विचार (500॥॥९6 प|॥0एह() रूप होता है,-- इसे ही मन्त्र (मननात्‌ 
मन्त्र ) कहा गया है । सप्त झ्राकाश मण्डलो के वेघ पर ऐसा लगता है कि मानो सारा विरादू आसमान 
ही साधक में श्रा कर समां गया हो । तब उस परम आसमान-अन्तरीक्षे मे निज सकल स्वरूप अहत्परमे- 
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घ्वर का ही साक्षात्कार अतीन्द्रिय आनन्द और भव्यता को लिए प्रकट होता है । वह अन्तरीक्ष-स्थ प्रश्च 
श्राप है, साधक स्वय ही हे । 


अब वह साधक नही, सिद्ध है। इस सिद्ध साधक के ज्ञान की विराट्ता की क्या कोई सीमा 
या मर्यादा है * यह ही परम स्वरूप के आविर्भाव का द्वार भी होता है। ऐसे सप्त आकाशो के ऊपर 


अपने साकार पुरुषाकार स्वरूप दर्शन के अनन्तर ही साधक स्व निर्मल परम स्वरूप, जो सर्व अन्य तत्त्वो 


से निरमेल--यान्नी बिला शिरकत “गैर” है श्रर्थात्‌ कर्म-कालिमा व पर-द्रव्य व पर-भाव अलेष से मुक्त 


तथा परम निर्मल है, सर्व ज्ञान ग्रुण युक्त सेज्ञ परमेश्वर परिणत होकर सिद्ध जुद्ध हो जाता हे । 
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मुझ में समा जा इस तरह, तज प्राण का जो तौर है। 
जिसमे न कोई कह सके, मै और हूँ, तु श्र है ।॥। 


अन्तर-अक्षर पुरुष से जब दुई मिट जाती है, अभिन्न भाव हो जाता है--तो यही एकत्व है, 
अपनी अखण्ड स्वरूप प्राप्ति है, स्व चैतन्यता की निर्मलता एवं भाव-परिष्करण है। 


साधना की दो विधाएं श्रौर उनकी परस्पर प्रकता 


स्वरूप प्राप्ति का महान्‌ आश्चर्यकारी विराट्‌ दर्शन स्वरूप का मार्ग एक ही है-और वह 
सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान श्रौर सम्यक्‌ चारित्र रूप है। इस एक निर्मल मार्ग मे परस्पर पूरक दो 
विधाए चलती है। भगवान्‌ श्रात्मा इस देहमे--भव्प देहो मे ग्रवगाहित होकर भी--इनसे शून्य व अपने 
ही श्रन्तरीक्ष मे विराजमान नित्य व शाश्वतु निर्मेल अनन्त और विराट है। उसका निर्मल ज्ञान समस्त 
देह विश्व व लोक विश्व को भी भ्रपनी अनतता से पूरित व व्याप्त कर लेने वाला है। वह प्रभु देह के 
भरत विश्व के भी सात आसमानो से ऊपर होकर भी मस्तिष्क रूप ब्रह्माण्ड मे देह यत्र का सचालक हो- 
कर विराजमान है । इस प्रभु की रूचि और श्रद्धा तथा ज्ञान ही सर्वोत्क्रृष्ट तत्व है । 


इस प्रभु के निकट ही साधक को अपनी तात्कालिक पर्याय को लेकर उपस्थित होना है | भ्रब 
या तो वह निर्मल आत्म प्रभु स्वय ही सातो आसमान लोको के वेध व भेद सहित करुणा पूर्वक स्वय 
पर्षाय मे उतर आए--अथवा साधक पर्याय ही क्रम-क्रम उद्योग करके सात आसमान्रों का वेध करती- 


करती उसके निकट हो जाए और अपने को वही इस परम स्वरूप में - विलीन व समर्पण 
कर दे । दो क्रम-मार्ग है । हि 


|| ४ 


वस्तुत मार्ग तो रत्नत्रय ही है। अवरोह व आरोह को मार्ग न कहकर साधन क्रम ही कहना 
अधिक युक्त है । अवरोह क्रम मे भी दो विधि हुई है--एक तो उपासना योग विधि--तथा दूसरी है-- 
श्रद्धा गुण सहित मात्र आत्म-ज्ञानकी धारणा की स्थिरता । आरोह क्रम मे भी दो विधि है । ये दो प्रकार 
प्राण व मन को लेकर है । यानी प्राण के अथवा मनके प्रत्याहारऔर धारणा अ्रम्यास ऐसे दो प्रकार है । 
प्राण के प्रत्याहार व सयम होते है--प्राणायाम और मुद्रा आदि अम्यासों से, तो मन के प्रत्याहार होते 
है--शब्द ब्रह्म--या पदस्थ ध्यान के अवलम्बन से । दोनो ही विधियों मे चक्रोन्मीलन भी हो जाते है । 


शब्द ब्रह्म का सावन सरल और आसान है--वस्तुत. योगी साधक जल्दी सफलता के लिये 
प्राण और मन--यानी प्राणायाम और राब्द-ब्रह्म दोनो का ही समन्वय करके चलते है। प्राणायाम आदि 
के खाली साधन शुन्य व जड समाधि की ओर ले जायेंगे और शब्द ब्रह्म के ज्योति की तरफ । भरत 
प्राणायाम झ्रादि के साथ ही, शब्द ब्रह्म के यानी मन्त्र व मूर्ति के साधन लेने चाहिए । 


उपासना के अ्वरोह क्रम में सकल पुरुषाकार जिन स्वरूप की उपासना होती है। उस अच्त- 
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रीक्षस्थ निर्मल प्रभु को ही नीचे हृदय मे अवतीर्ण करके उपासना निष्पन्न की जाती है और उस उपासना 
से ही फिर प्रत्यक्ष ज्ञानावस्यिति की जाती है। यह परम ब्रह्म का साधन है । इस उपासना में फिर शब्द 
ब्रह्म का आश्रय नही होता--पर एक बात ध्यान से रखनी चाहिए---कि यदि कोई साधक सीधे ही देवेश 
जिन पुरुषाकार स्वरूप को हृदय मे उललसित नही कर सक्रता तो उसे प्रथम कुछ काल तक प्राणायाम 
व शब्द-ब्नह्म का भी साधन कर लेना चाहिए । 


ग्रारोह क्रम हो या श्रवरोह क्रम हो--दोनो मे सातो श्रासमानों से ऊपर अनन्‍्तरिक्षस्थ आत्स- 
प्रभु जिनेश्वर श्रह॑न्त व तीर्थकर हिरण्यगर्म आदिश्वर को हृदय में उत्लनसित करना ही होता है । तब 
ही साधक स्व-तल्लीन व मगन होता है। वह देवेश श्रवतीर्ण हो या पर्याय. उसके निकट आरोह कर 
उत्तीर्ण हो कैसे भी हो--स्व तात्कालिक ज्ञान पर्याय को परम स्वरूप के ही सम्पूर्ण श्रद्धा-गुण सहित 
रुमपित होना होता हे । तब ही इस जीव पर्याय का द्विघापन मिटता हे । 


समयसार आदि ग्रन्थ उपयुक्त विधियों मे से उपासना की दूसरी विधि को प्रधानता करते 
है । वे श्रद्धा गुण को लेकर निर्मल सिद्ध सम आत्मा मे एकाग्रता को उत्कृष्टता प्रदात करते हे । आचार्य 
श्री पृज्यपाद ने व आ० श्री शुभचन्द्र ने अन्तमु ख परिणत होकर अन्‍न्तरात्मा द्वारा परम-श्रात्मा की उपा- 
सना रूप प्रथम विधि को भी सम्मत किया है। श्रत वहा सकल पुरुषाकार स्वरूप उक्त प्रथम 
उपासना विधि में सव॑ अथम उपास्य है, तदनन्तर सिद्ध सम निप्कल पुरुषाकार आत्म स्वरूप | यद्यपि 
आ० कु दकु द ने भी पुरुषाकार स्वरूप ध्यान को विहित किया है । साधना दो क्रमो मे होने से सरल व 
सहज हो जाती है । झा० श्री कु दकु द व अमृतचन्द्र आदि इस क्रम-भेद को स्वीकार करके भी ग्रक्रम 


पदातीत स्वरूप मे एकाग्रता को विशेष कहते है और आआात्म-पुरुषार्थ रूप निश्चय परम ध्यान की 
प्रेरणा करते है । 


वस्तुत साधक जनो की स्वय की सामथ्ये एवं चित्त-भूमिका पर ही यह निर्भर करता है कि 
वे किस क्रम व ध्यान को ग्रहण करे । यदि साधक जन पूर्व मे कभी योग अभ्यास (व्यवहार) साधनों से 
चित्त भूमिकाओं का सक्रमण कर निर्मल हो चुके हैं और अब निर्मल आ्रात्म स्वरूप के ही श्रन्तरीक्ष मे 
निरालम्ब अनन्त-अनन्त ज्ञान प्रदेशों मे--विक्य विश्राम किए बिहार करने की सामथ्य रखते है तो निए- 
चय ही उनके लिये क्रमिक अम्यास साधनों का कोई उपयोग नहीं हे । पर सब ही व्यक्ति इस लोक से 
ऐसे हो--यह सम्भव नही है । अत ही छृपालु श्रहेत्पुरुपी द्वारा ज्ञान एवं श्रद्धा की सीधी धारणा के 
श्रतिरिक्त भी उपासना व योग के श्रन्य-भ्रन्य साधनों का भी विस्तार से वर्णन किया गया है । 


आ० शुभचन्द्र ने ध्यान के सभेद वर्णन से पूर्व-अनन्य परम साधना को भी कहा--पर अन्त से 
सभेद ध्यानों के ही वर्णन किये है--क्योकि श्रनन्य आत्म-साधना की योग्यता कम लोगो मे ही जाग्रत 
पाई जाती है। स्वर्ण को श्रग्ति श्रादि सस्कारो से शुद्ध करने के उपरात ही-शुद्ध देखा जाता है शर तब 
ही वह शुद्ध रहता भी है। ऐसे ही ध्यानादि व्यवहार श्रभ्यासों से चित्त शुद्ध होकर परम स्वरूप का ज्ञान 
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होता है और उस ज्ञान के होने के उपरात फिर एक मात्र परम स्वरूप ही उपादेय रहता है । इसके 
पूर्व नही । 


भगवान वृषभेश्वर के इस रत्नत्रय-मार्ग मे अ्रत ध्यानादि व्यवहार रूप झआरोह व जिन उपा- 
सना के अवरोह क्रम है, तथा निश्चय स्व-उपासना का आरोह-अवरोह क्रम भी हे । उपासना का क्षेत्र 
व्यवहार व निश्चय दोनो साधनो में है, व्यवहार सभेद व क्रम-क्रम साधना रूप है, निश्चय अभेद व अकम 
साधन है--अथवा स्वयं ही साधन स्वरूप है। उपासना योग ऐसे अभेद निश्चय साभन मे भी स्वीकृत 
है । इस अभेद में साधक पर्याय सकल पुरुषाकार स्वरूप के निकट नही होती--सीधे ही निष्कल सिद्ध 
सम निर्मल पुरुषाकार आत्मा के निकट होती है | ऐसे इन दो विधियों का तारतम्य समझ कर योग का 
अभ्यास साधक “जनों को करणीय है । 


बस्तुत इन विधि-क्रमो का श्रापस मे कोई विरोध नही है ।.इन विधाओं मे लक्ष्य एक ही है। 
सब ही सम्यक्त्व व तत्व रूचि व आत्म-रूचि को लेकर चलती है---यानी चलनी चाहिए । भेद तो मात्र 
अपने उपयोग के लग सकने का ही है। ससारी प्राणी का सामान्यत उपयोग अ्रष्ट एवं श्रणुद्ध रहता है 
उसे अशुभ से छुडाना होगा--बहिमु खता से अन्तमु खता करनी होगी। अत सभेद मार्ग में इसे प्रथम 
शूभ मे लगाकर शूद्ध की तरफ ले जाते है, तथा उपयोग निरालम्ब न रह सकने के कारण विविध अव- 
लम्बनो द्वारा उसे स्थिर व निर्मेल करना सिखा देते है। सभेद साधन विधि क्रम में अन्तर-अभिव्यक्तिया 
क्रम से स्पष्ट होती जाती है और साधक्र को अपने आध्यात्मिक उत्कपे का निरीक्षण एवं जाच 


रहती है । 


मगर अभेद में क्रम्रत लक्ष्य कुछ होता नही, और क्रम अभिव्यक्तिया आती भी है, तो साधक 
को उन सब की कोई परवाह भी नही होती, उसे एक मात्र एक ही थुन अपने परम स्वरूप में निमरन 
रहने की होती है । हा यह स्मरणीय है कि इस अभेद साधना में भी साधक को यह सावधानी रखनी 
होगी कि कही वह ज्ञान-स्मृति से च्युत होकर निशचेष्ट मात्र न रह जाये--निधर्मात्मक (वेदाती) स्वरूप 
मे ही न चला जाए। इसी की निवृत्ति के हेतु ही पुरुषाकार श्रात्म स्वरूप की अवधारणा को भी ज्ञान 
अवधारणा के साथ लेकर चलना चाहिए--श्रद्धा भुण तब ही सक्रिय होकर परम स्वरूप मे ले जा 


सकेगा । 
ग्रत इन साधनाओं में मद उपयोग व तीज उपयोग की ही भिन्नता हे । उपयोग से सालम्ब 


व मिरालम्ब रूप भिन्नता रहने से ही इन साधन-भेदो का वर्णंत है। किसी भी क्रम से चलो--प्राप्तव्य 
तिज निर्मेल विराट ज्ञान आ्रात्मा ही हे । 


यह वचन सत्य ही है कि प्रथम अरुणीदय होकर ही मध्यान्ह का प्रखर सूर्य उदित होता है । 
भ्रत व्यवहार एब परिणमन का मार्ग भी सर्वेज्ञ आाम्ताय मे सुस्थिर व सुव्यवस्थित रूप से कहा गया हैं । 
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अपरिणामी तत्त्व उपादेय है--उस उपादेय तत्त्व की प्राप्ति व्यवहार को उत्तीर्ण करके निश्चय पर आने 
से होती है । व्यवहार के मार्ग की उत्तीर्ण आप कंसे करते है-यह भ्रापकी ही योग्यता का प्रश्न है--जिसे 
ग्राप स्वयं हल नहीं कर सकते, उसे ग्रुरुपदेश पर ही छोडना होगा । 


यह दुर्भाग्य पूर्णो है कि वर्तमान मे निश्चय व व्यवहार को लेकर विग्रह का वातावरण बने 
रहा है या बनाया जा रहा है । यह सम्भवत इसी लिए है कि दोनो विधियो के ज्ञाता गुरु जन कम रह 
गये है और तत्व चर्चा में ही समस्त योग मार्गो की परिसमाप्ति कर दी है। तत्त्व चर्चा से बौद्धिक 


विक्रास सम्भव है पर आध्यात्मिक विकास (59077 थि०07०7॥) एवं तत्‌ स्वरूप परिणमन तो 
ग्रागे की ही बात है। 


श्रात्म-एकाग्रता के लिये तत्व चर्चा के उपरात अन्य-अन्य साधन ग्राह्म होने चाहिए.। वरना 
क्या झआाश्चय कि यह सर्वज्ञ मार्ग भी वेदात मार्ग की तरह वाचिक व शुष्क ज्ञानवादी मात्र रह जाएगा। 
ग्रतः साधक जन इस समग्र योग मार्ग-निर्वाण एवं अक्षय आनन्द के पथ के ही पथिक बने । शक्ति 
झ्रात्मा को व्यक्ति आत्मा मे क्रश परिणमन होने देकर शुद्ध मात्र वस्तु की ही प्रसिद्धि को प्राप्त 
करे । 

प्रवचन सार-गाथा २५४ की टीका मे श्री अमृतचन्द्र सूरि ने स्वय यह प्रकट किया है कि ग्रहस्थ 
प्रशस्त भूत चारित्र से ही परम सौस्य-मोक्ष को प्राप्त कर लेता है । 


एसा पसत्थ भूदा समणाण, वा पुणो घरत्थाण । 
चरिया परेत्ति भरिणदा ता एव परं॑ लह॒दि सोक्ख ।।--(प्रव० ग० २५४) 


श्री अ्मृतचन्द्रसूरि स्पष्ट करते है-“ग्ृहस्थो के तो सब विरति के भाव से शुद्धात्म प्रकाशन का 
अभाव होने से कधाय के सदभावशक्ते कारण प्रवततमान होता हुआ भी मुख्य है,--क्योकि जैसे ईंधन को 
स्फटिक के सम्पर्क से सूर्य के तेज का अनुभव होता है (और इसलिए वह क्रमश जल उठता है) उसी 


प्रकार ग्रहस्थ को--वह शुभोपयोग उस अनुभव के क्रम से परम सौख्य-निर्वाण का कारण होता है ।” 
( संस्कृत टीका का भावार्थ ) 


इससे यह स्पष्ट होता है कि ग्रहस्थ के अशुभ से ( विशेष अशुद्ध परिणति से ) छूटने के लिए 
प्रवर्तमान जो शुभोपयोग कय पुरुषार्थ होता है,--वह भी यथार्थ मे तो शुद्ध का ही मन्द पुरुषार्थ है,--- 
क्योकि शुद्दात्मद्रव्य के मन्‍्द अवलम्बन से अशुभ बदल कर शुभ परिणति होती है और शुद्धात्म द्रव्य के 
उग्र झालम्बन से शुभ परिणति भी बदल कर शुद्ध परिणति हो जाती है । ऐसे अनुक्रम से तो व्यवहार व 
निश्चय का विबाद ही निरर्थक है। साधक को इस सम्बन्ध मे इतनी ही रूचि हो सकती है कि वह चर्या 
या चारित्र को मन्द या उग्र किस अनुक्रम से ग्रहण करे । आलम्बन का भी ग्रहण इस अभिनप्राय व प्रयो- 
जन से ही है कि साधक बच्चे के घुडले प्रयोग के समान--उस प्रयोग से स्थिरता रूप सामथ्ये को प्राप्त 
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करके उ क्का 
करके उस गझालस्वन का भी परित्याग कर दे । जीवो क अभ्यास जब स्थिर होकर यहनतर व उद्नत्तर 
होता है तो झुभोपयोगी धर्म ध्यान शुद्धोपयोगी शुक्ल ध्याव मे उत्कर्प कर जाता हे । 


श्रध्पावसाय भिर्मलता से निर्मल ज्ञान स्वरूप और पश्राननन्‍्द 


सानव की समस्त चैतना-प्रवृत्ति की इति श्रणुभ, शुभ भौर शुद्ध अध्यावसाय रूप रहती है । 
जब तक मानव श्रपने को पूर्णा ज्ञान स्वरूप परिणुसत नही कर लेता उसके अध्यावसाय भी परिपूर्ण शुद्ध 
नही होते । श्रथवा विलोम रूप से यह भी है कि जब तक मानव अपने अध्यवसाय, अर्थात्‌ अपने भाव- 
स्पदनाओों को परिपूर्ण शुद्ध, यानी राग हू प मोह कषाय हास्य रति प्रमाद से निर्मेल नही कर लेत।, उसका 
परिपूर्ण ज्ञान रूप प्रिणमन भी नहीं होता । जितनी जितनी अध्यवसायों में निर्मलता होती जाती है 
यानी वीतरागता होती जाती है, उसका शुद्ध निर्मल ज्ञान स्वरूप भी उतना उतना ही प्रकट होता जाता 
है और धानन्द गुण भी उत्तना उतना ही भलकता हे । 


ज्ञानी और श्रज्ञानी के स्वरूप और भू सकाए , 


मानव की देह श्रनात्म तत्वों से रचितहे और यह उसके लिये बन्‍्धन भी है । मगर यह भी महान्‌ 
सत्य है कि देह मे रहते ही मानव को सब वन्चन से ब्रुक्ति का भी रहस्य हस्तगत होता है । जागतिक 
समार में सानव जैसे भौतिक विज्ञान के रहत्यों को अपने बीद्धिक पुरुषार्थ से उपलब्ध करता हे--वैसे 
ही अध्यात्म के भी रहस्य मानव को अपने ही ज्ञान पुश्षार्थ से प्राप्त हो सकते है। प्रकृति का विषय और 
छुद्मस्थ जीव का “मैं” परस्पर उपकृत होते है और इस श्रर्थ मे परस्पर पुरक हैं। प्रकृति इस “सै” 
द्वारा प्रयोजन शील अ्रर्थ तथा क्रिया शील सार्थकता पाती है--वरना इस “मै” तत्त्व के श्रभाव में वह 
अ्रथेहीन है। “मै” के प्रति प्रकृति का उपकार है कि एक स्वचालित अनन्त कोपी पचेन्द्रिय समतस्क 
विकसित देह-वाहन तथा श्रनन्त विस्तीरां क्षेत्र तथा श्र्सर इसने इस “मैं” को दिये है--जिनके द्वारा 
“मै” अ्रपने जड हुए चेतन ज्ञान को गतिशील करके विकसित करता है और इस प्रकार गतिशील ज्ञान 
मे ही कभी ऐसा भी विकास का क्षण प्राप्त होता है जब वह अपने ज्ञान और झत अपने स्वभाव को भी 
प्रत्यक्ष पहचान लेता हे और हृश्य एव ज्ञेय प्रकृति से, उसके सम्मोहन से संक्रमण करके अपने ही विराद्‌ 


ज्ञान-केन्द्र मे केन्द्रस्थ हो जाता है । 


बस्तुत यह ससार और “मैं” श्रज्ञानी के लिए बन्धनकारी और ज्ञान-साधक,--निर्मोही 
साधक जीवात्मा के लिये सहायक और मित्र है। मगर निश्चयभासी लोग मानव की देह तथा ससार 
तत्त्वो को वेदात ज्ञानियो की तरह असद्भूत कह कर जीव को यह उपदेश देने लगते है कि तू तो मात 
शुद्ध ही है--और तुझे सिवा ज्ञान के कुछ नहीं करना है। पर वे भूल जाते है कि अज्ञान अवस्था मे 
जीव का ज्ञान भी अज्ञान रूप ही परिणमता है और ज्ञान का पूर्ण स्वरूप तो जिनेश्वर रुप आत्मा ही 
है । जब तक जीव श्रज्ञान मे से निकल कर ज्ञान परिणत नही होता--उसे अपनी वास्तविक दशा-तात्का- 


सर्वज्ञ-अहँन्तो के चिन्तन-निष्कर्ष श्रोर विज्ञान के आलोक ८३ 


लिक दशा को जानकर इसे पूर्ण शुद्ध आत्मा जिनेश्वर भात्म-प्रभु के लक्ष से ध्यान साधता से बराबर 
निर्मल करते रहना ही होगा । 


ग्रा० श्री कु दकु द ने न केवल निश्चय स्वरूप की ही प्रभावना की है उन्होंने समयत्ार मे 
निश्चय के साथ ही व्यवहार की भी उतनी ही सर्वोच्चता और महत्ता प्रकट की है। व्यवहार रूप 
अभ्यासो की अर्थात्‌ योगानुष्ठान, योग साधना की इस महत्ता को उन्होने जिस प्रकार प्रकट किया है इसे 
ही हम आगे प्रकट कर रहे है। पर निश्चयाभासी जन उनके इस पक्ष को आच्छादित कर देते है। शुभो- 
पग्रोगी ध्यान को भी वस्तुत न कर सकने वाले तथा मात्र वाचिक्र तत्त्व चर्चा करने वाले इस 
रहस्य को नही प्राप्त हो सकते है कि शुभोपयोगी धर्म ध्यान रूप व्यवहार ही गहनतम ध्यान अवस्था 
में उत्कर्ष हो जाने पर स्वय ही निश्चल ध्यान रूप हो जाता है । 


वस्तुत ध्यान अन्तर उपयोग की एक गति है,--जो आरम्भ मे एक अवलम्बन लेकर उसके 
ग्राश्नय अ्रन्तर मे स्तर भेद करती चली जाती है। वह प्रथम अशुभ और प्रशस्त के घनतम पौदगलिक 
कार्माण स्तरो को ही भेदता हे ओर इसी क्रिया में श्ात्मिक भावों को पूृवपिक्षा निर्मेलता भी करता 
जाता है। तत्त्व चर्चा और ध्यान रूपतत्त्व-चर्या मे भूमिका-भेद गहनतम है। तत्त्व चर्चा बौद्धिक व्यायाम 
मात्र ही साधारणत) तथा अ्धिकत होता है । 


आा० श्री कु दकु द ने अक्रम अद्वय शुद्धतम आत्मा का कथन किया है और इसे ही एक मात्र 
ग्रात्मा की श्रद्धा का विषय कहा है। तथा उन्होने इसे ही ज्ञान भी कहा और चारित्र भी कहा है--ये तो 
हुई उनकी कथन शैली । इस शैली मे उनका जोर आत्म निर्णय पर ही विशेष है--अर्थात्‌ साधारण जन 
जो आत्म-निरंय भी नही करते--अपनी श्रात्मा की प्रकृति से भी अपरिचित है और तत्काल मिथ्याह्टि 
है, उन्हे ही सर्व प्रथम उद्बोधित॒करफे सम्यग्हृष्टि बनने की प्रेरणा की हे । बुद्धि में श्रात्मा की सही-सही 
जानकारी न होना ही इस ससारी छद्मस्थ जीव का जागृत अवस्था में भी अज्ञानी रहना ही है। अत्य स्वप्न 


तथा सुपुष्ति आदि अवस्थाओ्र मे तो वह अज्ञानी रहे ही रहेगा। ऐसे अज्ञानी पुरुष का चित्र उन्होने 
समयमार में दिया हे--- 


अज्ञानी और ज्ञानो के लौह तथा स्वर रूपक से चित्रण 


अध्णाणी पुण रत्तो, सब दब्वेसु कम्म सज्क गदो । 
लिप्पदि कस्म रएण दु कदम मज्झो जहा लोह ॥| षरमथसार २३० | 


अज्ञानी पुन रक्त: सर्व द्रव्येणश कर्म मध्यगत ॥ 
लिप्यते कर्मरजसा तु कर्दस मध्ये यथा लोह ॥ 


अज्षानी पुरुष सब ही--चेतन तथा अचेतन पदार्था में अनुरक्त होकर कर्मावरण मे फसता है 
तथा कीचड में जैसे लोहा मलीन हो जाता है वैसे हो वह कर्म कीचड से मलीन होता है। 
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एस गाथा से पूर्व झ्रा० श्री कु दकुद ने ज्ञानी फा चित्र भी दिया है 


णाणी रागप्प जहो सन्त्र दच्चेशु कम्ममज्कगदो 
शो लिप्पदि कम्मरएण दु कट्टम मज्ये जहा कराये ॥ 


ज्ञानी राग प्रहायः सर्व द्रब्पेष कर्म मध्यगत 
नो लिप्यते कर्मरजरा तु कर्दम मध्ये यथा कनक ॥ 


सर्वे पद्मा्वों में राग का प्रकृष्ट रूप से हनन फेर चुकने बाला ज्ञानी फर्म-मत्यगत रह कर भी 
पर्यात्‌ कर्मोदिय मध्य रहता हुप्ना भी फर्म-फीज्षए से बसे ही मीन नहीं होता पैसे स्वर्ग कीचट में सह 


कर भी मलीन नही होता । 


इन दो गाभाओं में श्रा6 श्री कु दकु द ने ज्ञानी जीवात्मा को स्वर्ण तुन्य तथा झन्ानी जीवात्मा 
को लोह तुल्य बताया है। रबर्ण और लोह का भातु भेद ससार प्रसिद्ध है। जीव तेरहवे गुरा स्थान से 
पूर्च छददमस्थ रहता है भौर तेरहवें गुण न्‍्थान भे झ्राकर ही बह ज्ञानी परिणशमित होता है । तेरहवें गुर 
स्थान को प्राप्त जीव साधक नहीं सिद्ध हो जाता है तथा यह संबोग जिनेश्वर प्रभु होता है । 


प्र्धात्‌ सयोगी जिनेश्वर प्रभु रूप परिगात जीवात्मा ही शुद्ध सो टच स्वर्सों है जो समस्त पर- 

द्रब्य राग से विवजित हो चुका है और परिपूर्ण शुद्धता को प्राप्स है। एस जीवात्मा को श्रत क्या करना 

है ? इसने तो झपना सब प्राप्त कर लिया, यह अ्रत् आप्त काम हईै-निवृत्न काम है । इसने भ्रपने आत्म 

कार्य को निष्पन्न कर लिया क्योकि यह सोलह वाब भट्ठी मे से निकाव कर सर्व कर्म -कालिका से विमुक्त 

शुद्ध स्वर्ण तुल्य है । यह तो श्रपने शुद्ध ज्ञान में शुद्धात्म भावना तथा ध्यान में अर्थात्‌ स्व स्वस्प में ही 

प्रतिष्ठित रहेगा तथा यदि वह धर्म देशना झ्ादि धर्म कार्य भी करे तो यह राग-विवर्जित होने से पुन 
कर्म-लिप्त भी न होगा । 


विचारणीय है कि जो पुरुष ग्रभी मलीन लौह रुप है, घातु-भेद होकर स्वर्ण रूप रूपातरित 
नही हुआ है उसके लिए क्‍या करणीय है,--यह बहुत न्पप्ट हो जाता है। प्रकट ही है कि उस साधक 
को सम्यवत्व की निचली दशा के प्रतन्‍्तर अपने को स्वर्ण रूप रूपातरित करने वाली व्यवहार क्रियाश्रो, 
साधन-श्रम्यासों को ग्रहण करने के भ्रतिरिक्त भ्रन्य कोई उपाय नहीं है। उसे शास्त्र सुनने या चर्चा 
के बाद मिथ्यात्व को छोडकर उच्च दशा में श्राना चाहिये । यदि वह घाश्वत्‌ सुख को वाच्छा रखता हूं, 
तो उसे ध्यान तथा तपश्चरण के अग्नि-तावों मे से निकलना ही होगा । तब ही उसकी लोह-आत्मा 
स्वर्ण आत्मा वन सकेगी । श्रा० कु दकु द ने इस बात को बहुत स्पष्ट कर दिया है । 


झा० कु दकु द ने व्यवहार के योग साधनों को हेय नही वहा है । योग तत्त्व की अ्रष्ट पाहुड 
में भी झ्रा० कु दकु द ने बहुत चर्चा की है। योगाभ्यास श्रा० कु दकु द की दृष्टि मे उच्च स्थान रखता है । 


सर्वज्ञ-अहंन्तो के चिन्तन-निष्कर्ष और विज्ञान के अलोक १८५ 


उन्होने निश्चय और व्यवहार से सतुलन रखा है--मात्र निश्चय का कथन नही किया है। उन्होने उक्त 
२३०वी गाथा के बाद ही अन्य मूसलसिल गाथाश्रों मे लौह से स्वर्ण रूपातरित होने रूप व्यवहार क्रिया 
का उपदेश ही नही, स्पष्ट प्रेरशा व्यक्त की है। 


आा० कु दकु द ने समयसार को तो श्रद्वत तत्त्व की श्रद्धा का भ्ग्न रखकर प्रणयन किया है--- 
प्रवचनसार मे ज्ञान को अग्न रख कर, तो नियमसार मे चारित्र रूप व्यवहार को श्रग्न रख कर । पर 
फिर भी समयसार मे उन्होने व्यवहार पक्ष का स्पष्ट उल्लेख करना आवश्यक माना। सम्यक्त्वाचरण 
तो मात्र प्रतीति रूप ही है --मगर सयमाच रण तो योगाभ्यास रूप व्यवहार चारित्र ही है--यह व्यवहार 
चारित्र ही निश्चय के लिए सोपान है । 


खेद है कि ऐसी गाथाये समयासार में से कई प्रकाशित सस्कररो मे लुप्त है। इनमे २५ 
गाथाएँ लुप्त है । हमारे समक्ष 88066 छ008 07 ॥6 उज्ला॥8 ४० शा 8768 मे 7 ॥,, वंश 
९१०7७) 56765 ५०! वा, पर शअग्रेजी टीका सहित समयसार ग्रन्थ है जिसमे गाथाएं ४३७ है जब 
कि सोनगढ “समयसार” मे ४१५ सख्या मे गाथाएं दी है । ऐसा क्यो किया गया है ”? कही इसमे मात्र 
एकात निश्चय को ही पोषण करना तथा व्यवहार-अभ्यास को गौण करना तो नही है ? 


आ० कु दकु द को तो वस्तुतः मात्र निश्चय नही--व्यवहार और निरचय दोनों ही सम रूप 
से मजूर रहे है । प० टोडरमल जी ने तो निश्चय और व्यवहार दोनो पर बराबर वजन दिया है। निए- 
चय स्वरूप प्रव्ट करने के लिए व्यवहार की भाषा तथा व्यवहार के अभ्यास दोनो ही अनिवार्य है । 


लीजिए थ्रा कु दकु द की इन तीन गाथाओ्रो को--जो हमारे इस सन्दर्भ मे है और जिसमे 
व्यवहार अभ्यास से लौह रूप आत्मा को स्वर्ण रूप आत्मा मे रूपातरित करने की प्रक्रिया सहित वर्णन 
है । लौह से स्वर्ण मे परिणाम हेतु धातु भेद की क्रिया है। वैसे ही अध्यात्म के सारे श्राधार रूप भेद 


विज्ञान भी चित्त भेद तथा बुद्धि भेद की क्रिया व्यवहार से ही सम्भव होती है वरना अन्‍न्तश्रे तना पलटती 
ही नही है । 


श्रा कु दकु द की तीन उल्लेखनीय गाथाए 


णाय फणीए सुल शणाइरसितोएण गब्भ खागेण। 
णाग॑ होइ सुवण्णं, धम्मतं भच्छवाएणा ॥ २३१ ॥ 


कर्म हणेइ किट्टू रागादी कालिया श्रह विभाशों। 
सस्मत णाण चरण परमोसहमिदि वियाणाहि ॥ २३२ ॥ 


भांण हवेह श्रग्गी तवयरणं भच्छा समवखादो। 
जीवों हवेइ लोह घम्ियव्वों परमजोई हि।॥ २३५॥ 
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इनके संस्कृत रूपातर है--- 


नागफण्या सुर्ल नागिनों तोयेन गर्भ नागिन। 
साग॑ भवति सुवर्ण धम्यमान भस्‍स्त्रा वायुना ॥। 


कर्म भवति किट) रागादयः कालिसा श्रथ विभावा 
सस्यकत्व ज्ञान चरण परमोौषधमिति विजानीहि ।। 


ध्यान भवत्याग्ति तपश्चरणं भस्त्रा समाख्यातं। 
जीवो भवत्ि लोह धमितव्य परम योगिप्ति ॥ 


श्र्थातु--तागफणि का मूल, नागिनी तोय, गेरू और नाग (शीशा) का मिश्रण भट्टी मे 
चढाकर धोकनी से हवा देने पर स्वर्ण मे बदल जाता हे । (२३१) 


श्रष्ट कर्म के प्रत्यय ही किट्ठी हे, रागादि अशुद्ध विभावी भाव ही कालिमा है, सम्यकत्व 
( सम्यक्द्शंन ) सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र को निर्मल कर देने वाली परमौपधि जानो ॥। (२३२) 


ध्यान ही अग्नि है, तपश्चरण! भस्‍स्त्रा (धघोकनी) है, वह जीवात्मा (लोह) घातु है जिसे 
प्रमयोगियो द्वारा तपश्चरण की भस्त्रा को खूब धमित कर के ध्यान की अग्नि को खूब प्रज्वलित करना 
चाहिए ॥ (२३३) 


आ्रा० श्री कु दकु द ने इस प्रकार परम योगियो के द्वारा जो अभ्यास करणीय है--उसका बडा 
मनोहारी तथा हृदय स्पर्शी उपदेश तथा प्रेरणा दी है। यहाँ आ श्री की परम योगियो के प्रति कितनी 
बडी प्रनुकम्पा प्रकट हुई है--जो परम योग के उत्कृष्ट शिखर पर अवरोहण करना चाहते है, उनको 
उन्होने कैसी उत्तम उपमा द्वारा उपदेश दिया है कि घ्यात की अग्नि जलाओ--तो आत्मा रूप धातु स्वर्ण 
बन जायेगा । इस आत्मा को सम्यक्दर्शन ज्ञान और चरित्र रूप परमोषधि का सग मात्र पर्याप्त नह 
है---इन परमौषधियो के साथ ध्यान और तपश्चरण हो तब मात्र ू उस लौह धातु को स्वर्ण मे 
रूपातरित कर सकेंगे । योगाभ्यास की इससे श्रधिक महिमा भ्रा० श्री कु दकु द और क्या कर सकते है ? 
पर इन ही उत्कृष्ट गाथा को कुछ सस्करणो मे क्यो छेक़ दिया गया हे ? 


शंख की श्वेता 


आ० श्री कु दकु द ने भागे शख की उपमा से ज्ञानी और अज्ञानी का भेद समझाया है | जानी 
अपने ज्ञान के कारण कभी रागता को प्राप्त नही हो सकता, वैसे ही जैसे शख अपनी श्वेतता में ऋष्णता 
को प्राप्त नही होता । पर ज्ञानी जब सम्यक्‌ ज्ञान को परित्यक्त कर देता हैं और गज्ञान से परिणत होता 
है तो वह भ्ज्ञानता मे ही चला जाता है--वैसे ही जैसे शख अपनी श्वेतता को परित्यक्त करके कृष्ण 
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वर्ग हो जाता है। इन गाथाओ्रो मे श्रा० श्री कु दकु द ने यह स्पष्ट प्रतिपादन किया है कि आत्मा जो 
एक बार शुक्लता को प्राप्त हो जाता है उसका रागाधीन होना समाप्त हो जाता है---श्रत उसकी' शुक्ल 


दशा सभी अवस्थाश्रो मे बरकरार रहती है । वह शुक्ल जीवात्मा भी यदि कभौ अपनी शुक्ल दशा-नज्ञान 
स्वभाव को विस्मृत कर दे तो शअज्ञान मे ही परिणत हो जाएगा । 


निश्चयाभासी ज्ञानी ज्ञान-स्वभाव की बात तो करते है--मगर ज्ञान स्वभाव में परिणत करने 
वाले उस योगाभ्यास के व्यवहार को नजर-अ्रदाज कर देते है जो उपयुक्त तीन गाथाओं मे सकेतित 
फ्रिया गया है । ज्ञान स्वभाव में परिणत होने के बाद ही इस दशा का उदय होता है कि जो श्रप्रतिपाति 
है वहा से पुत वापिस लौटना नहीं होता--फिर चाहे किसी भी अ्रवस्था मे रहे । ऐसे श्रप्नत्यावर्तनशील 
अच्युत ज्ञान स्वभाव का उदय, प्राप्ति तथा स्थिर अवस्था ध्यात और तपश्चरण की अपेक्षा करते है । 


वेदात के साख्य से जैन सिद्धात का यही विशिष्ट भेद है। वे श्रात्मा को मात्र कृटस्थ 
मानते हैं श्रत वहा माया ही सब कुछ करती है--आत्मा कुछ नही करता--वह वैसा का वैसा रहता है, 
मगर जैन सिद्धान्त मे आत्मा ही सब कुछ करता है। श्रज्ञान व ज्ञान का भी वही कर्ता है। वह कारक 
रूप में कारक है, कर्ता है, भ्रत वह अपने ही ध्यानाम्यास व तपश्चरग्ग के उद्योग से अपनी कर्म-कालिमा 
को जला देता है । उनके यहा कर्मावरण रज प्रत्यय रूप माने ही नही गये है | जैनो मे तो कर्म रज- 
प्रत्ययो का बधन वास्तविक है | बन्धन को जानने मात्र से बन्धन से मुक्ति नही होती, बन्धन को तोडना 
पडेगा । साधन अ्रम्यास रूप व्यवहार क्रियाये करनी ही पड़ेगी, अ्ज्ञानमयी व्यवहार से जीव बन्धन मे 
पडा है तो ज्ञान मयी व्यवहार से वह उन बन्धचनो को तोड भी सकेगा। ध्यान और तपश्चरण 
ज्ञान-व्यवहार है--वे हेय और क्ष्‌द्र नही है--ये मोक्षोपाय रूप मे उत्कृष्ट तत्त्व है । 


लौह से स्वर्ण रूप भ्रात्मा के रूपातरण या परिणति मे योग की सफल भूमिका है। निश्चया- 


भासी इसकी महिमा को नही जानते झौर इसको न जानकर इसकी महिमा से भी वे शून्य है--श्रौर 
शून्य ही रहेगे । 


निश्चय व्यवहारात्मक अनेकात धर्म शक्ति को क्या एकान्त के स्वर कभी दबा सकेगे ? साधक 
जनो को, यति और योगीजनो को इन एकान्तिक स्वरो की यथार्थता जानकर श्रपने ध्यान और तपश्चरण 
से ही अधिक निरत होना चाहिए ताकि श्रति त्वरा से श्रपनी लौह धातु मय श्रात्मा को शत प्रतिशत 
स्वर्ण में रूपावरित किया जा सके । धातु परिवर्तत होना श्रति आवश्यक ही है । 


तेरहवे गुण स्थान मे कम कालिमा को जला कर पहुँचना श्रति श्रावश्यक है--अपने इस ध्येय 
ग्रौर लक्ष्य से च्युत हो व्यर्थ के विवाद और एकान्तिक चर्चाओ मे भटकना नही चाहिए। श्रज्ञानी जीव को 
समभना चाहिए कि वह ज्ञान की चर्चा तो अ्रनादि काल से सुनता ही चला आ रहा है मगर फिर भी 
उसने अपने लौह धातु को स्वर्ण मे रूपातरित करने योग्य उद्योग को पूरा नही किया । 
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द्रव्यानुयोग का उपयोग श्रद्धा गुण को चिकसित करता है मगर चरणानुयोग मे आत्मा लौह 
धातु से स्वर्ण धातु में रूपातरित होती है--स्वर्ण परिणत आत्मा को ही फिर निश्चय नय का एकमात्र 
श्राश्रय होता है--वही एफमात्र तव एक भागे है। ज्ञान को बुद्धि में तथा श्रद्धा को हृदय में ग्रहण करके 
सम्यक्‌ चारित्र रूप योगानुष्ठात पर--श्रात्मानुणांसन की क्रियाओं के आचरण पर आना ही होगा---प्रत्य 
कोई विकल्प नही है ! 


ध्यान प्रभ्यास के चरण की अपेक्षा 


परम योगी आ्राचार्य गण करुणा पूर्वक कहते है-- अरे जीव बाहर के ज्ञान के मद में फूला मत्त 
फिर--आ्राधि व्याधि उपाधि के कर्मवशात्‌ प्राप्त होने पर यह ज्ञान तुझे कभी शाति न दे सकेगा । 
समाधि जन्य प्रत्यक्ष ज्ञान ही तब तुझे एकमात्र समवस्थित रसकर शाति प्रदान करेगा | है जीव | यह 
मानव देह तुझे इसीलिए प्राप्त हुई है, यह तेरी श्रनादि की आत्म-श्रभीष्समा को शात करने के लिए तेरे 
लिए प्रशस्त कर्म की बदौलत मिली है । 


प्रकृति की यह सर्वोच्च देह रचना व्यर्थ नही है । इस देह का यही उपयोग है कि इसमे रह 
कर ध्यानारित को भ्रज्वलित करो, ज्ञानमय तपश्चरण करो । जगत्‌ का राग लेण भी रहते तो सारे ससार 
के ग्रन्‍्थों की जानकारी होने पर भी वह मनुष्य ज्ञान-परिणत नही हो सकता । हृश्य जगत्‌ का राग 
समाधि रूप आत्म रमणता से ही टूटता है--इस समाधि का पूर्व रुप है घर्म-ध्यान, और धर्म ध्यान 
ही शुक्ल ध्यात मे परिणत होता है ! ध्यान से ही जीव मे, चेतना मे, स्वभाव में सद्‌ रूपातरण होता 
है । ध्यान की निश्चय दशा मे सर्व प्रथम जिन भक्ति रूप सम्यक्‍्त्व तत्त्व की प्रतीति को तो कम से कम 
धारण करना ही चाहिए, इसके अन्तर उच्चतर भूमि में श्राने के लिए ध्यानादि योगास्यास को ग्रहरा 
करना चाहिये--जो द्रव्यानुयोग के नही, चरणानुयोग के विषय है । चरणानुयोग मे ही आकर द्रव्या- 
नुयोग में कथित आत्म स्वरूप का अनुष्ठान होता हे। उसके स्तर है--र्व धर्म ध्यान फिर जुक्ल 
ध्यान । 


दृश्य से रसरा का भाव है संसार बधन और पर्याय का प्रुव स्वभाव मे समर्पण है मुक्ति 


जब तक जीवात्मा का दृश्य मे रमण करने का--अपने श्रासपास मे लिप्त रहने का सकल्प है 
तो वह ससारस्थ ही रहेगा-प्रकृति उसे वन्‍्ध ही प्रदान करेगी । प्रकृति ही इस ससारी जीवन यात्रा 
में बन्धन और साधन दोनों ही जुटाती है और जुठाती रहेगी । साधन और बन्धन के बीच चुनाव स्वय 
मानव का ही है । केन्द्रस्थ ज्ञानी जीवात्मा दृश्य से--यानी “पर” से निरपेक्ष रहकर अपने स्व का ही 
परिपूर्ण विकास करके सर्वज्ञ बीतराग श्रति मानव- महाप्रभु आत्म स्वरूप मे अपना उन्‍्मेप कर सकेगा । 
बह सम्पूर्ण सत्ता, चेतन श्रौर अ्रचेतन दो तत्त्वो को लेकर इसीलिये विद्यमान है। अचेतन तत्त्व रे मे 
यह आ्राणवी सरचना-अ्रणु व श्रणुसघातमय जगत्‌, तथा चेतन रूप मे निगोद का सुक्ष्मतम श्राएन्लाक 
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था जैविक संरचना तथा इससे आगे स्वय जीव की जीवन स्पृह्ा को अस्पृहाकी श्रशुभ व शुभ व शुद्ध वृत्तिया 
है । शुद्ध वृत्ति मे ज्ञान व उससे मोक्ष--यानी जीव का शुद्ध ज्ञान विकास है और इस निर्मल विकास को 
ही जैनो ने उत्पाद व्ययशील श्रौव्य गुणा की क्रियाशीलता परिलक्षित की है | उत्पाद व व्ययशील निर्मल 
पर्याय जब प्रौव्य ज्ञान गुण आत्मा फी दिशा मे समपित होती रहती है तो नित्य ध्र,व स्वभाव आत्मा 
की प्रमुख प्रतिष्ठा से ही नित्य शाश्वत्‌ आनन्द रूप मुक्ति का द्वार खुलता है। ऐसा समपंण ध्याना- 
भ्यास तथा तपश्चरण हे । 


ज्ञान जिज्ञासा श्रोर चिन्तन समन्चित प्रवृत्ति एवं निवत्ति 


जौ जीव अज्ञान और भ्रम मे नही जीता चाहते--उन्हे जिज्ञासा के क्षेत्र मे आना ही होगा । 
ज्ञान-जिज्ञासा आसपास के वातावरण से ही श्रारम्भ होती है और तब ज्ञान का खुला आमन्त्रण प्रकट 
हो जाता है । जिज्ञासाश्रो की श खलाग्रो के समाधान करते हुए भी नई-नई जिज्ञासाये व उनके क्षेत्र 
खुलते चले जाते है । यह प्रक्रिया क्र-विकास को समाप्त नही कर देती--प्रत्युतर इससे आत्म॑-श्रद्धा का 
भार्ग ही प्रशस्त होना चाहिए । ज्ञान आत्मा की खोज मे स्वलीनता रूप ध्यान श्रभ्यास ही एकमात्र 
मार्ग है। चिन्तन प्रवृत्ति श्र निवृत्ति--यानी व्यवहार तथा निश्चय के समन्वय से सम्पूर्णता 
की और जाता चाहिए । वह सम्पूर्ण श्रखण्ड ज्ञान सत्ता ज्ञान लीनता में अनन्त होकर भी श्रद्वय निर्मल 
एक है। इस अनन्त के ज्ञान मे भाव स्थिरता होकर ही मुक्ति का स्वरूप उद्धाटित होता है । 


ज्ञान विज्ञान के खोज की अनन्त शप्रास्था 


आधुनिक महान वैज्ञानिक आईस्टीन के भी अ्रन्तिम वाक्य ने इस सत्य का ही कथन किया 
है--जितना ही हम गहरा श्रन्वेषण करते है उतना ही हम पाते है विज्ञान असीम है और झौर जानना 
है, मेरी आस्था है कि जब तक मानच जात्ति रहेगी ऐसा ही रहेगा ।” श्रनन्‍्त की यह आस्था मानव 
आत्मा के ज्ञान गुण के आश्रय ही एकमात्र श्रात्मलीनता में ले जाती हे । ज्ञान की ऐसी अमीम प्रकृति है 
कि सब अनन्तानन्त को भी वह ही जानता है। और यह जानना प्रात्म लीनता मे ही प्राप्त होता है । 
अन आत्मलीनता की प्रक्रियाग्रों को जानो, उसका प्रमभ्यास करो । 


जेय और ज्ञायक -ये चुनौतियां जान को 


विपय और विषयी--ज्ञेय और ज्ञायक--ये ही ज्ञान के लिये चुनोतियां है। इन चुनौतियों 
को स्वीकृति से ही अभ्रनन्त ज्ञान की खोज तथा प्रसिद्धि आरम्भ होती है, चाहे अध्यात्म ज्ञान हो या 
भौतिक विज्ञान । पूर्वाप्रह ही सबसे बडी बाधा है । यह भी अत धारणा है कि मानव के ज्ञान की 
खोज-अनन्त अचेतन या अनन्तानन्त चेतन के ज्ञान की उपलब्धि समाप्त हो गई है । यह मानना पूर्वाग्रह ही 
है कि ज्ञान के विषय मे श्रागे मानव को श्रौर कुछ नही जानना जितना जानना है, जान लिया गया है । 
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झसान शोर विज्ञान प्रायोगिक और समात्तान्तर 


ज्ञान और विज्ञान--ये दोनो ही प्रायोगिक है--समानान्तर है । ज्ञान का यथार्थ विपय स्व 
चेतन “मैं” हूं श्रौर विज्ञान का विषय अ्वेतन जगत्‌ । चेतन व श्रचेतन दोनो ही समानान्तर विभिन्न 
विश्व हैं | दोगो विश्व तत्त्तों का अपने-अपने रचरूप मे ही निज उपादान शक्ति से परिणमन या विपरि- 
खामन होता है। समानान्तर इसलिए कहे जाते है कि इनका कभी एकत्व नही होता--चेतन चेतन हौ 
रहता है, भ्रचेतन प्रचेतन ही--जीव ब्रह्म ही रहता है श्रौर अचेतन जड ही रहता है। इतनी ही भिन्नता 
है कि भ्रचेतन की उपस्थिति के निमित्त मे जब प्राणी अचेतन ज्ञेय पदार्थ की ओर रागात्मक होकर 
परिणमन करता हे तो श्रचेतन तत्त्व को अपने निकट श्राकपित करके--उनसे वधऊर अपनी स्वय की तेज 
प्रज्ञा को श्राच्छादित करके चेतन रूप से-कम चेतन हो जाता है । समानान्तर रेबाएँ कभी एक केन्द्र पर 
मिलती नही; न चेतन पूर्ण अचेतन होता और न अचेतन कभी चैतन्य होता । दो भिन्न तत्त्वों मे जब 
अराग हृष्टिमय ज्ञान वर्तमान रहता है तव चेतन द्रव्य श्रवन्ध दशा मे ही परिणमन करता है श्नौर अपनी 
मूल परिपूर्ण विमलता (!0५0॥6 079) से स्खलित न होकर अपनी निमंलता मे स्थायी प्रतिष्ठित 
रहता है । 


कर्म सिद्धान्त का निर्माण 


चेतन किस प्रकार कम चेतन या कर्म-बन्ध को प्राप्त होता है इसी को गरिततीय दृष्टि प्रदान 
करके जैनो ने कर्म सिद्धान्त का निर्माण पट्खडागम, गोम्मसार, लव्धिसार और क्षपणासार आदि कर्म- 
ग्रन्थो मे ऐसा भर दिया है जो आ्राज के नवीन गणित के लिए भी अनुपम है। इन गणितीय सहृष्टियो 
को विशिष्ट सम्यग्जानचन्द्रिका तथा अर्थ-सहृष्टि रूप मे टीकाग्रो में देने का श्रेय १० टोडरमल जी को 
है | उनकी प्रज्ञा भेद दृष्टि ने गशितीय दृष्टि के भी भेद को प्रकट किया है। आज का सुक्ष् कम्पूट- 
राइज्ड युगीय गणित पुद्गल के सूक्ष्म भावों श्रौरपरिणामों का अनुरे बन करता हे, मगर जैनो ने जीव के 
भावो और परिणामो की, प्रभावित पुदुगलो के सामूहिक परमाणुओं की संख्या, उनके सामूहिक गति- 
भाव, सामूहिक स्थिति--उनके सामूहिक शक्ति-श्रशों के समीकरण, समिकाए और असमिकाए वाले 
सम्बन्धों की सूक्ष्म्तम जानकारी को उपलब्ब तथा परिकलित किया हे । 


इस कर्म सिद्धान्त का निष्कर्प हे कि जीव के तीत्र या मन्द सकक्‍लेष सम्मुख परिणाम 
ही उसके साता (सुख) तथा अ्रसाता (दु ख) के निमित्त है। जीव जो अपने लिए अपने भावो के अ्रनुसार 
जैसे भी तत्समय सम्बन्धी परमाणुओ को वोता, सचित करता या वेदता है उनकी ही प्रकृति, प्रदेश, 
भ्रनभाग, स्थिति बन्ध सम्बन्धी होती है । कर्म-सिद्धान्त को व उसकी पुद्गल वर्गेणा को जिसने भी समझ 
लिया--वही ज्ञानी है। क्योकि वह्‌ उन रूप परमाणुओं मे अपने को फेसायेगा नहीं,--वह अपने झात्म- 
द्वार पर ही अचल रहेगा | जड श्र चेतन की ग्रन्थि कसी भी हो--वेतन मानव को इतना ज्ञान अवश्य 
प्राप्त रहता है कि उसे क्या हेय है और क्या उपादेय है । 


सर्वज्ञ-अहंन्तो के चिन्तन-निष्कर्ष और विज्ञान के आलोक १६१ 


चितृ-कला 


विवेक-ज्ञान मात्र की ही चित्‌-कला का अ्रश है । वह चित्कला यदि अल्प भी है तो वही चित्‌- 
कला परिपूर्ण सर्वज्ञ रूप मे भी प्रस्फुटित होती है । यह चित्कला ही मानव को ज्ञायक रहने का सदा 
ही आमन्त्रण करती रहती है | ज्ञायक जीव की खोज अपने ही ज्ञान तत्व के आश्रय आत्म लीनता में 
ग्रसीम हो सकती है । अजीब यन्त्रों के सहारे ज्ञान परिसीम ही रहेगा । 


स्व की खोज में प्रत्यक्ष ज्ञान 


जीव अपने ज्ञान को अ्रपने तत्त्व के ध्यान में अनन्त रूप जान पाता है। सारा श्रनन्त विश्व 
अनन्यानत्त ब्रह्माण्ड उसके ज्ञान के ज्ञेग है । ये सब अत' गम्य है। वे ज्ञान के किसी एक निभृत कोने 
में ही समा जा सकते है । वस्तुत. प्रत्यक्ष ज्ञान की खोज स्व मे ही होती है श्नौर वही वाकी है| वह ज्ञान 
पर वस्तु के राग रहित, इच्छा से रहित,-वासनादि से रहित हे । रागादि ही भव के बीज है। इच्छा राग 
या मोह करने पर देह ही प्राप्त होगा । श्रात्म तृप्ति के बिना मुक्ति नही होती । भुक्ति करते-करते तो 
जीव बन्धन मे ही बन्धता जाता है । 


सत्य की स्वयं खोज करो श्ौर उसे प्राप्त करो--संयम से, श्रन्तर्यात्रा से 


यथार्य ज्ञान स्व सूचना है,--पर सूचना नही । अ्रपना ज्ञान स्वय ही प्राप्त करना होता है, 
चह दिया नही जा सकता । वह सुनने से नही श्राता क्योकि वह अन्तर्तत्त्व है। उसे स्व साधना से, श्रम से, 
शम से, सम से अत श्रमण पद से, सयम धारण से उद्धाटित करना होता है। शास्त्रादि सब मार्ग के 
लिए सकेत है, भ्रौर मार्य जितना ही ज्ञान नही हे, वह उससे भी आगे है । पर मार्ग स्वय ही चलना होता 
है, एक-एक चरण चलकर, आचरण को निर्मल क्रम मे बद्ध व सुनियोजित करके । अ्रनः ही आदिपुरुष 
भगवान हिरण्यगर्म ने झरक्षर तवा निरक्षर (ध्यान-ममाधि) का श्रन्‍्तर-यात्रा का मार्ग खोजा और इस 
मार्ग को भ्रात्म चिन्तन, भ्रात्म श्रद्धा और आत्म-रमण से व्यवस्थित क्रिया--इसे ही तत्त्व चिन्तन व 
ध्पान--ययवा तथोयोग व मग्ग नाम दिया गया--अक्षर रूप श्रुत वचन प्रणव से ही निरक्षर परमपद 
की ओर बढने को कहा गया, साकारता से निराकारता--स्थूल से सूक्ष्म की ओर जाने को कहा यया है। 
सूध्म जेवर विश्व में प्रवेश करके ज्ञायक विश्व में प्रवेण के लिये कहा गया, अनुभूतियों में प्रवेश करके 
अनुथूनियों से श्रतीत चते जाने के लिये कहा गया है, तब श्राप स्वय श्रकेला ज्ञानपु ज व केवल ज्ञान भा- 
सफर हो आविश्ू त रह जाता हे और रवय के सब विभाव नष्ट होकर स्ठभाव का ही उन्मेत हो जाता है । 
पन्योन्य के सिमित्त से विवर्जित होमर चेतन व प्रचेलन दोनो ही निज सान्य निर्मत अवस्था यो प्राप्त 
होने है । 
मान्न देखना या जानना 


प्रस्तुत इस जगतू में ललचाने, भपगरने, उद्धिग्न व व्यय होने जैसा कुछ नहीं है, मात्र देखना 
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या जानना ही है और स्वलक्षी जानने मे ही ज्ञान की समस्त विराट अनन्त सत्ता हृष्टिगत होती है । इस 
मात्र देखने व जानने मे अपने को अन्तमु खी करो--ध्यानमय होकर अपने से गहरे उतर जाश्ो । सहारा 
लेकर उतरो या विना सहारे, लेकिन गहरे अपने मे उतर जाओ--परम ज्योति को प्राप्त करो | सत्य की 
स्वय खोज करो और प्राप्त करो क्योकि तुम स्वय सत्य हो । 


योग की विशेषता--यथावस्थ वस्तु निरूपरण 


भगवान्‌ हिरण्यगर्भ का यह चेतन मार्ग होने से अनादि व सनातन है। चेतन श्रात्मा अनादि 
है अत उसका यह मार्ग भी अनादि है। यह मार्ग श्रात्मा का अक्नत्रिम अनादि व स्वय सिद्ध है। भग- 
वान्‌ हिरण्यगर्भ ने भी इसे नही बनाया उन्होने तो इसकी गहन चिंतन के द्वारा खोज ही की श्रौर इसका 
उन्होने प्रवचन व कथन ही किया हे । वे इसके युगादिप्रवक्ता है। “यथावस्थ” वस्तु निरूपण ही इसकी 
विशेषता है । इस निरूपएा व ध्यान स्थिरता मे ही स्व वस्तु हस्तगत होती है । यह निरूपण भ्रन्तर- 
निरीक्षण रूप है--प्रति क्रिया रहित मात्र देखने रूप है । 


लय बद्ध क्षण की खोज 


इस अनादि विश्व मे काल,-अनन्त काल का चक्र उत्सरपणी व अवर्सापिणी रूप मे-ऊपर से नीचे व 
त्तीचेसे ऊपर चक्र रूप मे निरन्तर घूमता ही चला जा रहा है । इस पृथ्वी की-जो इस महान विश्व मे एक 
राई से भी लघुता वाली है, उम्र वैज्ञानिक नई खोजो से अरबो-खरबो वर्ष बताते है और कौन कह 
सकता है कि यह विश्व सख्प्रातीत अ्रनन्तानन्त वर्ष से ऐसा ही व हो--जिन, तत्त्वों से यह सृष्ट है, वे 
अनादि है मात्र नाम व रूप ही तो बदलते है। श्रनन्त युगो व युगातरो की सीमाश्रो को देख लेने वाले 
काल प्रवाह मे प्रत्येक मानव प्राणी इस पृथ्वी पर अपनी-भ्रपती लख बढद्ध क्षण की ही खोज करता अपने 
अन्तर्सगीत के सम को ही प्राप्त करने की दिशा मे अजस्र गतिमान रहा है। भौतिकी व अ्रति भौतिकी 
युगो के परिवर्तत व उलट फेरो में भी वह इस ही ज्ञान विश्वान्त परम प्रशात क्षण की खोज से सलग्त 
रहा है और वह इन युगो के उच्चतम व निम्नतम छोरो को भी देख चुका है और जब तक अपने नाद 
के सम को प्राप्त न कर लेगा देखता ही रहेगा और खोज की समाप्ति भी न होगी । इस सब मे प्राणी 
का वह अन्तपु रुष अपने उन्मेप की सभावता के लिये बडी घीरता से प्रतीक्षारत चला आ रहा है । 


पझन्तप्रकाश की यात्रा 


भौतिकी और अ्ति-भौतिकी स्थितियों रूप पृथ्वी लोक तथा स्वर्गों मे भी रहकर मानव को 
कभी तृप्ति नही मिली --न मिल सकती है ना मिल सकेगी, क्योकि अन्तज्ञान मय स्वय ही एक मात्र 
परम तृप्ति कारक आनन्द तत्त्व है और उस ओर जब तक वह अपनी जीवन धुरी को न पलटेगा, से 
तृप्ति या प्राप्तव्य का सतोप व आनन्द हो भी कैसे सकता है ? इन भौतिक व अधि अं धक छोरो मे 
पहुच कर भी अ्रत उसे न विश्वाम, न शाति, न आनन्द और न तृप्ति मिल सकती है। “पर तत्त्व के 
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छुन्दों की तान पर असीम तृप्ति का वह सम प्राप्त नही होता । अपनी ही छत्दता--स्वच्छदता के उन्सुक्त 
सगीत की प्राप्ति पर वह अक्षय श्रमृत मय सम कभी प्राप्त हो जाता है जिसे अहुत्पुरुपो व तीर्थकरो ने 
प्राप्त किया । इन परम पुरुषो ने श्रत वार-वार यह ही शिक्षा दी है कि अपनी ही ज्ञान-धुरी पर अचल 
व अटल रहो,--ज्ञायक ज्ञाता कारण--ब्रह्म की इस शिक्षा की ही मानव को चिरन्तन आवश्यकता है 
झौर रहेगी । इसी के स्वसवेदन की अपेक्षा है । 


यह ज्ञान आत्म-वस्तुगत है--स्वयगत है । ज्ञैय तो विश्व का एक श्रग ही है, न कि ज्ञायक 
का कोई श्रश पर फिर भी वह ज्ञायक इसी विश्व मे रहकर ही ज्ञान के मार्ग को खोज पाता हे और 
ज्ञायकपने से स्वय ज्ञान रूप, परिपूर्ण ज्ञान रूप परिणमता है । जग्रत्‌ के घेरो मे स्वय व वच्धकर---इसके 
मध्य भी अ्रलिप्त रहकर अपने ही केन्द्रभूत अचल प्रदेशों पर स्थिर विराजमान हो जाए तब ही श्रनन्त 
प्रकाश की ओर वह बढता चला जा सकता है--हाँ पश्रवन्त प्रकाश की शोर--क्योकि वह्‌ स्वयं वही है । 
अच्तरप्रंकाश की यात्रा से इस अनन्त प्रकाश की यात्रा प्रारम्भ होती है । श्रन्तर में अन्तह ष्टि स्थापन 
पूर्वक अन्तर्यात्रा का आरम्भ करो। 


यह यात्रा चाहे लम्बी एवं दुर्गंग ही हो। पर यह॒ भगवान्‌ हिरण्यगभ की परम्परा मे परम 
अहेँत्‌ वीतराग पुरुषो व गुरुओ से सेवित तथा कथित श्रन्तप्रंकाश के मार्य के सथान से आरम्भ करने पर 
यह सहज भी हो जाती है । स्व पूर्णेत्व ही परिपूर्ण स्वभाव है वह अखण्ड स्व स्वरूप सब ही तत्त्वो से 
परे तथा अतीत है । मार्ग चरण के अतिरिक्त वह कभी उद्धाठित भी नही होता । वह ही क्‍या कोई भी 
प्राप्तव्य हो, चाहे लौकिफ हो या अलौकिक उसके लिए यही कहा जा सकता है कि देखो, समझो और 
चलो । इन्हें ही कहा गया--सम्यक्‌-दर्शन, सम्यक्‌-ज्ञान तथा सम्यक्‌-चरित्र--वस्तुत इनके ही अ्रखण्ड 
स्वरूप में वह भ्रालोक जो श्रप्राकृत तत्त्व मय है प्रकठ होता है । 


स्व बुद्धया यावद्‌ गृहणीयात्‌ कायवाक्‌ चेतसां न्रयम्‌ ६ 
संसारस्तावदेतेषां भेदास्यासे तु निवृति. ॥ (जैन धर्मामृत-१२) 


वाक्‌, काय और चित्त को यह जीवात्मा जब तक अपनी आत्म वृद्धि से--यानी अपने श्रापे 
रूप अपने पन से स्वीकार करता है तव तक ही ससार की (भ्रय-पूर्ण) स्थिति उसके लिए है--इन तीनो 


से अपनी भिन्नता के अ्रस्यास से भेद-विज्ञान होने पर उसे अपनी निवृत्ति श्र्थात्‌ मुक्ति प्राप्त हो 
जाती है । 


वाक्‌ काय श्र चित्त रूप सक्रिय तत्त्व और श्रात्म तत्त्व 


भौतिक दृश्य और अति-भौतिक भ्रहश्य-जगत्‌ में वाकू काय और चित्त तीन ही तत्त्वो का 
प्रधानतया क्रिया-कलाप है । आ्राधुनिक मनो-वैज्ञानिक भी ऐसे ही तीन तत्त्व जीवाणु, शक्ति और विचार 


नाम से जानने लगे है । परन्तु जीवाणु मे निहित भाव और भाव-पिंड आत्मा का साक्षात्कार उन्हे हो 
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नही पाया है । विचार रूप चित्त, ऊर्जा शक्ति रूप बचन और परमाणु-सधात काया से विशिष्ट और 
भ्रलौकिक जो श्रप्राकृत तत्त्व, चैतन्य और आनन्द के पिड आत्मा पर श्रभी उन्हे श्राना शेप है। वचन 
तो मात्र श्रनात्म पुदूगल वर्गणा से निभित है । वचन तरगो से शक्ति समुद्भव भी होता है, पर शब्दों के 
सकपंरणा तथा विकपंण मे भाव वचन का भावक तथा देह यन्त्र का सचालक, तथा विचार-सतति का 
जनक विचारक, जो आत्मा तत्त्व हे वही विशिष्ट तत्त्व है, उसके ही ज्ञान रूप श्रात्म-प्रदेशो के हलन-चलन 
रूप क्रिया-कलाप से ही प्राणी-मानवात्मा का इजहार है, प्रगाट्य है। इसके अप्राकृत तत्वालोक को 
पहचाने बिना, विश्लेपित किये बिना शुद्ध तत्त्व की प्राप्ति सम्भव ही नही हे । 


विज्ञान के श्रालोक और अहेन्तों के ज्ञान निष्कर्ष 


कितना श्राश्चयंजनक है कि उन प्राचीन मनीपी अहंत्‌ व तीर्थकर सर्वज्ञ तत्त्व वेत्ताओं ने 
सहस्रो वर्ष पूर्व जिन विचारो, निष्कर्रों तथा चिंतन आधारो को प्रस्तुत किया, वे विज्ञान के बढते 
प्रकाश मे निरन्तर सत्य प्रमाणित होते जा रहे है । इन अध्यात्म पुरुषो ने विश्व के अनेक ब्रह्माण्ड, श्रनेक 
सूर्य मण्डल व नक्षत्र मण्डलो, अन्तरिक्षो--जीव, अजीव, पुदूगल अणु-परमाणु, धर्म-अधर्म तत्त्व, वनस्पति 
व एक कोषी निगोद जीव व सूक्ष्म वैक्ट्रियो (प्राणणियो) के विश्लेषण तथा व्याख्याएं विश्व को दी है वे 
आश्चर्यजनक रूप से विज्ञान सम्मत है । ऐसे विज्ञान सम्मत विचार फिर किसी भी अन्य धर्म या मार्ग 
ते नही दिये है कल तक जो इन विचारणाश्रो का परिहास करते थे -वे श्राज विज्ञान के प्रकाश में 
पाते है कि उनकी स्वय की ही भ्राखे चुधियाई हुई थी । शब्द को आकाश का गुणा मानने व बताने वाले 
ठेपरिकार्डर, रेडियो, टेलीफोन के समक्ष होने पर जैनो के ही इस सिद्धान्त को मानने को बाध्य हैं कि 
शब्द पुद्गल है, भाषा पुदुगल है तथा ध्वनि परुदूगल है । सूक्ष्म परमाणु ही वायु मे तैर कर तरगो के रूप 
मे ब्रह्माण्ड मे एक क्षेत्र से दूसरे क्षेत्र व भ्रन्तिम सीमा तक विस्तृत होते है । विचार पुद्गल सापेक्ष है-- 
विचार करते समय जिन पुदूगलो का उपयोग करते है--उन्हे जैनो ने मनोवर्गग्गा के पुद्गल कहा है भर 
डा० मार्कोनी,ने जैनो के निष्कर्पों को सत्य प्रमारितत कर दिया । विचारोी की फोटो लेना अब सम्भव 
हो गया है। वनस्पति मे प्राण है, जीव है इसे डा० जगदीशचन्द्र बसु के प्रयोगों ने सिद्ध कर दिया । 
विश्व-उत्पत्ति का सिद्धान्त है कि यह विश्व अनादि है केवल रूप ही बदलता है तथा कोई बाह्य सृष्टि रत 
यिता नही है, यह सब अणु-परमाणु रचित तथा अनन्त चेतन तत्त्वो से व्याप्त है। अगु-परमाणु सर्व 
व्याप्त है, अनन्त है व्यक्त व अव्यक्त रूप है । डा डाल्टन ने ईस्वी सन्‌ १८०८ में जिस अणु परमाणु 
सिद्धान्त को प्रतिपादित किया वह जैन विचारशाप्रो की ही पुष्टि करता है । ऊर्मे वाद के कर्मों का झालव, 
बन्ध, सवर तथा निर्जेरा के तत्व आज ठेपरिकाडेर व सृक्ष्म माइक्रोस्फीप के उदाहरण से समभे जाने 
लगे है । सूक्ष्म प्रारिययो की सत्ता माइकस्कोप के समक्ष सिद्ध हो गई है। सत्य को बहुमुखी बताने वाले 
अनेकात तथा सापेक्षयाद को कल तक ताकिक लोग सदेह पूर्वक अविश्वास करते थे । डा आाइन्स्टीन के 
सापेक्षबाद के प्रतिपादन के बाद उसे उन्हें सत्य के रूप मे ग्रहण करने के शलावा कोई चारा नही दृष्टि- 
मोचर होता । अहिंसा की खिलली उडाने वाले भी राष्ट्रपिता महात्मा गाधी के राजनीति में अहिसा 
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प्रयोग के बाद अहिंसा की शक्ति को मानने के लिये बाध्य हुये है । इसी धर्म मार्ग का निष्परिग्रहता का 
सिद्धान्त भ्रब नये परिवेशों मे समाजवाद व साम्यवाद के रूप मे उभरा है । वस्तुत अ्रपरिग्रह तथा समा- 
जवाद अनन्‍्योन्यवाची है--वह धाभिक क्षेत्र मे है तो यह लौकिक क्षेत्र मे, पर मूल सकल्पना तो एक ही 
है । अहिंसा आज जब विश्व की मानवता परमाणु सहार के भय से सत्रस्त है--एक शान्तिदायिनी माता 
के रूप मे दिखाई पड़ने लगी है । विश्व बघुत्व, विश्व शान्ति, विश्व राज्य आदि की कल्पताये सब 
अहिंसा की ही भावनाओं के विस्तार है । जैनो का जिश्नो और जीने दो--सिद्धान्त मनोवैज्ञानिक विज्ञान 
की सत्यता और पर्यावरण शुद्धता और इकोलाजिकल बैलेच्स मे देखे जा सकते है। वन्य सम्पदा का 
सरक्षण, वन्य पशु व जीवो का सरक्षण---इनकी महत्ता सब श्रहिसा के ही सिद्धान्तो पर आधारित है--- 
और अहिसा मानव जीवन की निविवाद सरक्षिका शक्ति है--ये माना जाने लगा है । 


जैसे-जैसे विज्ञान की प्रगति के चरण बढेगे---जैन विचारणाओ और सिद्धान्तों की अ्रलौकिकता 
श्रौर वैज्ञानिकता निरन्तर प्रकट होती जायगी । भौतिक विज्ञान और अध्यात्म विज्ञान आश्चयंजनक रूप से 
दो विभिन्न क्षेत्रों के प्रयोग है--पर फिर भी उन प्राचीन श्रहत्पुरुषो ने उनकी परस्पर पूरकता, महत्ता 
घप्रौर समानातरण की दृष्टि प्राप्त की थी । और इस ही सम्यक अनेकात हृष्टि की इस विश्व को सदा 
ही आवश्यकता भी रहेगी । दो तत्त्वो की मान्यता तथा प्रयोग मे ही एक अभेद अ्रद्ेत तत्त्व रूप ज्ञान 
दृष्टि का उन्मेंप होकर मानव का तिर्मलतम परिष्करण होता है । इस योग मार्ग के उक्त बिन्दु की तलाश 
में आत्म आस्था व स्व-पर का भी विज्ञान ही सपोपक तत्त्व है। 


स्व रूप चेतन तथा पर रूप सकल अश्रनात्म अनन्त ब्रह्माण्ड व सूक्ष्म अव्यक्त परमाणु व 


घम-प्रधर्म व आकाश तत्त्व है । इसमे पर-स्वरूप को ही पाच प्रकार के ससार के रूप में व्याख्यात किया 
गया है । 


पंच परावतेनशील संसार--पांच प्रकार के ससार 


द्रव्य ससार, क्षेत्र ससार, काल ससार, भव ससार और भाव संसार है। वस्तुत परियग्रह ही 
ससार कहा गया है और यह द्रव्य क्षेत्र काल भव व भाव रूप पाच प्रकार का हो जाता है। यह जीव 
मिथ्यात्व व कपाय से युक्त होकर कम पुद्गल को ग्रहण करता हे और छोडता है । तीन शरीरो के, पट 
पर्याप्तियों के योग्य नोकर्म पुदूगल को जीव प्रतिसमय ग्रहण करता है और छोडता है । इस जीव ने अनन्त 
बार अ्रगृहीत को तथा गृहीत कोपभ्रहण करके छीड दिया । समस्त लोकाकाश का ऐसा कोई भी प्रदेश नही 
जहा जीव श्रनेक बार जल्मा, जिया श्लौर मरा न हो । यहलोक जगत्‌ श्रे शी रूप है तथा चोदह राजू की 
जग्त्‌ श्रे णी होती है--इनका घन ३४३ राजू होता है श्रौर ३४३ राजुओ मे सभी जीव अनेकबार जन्मे है 
और मरे है--ये ही क्षेत्र परावतंत है । उत्सपिणी और अवसर्पिणी से लेकर यह जीव जन्मता है और 
मरता है--यही काल परिवतेन है। ससारी जीव नरक आदि गतियो से सब स्थितियो मे जन्म लेता है-- 
यह भव परिवर्तन है । सैनी जीव जघन्य और उत्कृष्ट अनुभाग बन्ध के कारण अनेक प्रकार की कषायो से 


१९६ योगानुशीलन 


तथा श्रेणी के असर्य भाव परिणाम योग्य परिणामो से ससार मे परिश्रमश करता है, जिस भाव मे 
जन्मन्मरण किया था उसी में पुन जन्म लेता है | इसे भाव परिवर्तन कहते है । 


भ्रहत्‌ मनीषियों ने उद्घोषशा की है कि हे जीव | यदि तू इन पांच प्रकार कै परिवर्तन रूप 
संसार से मुक्त होकर स्व आत्मा में ही स्थिर, निर्मल परमानन्द स्वरूप होना चाहता है तो अपने ही 
निज निर्मेल तत्व में रह--तू इन सम्पूर्ण अचेंतन पर-द्रव्यो व भावों से भिन्न व॑ ज्ञायक ही है । - 


पदार्थवाद का नही--चेतनाधाद का विजय घोष 


भ्रहंत्‌ मनीपियों ते इस प्रकार पदार्थ वाद की नहीं--चैतन्य की, चैतनावाद की विजय तंथां 
विलक्षशता का उद्घोप दिया है। वास्तव मे सच्चाई पदार्थ मात्र ही नही है, उसे देखने व जानने वाली 
चेतना ही कही भ्रधिक महत्त्वपूर्ण रूप से सच्चाई है। विज्ञान ने प्रकट किया है कि परभाणुश्रो मे (वस्तु 
में) भार है, पर यह भी सापेक्ष है, एकान्तिक नहीं है । इस पृथ्वी पर जितना वह भार है,-उतना चेन्द्र* 
लौक आदि लौकातरी मे बह नही है--इसी प्रकॉर द्रव्य क्षेत्र और भाव में परिवर्तन निश्चित ही है । 
इससे प्रकट है कि सच्चाई केवल पदार्थ ही नहीं है--ज्ञॉयक चेंतनां जो उन्हे देखती है जानती है वह भी 
महत्त्वपूर्ण है । भ्रनेक धर्म मात्र वस्तु हौने से वस्तु के अनन्त पहलू है--संत्य एकात नही अनेकात है । 
एक धर्म देखकर अन्य धर्म (वस्तु स्वभाव) अस्वीकार करने पर हमारा देखना श्रसंत्य हों जाता है, यद्यपि 
हमारा देखा हुआ सत्य होगा, पर वही सही सत्य है--ऐसा चही । चैतन्य की अनेकात दृष्टि में ही सत्य 
का रहस्य है--अनन्त ज्ञान का रहस्य है--ये तो चेतववाद की विजय ही है । 


६, भावोन्मेष ही भावोन्मेष । भावों के खेल और भावातीत । 


सामान्य भाव अंवस्थाए जगत स्वप्न और सुद्बुप्ति | भ्रज्ञानी और ज्ञानी का अ्रवस्था-भेद॑ 
चार चैतन्य भाव-अंवस्थाएं तुर्य, वेश्विक, भागवदीय और ब्राह्मी (सिद्ध) 

ग्रज्ञान और ज्ञान के क्रश अवलम्बन मे भ्रज्ञानी और ज्ञानी का भाव-परिणमन भेद 
भाव-उत्क्रमण में ग्रथि-अ्व॑रो्ध : बाहर से भाव-आधातं तथा स्वभाव॑ महिमा जागृति 
भावंवेश के स्वरूप 

ज्ञान और अज्ञान के मध्य नाना ही भाव लोक 

भाँवग्रन्थियों में श्रंवरोघ झऔर बाहर से भाव के वृूस्टर रूप (30080) में स्वरूप महिमा की श्रपेक्षा 
श्रास्था भीव की शून्य में निर्माण की शक्ति द्वारा प्रकाशित वीतराग भाव-किरणों द्वारा 
भावातीत में भ्रारोहरंश 

अध्यवसाय, अन्तरात्मी और मन 

श्रास्था श्रौर चिन्तन की प्रकाशमयी सैँमिं 

चिन्तवत और भाव-भूमि 

शुन्य मर्ने 

आस्था और ज्ञान गुण की सतुलर्न 

भावविंशो का प्रवाह अपरिणामी की दिंशा में 

एल. एसे डी श्रादि शंषधि प्रथोग और कृत्रिम भावोदूदीपम 

भावो का सस्कार . सस्कृति का सार 

आध्यात्मिक हृष्टि होमे पर उत्प्रेरक ऊर्जाए 

आध्यात्मिक दृष्टि होने पर उत्प्रेरक उर्जाए 

भाव-सारणी और चांर निक्षेप 

भाव-चिम्तन का धन रूप देंव प्रतिमा 

अकेलीभावना चिदानन्द की चेरीं 
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शक्ति के आवेश 

जागृत कु डलिनी-उर्जस्वल सुजन शक्ति 

श्वास गति की समता और प्रकम्पनी की समलयता 

कु डलिनी दर्शन और भावोन्मेप-अविनाभावी 

शक्ति एक, तास अनेक 

शक्ति के मध्य आत्म पुरुष का दर्शन 

शक्ति का स्वरूप श्रीर केवल ज्ञान सूर्य प्रभु हिरष्यगर्म 

भाव ध्येय 

घ्येय भाव 

चारित्र पुरुष को उद्भाववा 

व्यक्ति श्रौर समष्टि का सतुलन 

वर्णों व्यवस्था का मूल भाव उसकी विक्वृत्ति में श्रममान समाज 
अ्रहिसक कान्त-द्रष्टा पुरुष की अपेक्षा ह 
व्यक्ति श्रौोर समरष्टि चेतना का रूपातरण और परिणाम विशुद्धि 
पुर योग पुरुष और धर्म राज्य की स्थापना 

अभिव्यक्ति के पार शुद्ध सत्य अन्वेषण झौर परम की प्राप्ति 
भहा करुणा : महा निष्क्रमण 

भावों का खेल और भावातीत 

सत्ता के अनेक स्तर 

समग्र के साथ समलयता और सर्वत्र श्रात्म-दर्णव 

साधक का प्रूव नक्षत्र 

सर्वोदिय 

झात्मज्ञान, भाव-स्फोट, जागृत अ्रवस्था 

भाव शअ्रवस्थाए और बात्म प्रभु की निप्ठा-भाव की श्रष्ठता 
ज्ञान भाव की साधना * जागृत अवस्था की श्र ष्ठता 

चित्ताकाश और चिदाकाश : निराकार का साकार में पर्यवसान 
स्वभाव की निर्मेलता भ्रन्तदर्शन से भी महत्वपुरों 

श्रमूतिक झात्मा के साक्षात्‌ दर्शन का सूत्र स्फटिक पुरुषकार स्वरूप 
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मानव की तीन सामान्य अ्रवस्थाएं 


सामान्‍्यत मानव प्राणी दिन मे जागता देखा जाता है और रात्रि में या तो निद्रा मे स्वप्न 
देखता है श्रथवा वेभान सोता ही रहता है । इस प्रकार जागृत्‌ स्वप्न और सुषुष्ति तीन सामान्य 
अवस्थाए है । शुद्ध ज्ञानी प्राणी का जागने मे भी जागना रहता हे । वह अपने श्राप से कभी वेभान 
नही रहता | अशुद्ध श्रज्ञानी जीव का जागने मे भी जागना नहीं रहता । वह श्रपने स्वरूप से बेखबर 
रहता है। शुद्ध ज्ञानियो को निद्रा नही श्राती । उन्हे निद्रा की अपेक्षा ही समाप्त हो जाती है। अ्रतः 
उन्हे न सुपुष्ति होती न स्वप्न हीते | निद्रा देह व दिमाग की थकान मे श्राती है । जिस प्रकार मद 
के प्रभाव मे जीव गाफिल हो जाता है, वैसे ही निद्रा भी एक प्रकृष्ट मद श्रवस्था है । ज्ञानी निद्रा-जयी 
होते है और निद्रा जयी रहकर ही वे क्षण जयी व काल जयी होते है । 


चार चेतन्प भाव अवस्थाए 


जामृत्‌ स्वप्न सुषुप्ति इन तीन भ्रवस्थाओ मे से भी आगे भ्रवस्थाए है । श्रज्ञानी की अशुद्ध 
ग्रवस्था और ज्ञानी की शुद्ध ज्ञान अवस्था के मध्य ही आगे क्रमश. चार अवस्थाए तुर्य, वैश्विक, 
भागवदीय (ईश्वरीय) तथा परम या सिद्ध या ब्राह्मी है । भज्ञानी की जागृत अवस्था निक्षष्ठतम हो 
सकती है तो ज्ञानी की जाग्रत अवस्था उत्कृष्टतम परम ब्राह्मी होना भी सभव है। यह अ्रवस्थाए इस 
प्रकार मानव की चेतन्य भाव-स्थितियो को बताती है । 


अ्रज्ञान और ज्ञान श्रवलम्बन से श्रज्ञानी और ज्ञानी को क्रमश भाव परिणमभन में भेद 


अज्ञात अवस्था मे भाव-स्थिति शअज्ञान को ही लेकर तथा श्रज्ञान रूप मे परिणत होती है 
और शुद्ध ज्ञानी की ज्ञान को लेकर सदा ज्ञान रूप ही परिण॒ति रहती है । ज्ञानी को अपने ज्ञान का 
ही भ्रवलम्बन रहता है | इससे स्पस्ट होता है क्रि जीवो का ज्ान-अवलम्बन या अज्ञान-अवलम्बन, इन 
दो अ्वलम्बनों या निमित्तो मे ही भावों का उत्कृमण या सक्रमण चलता रहता है । अत ज्ञान का 
किस प्रकार अवलम्बन करे कि भाव-उत्कमण अज्ञान से छूट कर ज्ञान मे हो जाए, यह साधक के लिये 
प्रहम्‌ सवाल है । 


वस्तुत अज्ञान का छूटना ओर ज्ञान का होना ससारी सामान्य जीव का सीधे सादे सदा से 
वर्तमान रहती आाव-अवस्था मे सभव ही नही होता । यदि वह सभव होता तो जीव कभी ही मुक्त हो 
जाता । श्ज्ञान से जीव को ज्ञान का नही वाह्य निमित्तो का अवलम्बन है । इस निमित्त श्रवलम्बन 
का छूटना ही दुलंभ है । 


साव-ग्रल्थियो का प्रवरोधः बाहर से भाव-स्वरूप महिमा की अपेक्षा 


वोद्धिक स्तर पर जीव यह जान भी ले कि वह ज्ञानात्मा है, उसे एक ज्ञान का ही अवलंम्बन 
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होता चाहिए पर यह जानने पर भी उससे स्वतः बाह्य निमित्तो का अ्रवलम्बन छुटता नही। इसका 
कारण है कि भावो की स्थितियों मे ऐसी ग्रन्थिया पडी हैं कि भावो का उच्चत्तर उत्क्रमण सभव नही 
होता, उच्चतम मे पहुँचना या स्थिर होने का तो श्रवकाश ही कहाँ ! 


ज्ञानी जीव ज्ञान दशा मे आकर निरालम्व उच्चतर तथा फिर उच्चतम निर्मल भावों मे 
ऋमशः ट्रास्पोर्ट होते है । श्रत श्रज्ञानावस्था मे पडे जीव को उच्चतर भाव मे ट्रास्पोर्ट होने के लिये एक 
श्रति शक्तिमय भाव उत्क्षेपक-(बूस्टर) की श्रपेक्षा है । उसके विद्यमान श्रल्प तथा क्षुद्र तात्कालिक भाव 
को या तो उसे बाहर से ऐसा आराधात लगे कि वह उस भाव से छूट कर ऊपर चला जाए या वह स्वय 
स्वरूप का ऐसा महिमा-भाव जागृत करे कि उसका विद्यमान भाव नीचे ही रह जाए और स्वय 
उच्चतर भाव भूमि मे चला जाऐ । बाहर से आधात पर भी उसे श्रपने चिन्तन द्वारा निज उपादान 
शक्ति से ही भावान्तर रूप परिणमन करके उच्चतर परिणिति मे जाना सभव हो पायेगा । 


भावोद्रेक के स्वरूप 


उच्चतर भावभूमि मे किसी भी वलिष्ठ वाह्य हेतु या निमित्त से अ्रथवा कभी श्रहेतुकी 
स्व-प्रसाद (निर्मलता) से जो भावों मे उत्क्रान्नि होती है, उसे ही भावोद्रेक मा भावावेश कहा जाता 
है। भावावेश शअ्रज्ञान के निम्त स्तर मे भी होते हैं, तव मानव अपनी विद्यमान श्रज्ञान दशा से भी 
तीचे श्रधिक गहन श्रज्ञान को प्राप्त हो जाता है। भावों की इन दशाओ में ही अशुभ व शुभ या शुद्ध 
ऐसी तीन प्रकार की ग्रुणवत्ता देखने मे आरती है। अशुभ से शुभ या शुद्ध या शुभ से शुद्ध भावान्तर हो 
जाना ही तन्तिमल भावावेश हे । 


अज्ञान के अधकार श्लौर ज्ञान के आलोक के सध्य नाना भाव लोक 


आत्मा शुद्ध रूप मे ज्ञान-प्रकाश का ही पुज है । चेतना का उच्चतम लोक अत्त आलोक 
भय ही होता है । इसी तरह निम्ततम लोक अवकार-लोक होता है | इस आलोक और अ्धकार के 
मध्य नाना प्रकार के तारतम्य से नाना ही भाव लोको का सृजन रहता है। मानव को उच्च निर्मल 
भावावेश जैसे उच्चतम आलोक पर पहुँचाते है, वेसे ही निम्नतम भावावेश तमोलोक के अबयारो मे 
भी पहुँचा देते है । इन भावों मे ऐसी ही शक्ति है । 


श्रास्था भाव से शुन्य निर्माण की शक्ति द्वारा स्वभाव किरणों से भावातीत में श्रारोहरा 


भाव साइकिक स्तर है । यह स्तर ऊपर में परम से जुडने की क्षमता रखता है और नीचे 
श्रधकार लोक से भी जुडा है | यह भाव स्तर स्वय जीव की अखिल अस्तित्व सत्ता-शक्ति से ही जुडा 
है । इस सत्ता स्तर मे निष्ठा गुण को ही श्षद्धा, आस्था भाव आदि नाम से कहा गया है । इसकी ऐसी 
श्रबाध उर्जा शक्ति है कि यह अपने लिए ऊपर नीचे किसी भी स्तर की जीव दशा का निर्माण कर 
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सकती है । ऊपर का निर्माण तब ही होता है जब विद्यमान भाव दिव्य हो जाए-चित्त सस्थान मे 
सघनता की किचित्‌ रिक्तता हो जाए। शुन्‍्य में भाव वस्तु का निर्माण कर लेने दी उर्जा शक्ति इस 
भाव-स्तर मे है और यह परवस्तु से शून्य होकर फिर भावातिरेकता में भाव-भिन्न-उच्चतर आत्म 
स्तरो पर ले जाती है । 


योगीजन भावों की ऐसी उर्जा शक्ति की पहचान करके स्वैच्छिक तौर पर इसकी शून्य 
निर्माण शक्ति को जाग्रत करके वीतराग शुक्ल भाव-किरणो की डोरी पकड॒ कर शुद्ध निर्मलतम भावों 
पर आरोहण करते चले जाते है और श्रन्त मे परम ब्राह्मी-एक निर्मंततम परम भाव महा भाव 
भावातिभाव भावातीत पर स्थिर हो जाते है । तब फिर अ्रधोगामी स्तर पर वापिस लौटना भी 
नही रहता । 


ऊपरतम चले जाने के बाद जब लौटना नही होता तो फिर समसम समान अ्रवस्थाए ही 
रहती चली जाती है। सम अवस्था प्रवाह मे स्थिर होजाना ही समवशरण स्थिति हे । उस अवस्था 
प्राप्त प्राणी को प्राणों का उच्चावचय नही होता । तब वाणी अक्षर मय नही, श्रथमय खिरती है जिसे 
प्राणी मात्र दिव्यध्वनि रूप मे अनुभूत करता है । उस समवस्थिति प्राप्त महामानव के परम निर्मल 
प्रदेशों से ऐसा वीतराग प्रशम एवं करुणा रस प्रवाहित होता है कि प्राणी मात्र, जतचर, यलचर और 
नभचर उस दिव्यघध्वनि को सुनने के लिये दोडे चले झ्ाते है। वे वहा भव-भय की अ्रनादि ज्वाला की 
तपन को शीतल होती अनुभूत करते है । 


प्रष्पयसाथ और मन 


जन योग विज्ञान मे भाव के पयायंवाची शब्द परिणाम श्र अ्रव्यवसाय है । तथा भाव 
का सम्बन्ध अतर मे श्रात्मा से तथा सतह पर मन से है। मानव जीव की बरहचान उसके सन से 
ही की जाती है । मन चगा तो वह मानव भी चगा ही साना जाता है। चगे मन में केवल निर्मलता 
ही नही, एक विशेष प्रभाव और शक्ति भी होती है । इसी लिए कहावत हे-मन चगा तो कठोती से 
गगा। निर्मल मन में श्रदभुत रचनात्मक विधेयक शक्ति हो जाती हे । 


यच्छुम कर्म कतंव्य तत्कुर्यात्ममसा सह । 
मनस्तुल्य फल यस्मात॒, शून्ये शून्य भवेत्पुन ॥॥ (योम्र प्रदीप-7 8) 


कर्तव्य कर्म को सपूर्ण मन के साथ सपूर्ण भाव से करना चाहिए । क्योकि कार्य का 
परिशाम था फल मन के परिशाम यानी भाव के अनुरूप ही मिलता है । यदि मन मे शून्य भाव है तो 
फ्ल भी शून्य ही रहेगा । मन का कोशल श्रत सपूर्ण भाव में ही है । 


+ 
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श्रास्था ओर चितन की प्रकाशमयी भप्ति 


मन से न केवल भाव का सम्बन्ध ही है, मन मनन तथा चिन्तेन करने वाला भी है | 
अर्थात्‌ मन ऐसा इन्द्रिय श्रग है जिसका सपर्क हृदय से हे और मस्तिष्क से भी है । जब हृदय और 
मत्तिष्क दोनो का प्रभाव सम तथा सम्यक्‌ रूप में रहता है तो मानव का भाव अध-विश्वासों से प्रेरित 
हुआ नही रहता । तब आस्था -चिन्तन की प्रकाशमग्री भूमि पर अचल हो जाती हे । 


ह चतन और भाव सत्ता 


चिन्तन तार तार विश्लेपषित कर देने की,ग्रतिरेझता से ,सुरक्षित रह कर ही स्व निर्मल भाव 
सत्ता की उदभावना से स्तिग्ध सुरम्य भाव-तटो के मध्य प्रवाहित होने लगता है । हृदय और मस्तिष्क 
के आपस में सम सम्पर्क को ही सात्त्विक नाडी का प्रवाह कहा जाता है-पअर्थात्‌ सात्त्विक हुआ मन ही 
वह स्थिति है जिसमे हृदय और मस्तिष्क का सही रिश्ता है और सम्यक्‌ सम रिश्ता रहना ही योग 
'के' अनुष्ठान के लिए सदी सयोग हैँ॥ यौगिक भाषा मे इसे सुधुम्ना नाडी का प्रवाह होना कहा जाता 
'है। यह नाडी हृदय चक्र का मणष्तिष्क के चक्रों से सवध करती है । 


शुन्य, सन 


+० ॥ 


/_ भव 5 हः हि 
उच्चतर योग अध्यवसायों की अनेकता, नानात्व का वर्जन करता है क्योकि जितने भाव 
उतने ही मन के स्वाग और प्रति स्वाग उतने ही नये क्षोम तथा बबन होते है । 


अत इन अध्यवसायों से भी ऊपर उठकर मानव को अपनी सत्ता-उदेभावना से' जुड्ड कर 
मात्र ज्ञाता दृष्टा रह कर भावातीत होने के लिये कहा जाता है । उस अवस्था मे चिन्ता का अर्थात्‌ 
चिन्तान्तर होते रहने का ग्रभाव हो जाता है| चिन्तन चिन्तातुर_ नही होता, चिन्ताएं समाप्त होकर 
एक चिन्तन, एक ज्ञान मात्र ही रह जाए, यही चिन्ता विवरजित सकलप विकल्प विवर्जित ज्ञान मंयी 
अवस्था है। यही “शून्य मन! या भावन-कर्म विवर्जित निर्मल दशा है । शुन्य हुए मन का यहाँ अथ 
मन का अभाव नही है । मन तो सात्त्विक व प्रकाशमय रहता ही है, उसमे तब किसी जागतिक भाव 
या पदार्थ के साथ एकत्व रूप राग की कौई कललोलिनी प्रवाहित नही होती । राग व मोह व कवाय 
के भार से विमुक्त हुये मन की स्थिति में आत्म वस्तु अपने सहज उध्वंगम्ननशील गुण से स्वत ही 
उन्‍्वंगामी हो जाता हे । 


ग्रास्था और ज्ञान गुसा का सतुलन 


आत्म वस्तु का आस्था भाव तथा ज्ञात गुण की क्रियाशीलता का स्वरूप कैसे बनता है 
इसका वर्णन आ० अमृतचन्द्र ने एक चित्रमय उपमा से अलकृत करके दियो है । 


भावोन्मेष ही भावोन्मेप । भावों के खेल शौर भावातीत २०३ 


एकेनाकर्पन्ती श्लथ्यन्ती वस्तु तत्त्वमितरेण | न 


अन्तेन जयति जैनीनीति म॑न्थाननेत्रमिव गोपी ॥ (पुरुपार्थ सिद्ध 227) 
| 


मथानी के नेता को विलोवने वाली गूवालिनी की तरह जैनी नीति, जैन विज्ञान की 
प्रक्रिया वस्त के स्वरूप को एक सम्यक्‌ आास्था से अपनी और खीचती है श्र दूसरे सम्यक्‌-चिन्तन 
से ग्रहरा करती है श्ौर श्रन्तिम सम्यक्‌ सिद्धि रूप कार्य को उत्पन्न करके सब के ऊपर जयवती 


होती है । 


सम्यक आस्था और सम्यक्‌-चिन्तन से मथित किये जाने पर श्रात्म वस्तु मे से उत्कृष्ट तत्त्व 


की उपलब्धि हो जाती है-जिस प्रकार कि गोपी को मथन क्रिया से मक्खन (नवनीत) की प्राप्ति 
होती है। 


भावावेश प्रवाह,और श्रपरिरपामी दिशा 


जागृत से निद्रा में जाने के काल, निद्रा से पूर्व एक तनन्‍्द्रा मय विरभृति सी श्राती है । वह 
विस्मृति ही स्वप्न या सुपुष्ति में जाने का सकेत है । इस सकेत जो एक आझावेण कहा जा सकता है। 
उच्चतर भूमियों भे जाने के लिए भी ऐसी ही ज्रावेशो की »7र खलाए पार होती हैं। वस्तुत (वस्तु कभी 
शून्य होती चही । क्योकि वह सद्‌ वस्तु है, उसका श्रभाव तहीं होता । उसका रूपातरण ही होता है। 
विभाव (विकारी) परिणमन हो या स्वभाव (निर्मल) परिणशमन निमित्त के अनुसार स्वत्त ही जीव 
को होता ही रहता है । पूर्व भाव का व्यय होता है, श्लौर तये भाव का उत्पाद उसका स्थान लेता है । 
इस प्रकृत नियम के तहत परिणमन भावों मे होता ही रहता है । इस क्रमिक परिणमन से अ्रत जीव 
का भाव संस्थान सदा ही क्षुब्ध रहे हीगा। अतः इस प्रकृत धारा से जिसमे मोह की धारा ही हे, उबर 
कर सहज शुद्ध धारा मे शञाने के लिए बहुत शक्तिशाली आवेशो की अ्रपेक्षा रहती है | ऐसे श्रावेशों की 
प्रपेक्षा है जो असाधारण ही-भ्रसामान्य रूप से उसे उच्चतर भूमि में उछाल दे । 


भाव श्रधोगामी था उ्वंगामी दो प्रकार के है । पर भाव श्रात्माभिमुखी होने पर 
स्वभाव धारा (ज्ञानधारा) में श्रा जाते है। फिर विपरिशणमन रूप अभ्रधोगामी भावों का चक्र समाप्त 
हो जाता है । विपरिणमत और स्वभाव परिणमन के मध्य शुभ भावों का क्षेत्र आता ही 
है । इस क्षेत्र मे ही परानराशियाँ प्रकद होती हैं, चिदाभास होते है, अति दिव्य “रूप” 
स्वरूप के दर्शन भ्राविशू त होते है, श्रागम शास्त्रों की रचना के स्फुरण एवं सर्जन होते है, अ्ति-भौतिक 
विषयो का हूर दर्शन, श्रवरा, गध स्पर्श श्रादि के अनुभव होते हैं ॥ ये सब भावावेण के प्रतिफल होते हैं 
जो भौतिक से अति भौतिक लोक में उत्कुमण के परिचायक हैं। वे भी पुदू्गल के ही दर्शन है । इनसे 
भी रिक्त होकर शुद्ध ज्ञान दशा फा परिचय होता हैं। वही श्रसाभान्‍्य भाधेत्कृमण है । तुर्य अवस्था 
तो जाशत, स्व्रप्त, श्रौर घुषुप्ति से भिन्न वौथी भाव-श्रवस्था है । बस्तु-व्यवस्था का श्रन्तर्वाह्म व्यापार 
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रूप वैश्विक ज्ञान की थारा ब्रह्माण्डीपर (कास्मिक) लोक से सपक्क कराकर स्व॒अनन्त विराद सत्ता के 
भाव से भरित कर देती हैं। तब पूर्णोहता के भाव में से भागवरदीय्र भात्र का आवेश होता है। 
अन्तरात्मा तब निर्मेल होकर परम ब्राह्मी अवस्था का ग्रभीप्सु हो जाता है । अखड भागवदीय भाव 
रूप महा भाव की सरचना होती है । तब केन्द्ररय भाव-प्रवाह की दिशा ही परम पश्रूव शाश्वत्‌ 
अपरिणामी मे ले जाती है । 


एल, एस डी. श्रादि औषधि प्रयोग और कृत्रिम भावोहोपन 


आज जो मानव मादक झर ओ्ौषधीय प्रयोगो द्वारा एल, एस. डी, चरस, भाग, गाजा 
आदि से अपने भाव-प्रवाहों को निश्चेष्ट व सुप्त करके कृत्रिम रूप से अपने दमित तथा ग्रन्थित भावों 
की पूर्ति प्रयास मे अपने को क्ृतकृत्य मानता है, वह तो वडी ही अज्ञानमय विडम्बना में पडा है। यह 
क्त्रिम भावोददाम भावों के सहज और निर्मल प्रवाह को अवरुद्ध करके आत्मोत्थान के बजाय आत्म- 
पतन का ही मार्ग अन्त मे प्रशस्त करता है क्योकि मस्तिष्क और हृदय के फोमल ज्ञान-ततु दुर्वल 
होकर फिर अमृत मय भाव रसो के उद्रेक करने मे श्रशकत हो जाते है । कृत्रिम उपाय ससार-अ्रमण 
झौर तीज दु ख परिणाम को ही देने वाले है। कारण के अनुरूप ही कार्य फलित होने का नियम है । 
अच्तर-आ्राकाश मे जैसे भी भावों का स्पदन होता है, वेसे ही चित्र विचित्र वरण-चित्रो (अभिव्यजनाओं ) 
का दर्शन होता है, वैसे ही अ्रशुभ कर्म-प्रत्यय जीव के कर्म-सस्थान मे सश्लेपित होते रहते है । भाव- 
सस्थान और कर्म-सस्थान का इस प्रकार समानान्‍्तर कार्य रहता हे 
संस्कृति का रूप, भावों का सस्कार 


मानव की सारी सस्कृति उसकी ही सुकृति है । भावों का सस्कार ही सस्क्ृति है। इसमे 
ही सुकृतियों की, सभ्यता, विद्या, ज्ञान-विज्ञान-कला-फौशल सब की ही रचता होती है और आगे भी 
होगी । ये ही मानव जाति के भविष्य निर्मात्री रूप मे उपकारक है । इस अपेक्षा से सर्वज्ञ योग विज्ञान 
व श्रमण सस्कृति की उत्कृष्ठता उसकी करुणा, श्रहिसा समता के अमृत वरदानों से तथा आत्म- 
परिष्कारों (भाव-परिष्कारो) रूप विज्ञान से यानी विशुद्धिमार्ग की उत्क्ृप्टता से स्‍्वय सिद्ध होती है । 
तभी इस सस्क्ृति की सर्वप्रियता मे भारत ने कभी स्वर युगो, अध्यात्म उत्कप, कला कोशल, साहित्य, 
सम्यता रचना के समृद्धि के शिखर भी देखे थे । 


श्राध्यात्मिक दृष्टि होने पर केटेलिस्टिक (उत्जेरक) भाव-उर्जाएं ॥ 


भावों का वस्तुत अनन्त साम्राज्य है। भावों की ही भोतिक या अति भौतिंक वा अशुद्ध 

या मिश्र ऊर्जाए द्रव्य-मन य। भाव-मन मे देसी जाती है'। सारी सृष्टि की सृजन अभिव्यक्तियों के प्रृष्ठ 
में यही रहनी है। उच्च भावोत्क्ृमए” मे जो शक्ति आवेश या श्रावेश शक्तियाँ दृष्टि गत कभी होती हैं 
वह अनृभव के स्वसवेद्य विषय है, वे आह्वाद रूप व इस्पीरेशन रूप मे होते है । आत्म-प्रभु निष्ठ 
[व्यात्मिक दृष्टि के लाभ होने पर ही ऐसे। अवेश होते है । ये श्रावेश आवेगात्मक नहीं होते, पर 


भावोस्छेय ही भावोन्मेष । भावों के खेज भौर भारातीन २०४ 
सतत उा्जाए जैटेजिस्टिक टोती है | विराट ज्ञान सत्ता की श्रद्धा-दहप्टि में झृगराव कद्धा-उन्मेग होकर 
सनन्य मा सचा ठा हादात मिलता हू | सर्वे युग गयी अपनी बुनिय दो चैतन्य प्रति की झआरवा 
हा लिया बाझ सत्ता बोध से ही परिखित ज्ञान पर्याय अनन्त मगहाप्रद्नति हे संग्भोहन का अन्तर्वेते 
तठी कर सवयी और ने परा-श्रनुभृति मय जान को हीं प्राप्त कर सकती हैं । म्रव स्वभाव यत्र शांत 
सरलता का बीघ बाह्य सत्ता बोध े रची श्रद्धा शौर ज्ञान की पर्याव सामान्यत ऊफसे प्राप्त कर सकती 
£ ? झसे, सिश निर्मल भाव की भावना ही एश मात्र साधक जीव ही उन्हृष्टठ सहचरी होती ४॥ 
सदी ऐसी अ्रमतमयी प्रकाश की गोभी है, जहाँ से निर्तर रह रहकर भरता प्रद्माण का श्राकाण- 
परिव्याप्त भ्रमरत्त रुप का विक्तार करता रख श्नास्पा से जुटा रहता है झ्लौर श्रतासक्त परिपृ्ति का 
विराट भाग प्रदेण प्रदेश में व्याप्त हो जाता है । 


देप प्रतिमा पत्वर से बनी है, पर क्या वह शिवा खए मात्र है ? प्रतिमा में मानव का एक धन 

घिस्तसे गंध रखषप दिव्य कपना ये रूप साकार होता है । उसे दिव्य दाल्पता झौर चिन्तन के स्वस्प 
को थो सालासुझार कर सामने हैं, वे ही वस्तुतः प्रतिमा-दर्शन का लाभ भी ले सफते हैं तब उनके लिये 
बह सिला-यष्ट नही है, देव प्रतिमा है भौर उसमें इप्ट का दरनि होता हैं । यह प्रभात भाद 
बंप टीईे। 

ने देखो विदय्यत्े झाप्ठे ने पापागोे । 

भाये हि वियते देव , तरमाद भावों ग कारणम्‌ ॥ 
दशा -- 

शायन समभते सर्च भावेत देख-दर्शनम्‌ । 

भापेन परम साम, तस्माद भावायलम्बनंम्‌ ॥॥ 


भादवा चिदांमस्ट की देरी 


२०६ योगानुशीलव 
शक्ति के श्रावेश 


श्रद्धा औरर ज्ञान के सगम-स्थल पर प्रारिक और चैत्तिक स्तरी के जड अनात्म बंशद ट्व्ने 
लगते है और चिति-शक्ति जागुत होकर अच्तर से प्रकाश पदमो तथा चक्तो का विकाश्न करती उद्धार 
उच्चतर भावोललासो और आवेशो को देती उध्चं सचस्ण कस्ती है, तव पार-लौकिक दर्शद तथा एरा- 
भौतिक अनुभूतियाँ तो होती ही है, जिनसे श्रकल्पत्तीय रूप से भावों के आयाम विस्तृत होते ही चने 
जाते है, जिनसे स्व स्वरूप की ऐसी परिपूर्ण ज्ञान परिणति भी होती हे कि युद्ध ध्येय भात्र या भाद 


घ्येय का भी स्वरूप साकार हो जाता है । शक्ति का ऐसा आवेश ही श्रनुपम्र व अपूर्व होता है । 


क्‍्र 


जागृत कु डलिनो : ऊब्जरवल सृजन शक्ति 


“जागृत कुण्डलिनी का आवेश चिति-शक्ति के ही उदबोधतन कर परिणाम होता है। क्ुण्ड- 
लिनी जाशृत होने पर साधक की सृजन-शक्ति बहुत ऊज्जंस्वल हो जाती है । उसके उन्मेप में रवि 
अधिक सुन्दर काव्य रचता है । स्गीतकार की सगीत रचनाएं कई गुती अ्रधिक तेजस्वी हो जाती हैं । 
तब हर व्यक्ति ही जो कार्य करता है, उसकी क्षमता और ग्रुखवत्ता कई ग्रुनी बढ जाती हे 4 आवेश- 
उन्मेष की श्रतिभौतिकी का अ्रतुमव कुण्डलिनी जागृत होने पर बहुत प्रत्यक्ष होता हे । 


“अपने निजी अनुभव से कहता हूँ कि भेरे वृहद्‌ उपन्यास-“अ्रनृत्तर योगी”-के यूजन मे मेरी 
उन्मेपित कुण्डलिनी की श्रज॒स्त्र ऊर्जा-घारा' ने अपना चमत्कार परा सीमा तक दिखाया है । आध्या- 
ौत्मिक साक्षात्कार की जिन उच्च भूमिकाग्रो तक अभी मैं नही पहुँचा हूँ, उन्हे महावीर के ध्यानतानृ भव 
के सृजन में मैने अपने अभ्रल्प, विजन (शा०४) से सायोपाग साक्षात्कृत और मूर्त किया है । सरस्वती 
के समन्दर उमडते हे । इस उन्मेष पर कायू पाना मुश्किल हो जाता हे । शक्तिपात ने मुझे प्रत्यक्ष 
श्परनुभव कराया कि दिव्य या परा-भौतिक उन्मेप क्या चीज होती है ? वह उन्‍्मेप होने पर सासो में 
निरतिशय सुख वहने लगता है, आसपास का सारा परिवेश और तमाम ठोस पदार्थ-जगतू बहुत 


मुलायम, तरल, सुनम्य (प्लास्टिक) सस्पर्श का अनु भव कराता हे । 


श्वास गति की समता तथा प्रकम्पनों की समलयता मे श्रात्मिक श्रावेशों का उन्मेष 

“यह सारा खेल सासो में होता है। सारा प्रयत्त सासो की गति बदल कर देह के प्रकम्पनों 
(वायब्रे शन्स) को बदलने के लिये चल रहा है ताकि चीजो को देखने को हृप्टि ही बदल 
जाय । मनुष्य की सास श्रौर उसके देहगत प्रकम्पनों को सम्वादी और लयबद्ध करने की कोई तदूगत 
वैज्ञानिक विद्या यदि उपलब्ध हो जाये, तो शायद मनुष्य का भाग्य ही बदल जाये, मानव सम्बन्धों मे 
ही एक आमूल क्रान्ति हो जाये | मनुष्य का इतिहास तब सहज सपाद घारा न रखकर, एक साथ 
उध्वंगामी और। गहन गामी महाप्रक्रिया : हो जायेगा और यह सारा चमत्कार लयबद्ध सवादी 
सास से उत्पन्न होने वाले आत्मिक आवेश--उन्मेष से घटित हो सकता हे । रे 


भावोन्मेष ही भादोन्‍्मेप । भावों के खेल और भावातीत २०७ 


“आने वाले दिनो में ध्यान-योग मनुष्य के दैलनदिन जीवन मे भोजन, वसन, शयन की तरह 
ही अनिवार्य हो जायेगा । श्रन्तरिक्ष युग का मनुष्य शायद ध्यानोन्मेप के बल अहँत्‌ महावीर की तरह 
ही, मुरुत्वाकर्पण के ऊपर उठ कर, अन्तरिक्ष चारी हो जाये तो कोई आश्चर्य नही ॥“--(श्री वीरेन्द्र 
कुमार जैन के “झ्रावेश के विविध रूप और सभावनाए”--से साभार) । 


*. श्री वीरेन्द्र कुमार ने भावोन्मेष, कुण्डलिनी शक्ति के सम्बन्ध मे सासो के खेल तथा स्थूले 
पदार्थ दशिनी दृष्टि को अति भौतिक दाशिनी-हृष्टि मे परिणुत करने तथा देह के प्रकम्पनों को लयबद्ध 
करने की वैज्ञानिक विद्या की अपेक्षा पर ध्यान आक्ृष्ठ किया है । उन्होने विश्व के विभिन्‍न भागों 
में मानव जाति के द्वारा भावोन्मेष या आवेश से उध्वंगामी रचनात्मक उत्कृष्ठता की प्राप्ति के 
इतिहास को रेखाकित भी किया है और भविष्य की यह सभावना भी प्रकट की है कि मालव 
कभी भगवान महावीर की सरह अन्तरिक्ष-चारी हो जाये। उनकी इस आ्राशा की स्थापना है मानव 
की ऐसी उपलब्धि पर कि वह भौतिक स्तर से श्रतिभौतिक स्तर पर अपने को ट्रान्सपोर्ट कर सके । 
ये दोनो स्तर भौतिक ही है, एक ठोस भौत्तिक है तो दूसरा सूक्ष्म भौतिक है । इस सूक्ष्म भौतिक को 
ही तन्मात्रिक या श्रति-भौतिक कहते है । ठोस स्तर को बेघ कर उसके घेरे से अतिभौतिक स्तर 


पर पहुँचने से ही मानव को यह भ्राति हो जाती है कि मेने योग के प्राप्तव्य को पा लिया । वास्तव 
में यह स्तर आत्मिक स्तर नही है । 


मानव का सन पचभौतिक तत्त्वों की ही क्रीडा मे है । मगर यह भी सत्य है कि उसकी 
शक्ति व गति इस स्तर पर आश्चयंजनक रूप से तीज और प्रखर भी होती हे । मन इस स्तर पर 


अति प्रौज्जवल होता हे और इसी कारण यह ठोस वस्तु के अन्तस्‌ को देख भी पाता है। मन की ही 
सूक्ष्मता का यहाँ विलास है । 


मन और प्राण का साहचर्य होता है और मन की सूक्ष्मता के साथ ही प्राण भी सूक्ष्म व 
सक्षेप होते हे । सासो के जिस खेल को योगी जन प्राणायाम के द्वारा खेलकर प्राणो को सवादी व 
लय-बद्ध करते है, उससे मन भी सम्वादी व लयबद्ध हो जाता है । मन से प्राण को वा प्राण से मन 
को निगृहीत, सम्वादी व लयबद्ध किया जा सकता हे । दोनो ही विधिया है । मन व प्राण के इस 


प्रकार आपस में सम्बादी लयबद्ध होने पर योगी इस योग्य होते है कि वे चेतना के ज्ञान-स्वरूप के 
भी सम्बादी व लयबद्ध हों सकें । 


ज्ञान-स्वरूप राम व कषाय से रहित परम वीत्तराग है | अतः जब मन राग व कपाय 
रहित होता है तो वह चेतना की स्वभाव धारा के ही निकट श्रा जाता है। तब चेतना की स्वभाव 
धारा स्वय ही उस मन व प्राण को अपने मे खैच ले जाती है और मानव आत्मस्थ हो जाता है श्र 
उस अवस्था मे भौतिक व भ्रतिभौतिक सब ही अनात्म लोको (स्तरो) का सक्रमश हो जाता है। तब 
वह न बाह्य का, न अन्तरिक्षो का बिहारी होगा, वह्‌ चिद-गगन का ही विहारी हो जाता है। तब 


२०८ योगानुशीलन 


सातव अ्रति निर्मल ज्ञान मात्र ही अपने को झनुभूत करके परम अहल्परमेश्वर के सघाव क्षेदल जान 
सथ पुरुषाकार स्वरूप को ग्रस्त होने लण्ता है 


झवासो में अरनात्म-प्रत्ययो का सकर्षण है श्लौर उसी से श्वासों मे सघये एवं दिषमता है ग्रत 
जब श्वास स्वत ही विश्वास-यायाम्र को प्राप्त होकर सम हो जाते है प्रथवा रूद्ध हो जाते हैं ठव उन 
अ्न्पतत्म प्रत्ययी के घेरे से निकल कर झ्ानवव की चेतना स्वय ज्ञान मात्र विदेही आत्म दशा को ही 
पहचानने लगती है ॥ श्वासो के लयबद्ध तथा ताल बद्ध होने के बाद ही उनकी स्वय अवस्था में ही 
शक्ति लोक का प्रकाश होता हे । उस प्रकाश में ही चैतन्य आत्म द्रव्य तथा सद ही द्वव्य पहचान 
में आते है । 


कुण्डलिनो उत्थान और भावोन्सेष भ्रविनाभावी 


कुण्कलिनी के दर्णन से भावोन्भेप होता है। भावोन्मेप कुण्डलिनी का उत्थान व दर्शन कराता 
है । ऐसे यह परस्पर अ्रविनाभावी है । कुण्डलिनी का यह दर्शन बडा मन-भावना ओर आाह्वाद कारक 
होता है । यह एक ऐसी अभूतपूर्व घटना की तरह घटित होता है जो मानव के सपूर्ण व्यक्तित्व को श्रभि- 
भूत कर देता है। और यदि मानव साधक चौकस रहे और इस शक्ति-उत्थान को आत्म-दर्शन या आत्म 
व्यान की तरफ मोड दे तो उसे आशातीत सफलता भी मिलती है वरना व्यक्ति वापिस उसी तमोमय भाव, 
प्रमाद और जडता में चला जाता है । ध्यान की प्रक्रियाश्रो के साधन से भी कुण्डलिनी ही प्रथम 
जागकर उत्थान करके साधक को मार्ग का ग्रतिबोध देती है, आश्वस्त करती है और प्रतीति को हृढ 
करती है । ब्रह्म-प्राप्ति के मार्ग मे जाग्रत वुण्डलिनी एक महत्वपूर्ण और मूलयत उपलब्धि है । 


शक्ति एक, सास अ्रनेक 


कुण्डलिनी शक्ति को आप किसी नाम से भी कहते रहे तो इसका कोई कक नट्टी 
पडता । जैसा कि स्पप्ट होता है इसे जैन ध्यानाग्नि तथा शिव श्री--शिवरमणी आदि कहते है। इसे 
उपनिषद्‌ योगाग्ति कहते है । महर्षि पतजलि इसे प्रत्येक--चेतना कहते है, ताबन्रिक इसे नाते 
कहते हैं -मात्रिक इसे देवी या शक्ति कहते हैं । वास्तव मे यह स्वय मानव के भाव-स्तर हे तजस 
उन्मेप है । यह थाव स्तर ही आत्म स्वरूप का बीज होने के कारण उसे आत्मा का मत्र, आात्माका 
शिव स्वरूप कहा जाता है, और मत्र रूप बीजाक्षर से ही उसका सहज उद्धाटन भी होता है । 


बे 


भावों के आयामो को आरोहण करके ही भावों के लोक से भावातीत श्रात्मा हक रे हर 
पर्दापण हो सकता हे । तब यह ही न कुण्डलिनी कही जाती--न शक्ति कही जाती न वा हक 
जाती--तब यह स्वय ही चितिस्वरूप (श्रात्म) चेतना ही होती है श्रौर ज्ञानाग्नि नाम हब 
आदित्य मण्डल नाम पाती है--श्र इस विशेष पर्याय के मध्य ही स्वय स्तर प्रभिन्‍्त गआात्म-पु 


भावोन्मेष ही भावोन्मेष । भावों के खेल श्रीर भावातीत २०६ 


होता है, स्वज्ञान किरणों के मध्य स्वयं प्रात्म सूर्य ही है, शक्ति व शक्तिमान अभिन्‍न ही है, वही 
परम निर्मल पुरुष है--जो समस्त कर्म कालिमा व भ्रनात्म प्रत्ययों से मुक्त व स्वरूप “रूप” से युक्त है । 


शक्ति के मध्य श्रात्मा पुरुष का दर्शन 


शक्ति का का वेध करके अन्तर ध्र्व का श्रन्चेषण करने पर अ्रात्म-पुरुष दृष्ट होता है । 
वह आत्म-पुरुष ही मौलिक सौन्दर्य है, मौलिक ज्ञानधन रूप है, मौलिक शिव तत्त्व हे । श्रौर यह 
शक्ति-पर्याय उसी तत्व की परिणति है। यह मानव का अपना चुनाव है कि वह स्वभाव परिणति रूप 


मे सदा लास्य करता रहे या विभाव परिणति रूप मे । विभाव तो श्रनादि से है ही, स्वभाव के लिए 
ही निर्णय तथा उद्योग करना होता है । 


हिरण्यमयेन पात्रेण सत्यस्थापिहितं मुखस । 
तत्व पृषननपाकृण सत्य-धर्माय दृष्टये ॥। (यजुवेंद) 


स्वर्ण की आभा रूप पात्र से उस सत्य-पुरुष का मुख ढका है । पूपन्‌ (सर्वज्ञ देव) सत्य 
धर्म (निर्मल स्वभाव) की दृष्टि के लिये उस स्वर्ण मय पात्र को श्रनावृत कर दो। सम्यक्‌ दृष्टि की 
प्राप्ति उस आात्म-पुरुष के दर्शन पर ही होती है । अ्रत्त: उस स्वर्ण काति के मध्य स्वर्ण काति पात्र 
के कुछ अनावृत होने पर उस श्रात्म-पुरुष के दर्शन होते है । वह स्वर्णमय प्रकाश स्वय॒ उस भ्राजमान 
देव पुस्ष का ही तेजोमय प्रसार है । उस प्रकाश को देखने के बाद उस सपूर्ण प्रकाशमान सत्स्वभाव 
वाले पुरुष दर्शन को प्रकट करना चाहिये । साया का स्वर्ण मय लुभावना घेरा तोडना ही होगा। 
स्वरशंमय प्रकाशमय मडल प्राणश्रक्ति कुण्डलिनी लोक है--इसका साक्षात्कर होकर, इसके केन्द्र मे 
इसके वेध पूर्वक श्रात्म पुरुष के दर्शन होते है । 


शक्ति का स्वरूप 


शक्ति सूर्य सहश प्रकाश सण्डल रूप है श्लौर उस के मध्य ही श्रात्म पुरुष के दर्शन होते हैं 


क्योकि स्वय वह केवल ज्ञान भास्कर है, सर्वेश्ञ है। इस सत्य को उपनिषद्‌ ने भी पहचाना और प्रकाश 
की प्रभिव्यक्ति के ही श्र्थ गायन्नी सव॒ के रूप मे यह गाया-- 


“तत्सवितुर वरेण्यं 
भर्गो देवस्य घीमहि 
थियो यो नः प्रचोदयात्‌ १ 


घह केवल ज्ञान-सूर्य पुरुष ही एक मात्र चरणीय है, आराध्य व उपास्य है--उसी अआ्राजमान 


परम तेजस्वी ज्योतिष्मान का ही हम ध्यान करते है--वह ही इसारी धी (बुद्धि) को प्रेरित करे, 
प्रकाशित करे । 
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श्वेताश्वत मह॒पि ने अपने उपनिपद्‌ में इसी केवल ज्ञान सूर्य - श्रहेत्‌ हिरण्यगर्म प्रभु से बार- 
वार यह प्रार्यता की है--- 


“स नो बुद्ध या शुभया सयुनकतु” (३/४,४/११,४/१२) 
हमारी बुद्धि को प्रशस्तभावों से सम्यक्‌ रूप से सम्रुक्त कर दो । 
भाव ध्येय 


आत्मा के श्रानन्दोन्मेष मे ही चेतना-शक्ति की अभिव्यक्ति है और प्रत्येक प्राणी मे यह 
ही शक्ति अपना कमोवेश उन्‍्मेप प्रकट करती है । जैन सर्वज्ञ पुरुषों ने इसी चैतन्य की क्रीडालीलाये, 
गिरी मालाओं मे, वनस्पति के सुमन-हास्यो मे, इठलाती सरिताग् से प्रसृत कलकल निनाद में, सागरो 
के गर्जन घोषो मे, उत्ताल तरगो के ताडवो में, हिमकण के नतंनो मे, बसत के उपा-कालीन मद 
सुगध समीर--लहरियो मे, शस्य श्यामला की सुख हिलोरो मे, प्राणियों की आनन्द मस्ती व शोखी 
में देखी है । 


विज्ञान को वनस्पति गिरी पहाडो मे स्थावर चेतन प्राणों की विद्यमानता के ज्ञान को प्राप्त 
करने में २४०० वर्ष प्रतीक्षा करनी पडी हे । और अभी न मालूम इस चिति शक्ति की मूल उद्भावना, 
ग्रवधारणा के अ्र्थों व रूपो को समभने के लिए कितनी सदियों की प्रतीक्षा करनी पड सकती है । 


कवि हृदय तो कल-र२ बहते करनो मे, गिरी ग्रुहा की नीरवता में भी उसी चेतन शक्ति 
की भावभगिमा का दर्शन कर लेते है। क्योकि उनका हृदय भावोन्मेप के लिए खुला रहता है । 
उपनिपद्‌ कारो ने भ्रत, सर्वेज्ञ को कवि ही कह कर बदना भी की है । जहाँ न पहुँचे रवि वहाँ पहुँचे 
कवि । कवि हृदय का भाव-लोक तरगायित होकर अहष्ट व अव्यक्त को भी हृष्ठ व व्यक्त होने के 
लिये मजबूर कर देता है । 


भागे की चद्विका की निर्मल किरणो की रेशमी डोरियो पर आरोहण करके भावातीत 
पर पहुँचा गया है। भावों के प्रतीक से ही आगे भी उस तक पहुँचा जायेगा । हृवय ही वह स्थली 
है जहाँ निज आनन्द मूर्ति की आनन्द लहरियाँ अठखेलिया करती है और जहाँ उन्हे अनुभूत किया जा 
सकता है । 


अनुभूतियों के आवेश क्षणो में ही सच्चिदानन्द पुरुष का साक्षात्कार भी पा लिया जाता 
है | झावेश के वे बहुमूल्य क्षण द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव और भव की सीमाओं को, उनके तो को 
छोडकर अनन्त प्रवाह रूप मे जब बह चलते है तब अनन्त को भी श्रन्तर में झआावद्ध ही पा लिया 
जाता हे | आनन्द भावो की अनुभूति अ्रत साक्षात्कार के लिये निश्चित सोपान है । अनुभूति परयाव 
मे होती हे । पर्याय स्वय अभिव्यक्ति है और उसमे ही शक्ति अभिव्यक्त है । परन्तु यह अ्रभिव्यक्ति 


भावोस्सेष ही भावोन्मेत । भावों के खेल और भावातीत २११ 


या पर्याय स्वय साध्य नही हे, साध्य का अश मात्र है। साध्य तो श्रखड आत्मा है और वह, भावग्राही 
है। श्रत उसका ही चिदानन्द भाव भाव-ध्येय है । 


ध्येय भाव 


आनन्द का खोत, ज्ञान का भवन स्वय आरात्म-पुरुप ही एक मात्र साध्य है--और आप 
झपना साधन भी है । और जब अत्रिपुटी का वेघ हो जाता है, साधक, साध्य और साधन का भेद 
समाप्त हो जाता है, तीनो श्रभेद एक बिन्दु मे ही जैसे समाये हो, ऐसा होता है तब वह पुरुष केवल 
पुरुष ही है । तब वह न ध्येय है, न ध्याता, न ध्यान, वह श्राप ही आप है, शक्ति से शक्तिमान अभिन्न 
व शक्तिमान से शक्ति अधिन्‍त । तब सब सौन्दर्य, सब सत्य उस निविकल्प भावातीत में ही समाये 
रह जाते है । 


प्रात्मा भाव द्रव्य है । उस द्रव्य की लहरे सदा ही उल्लसित रहती है । कोई क्षण भाव- 
रहित नही होता । यह श्रलग बात है कि उसका भावित होना विभाव रूप से हो या स्वभाव रूप से मयर 
श्वय उसका कभी श्रभाव नही होता हे । अभाव होता है, मात्र आागन्तुक व सयोगी पर पदार्य व पर 
भावों का ही श्लौर तभी उसका स्वभाव भी चमक उठता है। भाव का होना ही गुण हे, शक्ति हे और 
इसकी ही अभिव्यक्ति है। यह आत्मा वर्तमान में जेसा भी गुण रूप से है अर्थात्‌ जिधर व जैसा भी मुणो 
का प्रकाश है उसी रूप व उधर ही अभिव्यक्ति रहती है । प्रभिव्यक्ति प्रवाह है--जिधर भी मोडो मोड 
दो । अत 'ज्ञानी प्रकृत रूप से विभाव की तरफ बहने वाली अभिव्यक्ति को स्वभ्ाव-ज्ञान की तरफ ही 
मोडते हैं । 


जीयो परिणमदि जदा सुहेण असुहेण वा सुहो असुहो । 
सुद्ध एा तदा सुद्धों हवदि हि परिणास सब्भादों ॥|--(प्रवचनसार--न्नान तत्व प्रज्ञापल--&) 


जीवात्मा परिणाम स्वभावी होने से जब शुभ व अजुभ भाव रूप परिणमत्त करता है तब 
शुभ या अशुभ स्वय ही होता है ग्रौर जब जुद्ध स्वरूप परिशिमित होता है तब शुद्ध होता हैं । 


भ्रात्मा स्फटिक की भाति परिणाम स्वभावी है। णुभ व अशुभ राग भावों के मिमिच से 
परिणमित होकर--शुभ व अशुभ होता है और श्रराग भाव से परिस्ममित होता है तो शुद्ध रफटिफ 
की भाति शुद्ध रहने लगता है । अ्रत उत्कृष्ट परम निर्मल श्रहंतु-तीर्थंकर पुरुष सम निर्मल झान्मा 
हो ध्येय है श्रौर उसका भाव ही अर्चेनीय है । शुद्ध ज्ञायक व ज्ञान भाव ही श्रत घ्येय भाव है । 


चारित पुरुष की उद्सावता 


प्रत्येक झात्मा एक ज्ञान-दर्पक् है । घह झाइना »पनी औ्रोर £ तो अपने 
जश्न 24६7 ॥ 


५ भाव की, न्ञौर 
पगठ वी झोर हो तो यागतिक भावों को दिस्गता है । झत्मा झछपनी ज्ञानाझार 


शैंय घवरवापों 
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को ही दिखाता है । जब अपने ज्ञान आइने मे पर गआात्माग्रो को देखता है तव उदित हुए समान प्रात्म 
ज्ञान तथा भाव में वह वस्तुत अपने को ही देखता हे । वहाँ ल्‍व आत्मा तथा पर आत्माएँ समान 
ही है--ऐसा भाव अवतरित होता है । 


वह सर्वात्म सम भाव में तदाकर होने पर सीमित अ्रह से व स्वार्थ से उत्तीर्ण हो जाता है। 
वह जन-जन की आत्मा से प्रतिक्षण तदाकार हुआ व महाकरुणा व परम अभ्रहिसा से भावित हुआ, जन- 
जन की ही पीडा से अ्रनुकपित रहने लगता हे | ऐसा वह स्व सुख-दु ख से विमुक्त विराद लोक-चेतना, 
समष्टि चेतना, लोकात्मा के मानस रूप में ही स्पदित, जन-जन की पीडा-निवृत्ति का 
ब्रती हो जाता है। जन-जन के भय की निवृत्ति के लिये भयविमुक्ति का सिंहनाद या मेघनाद 
निनादित करते हुए व्याप्त व श सलावद्ध पद, सत्ता धन व परिग्रह, सचय आदि के निहित स्वार्थों की 
सत्ताओ को एक बारगी ही तोड फेकता है और एक अदम्य वीतराग सर्वज्ञ भ्रभय ज्ञान पुरुष चारित्र 
की उद्भावना लिए प्रकट हो जाता है | ऐसा पुरुष ही फिर समग्र ससार का यथार्थ परोपकारी सेवक 
तथा शिवत्व का सस्थापक होता है। सेवा क्रान्त दृष्टि मय आत्म ज्ञान से पूर्व कोई भी यथार्थ हित- 
साधक इस विश्व का नही हो सकता । 


वह पुरुष एक काल खड के रूप मे जीवन को नही देखता । वह उसे एक निर्मल भावोद्रं क मय 
एक सतत्‌ प्रवाह के ही रूप मे देखता है और वह तदुरूप एक ऐसे काल-पुरुष के रूप मे विकसित 
होता है कि मानो समस्त काल के स्वरूपो के अतीत, एक अनन्त समग्र जीवन की शुद्ध छवि को ही 
प्राप्त किया हो । वह समस्त प्राणी-लोक की ही चेतना के मर्म को रूपायित करता है । उसकी व्यक्ति- 
चेतना समष्टि के चेतना भावोन्मेष मे समग्र रहती है और वह ऐसा अनुकम्पित रहता है कि प्राणी मात्र 
की चेतना की साम्यता और एकता का भाव उसमे अनुभूति व भाव चेतना के तादात्म्य को लेकर एक 
विषय रूप में अभिन्‍न हो जाता है । सर्वात्माश्रों के निखिल निर्मल स्वरूप से तदाकर, अ्रपरिग्रही और 
अहिसक भाव से सहज भावित, निरुच्छुक, स्व प्रसाद से ही, भ्रराग भाव से ही शुद्ध परिणमत्र हुम्ना, 
वह कोटि-२ जन का मुक्ति दुत एक युग पुरुष हो जाता हे । वह इतिहास के तात्कालिक बहाव की 
दिशा को भी पलट देता है । 


जीवन कया है ? निरतर चेतन रूप ही स्पदित रहना है। जीवन के अत. स्पदनशील होने 
से गति-लयता मे स्थितिपालकृता को तोडते ही रहना होता है। करान्त-हृष्टा क्रातिकारी होकर ही 
जीवन मे उत्क्रान्ति लाता है और वह उत्क्रान्ति न केवल विचार विश्व में ही प्रकट होती है, वह भाव 
व भावना स्तर पर विराट भाव लोक में भी आनी होती है । तब भाव की शक्ति ही वतमान 
स्थितियो में स्फोट करके ऊर्जाओं का निर्माण करके, नवनिर्माण को सभव करती है। भाव ऊर्जा ही 
स्थिति-अवरोध की मजक तथा नव निर्माण की सृजक हुआ करती है । 


श्री वीरेन्द्र कुमार जैत के शब्दों मे--- 


भावोन्मेष ही भावोन्मेष । भावों के खेल और भावातीत २१३ 


“ऐसे एकमेव यज्ञ पुरुष की इतिहास को प्रतीक्षा है, केवल एक पुरुष चाहिए, एक व्यक्ति 
चाहिए जो अपने श्रह और स्वार्थ से उत्तीरं होकर हिरण्यमय पात्र मे ढके हुए सत्य के मुख को वेहिचक 
वेनकाब कर दे, जो इतिहास के दुश्चक्र को अपनी एकाकी पहल के वेमालुम झटके से तोड दे ।” 


“ग्रब वाद और विचार कारगर न होगे । वह भी एक विराट पाखड साबित हो चुका हे । 
अब तो वह चाहिए जो सीधे कारवाई कर सके, जो लोकात्मा श्रौर लोक मानस से सहज ही तदाकार 
हो, वही अ्रपत्ती विशुद्ध क्रिया (प्यो एक्शन) के एक ही आघात से क्षण मात्र में गणतात्रिक मानस 
का जन-जन मे विस्फोट कर सकता है । 


“मै नही मानता कि क्राति या श्रति क्राति विचार या योजना से सभव है, इसके लिये 
कोई गण-तातब्रिक मानस हम क्रमश निर्माण नहीं कर सकते । जब भी वह आयेगा वह रूपान्तर एक 
व्यक्ति द्वारा आकस्मिक विस्फोट से आयेगा श्ौर वह व्यक्ति बलि पुरुष होगा, यज्ञ पुरुष होगा । 
भौतिक परमाणु-विस्फोट के बाद, वह श्रात्मिक परमाणु-विस्फोट श्रब हर पल प्रतीक्षित है ।” (प्रजातत्र 
कौन लाये---एक लेख) 


श्री वीरेन्द्र कुमार जैन इस प्रकार एक पूर्ण योग पुरुष की असीम अपेक्षा को प्रतीत करते 
वास्तव में विश्व के प्राणियों की च्राणु की पुकार से ही सवेदित है । उन्होने योग पुरुष के निर्माण 
की आधार भूमि को पहचाना है और वे “अनुत्तर महावीर” के श्रन्तर-चारित्र से तादात्म्य को भी 
कभी अवश्य प्राप्त होगे । मु 


प्राणी मात्र के दु ख-त्राण की पुकार युग-युग से एक तीर्थंकर, एक बुद्ध का आह्वान करती 
है क्योकि धर्म का वह चारित्र पुरुष साक्षात्‌ सकल स्वरूप होता है--ससार दुशः्खत सत्त्वान 
योधरत्युत्तमे सुखे” । भर ऐसा तीर्थंकर वा बुद्ध जन-जन की सहज श्रन्तर्पीडा से सवेदित व अनुकम्पित 
विराट चेतना के भाव में उद्गमित होकर व्यापक तौर पर समाज को प्रबुद्ध करके तथा शअ्रपता सह- 
योगी व अनुगामी करके धर्म-राज्य की स्थापना को सभव करता है। वह स्वभाव या शुद्ध चेतना का 
निर्मेल भावोन्वेष, स्व-प्रसाद की ही प्रभावता-भावना को लेकर है । यह ही तीर्थंकर नाम कर्म है--यह 
ही फलित होकर निग्नह व अनुग्रह रूप से जिन विभृति के प्रसार को करता, प्राकृत प्रवाह को उलट 
कर श्रमृत प्रवाह को प्रवाहित करता है । 


तात्कालिक भाव परिणमन श्र्थात्‌ शुभ व अशुभ भाव परिणमन, राग भाव परिणमन की 
दिशा को उलठ कर वह विश्व के मानस में चेतना के सक्तिय सत्‌ स्वरूप के सधान को हृढ करता है 
झौर उनके एक एक भाव, एक एक अभिव्यक्ति या एक-२ पर्याय जो जागतिक हानि लाभ ब सकुचित 
तात्कालिक स्वार्थों से बधे ऊंचे नीचे व उदय अस्त होते है| को ऐसे नित्य अटल स्थल की ओर गतिमान 


करके उनको गत्यावरोध से मुक्त कर देता है कि वे लक्ष्य-स्थर हो जाएँ और साध्य को सिद्ध 
कर ले । 


२१४ योगानुशीलन 


वे विश्वजनों को भी जहाँ से वो भाव वे अभिव्यक्तियां आ रही होती है, उस उद्चस्थल 
मे ले जाते है जहाँ प्रभिव्यकन्ति व भावो से निलिप्त निष्पाप व ज्ञाता+मात्र रहकर थे सिविकल्प होकर 
निविकार श्रासक्ति-रहित सिर्मव भावशुधन मात्र होते है । तब वे जन-जन अपने किसी भाव, राग, 
भासक्ति स्वार्थ से स्पदित न होकर वत्कि सारे ससार के, न केवल बहुजन हिताय, बल्कि संर्वंजन 
हित्ताय, सर्वप्राणी हितायब निरासक्त तर बीतराग होकर प्राणी-पीडा के मूल कारणों एव हेतुओं से जो 
त्ताहे भातरिक व व्यक्तिगत को या सम्वागन या व्यवस्थान्यत सामाजिक या राजनैतिक हो, संघर्ष 
रत हो जाते ई भौर सदियों से व्यापी सागठित हविसा पर सीधे व उत्कट प्रद्धार करते है । 


वह पुरुष इस प्रकार फाल प्रवाही क्षणिक, सीमित श्र क्षुद्र कोणगो मय अत्य जीवन को 
ऊपर उठाकर विश्व जनो को उन भ्रति उच्च भूमि पर ही ले जाता है जिसमे निर्मल रश्स्प जीवन 
की समग्र दृष्टि प्रतिष्ठित होती है । और लोक मानस उस दृष्टि से ऐसा भाषोन्मेष को प्राप्त हो जाता 
है कि मानव मानस की जटता एक साथ ही जज रित हो याती है, एक नव व प्रवुद्ध मानन का उस 
भाव स्पातरण में जन्म होता है जो फिर नथे इतिहास को निभित वर देने मे योग देता है । 


युग पुरुष रपप्टता से एसे जानता व देख पाता है कि ऐसे जनों को जो क्रघ विश्वासों, जड 
सस्थ।श्रों व निहित ग्वार्थों मे जफड़े है,--जों सत्ता प्राप्त वर्ग के व उनके इंदंगिद घूमने वाले लोगों 
की भेद पूर्ण स्वार्य नीति के कार्य कलाप से दिशा अमित हैं, जो विचार, युक्ति व तर्क से स्वय अपने 
मार्ग को जानकर भी उस मार्ग पर झारुढ होने से कतराते है, भयतीत है, जिन्हे हुठ विचार झशौर अभय 
मार्ग की तरफ गतिमान करने के लिये ऐसी भ्रडोल भावनात्मक शक्ति की नितात भावश्यकता है जो ऐसे 
लोगो को, मरणासन्न समाज (सोसायटी) को ही रूपान्तरित कर सके । युग पुरुष निश्चय ही ऐसे 
समाज को जो अपनी द्रव्य क्षेत्र काल भाव के झनुसार सतत्‌ परिप्करण की माँग के प्रति स्तब्ध है, 
इस प्रकार जीवन की स्तब्घत। (४९) से ऊबार लेता है, जब कि बौद्धिक जन (7200078/5) 
झपने तमाम तर्क व विचार के बावजूद उसे एक इच भी आगे बढाने मे नाकामयाव होते है । 


जीवन एक सतत्‌ निर्मल प्रवाह है। पर्याय के भाधन गत और नसस्था गत निरतर सुधार मे 
ही निर्मलता श्रक्षुण्ण रहती है । जहाँ मात्र विचार अ्रसफल हो जाते है, वहाँ विचार के बाद भावना, 
भ्रध्यात्म की, रहस्यवाद की भावना ही समाज को उत्थान-पथ पर श्रग्रसर करती है झ्रौर इसके 
उपरात विचार व तर्क (२४४०7०॥॥) की पुन प्रतिष्ठा हुआ करती है । 


यह तो मानना ही पडेगा कि जो भी जड दशा होती है वह तब ही बदलती है जब उस पर 
पर्याप्त शक्ति का दवाब पडता है फिर चाहे वह बाह्य परिवेश गत हो या अन्तर भावोत्यान रूप । 
वाह्मय परिवेश गत दबाब स्थाप्री नही होता, वह एक काल स्थायी ही रहता है । स्वय झादमी जब तक 
न बदले, कुछ भी तो नही बदलता । न्‍ 


भावोन्मेष ही भावोन्मेप । भावों के खेल और भावातीत २१५ 


हम चाहे सस्थागत परिवतेनों को ऊपर से थोष दे--पर जब तक उन सस्थाग्रो को चलाने 
वाले मानवो का मानस पूर्वाग्रहो से ही स्तव्ध हो, और उन्तकी मानसिक व सामाजिक स्थितियाँ 
(एटीट्यूड्स) पूर्ववत्‌ ही रहे, तो इससे समाज को नही बदला जा सकता | ञश्रव तो इस देश में आधु- 
निकता के नाम पर वेस्टर्नाईजेशन हो रहा है, वहाँ की सस्थाओ की नकल हो रही हे । 


यहाँ के मानवो की मानसिक स्थितियाँ अभी भी असमानता सोसायटी (॥स्‍04ए7ॉ४96 
80८८०) के आग्रहो से ही जड है । भाई भतीजावाद, जातिवाद, संप्रदायवाद व विभिन्न सकुचित 
दलवाद अपने तमाम दुगगु णो सहित यहा व्याप्त है । मानवतावाद का, समानता--बथुत्व की भावना का, 
मैरिट का सर्वोच्च सम्मान व झाग्रह कहाँ है? कानून व सस्थाओ को हमने समानता के बअ्रर्थ स्थापित 
तो कर दिया हे मगर फिर भी समानता यहा दुर्लभ ही हो रही है । 


मानव को स्वय क्रान्तिकारी बना कर ही समग्र क्रान्ति को प्रस्तुत किया जा सकता है। ऐसी 


ऋन्ति के लिये मानव की वर्तमान जड व सकीर्ण मनोवृत्तियों को बदलकर व मूलभूत अच्छाईयो को, 
उसके श्रनन्त गरुणी व विश्वासो को बाहर लाना होगा । 


यह काम अहिसा व करुणा की स्थापना बिना नहीं हो सकता । अन्‍न्योत्य के लिये महान 


करुणा भाव, सहानुभूति व वधुत्व व सम्मान व समादर तथा सवेदन शीलता की आश्यकता है जो पर- 
स्पर के शोभण, अत्याचार, हिसा व विध्वस को रोक सके । 


व्गस्तव में सब उत्कृष्ट खेल इस विश्व में भावों के ही खेल मे है। और भावो के उत्कृष्ट 


खेल को सिखा सकता है एक मात्र पूर्ण अहिसक योग पुरुष । उसके भावोत्थान के ही विराट यज्ञ में 
असमान रुप्ण समाज अपने रोग से मुक्त हो सकता है । 


व्यक्ति श्रोर ससष्टि का संतुलन 


च्यक्ति और समष्टि के उत्थान परस्पर निर्भर है और समग्र मानव जाति के उत्थान के लिये 
न व्यक्ति, न समष्टि ही गौण किये जा सकते है । इनके सतुलन की ही अपेक्षा है 


वर्ण व्यवस्था का मुल उसकी वर्तमान में विकृति 


भारतका प्राचीन इतिहास साक्षी है कियहा पूर्वे मे एकही वर्ण क्षत्रिय वर्ग था। भगवान्‌ ऋषने- 
झबर के पुत्र चक्रवती सम्राट भरत ने प्राणी श्रनुकम्पा व दया-प्रधानी लोगो को समाज में आदर्श रूप में 
प्रस्तुत करने के लिये एक आयोजन किया था। तब कुछ लोक वनस्पति को कुचलते हुए उनके निकट 
पहुचे, ओर कुछ लोगो ने वतस्पति मे रही प्राण-सत्ता को कुचलते हुए उस मार्ग से झ्नां मनाकर दिया 
था। तब उन्होने उन करुणा पूर्ण झात्म-हृष्टि सम्पन्त पुरूप वर्ग को ब्राह्मण सज्ञा दी और उस वर्ग को 
समात्र के. लिये ऐसा ग्रादर्श रूप मे व्यवस्थित किया जो समाज में तप, त्याग तथा कारुणिक भावनामत्क 
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हृढता (शं8०ण)को चरित्रित कर सके। भारतीय समाज का गठन ऐसे ब्राह्मण वर्ग के उस मूलभूत 
भादर्श को लेकर श्रारम्भ हुआ था । 


यह मानना कतई गलत भर श्रसगत है कि भारतीय समाज--क्रमोच्च (प्राशधाणा८्थ) 
वर्णों की व्यवस्था को लेकर जन्मी थी । ब्राह्मण वर्ग के बाद वरिक वर्ग भी श्राया तथा शूद्र वर्ग भी 
श्राया तो वे सब गुणा व्यवस्था को ही लेकर श्राये, न्न कि समाज मे जन्मगत ऊच या नीच या उुय्माछुत 
के भाव को लेकर । ये समाज के चार भाव-स्तम्भ रूप मे थे, ऊर्ज्ज॑स्विता (ब्राह्मण) सरक्षणता (क्षत्रिय) 
समृद्धि (वरिक), सेवा (शूद्रओ),--इन शादर्श चतुगरु णो से भारतीय समाज में समानता ही शोभित 
हुई थी । 


श्रमणश सस्क्ृति ने समाज की उसी मूलभूत समानता व आदर्श के सिद्धान्त को ही वार-वार 
उद्घोषणाये की | ब्राह्मण वर्ग की परिभाषा धम्मपद मे व महावीर की वाणियो मे गुण प्रधानता 
को ही इग्रित करती रही हैं । उन्होने जातिगत, वर्णंयत्त, कुलगत, लिंगगत व जन्मगत झादि लौकिक व 
श्ारोपित भेदो व वधनो को नकारा है, और कभी छुम्माछुत को स्वीकार नही किया है। मगर कालातर 
मे सब व्यवस्था विकृत होती गई । निहित स्वार्थों का जन्म हो गया और लचीला ग्रुणाश्रित वर्ण-भेद 
भी जन्मगत वन्धन हो गया। ब्राह्मण श्र क्षत्रियो मे श्रध्यात्म व लौकिक शक्तियों का सचय हो गया 
झौर अपने छोटे स्वार्थों की परिपुष्टि व फैलाव के लिए उसके श्रघ्र्ममय गठजोड मे जिसमे ब्राह्मण जन्म 
व जाति रूप मे श्रेष्ठता, पवित्रता व पूज्यता का अपना बखान करने लगे, और क्षत्रिय ईश्वरीय हक व 
प्रश होने की भ्रहम्‌ मान्यता से प्रपनी उच्चता चाहने लगे, तो सारी समाज «व्यवस्था मे क्रश शोपण 
का, हीनता और दुराचार का बवीजारोपण हो गया | स्त्री समाज वो भी श्रश्नतिष्ठित किया गया । इस 
सब बन्धनों तथा विभेदो को मनुस्मृति मे कालान्तर मे स्पण्न्तया धर्म रूप मे उद्धोषित किया गया । ऐसे 
यह भारतीय समाज क्रमश हीन-उतार लिये व जन्मगत रक्तगत पवित्रता को मान्य करने वाली एक 
विकृत वर्ग-व्यवस्था मे विच्छिन्न हो गया । और ऐसे वह अ्रपने ग्रुण-स्वभाव की अप्रतिष्ठा के कारण 
टूटता व विच्छिन्न होता होता शतश जातियो मे बट कर तेज हीन, शौयंहीन होकर निष्क्रिय ही हो 
गया है । 


ब्राह्मण वर्ग को एक आदर्श रखा गया था--जो श्रन्य सबके लिये अनुकणीय था। वह एक 
मूलभूत केटेलिस्ट था जो समाज को अपने ज्ञान गरुणो से द्रव्य क्षेत्र काल भाव के अनुसार सक्रिय और 
परिष्कृत रखता हुआ सनन्‍्मागे श्रारूढ रखता, जो मानव को मानवता और आदमियत के आदर्श से जीवत 
रखता । श्रमण सस्क्ृति इसी भाव को जग्राये रखने का अ्रथक प्रयास पिछली सैकडो सद्दियो से करती 
झा रही है | श्राश्चय होता है इसके अनुगासियों मे भी वही जड जातिनव्यवस्था दुर्जत सगति की तरह 
घुस बैठी है। ह 
सम्पूर्ण भारतीय जीवन अ्रव भ्रसमान समाज-व्यवस्था के रोग से भयावह रूप से झाक्रान्त है 
झौर श्रव तो इसके साथ राजनैतिक लाभ व सत्ता के लोभ तथा स्वार्थ झौर जुड गए है। यह रोग'श्रब 
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विचार से या बौद्धिक-जनो के तकों से समाप्त नही होने वाला है । इसके लिये महान्‌ भावोत्थान की 
श्रपेक्षा है जिसे पूर्ण योग पुरुष ही कर सकने में समर्थ होता है । 


श्रहिसक क्रांत दृष्टा पुरुष की श्रपेक्षा 


ऐसे युग पुरुष की श्रपेक्षा है जो सारे समाज को एक ही बारगी में श्रपने अहिसक आह्वान से 
उद्दे लित कर सके, उठा सके और चला सके । ऐसा एक अहिंसक पुरुष भारतमे श्री महात्मा गाघी के 
रूप में हुआ भी, जो कोटि-कोटि जनो की पीडा से सवेदित था और उसने कोटि-२ जनो को भावोहं लित 
भी किया, उन्हे उठाया और उनकी सदियों की बेडियो को तोडकर स्वतन्त्रता के उपा काल में जागने 
के लिए भकझोरा ? पर वह अपने मिशन के पूरा होने से पहले ही बलि हो गया। अहिसक बलिदान 
क्या कभी निष्फल होता है ? महात्मा ईसा के ही समान उनका भी श्रादर्श इस देश के रूपातर के लिए 
कभी मतिश्चय ही सबल माध्यम होगा । अ्रहिसक क्रात हृष्ठा को फिर आना होगा या लावा होगा । ऐसी 
आशा तब ही हो सकती है कि हम उसके भ्रवतरण के योग्य भाव-भूमि को तैयार करते रहे । 


व्यक्ति श्रौर समष्टि चेतना का रूपांतरण : परिणास विशुद्धि 


व्यक्ति समाज का घटक है और व्यक्ति जब निष्पाप अभिव्यक्ति के रूप मे श्रामूल-चूल रूपा- 
तरित होता है तो ऐसे व्यक्ति के प्रभाव से ही समष्टि चेतना में भी रूपातरण होता है । श्रत व्यक्ति का 
ग्रातर सद-रूपातरण ही समष्टि जीवन का, पूरी सोसायटी का त्राण हे । 


तीर्थंकर व बुद्ध स्व मुक्ति के सीमित दायरे से ऊपर ऊठकर---अपनी असीम अभिव्यक्ति की 
अ्रसाधारण क्षमता को लिये अ्रपनी सतत्‌ धर्म देशना तथा सतत्‌ पद-बिहार से कोटि-कोटि जनो के मानस 
को बन्धनों से, पाप-पक से, भय व श्रधकार से बाहर निकाल कर, अपने समीप लेकर, साथ लेकर, आए- 
वस्त व अ्रभ्य करके धर्म राज्य की स्थापचा को सभव करते हैं, कोटि-कोटि जनो की भावन-समुक्ति का द्वार 
खोल देते है । 


जड मानस स्थितिया, सामाजिक सकुचित परिस्थितिया आत्म लोक के पुरुषार्थ के सामने ही 
हारती है। मनोविकारमय अशुभ व शुभ वृत्तिया तब विमुक्त होकर शुद्ध होती है । श्रतः विशुद्धि का 
ही एक मात्र मार्ग सत्काय॑ मार्ग है । इस विशुद्धि के ही मा को शुद्ध कहते है,-इसे ही तीर्थंकर प्रकट 
करते है। यह परिणाम-विशुद्धि, भाव-विशुद्धि से चारित्र-विशुद्धि और श्रात्म-विशुद्धि का ही मार्ग है । 


जागतिक भावों व बाह्य चिन्हों तथा वर्ण जाति कुल श्रादि के ठप्पो के पक्षपात्‌ से विवर्जित 
अत'करण व शअच्तरात्मा का दिव्य मानवीय गुणों से विभूषित एवं शुद्ध होने के बाद ही परम स्थिति 
की प्राप्ति की सभावना हो सकती हे और तब ही घरराज्य की स्थापना भी । परम प्रभु की प्राप्ति का 
यही मार्ग है। उस परम स्थिति को ही अन्तर में खोलना व अन्तर मे पाना है । ऐसे समष्ठि मानव के 
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अवतरण और निर्माण के लिए जिसमे सत्र क्री समावता हो, स्वाधीनता हो, श्रोषण-विशुद्धि हो, करूण 
और अनुकम्पा ही, पवित्र भावोस्मेष की अपेक्षा है । 


पवित्र भावोत्मेष मे ही सवंहारा शक्ति का उन्मेय होता है। उसमे ही निर्माण शक्ति है, और 
उसी में भावों के परा-स्वरूपो के स्तर की प्राप्ति होकर भावानीत हुआ जाता है, जो समान तेजो रूप 
मे प्रज्बलित होकर केवल विकारों को, बाधाग्रो को ही जलाती है । जब तक मानव अपनी अ्च्तरात्मा में 
ऐसी योगाग्नि को प्रज्वलित करके शुद्ध भावनाओ्ो को प्रदीप्त न कर लेगा, और शुद्ध भावनाओं से उज्ज्वल 
चारित्र रूप स्वय परिशुद्ध व निष्पाप न हो जायेगा, उसे वरार-बार जीवन की अनन्त यात्राओं मे नारकीय 
उत्तप्त अग्तियों मे भूलसना ही पडेगा। व्यक्ति तया समष्टि जीवन में सर्वहारा शक्ति वाले भावोन्मेषी 
की जरूरत हे । 


पूरों योग पुरुष और धर्म राज्य की स्थापना 


युग पुरुष काल-प्ृष्ठको विदीर्ण करके कालातीत जीवंत पृष्ठ का निर्माण करता है और जंगत्‌ 
के उद्धार के लिये ही होता हे । वह ही सर्व प्राणियों के लिये सन्मार्ग, सम्यक्‌ निष्ठा, ज्ञान और प्रमर 
जीवन के सदेशो को देता है | पर विश्व को उसके सदेशो को धारण कर सकने की योग्यता प्रकट करनी 
होगी । उस स्वर्ण प्रभात के होने तक हमे अपते छोटे-छोटे दीप जलाए रखने होगे । 

“मेरे 'अनुत्तर योगी---के महावीर ने अ्रढाई हजार वर्ष पूर्व वैशाली के सथागार मे भविष्य 
वाणी की थी--एक दिन योगी को राज्य-सत्ता के श्रासन पर आना पडेंगा, नहीं तो पृथ्वी पर एक धर्मे- 
राज्य की स्थापना त्रिकाल सम्भव नहीं। (श्री वीरेन्ध कुमार जैन ) 


वस्तुत पूर्णो योग-पुरुष आयेगा । राज्यं' सत्ता, पद, विषय व वैभव को' भोगने के लिए नहीं, 
वह आ्रायेगा लोगो के हृदय व मानस को ज्ञान-प्रज्वलित करता हुआ, धर्म-राज्य के श्राविर्भाव के मिशन 
को ही लेकर । वह योगी पुरुष पूर्ण अराग, निष्पाप शुद्ध भाव को लेकर-सांकार चारित्र-पुरुष हो कर 
श्रायेगा । वह अपने उदाहरण से सदाचार तथा सन्मार्ग की शिक्षा से दीक्षित करेगा और अपने उदाहरण 
से सम्यक-चारित्र की स्थापना करेगा, उपदेश (कथनी) और करणी के, ज्ञान और करे के भेद को समाप्त 
कर देगा. । अन्तर्बाह्म की परिपूर्ण निर्मेलता को ही आ्राजका भी सदर्भ चाहता हे और इस वर्तमान सन्दर्भ मे 
योग भी इसी एक मार्ग का दिशा-निर्देश करता है । 


आदर्शो के उद्घोष चाहे वे किसी भी स्तर पर हो, राजनैतिक हो, सामाजिक हो, आधिक 
हो या आध्यात्मिक हो--जब तक उद्धोप मात्र ही रहते है, भाषण मात्र ही रहते हैं, तो निर्मल भावात्मक 
सम्बन्धो का आधार-लोत मानव-आत्मा मृत्यु की घडियों को ही ग्रितती रहती है। उसे आद्शों को 
मानवीय एकता समानता की अनुभूति व भाव चेतना का विषय बनाकर जिया जाना चाहिए, समग्र 
लोको की आत्माओं के प्रति व उनकी अ्न्तर्वीडा के प्रति व्यक्ति-आत्मा को सवेदित व संमपित हो जाना 
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चाहिये । विराद स्वप्तमय भावों के समपित होकर ही क्रात-दृष्टि तथा अ्रथाह पुरुपार्थ के जन्म मे ही 
मानव सन्‍्तान ने बार-बार नवजीवन को पाया है । 


निष्पाप परिपूर्णता, न कि अ्रनाचार की प्रबलता एव निखिल के साथ तादात्म्य,--ये ही 
विनम्र आध्यात्मिक, वैयक्तिक तथा लोक शक्तियों को जन्म देते है। वह वैयक्तिक श्रान्तर-शक्ति मानव 
से धर्म साम्राज्य को स्थापित करती प्रकट होती है । धर्मे-राज्य प्रथम तो स्वय मानव में ही स्थापित 
होता है । वस्तुत. जैसा कि महात्मा ईसा ने भी कहा--/स्वर्ग का राज्य तुम में ही है ।” श्रन्तर में धर्म 
के राज्य के विस्तार पाने पर फिर बाह्य मे शुद्ध बलिष्ठ लोक शक्ति का निर्माण सम्भव होता है जिससे 
ही धर्म राज्य की स्थितिया बनती है । 


शक्तिया युग विशेष की दशा के रूप नहीं, वल्कि प्रत्येक जीवन की जीवन्त सत्य-साधना 
हो जाती है । तब सत्य को बनाने व सत्य को पाने का अनुशासन आता है--वह सत्य वरिक्‌-ब्रत्ति नही, 
न सत्ता-प्रात्त वर्ग की धन व पद की लिप्सा; प्रत्युत उसका रूप होता है, सब कुछ त्याग कर भी समस्त 
विश्व के साथ अपनत्व और अनन्त शान्ति, श्रनन्‍्त अश्रहिसा की खोज तथा स्थापना जिसमे बहुव्यापी 
जडता, स्तब्धता, विषमता, प्रमाद, अहकार व अत्याचार की हिंसा व पाप के विरुद्ध श्रटल चट्टान के रूप 
मे प्रतिरोध 


इस साधना में पुरुप अचल विनम्र होकर ही, जय व पराजय के भाव से भी दूर, रुव जय से 
अभिन्न, रूप व शब्द की ममता से दूर, निर्मेल निविकारी व ज्यापी लोक शक्ति का प्रतीक होकर, समग्र 
के सम सामजस्य को स्थापित करता है । 


प्रन्तद्व न्द्वो श्रन्तविरोधो को समाप्त करके वह किसी एक दल के रूप मे नहीं, चल्कि दल के 
दल-दल को दलित करके सम्पूर्ण लोक-मक्ति को प्रतीयमान करके अपने उदाहरण से सब में निष्पाप न्याय, 
समता व शाति तथा श्रानन्‍्द को अवतरित करता है । 


श्रनाचार की प्रवलता रूप हिंसक शक्ति बहुव्यापी नहीं होती । वह तो कुछ 'क्षणाः व्यापी ही 
है । वह श्राँघी तथा तूफान की तरह कभी-कभी इस विश्व मे श्राती है। उसका जन्म किसी गजनी, गौरी, 
चगेज, तैमूर, हिटलर, कस या रावण के रूप मे होता है | पर नित्य शात वायु के प्रवाह की शक्ति है कि 
वह मन्द सुगन्ध शीतल प्रवाहित होती है । इसकी शक्ति आधी तूफान से अधिक है। श्राधी तूफान एक 
संकीर्ण स्थान को कुछ समय के लिये ही क्षुव्ध कर सकते है । परन्तु शात वायु का प्रवाह समस्त पृथ्वी 
को ही नित्य काल तक घेरे रहता है । 


समग्र शुद्ध के ज्ञान-सामजस्थ को नष्ट करके हिंसा अपने को स्वतन्त्र रूप मे दिखलाती है परतु 
दर श्रसल वह समग्न से छोटी ही है। यथार्थ नद्नता अ्र्थात्‌ जाति बिना बाधा सब के साथ मिलकर सत्य 
रूप में समस्त को प्राप्त करती है । वह किसी को दूर नही करती, विच्छिन्न नही करती, प्रत्युत अपने को 
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ही त्याग और सप्रम की कठोर शक्ति से अनुशासित करके करूणा रूप मे प्रतिष्ठित करती है । वह विध्वस 
नही, निर्माग्ण करती है । 


विनम्र शाति का आराधक विश्वत्रन्चुत्त का हामी व मानवतावाद का सदेशावहक होता है । 
वह आत्म-जग्री होकर विश्व हृदय का जथी, जगत्‌-जयी हो जाता है । क्योकि यह नियम है कि बुराई 
से श्रच्छाई का राज्य नहीं लाया जा सकता । अपने आप को जीत लेना समग्र विश्व को भी जीत लेने से 
बडा है । 


श्रभिव्यक्तियो के पार शुद्ध सत्य का श्रन्चेषण 


ससार सात है, रूप व शब्दमय है| इसमे स्थितिया प्रतिक्षण बदलती है। अ्रभिव्यक्तियों के 
पार जो शुद्ध सत्य के अन्वेषक होगे, वे ही इस सात समर के पार अनन्त को प्राप्त करेगे । जो अ्रच्छाई 
के लिये भी बुराई को प्रोत्साहित करते है, वे द्विविधाश्रो के ही वैषम्य मे रहने है और सत्य सुखद 
जीवन की प्रतिष्ठा नही कर सकते । । 


सहा करुणा महा निष्क्रमरण 

ससार का यह शरीर ऐन्द्रिय स्तर है, विपय श्रीर कपायमय है। इसकी आासक्ति तोडनी ही 
होती है। केवल इस स्तर को ही मानकर मानव का अन्‍च्तःकरण कैसे सतोष को प्राप्त हो सकता है ” 
यह मानव है अमृत पुत्र | इसी लिये वह नित्य प्रशात प्रवाहित जीवन की पुकार करता रहता है। ससार 
के भोग-सुख की प्यास-विलास का क्षण समाप्त होते-होते जब आत्मा मे ऐसी वेदना जाग उठती है, कि 
जिसमे वह सारे ससार की प्राणी पीडा व दुख को अपना कर अपनी महा करूणा मात्र के ढोने मे समर्थ 
हो जाता है तब कही तीर्वेकर का महानिष्कमण होता है । 


ओह ! उस तीर्थंकर के भीतर कितना बडा सत्य जागता है, कितनी बडी चेतना समुल्लसित 
होती है, कितनी बडी शक्ति का नया करुणा का सागर लहराता हे! उस निष्क्रण के काल मे एक 
मात्र एक पुकार, जागतिक सब पुकारो के ऊपर उसकी एक पुकार बराबर जागती रहती हैं, हे भ्रनन्‍्त 5 
है परम ! तुम्हारे भीतर से सारे ससार के साथ मेरा जो नित्य सम्बन्ध हे उस सम्बन्ध में मुक्े बाघों । 


यह पुकार है श्रमृत की, जो मरना नहीं जानती भौर श्रमृत मे पहुँचा देती हे। इस महा पक आओ 
मय सम्बन्ध में बन्‍्ध जाना ही देह व ससार के राग की समाप्ति रूप अरागमय शुद्ध वीतरागता हूँ । 
उस वीतरागता मे हीं वह श्रानन्द के भण्डार के दर्शन करता है, वह दुखी ससारी प्राणियो का दुख से 
आता तथा साक्षात्मुक्ति दाता हो जाता हैं । 


इस प्रबुद्ध आत्मा की जगत्‌ को वार-बार ही यथार्य प्रतीक्षा है। वो ही जगत का कथा 


भावोन्सेष ही भावोन्सेप । भावों के खेल और भावातीत २२१ 


रू 


श्राराध्य है । उसके ही निर्मल व्यक्तित्व के प्रभाव मे समग्र जन मानस के सकुलित भावों की जडता एव 
जागतिक भावों एवं भयो के लोक नष्ट होते है तथा मूल मानवीय समस्या जो हृष्टि कोण के सम्यकत्व 
की रहती है, का समाधान प्राप्त होता है, तथा व्यक्ति-्चेतता भी सकल्प-विकल्पों से परे सिसकलल्‍्प 
निमेलता को प्राप्त होती है । 


भावों का खेल और भावातीत हे 


ई 


युक्ति व विचार की भूमि प्रकर्प है, पर उनसे भी श्राग्रे व प्रकर्पपतर भूमि तो वह निविचार 
भाव-भूमि है जिसमे भावोदयो का परिशुद्ध लोक ही जाग पडता है, उसी मे हृदय को सीमित करने 
वाले बधन टूठते है, राग उसी मे टूटता है। और जागतिक राग के बधन टूटने से प्रसीभित अभि- 
व्यक्तियों का असाधारण व परम विराट विश्व मे प्रवेश होता है। योग की सर्वंगत चिन्तन-भूमि समग्रता 
क्री अलौकिकता से निमग्न होकर निविकल्प भावो का स्पर्श कर लेती है तब चिन्तन श्रपनी काष्ठा 


पर सर्वचिन्ता विवर्जित प्रतिष्ठित रह जाता है। वह तब मै-तू-यह-वह-ऐसे विचार से परे विरादू 
आ्रात्मा के लक्ष्य मे ही स्थिर होता है । 


जब तक चिन्तन में विश्लेषण या जागतिक विषयो की स्मृति के जागरण चलते रहते है, 
तब तक चिन्ता रहित स्व-चिन्तन की उध्वेंधरा समुपलब्ध नहीं होती । अपने समस्त अनात्म वातावरण 
व आसपास के प्राकृत परिवेश से सम्बन्धित समस्त रागमय विचार व कल्पनाओं को जब तक मन की मनन 
शक्ति वस्तु-व्यवस्था तथा वीतरागता के स्थिर भाव से प्राभव करके अपने स्मरण व मनन से निर्वासित 
नहीं कर देती, तब तक मन के स्पदतों से पूर्व जो एक निर्मल मात्र भाव-अ्रवस्था होती है उस दशा 
की श्रलौकिक भूमि के दर्शन भी नही होते ॥ उस उत्कृष्ट भूमि को पाकर तो भाव मात्र, ज्ञेय मात्र व 
ज्ञान मात्र ही मन रह जाता है तब वह अनन्त के निश्चल तट पर ही पहुँच जाता है । वहाँ भावो के 
आयाम विस्तृत तथा रुपातरित हो जाते है और परम चेतना में ही मानव जाग उठता है । परिपूर्ण 
वस्तु मात्र क्या है, इसका ही उसे बोध हो जाता है । 


सत्ता के अनेक स्तर 


वस्तु इतनी मात्र नही है जो व्यक्त प्रकट दिखती है। सत्ता के स्तर और भी है, और वे कही 
श्रधिक विराट व सूक्ष्म विस्तार वाले है। भौतिक, परा-भौतिक, मानसिक, भावात्मक व आत्मिक ऐसे कई कई 
सूक्ष्म से सूक्ष्मतर सत्ताश्रो की विद्यमानता है | व्यक्त रूप से दिखने वाला तो एक पक्ष या एक भ्रश 
मात्र है। इस व्यक्त के पीछे जो अनन्त, पूर्ण व विराट यां विविध जो छिपा हे, उस शअ्रप्नकट, श्रव्यक्त, 
अहश्य को 4 पाकर एकाय का दर्शन तो मात्र एकात दर्शन है । 


एकात दर्शन मे पूर्ण वस्तु का निरादर है। एकात दर्शन बहि दृष्टि, जड व शब्रसत्‌ दृष्टि है । 
इस अन्याय पूर्ण मिथ्यादर्शन से जब मानव उबर जाता है, तब कही उसे परम तत्त्व की उदभावना 
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प्राप्त होती है श्लौर तव उस उदभावना के होते ही सर्वात्म-भाव ग्राता है जिसमे परम व विराद की 
ही निज वीणा समलय को व सम ताल को लेकर समग्र विश्व की श्रात्माप्रो से तादात्म्य भाव के सम 
संगीत से सुस्वरित बज उठती है । 


सर्वज्ञ प्राणियों मे चेतना का सम समान ज्ञान एक महान करुणा भाव को ही जन्म देता 
है। स्व करुणा मे ही पर-करुणा जाग उठती है श्र इसी तरह पर-क्ररुणा भी स्व-करुणा की क्‍्रोर 
ले जाती है--क्या कोई भेद रहता है ? 


समग्र के साथ समलयता श्रौर सत्र श्रात्मद्शन 


समग्र के साथ समलय व समताल श्रवस्था मे श्रपनी क्षुद्र भ्रस्मिता को भूलकर--उसके 
विभाव से परित्यक्त होकर जब कोई जागने लगता है तो उसे जो भी व जहाँ भी दिखता है उसे उन 
सब मार्गणा-स्थानों मे--वहाँ वहाँ परम आत्मा के ही दर्शन होते हैं, उस परम चेतना के ही दर्शन होते 
है जो श्रपनी स्व चेतना के ही समान विराद व परम है शौर विराद होने के मार्ग मे हे 
प्रतीक्षा भे है । 


उसे गिरीमालायें एक जड़ पर्वत न होकर, बन मालाए मात्र श्रचल स्थावर न होकर, 

व्यक्तिक्त मात्र एक पर-छन्दी व्यक्ति न होकर, एक परम सक्तिय आत्मा, निज शक्ति- केन्द्र को लिये, 

श्रपनी ही परम चेतना के समान रूप मे बोलने-लगता है । इस प्रकार की सुखरता में मानव मत 

जागतिक प्रकल्पनाओ से मुक्त ही हो जाता है भ्ौर परम से ही सवेदित होता तदाकारता का अनुभव 
करता है, झपना ही निर्मेलतम 'स्व' सुस्पष्ट दृष्टिगत रहने लगता है। 


ऐसी हृष्टि मे, चिन्तन के, भावों के, और ज्ञान के आयाम बदल जाते है, स्व व पर के 
भेद-पूर्ण विषम परदे भी तब नही रहते और वह अपने ही सम्मुख आप ही रहता है, न दृष्टि तव किसी 
“पर” पर रहती, वह स्व के ही भाव मे डूबा रह जाता है, एक निर्मल चिंति के ही विलास रूप तब 
वह आत्म-विलासी हुआ भरहंत्पुरुष ही हो जाता है जो भावों के परम प्रान्तो के भी पार भावातीत 
शुद्धस्वभाव का विलासी है । ।« 


भाव भाव हि संजुक्त, भाव भावहि जोजि । 
देहि जि दिटठठ जिणवर्राह, परम पठ सोजि ॥ (परमात्म-प्रकाश) 


प्र्थात्‌ु--समीचीन रूप से भावों ही भावो मे देखते, अन्वेषण करते करते जब भाव से 
भाव (आत्मा) को प्राप्त हो जाते हैं तो इस देह मे ही जिशवर--अ्रहेत्युरुप को देख लिया जाता है और 
बह ही ,परम प्रमु है । 


भावोन्मेष ही भावोन्मेष । भावों के खेल और भावातीत २२३ 


भावों का ऐसा खेल है । 

भावो की जागृति में ही भाव रूप होकर उस भावन-मय प्रभु, अ्रन्तप्रभु की प्राप्ति होती है । 
भावक ज्ञाव से जिन-भाव रूप की, स्व्तांव भाव की प्राप्ति होती है, भावो के तट टूट जाते है श्रौर 
भावातीत में स्थिर हो जाते है, वही रमरणा करने करते लगते है । प्रश्न इतना है कि कोई उस परम 
सत्ता स्वरूप के प्रति जाग्रत तो हो, उससे भावित हो, उससे तादात्म्य करे श्रौर समपित हो जाये, 
तात्कालिक भाव त्रेकालिक भाव से जुडे और तद्गूप रूपातरित हो जाये । 


“भावना निज भांवते ही भावते पाँवरते निधि अपनी” । निज रूप से सब विश्व प्राणियों 
मे भावना होने से ही भावों के श्रायाम बदलते है, वरना पूर्ववत्‌ सकीर्ण सकोच सा ही बना रहता है 
और भेद-भाव की रेखा मिटती नही झौर अत निज से भी अभेद की प्राप्ति नही होती । वह निज रूप 
परम विराट्‌ तो भाव मे किसी सकोच को सहन नही करता । 


क्षुद्र श्रस्मिता को विराद सत्ता में बदलने पर ही, निज व पर के भेद की समाप्ति होने पर 
ही भावों का सकोच निवृत्त होकर अभेद भिर्मल भावो के पार, परम विशुद्धि मय परिणति मे, परिणतति- 
परिधि के पार, स्व केन्द्र श्रपरिणामी नित्य शाश्वत्‌ से भेट होती है । अ्रत दृष्टि में जब निर्मल 


अ्रहत्पुरुष का भाव समा जाता है श्रीर वह ही सव्वत्र भासता है, बोलता है तब उस सदभाव मे तद्गूप 
हो जाते है । 


साधक का प्र॒व॑ नेक्षत्र 


केवल ज्ञानी भ्रह॑त्पुरुष या तीर्थकर या प्रबुद्ध बुद्ध परम गुरु ही अतः साधक का _श्रूव नक्षत्र 
है। क्योकि वही वीतराग है, सर्वेज्ञ है, सर्वोदयी धर्म-मार्ग का प्रणेता है। साधक के जीवन यंत्र की सुई 
उधर ही अभिमुख रहनी चाहिए फिर चाहे जीवन-सागर के तल प्र किसी भी स्थान पर हो, वह चाहे 
राजा हो, रक हो, सेवक हो, साधु हो, राजनीतिज्न व राजनेता हो, लोक॑ सेवक हो, कसा भी हो वह 
आ्रात्म भाव से, अराग भाव से, ज्ञान भाव से, समभाव से ही श्रनुकपित रहना चाहिये । 


उस आ्राद्श श्रहत्पुरष तीर्थेकर के स्वरूप को ही ध्येय रूप मे ग्रहण करना चाहिये । उसके 
ही महान्‌ करूणा के भाव को ग्रहण करना चाहिये । उसकी ही महाच्‌ श्रहिसा के भाव को चरितार्थ 
करना चाहिए । यह ही तो शुद्धात्मा का ग्रहरा है । इस शुद्धात्मा के भाव को समर्पित होकर जीवन 


व्यवस्थित करने वाले ध्येय के सुद्ध निर्मल भाव से भाँवित, प्रेरित तथा सचालित होना ही घ्योता व 
घ्येय की वस्तुत एकता है। 


वह भाव ध्येय वस्तुत निर्मल व्यक्ति-चेतना तथा निर्मेल ही समष्टि चेतना का उत्प्रेरक 


है। अत. ही वह शिव भी है-। भाव की गगा ऊपर से उतर कर नीचे नहीं बंही तो 
साथेकता ही क्‍या ? 
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स्वश्ात्मा को शुद्ध जितेन्द्रिय जिनेश्वर के सकल वीतरागी स्वरूप के अ्रवलम्बन से जब 
अपने मे अपना शुद्ध भावोन्मेष कालान्तर मे भावातीत के ही तट पर जाकर रुकता है भ्रीर वहाँ 
निजात्मा का ही प्रसाद प्रकट भी होता है, तब क्‍या पर क्‍या स्व! भावातीत अभेद भावौल्लास 
तो मात्र निविकत्प श्रद्व त ही हो जाता है । 


सर्वोदिय 


सर्वोदय का भाव चैतन्यात्मक है, जीव के शुद्ध भाव-ध्येय से जुडा होता है । इसमे 
जीव के अनुजीवी भाव पौद्गलिक नही, ज्ञान मय होते है । करूणा श्रौर श्रहिंसा के श्राधार पर ही 
विश्व व्यापी क्रान्ति सभव होती है । सर्वोदिय में अल्प श्रह की तुष्टि नही रह सकती है, न पौद्गलिक 
दृष्टि ही रह सकती है । जीवो के भावोदय को ही प्रधानता देने पर सर्वोदय सभव हो सकता है । 


हक. 


सर्वोदिय वस्तुत भाव-प्रधान है । पुदूगल भौर पुद्गल के परिणाम से जीव का सम्बन्ध 
विच्छेद करके ही, यानी जीव के परिणाम का पुद्गल परिणाम से संबंध विच्छेद होने पर ही जीव के 
स्वय के शुद्ध नित्य निर्मल परिणामों (भावो) को प्राप्त किया जा सकता है । 


कर्म वर्गणामय भव बंधन के बध, व्यय, और झाखत्रवादि के परिचय श्र पहचान के हेतु 
श्राचार्य प्रभुओ ने कर्म-साहित्य की सरचना की, भौर उसे गणित विज्ञान के विस्तार से समभाया, 
पर प्रज्ञा भाव खी दृष्टि को पैनी बनाने के हेतु ऐसे भावोदय-या भावावेश की भी साथ ही 
प्रधानता की है जो भेद विज्ञान से ओोतप्रोत सुवासित होकर जीव और कमं-प्रत्ययो को आपस मे 
जोडने वाले पौद्गलिक भावों को निशेषकर दे । 


ले 


नि शेष कर्म स्थिति को प्राप्त करने मे जीव को कितना समय लगे, यह तो उसके सचित 
कर्म पर-तथा उसकी होने वाले परिणाम 'विशुद्धि पर ही निर्भर होगा । निरतर भावात्मक उत्कप 
एव विशुद्धि के अ्रतिरिक्त श्रन्य मार्ग हो भी क्या सकता है ? 


मद राग-हे ष कपाय की स्थिति मे कदाचित्‌ प्रज्ञान भाव, ज्ञायक भाव, क्षायिक भाव, करण 
परिणाम आदि सभव होते हैं । पर वस्तुत. मद भाव वैसा कार्यकारी नहीं होता जैसा मोह व कपाय 
को नि शेष कर देने वाला उम्र ज्ञायक भाव जिसमे शेप कषाय नि शेष हो जाए और स्व निर्मेलता से 
पझभिन्‍न तद्गूप श्रवस्थान प्राप्त हो जाए। 


पर ज्ञान की दशा को विकसित करने वाला विशुद्धि का भाव समस्त अन्य भावों से हक 
मात्र ज्ञायक भाव ही होता है । वह परुदूगल की लीलाओ से, राग व मोह के विलास से हर ण । 
होता है । सकलेश परिणामों के नियत्रश की क्षमता का उदय ही ज्ञायक भाव की परख व कसीट है 
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ज्ञायक भाव चिदानन्द मय, ज्ञानानन्दानुभूति मय, विशुद्धि मय होता है श्ौर कालान्तर में भ्रनन्त अ्रक्षय 
आनन्द धाम को प्राप्त कराता है। वही वीतराग और अबध दशा का निर्मापक व मुवित दाता है । 


प्रात्मक्ञान, भाव-स्फोट औ्लौर जागृत अवस्था 


विज्ञान श्राज पुद्गल के स्फोट की विधियों को खोजता चला जा रहा है, परन्तु ज्ञान-भाव 
स्फोट जो जीवात्मा में होते है उन्हे क्या पुदूगल यन्त्रों से मापा जा सकता है ? पुदूगल यच्त्रों पर 
आ्राधारित--कम्प्यूटराइज्ड ज्ञान भी सीमित ही रहेगा, क्योकि योग और कपाय सम्बन्धी परमाणुश्रो के 
शक्ति-श्रश के अ्रविभागी प्रतिच्छेदों की सख्या असख्यात है. पर ज्ञान के अविभागी प्रतिच्छेदो की सख्या 
अनस्तान्त है । ज्ञान ही मोह का प्रतिकार है. कर्म का प्रतिकार है। वह श्रात्मा का विशिष्ट गुण है, 
वह तत्सम, तद्भावी और तद्गूप होता है । 


जो मन वचन काय की चेष्टा से व मोह से परे, श्रधः प्रवृत्तकरण, अ्रपूवेकरण और अ्रनिवृत्ति 
करण के तिसित्त है--वे ज्ञायक भाव है और वही इन कारणो की भी उपलब्धि कराता है। अत' 
आत्म-ज्ञान मे एकाग्रता ही समम, तप और ध्यान हैं। इसी में भावोदय और फिर भावातीत निर्मल 
नित्य अपरिशामी ध्रूव केन्द्र की प्राप्ति भी है। इसी ज्ञायक भाव की प्रसिद्धि जाग्रत भाव मे करनी 
होगी । अतः जाग्रत दशा में चैतन्य की वृद्धि करते रहना चाहिए। परम ब्राह्मी श्रवस्था जागृत अवस्था 


की ही विशिष्ट अ्रवस्था है। जाग्रत श्रवस्था में ही चिर्मेल ज्ञान मय श्रात्म ध्येय. को हृढता से भ्रहणा व 
घृत करना होगा । 


भाव-श्रवस्थाएं और आत्म-प्रभु निष्ठा भाव की श्रेष्ठता 


निर्मल आत्म-ध्येय के ही प्रहण की बात सत कबीर ने भी की है । उन्होने भाव स्तरो का 
वर्णंव करके उच क्रमिक भाव स्तरो को पीछे छोडकर स्वय सम्पूर्ण श्रात्म चेतना मे प्रभु रूप भावातीत 


आत्मा परमेश्वर में ही उपयोग को निबद्ध करने की प्रेरगा की है जिसमे जैन ज्ञान की स्पष्ट गुज है । 
उनका वर्णन इस तरह है-- 


लपकि चलु सजति ! सईया की श्लोर। , 

छोडि नासुत, मलकूत जबरूत की ओर लाहूत हुहूत बाजी । 
श्रौर साहुत राहुत ह्मां डारि दे, कूदि श्राहुत जाहुत जाजी । 
जाय जाहूत से खुद खाविद जहं, चही मकान साकेत साजी । 
कहे कबीर ह्ावां बहिश्त दाजल थक, वदे किताब काहूृत काजी । 
सत मटकी पढकी अटकी रहे, एक मतरी गई रचना की छोर ॥। 
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नासूत जागृत अवस्था है । जब जुबान से जाप यानी वैख्वरी जाप या सुमरन किया जाता है 
तो जागृत अवस्था जीव की रहती है। 


मलकूत स्वप्नावस्था है, जब दिल (हृदय) पर भावना द्वारा (आधात) देकर या प्राणायाम 
(हब्त-दम) करके सावना की जाती है तो जीव को स्वप्न अवस्था प्राप्त होती है । 


जब रूत सुपुप्ति श्रवस्था है, यह योग-निद्रा है। यह जाग्रत से विपरीत श्रवस्था है। जब 
तीसरे तिल भ्र्‌-मध्य में दृष्टि स्थिर करके जाप किया जाता है तो यह सुपुष्ति श्रवस्था होती है । 


लाहूत तुर्यावस्था है । यह वंह अवस्था है जिससे साधक स्वय. सुमरन रूप हो जाता है भौर 
भ्रन्तमु ख रहस्य को तथा भेद को पाने वाला होता है । 


पाँचवी हाहूत तुर्यातीत अवस्था है । यह झात्म-गुप्त श्रवस्था कही जाती है । श्रपने ध्येय-इृष्ट 
गुप्त रहना, लीत रहना, सुमरन का जो ध्येय है, उस रूप हो जाता है। इसमे लय दर लय अ्रवस्थाए 
होते हुए भी श्रविनाशी अवस्था होती है। 


आल 


श्रागे की चार अवस्थाएँ साहुत, राहुत, श्राहृत श्र जाहृत को कही भी परिभाषित न 
किया गया, क्योंकि यह महज स्व सवेद्य अवस्थाएँ है। चरम अवस्था को जाहुत कह कर भी फिर संत 
कबीर ने यह कहा है जाहूत अंवस्या से पहुच कर स्वय चाथ-निरजत परन-पत्म प्रभु स्वयं खाविद 
और उप्तका निजी धाम साकेत है । मुक्ति धाम को सत कबीर ने यहा साकेत नाम से लक्षित कराया है । 


निगुण राम, रमइया राम, आत्म राम के धाम को कबीर ने साकेत नाम से ही ग्रह किया 
है । उन्होने बहुत स्पष्ट उदबोधन किया है कि नासृत, मलकुत आदि नव अवस्थाओ्रो मे अपनी उपयोग 
रूपी सजनी को मत भठकाओ्नो, ये तो क्रमिक मार्गीय अ्रवस्थाए,ही है । इन सब को छोडकर एक दम 
सुरत-सजनी को स्व स्वामी (सईयाँ) आात्मप्रमु की ओर ही एकदम लपक कर ले चलो | मार्गीय 
अनुभवों में अटको नही । 


प्रक्रम मार्ग मे वे सारे साधन समाप्त हो जाते है जो स्वर्ग या नरक के है । सीवे मार्ग 
मे स्वर्ग तरक भी पीछे रह जाते है । यह उस सब के आगे है जो किताबो' में या मुल्ला काजी व धर्म 
पण्डो, पुजारियों द्वारा कहा जाता है। वस्तुत. सत्स्वरूप इन कऋ्रमों के पठ यानी श्राड में अरठका रह 
जाता है, वह प्राप्त नही होता | अत एक मत, एक निष्ठा, एक निर्णय की रचना करके अन्तिम छोर 
अक्षय परम धाम पर ही पहुच जाना चाहिए । श्रात्मा प्रमु की निष्ठा ही प्रन्तिम पद तक गई है । अत 
हे सजनी ! अपने स्वामी की ओर यथाशीघ्र लपकी चलो, दोड लगाओ । 


ऐसे यहा भी अन्तिम परम पद की ही प्रेरणा है । 


भावोन्मेष ही भावोन्मेष । भावों के खेल श्लौर भावातीत २२७ 


ज्ञान भाव की साधना : जागृत श्रवस्था की श्रेष्ठता 


'जागृत स्वप्त श्रौर सुषुप्ति रूप ही तीन श्रवस्थाओों का विशेष वर्शान होता है । इनमे यह 
स्पष्ट जान लेना होगा कि जागृत ही एक मात्र श्रेष्ठ अवस्था है श्लौर इस अवस्था को ही जप तप ध्यान 
से निरतर श्रभिसिचित करते रहना चाहिये । 


सामान्य अज्ञानी मनुष्य को जाग्ृत-श्रवस्था मे नेत्र बन्द करके देखने पर श्रन्धकार ही दिखाई 
पडता है। श्रन्धकार है वहाँ, श्रतः वही दिखाई पडता है। इससे यह भी सिद्ध होता है कि जीव हृप्टा 
है--क्योकि उसे श्रन्धकार दिखाई देता है । अन्धकार को दूर विये बिना ही यदि हम श्रपनी स्थुल दशा 
को भूल जाए श्रथवा देहात्मक बोध दब जाए, उस दशा को स्वप्न कहा जाता है, तब स्वप्न दर्शन 


होता है । । ध 


अन्ध्रकार रहते यदि स्थूल देहात्म बोध रहता हो तो उसे जाग्रत श्रवस्था है। और श्रन्धकार 
रहते यदि स्थूल को भूल जाए भ्रौर मन स्थिर हो जाए तब्र वह श्रवस्था सुषुप्ति है ॥ 


स्वप्नावस्था मे मन चचल रहता है | तब उस मन को श्रन्तर में वर्तमान अ्रन्धकार का राज्य 
दिखता है,--यानी जग्रत्‌ ही दिखता है, और भअ्रन्धकार स्वयं नही दिखता। यह जगरत्‌ व्यापार जो 
दिखता है वासना का जगतृ-व्यापार है। जागृत अवस्था मे वृत्ति अ्रन्तमु ख होने पर या तो अ्रन्धकार 
दिखाई देता है, क्योकि बाह्य की स्मृति वर्तमान रहती है श्रथवा जगत्‌ ही दिखाई देता है अन्धकार के 


भीतर जा के ऊपर । , वृत्ति बहिमु ख है तो जाग्रत व स्वप्त दोनो अवस्थाश्रो, मे मन त्रियाशील 
रहता है । 


जागृत मे इन्द्रिया भी काम करती है, । इससे हृप्टा रहता है पर प्रत्यभिमर्श नही रहता । 
सुषुप्ति मे मन नही काम करता, इन्द्रिया भी नही, दृष्टा काम करता है परन्तु इसके भी प्रत्यभिमर्श नहीं 
होता । दृष्ठा देख रहा है, वह यह नही समभक सकता है कि हम देख रहे है । 


जागृत श्रवस्था मे देखा जाता है कि हम देख रहे है या देख सकते है। स्वप्न मे भी सुषुष्ति 
की भाति प्रत्याभिमश्श होने का मार्ग नही है। इसीलिए जामृति श्रेष्ठ अवस्था है। यहा से ही प्राप्ति 
का प्ररूप (उपाय) मिलता है । (कविराज गोपीनाथ ) 

ज्ञान का बना रहना ही जागृत अवस्था है । इस श्रवस्था में स्वप्न नही रहते । स्वप्न विकल्प 
हैं भर स्व बोध का अभाव 'सुपुष्ति है । जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति तीनो को पृथक्‌ जानने से चौथी तुये का 
भी ज्ञान होता है । वह तुर्य जागने मे भी जानने रूप है । 


जब चक्षु बन्द करने पर' अन्धकार भी उद्योत रूप हो जायेगा, उसी समय देहात्म बोध 


२१२८ योगानुशीलन 


चला जायेगा, स्थूल से पृथक्‌ भाव होगा । पूर्व वर्णित प्रत्यभिमर्श जागृति मे जब बढ जाए--तव यह 
होता है । इसी का नाम है ज्ञान । इस समय हृष्टा श्रालोक मे देखेगा श्रौर बोध करेगा कि वह देख रहा 
है । यही चाहिए और यही जीवन जाग्रति का साधन सूत्र है । 


चित्ताकाश और चिदाकाश तथा निराकार का साकार में पर्यवसान 


“चित्ताकाश में देव दर्शन होता है, चिदाकाश में गुरु दर्शन । देव-दर्शन होने के पहले चित्ता- 
काश निर्मल होकर आलोकित हो जाता है। चित्ताकाश से चिदाकाश मे जाने का जो मार्ग है---उसी का 
नाम ब्रह्मनाडी है । वास्तविक तथ्य यह है कि चिदाकाश मे आलोक आ्राकर ही चित्ताकाश को श्रन्धकार- 
हीन करता है श्रौर उसके बाद उसे देव रूप में दैदिष्यमान करता है। यह गुरु को छोड कर झ्ौर कौन - 
दिखायेगा ? वस्तुत ग्रुरु ही गुण-क्षेत्र मे देव रूप मे आविभूत होते है। जो प्रवाह चिदाकाश से उतर 
कर भरा रहा है, वही लौटकर जित्ताकाश में स्थिति लेता है| श्रत देवता ही ग्रुरु सन्निधान मे पहुचा देते 
है । इस प्रकार सगरुण निगु ण॒ मे पर्यवस्थित होते है ।” (वही ) 


वस्तुत हृष्ठा का उपयोग तथा भाव-शुद्धि जागृत दशा मे ही किये जा सकते है, तब भाव ही 
महाभाव होकर भावातीत होता है । भाव महाभाव मे तब परिणत होता है जब चित्ताकाश में “रूप” 
का आराविर्भाव होता है । वह रूप ही कालातरमे चैतन्य हो जाता है । ऐसे निराकार अलिंग ग्रहण आत्मा 
साकार रूप में पर्यवसित होता है और वह प्रत्यक्ष आत्म-्साक्षात्तार की परम भाव मय व ज्ञाव-जीवन 
की एक महत्वपूर्ण कडी है । हाँ, एक कडी मात्र जो अत्यन्त महत्वपूर्ण ही है । * 


स्वभाव की निर्मेलता अ्रन्तरदंशेन से भी महत्वपुर्ण 


बाहर की शआ्ांखो का क्‍या ? 
अंखे अन्तर की खोलो । 


हर प्राणी मे छुपा जिनेश्वर, 
पा दर्शन निर्मेल हो लो ॥ 


श्रा० सोमदेव ने स्पष्ट किया है. कि भावना से सभी वस्तु चित्त में स्पष्ठ रूप से भलकने 
लगती है । मगर इतने मात्र से ही मुक्ति नही हो सकती । श्रत. चित्त मे जिनेश्वर का दर्शन पा लेना हीं 
पर्याप्त नही है । उस दर्शन का प्रयोजन है कि श्रपने श्रन्तरात्मा को उस स्वरूप के समकक्ष, निर्मेल कर 
लेना । “पा दर्शन निर्मेल हो लो ।”” यह महत्वपूर्ण है। स्वभाव की निर्मलता की श्रोर श्रग्नसर न हुए तो 
सब साधना निष्फल ही है ॥ 


जैमिनी ऋषि का कहना है कि स्वभाव से ही कलुपित चित्त की विशुद्धि नही हो सकती । 
इसका उत्तर देते हुएश सोमदेव ने कहा है, जिस वल्तु में स्वभावान्तर ही सकता है, उसमे अपने कारणों 


भावोन्मेष ही भावोन्मेप । भावों के खेल शौर भावातीत २२६ 


से मल का क्षय किया जा सकता है जैसा कि मणि और मोतियो मे देखा जाता है, श्रर्थात्‌ मणि मोती 
वगैरह जन्म से ही मैल सहित पैदा होते है । किन्तु बाद को उनका मैल दूर करके उन्हे चमकदार बन 
लिया जाता है | इसी तरह अनादि से मलिन आत्मा से कर्म जन्य मलितता को हटाकर उसे भी विशुद्ध 
किया जा सकता है । 


श्रमुतिक श्रात्मा के श्रौर साक्षात्‌ दर्शन के सुत्र : स्फटिक पुरुषाकार स्वरूप 
अमूर्तिक श्रात्मा के प्रत्यक्ष दर्शन-साक्षात्कार को आरा० सोमदेव ने इस प्रकार प्रकट किया है--- 


व्योमच्छायानरोत्सगि यथामूर्त मपि स्वय । 
योगयोगात्तथात्मा5्यं भवेत्प्रत्यक्षवीक्ष्फ: ।। (उपासकाध्ययव---६६९ ५) 


जैसे आकाश स्वय अमूर्तिक है, फिर भी पुरुप की छाथा के ससर्ग से शून्य श्राकाश में भी 
पुरुष का दर्शन होता है, वैसे ही यद्यपि आत्मा अमृरतिक है फिर भी ध्यान के सम्बन्ध से उसका प्रत्यक्ष 
दर्शन हो जाता है । जैसे श्रन्य मत की अपेक्षा से छाया पुरुष का सोत्क्षात्कार होता है, उसी तरह योगा- 
भ्यास से आत्मा का भी प्रत्यक्ष साक्षात्कार हो ही सकता है । 


बार-बार अ्रभ्यास से जैसे छाया पुष्प शुद्ध स्फटिक तुल्य पुरुष दिखाई देता है वैसे ही यह 
ग्रात्मा भी अ्रू-मध्य वार-बार टकटकी लगाकर देखा जाता है तो ध्यान महात्म्य से स्व शआ्रात्मा का भी 
प्रत्यक्ष दर्शन-साक्षात्कार शुद्ध स्फटिक (निर्मल) पुरुषाकार रूप हो जाता है। यह प्रथम आभास रूप 
होता है-पर श्रभ्यास करने पर कालान्तर मे वज्रवत्‌ स्थिर तथा हृढ हो जाता है। और ज्ञानात्म-भावना 
से निर्मेल चित्मय स्वरूप के निर्माण रूप तथा निज के ही पूर्ण साक्षात्कार रूप हो जाता हे । श्रशुद्ध 
विभाव से शुद्ध स्वभाव से ऋ्रमश पर्याय परिणमित होते हुए कर्म निर्जरा करते-करते श्रात्म स्वरूप की 
वह निर्मल श्रवस्थिति तथा स्थिति हो जाती हे जिसमे आत्मा रवाघीत, अक्षय और शअ्रवाध सुख 
सम्पन्त रहती है और मुक्ति रूप है। 


ऋषभो नाभि सूनुर्यो भूयात्स भविकाय व । 
यज्ज्ञान सरसि विश्व॑ं सरोजसिव भासते ॥--(श्रात्मानुशासन २७०) 


श्री नाभिनृप के सुपुत्र भगवान्‌ ऋषभनाथ जिनके ज्ञान--महासमुद्र में यह विश्व कमलवत्‌ 
भासता है, आपके लिये मुक्तिकर हो । 


इति योगानुशीलव--प्रथम भाग सम्पूर्ण ॥। 


योग।नुशीलन 
(द्वितीय-भाग) 


अनुक्रमरिगका 
मगल वाचन 
१ श्री स्ववभू भगवान (हिरण्दगर्भ ) बंदना 
२ जिनवाणी--शारदा बंदना 


प्रकरणश--- 


पहला-- अतीन्‍न्द्रिय सुख मय शुक्ल ध्यान तथा निविकल्प) महासमाधियाँ, वर्ण तथा अवर्ण मय, लेश्या- 
सहित एव लेश्यामुक्त ध्यान, श्रन्य महत्वपूर्णा अस्यास तथा परमात्मा स्वरूप के विकास 
की विधि । 


दूसरा-- उद्वोधक योग मीमासाए, मोक्ष मार्ग प्रकाशक और परमार्थ वचनिका श्रादि । 


तीसरा--- साधना--पर्यालोचन । सामायिक-अन्तहंष्टि दीप से स्वात्मा की प्रेक्षाएं । भनुप्रेक्षाए और 
भावनाएं । 


सोथा-- योग शासन की प्रागेतिहासिक तथा वेदपूर्व परपरा, प्राचीनता और प्रमारिकता । 


पांचचा--- बोधि, सिद्धि, और मुक्ति का यह अणुत्तर--/मर्ग” (मार्ग), योगशास्ता श्री ऋषभदेव का 
सक्षिप्त जीवन वृत्त और योग तत्त्वोपदेश । 


छठा-- थोगसहृष्टियाँ श्रादि, अष्ट विध विप कु भ और अष्ट विध अ्रमृत कुश्,, योग मार्ग और 
योग के अष्टाग । 


सातवा--- भ० ऋषभदेव के योग शासन का विशिष्ट स्वरूप-बोघ, सर्वोदिय तीर्थ एवं विश्व धम । 
श्रन्त्य मगल वाचन । 


मंगल--वाचन 
(१) ह 


श्री स्वयभू भगवान्‌ ऋषभदेव (हिरण्यगर्भ) वंदना 


स्वयस्भुवा भूतहितेन भूतले... श्सज्जसज्ञानविभुतिचक्षुषा । 
बिराजित॑ ब्रेन विधुन्चता तम क्षपाकरेणेब ग्रुणोत्कर॑ करे ॥ 


ग्रादि जिनेश श्री हिरण्यगर्म ऋषभेश्वर इस जगती तल पर श्रपने श्रभ्युदय के स्वय निर्माता 
स्वयभू थे। उन्होने प्रारिि-मात्र का कल्याण किया । जिस तरह चन्द्रमा श्रपत्ती किरणों से रात्रि के 
अधकार को दूर करता है उसी तरह उन्होने श्रपने केवल ज्ञान के वैभव रूप प्रकाश से ज्योतिर्मय नेत्र 
के द्वारा जीवो के बाह्य और आभ्यतर भधकार को दूर किया । 


प्रजापतिय ' प्रथमजिजीविष्‌: शशास कृष्यादिषु फर्मंसु प्रजा । 

प्रबुद्धतत्व: पुनरदभुतोदयोी समत्वतो निविधिंदे विदास्वर: || 

उस प्रभु ने अपनी राज अवस्था से जन नायक बनकर जीवन चर्या से अनभिज्ञ श्राजीविका 
की इच्छुक प्रजा को कृषि, मसि, भ्रसि (कृपि-विद्या, शास्त्र विद्या, शस्त्र विद्या) आदि विद्याश्रो की 
शिक्षा दी, प्रजा का नीति पूर्वेक शासन किया । फिर प्रबुद्ध तत्व ज्ञानी बनकर उन्होने ममत्व को, मोह 
राय और हू प को छोड दिया और केवल ज्ञान रूप श्रदभुत उदय (परमोदय) को प्राप्त किया। 

विहाय य सागर-वारि-वाससं, वधूमिवेमां वसुधावर्धू सतीम्‌ । 

मुसुक्षुरिक्वाकुकुलादिरात्मवान्‌, शअभु. प्रवन्नाज सहिष्णरच्युत ॥। 

विरक्त होकर इक्ष्वाकुवश के अ्ग्मज, महान सहनशील (परिषह-विजेता) श्रच्युत (भ्रपने 


लक्ष्य मे अडिग) मुक्ति-श्री के काक्षी उस प्रभु ने अपनी पत्तिन्नतता भार्या के समान, महासागर 


तक विस्तृत प्रथ्वी-स्त्री का (सपूर्ण राज्य विस्तार के वेभव का) परित्याग करके प्रकर्ष सुनि-- 
दीक्षा ग्रहण की 


स्व दोषपूल स्वसमाधितेजसा, निनाय यो निर्देयभस्मात्कियाम्‌ ६ 


जगाद तत्त्व जगतेर्शण्नेडमजजसा,. बभुव च॒ ब्रह्मपदामृत्तेश्वर. ॥। 


अपनी समाधि (आत्म-ध्यान) के तेज से अपने दोषो के मूल मोहनीय आदि कर्म जाल 
को प्रभु ने भस्म कर दिया । श्रात्म हित के जिज्ञासु जगत्‌ के लिए फिर समस्त तत्त्व का श्रपनी 





दिव्य वाणी से प्रवचन किया । उसके बाद ब्रह्म पद के अमृत (अक्षय आनन्द) के धनी श्रमर 
परमेश्वर बने । 


से विश्वचक्षुव॑षभो४चित सता, समग्र विद्यात्मवपुनिरजनः । 
पुनातु चेतो मस्त नाभिनन्दनों, जिनोजितः क्षुतटलक वादि शासनः ॥ 


वह सर्वज्ञ सर्वरृष्ठा श्रेष्ठ जनो द्वारा सपूज्य, सब विद्याओ्ो के जतक (आदि गुरु), 'निरजन 
सव वादियों पर शासन करने वाले भ्रन्तिम कुलकर नाभि-महाराजा के सुतन्दन भगवान्‌ हिरण्यसर्म 
ऋषभनाथ मेरे चित्त को पवित्र और निर्मल करे । 


(आर० समन्‍्त भद्ग--स्वयभु-स्तोत्र) 


जिनवाणी-शारदा वंदना 
(२) 
राग वागेश्वरी त्रिताल 
वागीश्चरीं वन्दे देवीम्‌ । 
जिनवर कण्ठस्थां बन्दिता सिद्धिदां, सदावरदां ब्राह्मीम्‌ । 
जशानकरां शारदां नित्यां, शुभा शुभदां। 
शुद्धां मतिदां, तां वीणा हस्तां वाणीम्‌ ॥। 


१--४ तीन्द्रिय सुखमय शुक्ल ध्यान तथा निविकल्प महा समाधियाँ, 
वर्ण तथा अवर्ण मय, लेश्या सह्ति तथा लेश्या मुक्त ध्यान, एवं 
अन्य महत्वपूर्ण, अभ्यास तथा परमात्मा के विकास की विधि 


० प्रात्मा की सचाई छसकी निर्मल गुरा-क्रिया मे तथा मान्यता में 

० झ्रात्मा वस्तु का निषेघ कौन झौर क्यो करते है 

ध्रात्मा की धर्म की दिशा चिस्तन की दिशा 

चिन्तनीय तत्व का स्वरूप और उसका वीतरागी पझ्तीन्द्रिय सुस 

प्रलौोकिक सुख के सदर्भ मे श्रात्म-रति श्रौर सभोग रतति 

प्रतीन्द्रिय सुख मय शून्य (रागादि विवर्जित) महासमाघि श्रर्थात्‌ शुक्ल ध्यान 

कर निरालम्व निविकल्प (राग-शून्य) भाव-क्षण की महत्ता 

भ्रध्यात्म सुख रूप फल तप स्तर पर, न कि वासना राग व भोग मब मैथुन स्तर पर 
भ्रमृत भोग ही अमृत भोग 


श 


# प्रात्म-रति स्व-ज्ञान में ज्ञान मयी फ्रीडा 

९ यथार्थ सुस भ्रात्मलीन क्षण में 

के भरक्षय सुख का रहस्य निविकल्प प्ात्म-उपयोग 

न या संभोग से समाधि सम्भव ? 

क उन्मुक्त वासना भय यौन सम्दधो में मानव की बर्बादी 

कर क्रह्म-थिहार के नाम पर व्यभिचार का ताडव 

ल्‍ सम पवित्र विवाह तथा ब्रह्मचय की महत्ता 

न उर्ज्यसंल प्राण शक्ति का रहस्य ब्रह्मचय, शिव-प्रात्मा और पार्दती-प्रज्ञा का विवाह 


क घिविकल्प महा समादि के सहत्व पूर्ण ्म्पास 
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शब्द की साधना, नाद की साधना, और परा की साधना 
शब्द-साक्षात्कार से साक्षात्कार करने वाले पर श्राइए 
सविकल्प धर्म ध्यान की एक महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया 
निविकल्प क्षण से सम्यग्दर्शन का परिचय 
उत्प्रेरक काम-शक्ति प्रवाह को अ्रध्यात्म मे मोडिए 
महा फला वीतराग मुद्रा 
अमनस्क भाव वृत्ति 
अनन्त, पूर्ण, शल्य और सम्यक्‌ 
वर्ण और भ्रवर्ण मय, लेश्या सहित श्र लेश्या मुक्त ध्यान 
सप्त सर्वज्ञ मडल झौर भ० अ्रिहृत का अ्रतरिक्ष मडल 
लेश्यादि ध्यात से मानसिक एवं आध्यात्मिक सवेदनाओो से सुक्ति 
निर्मेल ध्येय के चिद्‌ भाव अनुभव से सहज सुखामृत. ..._' 
श्रीदयिक, श्रौपशामिक, क्षायिक, क्षपोपशमिक्र तथा पारिणामिक भाव 
परिणामिक भाव का लक्षण 
चेतन और अचेतन पदार्थ का पारिणामिक भाव 
पारिणामिक भाव ही भाव-ध्येय 

द्रव्य और भाव मुक्ति, भाव मुक्ति के एकार्थंक शब्द 
परमात्मा का लक्षण और भेद 
कारण-परमात्मा का लक्षण ।$ 
कार्य-परमात्मा (अहेच्त और सिद्ध परमेश्वर) 
ज्ञायक कारण-परमात्मा और कार्य परमात्मा कीं उपयोगिता 
कार्य-परमात्मा होने की विधि ._ 
श्रात्मा ही परमात्मा 
भगवत्‌-स्वरूप क्या ? 
ईश्वर क्या ? 
फ्रमार्थ के एकार्थक शब्द 
निविकल्प समाधि के एकार्थक शब्द 


के 


अतीन्द्रिय सुख मय शुक्ल ध्यान तथा निविकल्प महा समाधियाँ २३७ 
मान्यता श्र निर्मल गुण क्रिया में आत्म तत्व जीवन की सचाई 


भारतीय मनीषी जनो मे वस्तु स्वभाव का गहरा चिन्तन करके यह पाया है कि वस्तु की 
ग्रभिव्यक्ति या परिणमन वस्तु का अनित्य पक्ष है श्रौर उसका एक पक्ष ऐसा भी है जो शाश्वत है-जी 
सब ग्रभिव्यक्तियों, परिणमनों तथा उसके सर्व-गरुणगो का अ्जस्त्र आधार है, वही उसकी सब घाराश्रों 
का श्राधार है, स्लोत है । वही वस्तु का मुलगत श्रक्षय स्वभाव है जिसकी खोज में ही उस वस्तु का 
निर्मल श्रव्यय धर्म हस्तगत होता हे । ये ही वह उत्कृष्ट तत्त्व है । अ्रतः वह सदा आधुनिक है । श्रात्म 
वस्तु के निर्मल ग्रुण, ज्ञान, ज्योति, समता, करुणा, सत्यता, शात्ति, तेजस्विता श्रादि की कथा भी अतः 
सदा ही आधुनिक मूल्य रखती है । 


आत्म वस्तु कपोल कल्पित नही है | यदि कल्पया भी कहे तो भारतीय मनीषियो की बिन्दु 
(शून्य) की कल्पना के ही समान यह श्रलौकिक है। शुत्य की कल्पना के श्राधार पर सारे गणित 
का विकास हुआ । भर झाज का यान्त्रीकरण तथा टैकनोलाजी भी उनकी ही परिगणना का ऋृतज्ञ 
है। न भूलिये कल्पना भी चिन्तन का, ज्ञान का ही एक स्वरूप है। चितन होना यह चेतना पदार्थ का 
ही गुण है । वह चेतना पदार्थ ही विश्व में उत्कृष्ट और सर्वोपरि तत्त्व है । जिनको श्रात्मा शब्द 
से एलर्जी है वे कहते है कि शरीर के अलावा आत्मा तो मात्र कल्पना है, आत्मा को साबित करिए--- 
तो हम आत्मा को माने । पर ये लोग भूल जाते है कि कल्पना एक श्रद्भुत शक्ति है--अदभुत प्रक्रिया 
है और इसने ही भौतिक जगत में “शून्य” को जन्म दिया है और श्रध्यात्म जगत से आत्मा की 
मान्यता को निष्ठा को आस्था को । यह कल्पना भी हमारी चेतना का अ्रग है + तथा जैसे विद्यूत 
शक्ति को रोजमर्रा हम अपने कमरो में श्रपने हीटर या पखो को चलाने के काम मे लेते है, क्या वह 
किसी को दिखा कर साबित की जा सकती है ? 


वैसे ही श्रात्मा भी अलक्ष यथार्थ वस्तु है। किसी भी अलक्ष वस्तु की जानकारी उसकी क्रिया 
से ही होती है । ज्ञान और सवेदन का होता आत्मातत्व की पहचान है । तो इसकी क्रिया को व इस 
क्रिया के कर्ता को क्या नकारा जा सकता है ? “द्रव्ये ग्रुणक्रिये ।” द्रव्य वही है जिसमे ग्रुण है और 
गुणा की क्रिया हो । भात्मा से यह लक्षण घटित होता है। जिस प्रकार बिन्दु की मान्यता 
पर सारे भौतिक विज्ञान के सत्य घटित तथा प्रमाणित होते है, वैसे ही आत्मा की मान्यता में ही 
श्रध्यात्म विज्ञान का सारा ज्ञान मय आत्मा भी घढित तथा सत्य प्रमाणित होता है। मान्यता मे ही 
जीवन की सारी सचाई का साक्षात्‌ होता है । 


आत्मा का नि्षेष कौन करते है ? 


वस्तुतः झात्म तत्व के घर्में मय सदगुणो त्तथा शुद्ध परम स्वरूप के मनन से जो निष्कर्ष 
प्राप्त होते है उनको अपने जीवन में व ढाल कर कुछ लोग सावव मन के दुर्वेल पक्ष से सामाजिक 
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झार्थिक भ्रादि स्थितियो मे उत्पन्न विसगतियों को धर्म के मत्ये मढते है श्रौर धर्म को श्रफीम की गोली 
कहते है, धर्म के दश लक्षणों को, तप, त्याग, भौर ध्यान को भी कोसने लगते है । 


रहस्य यह है कि घर्मं सभी प्रकार की मूढताओ का, दकियानूसी श्रथ विश्वासों का, बिचों- 
लियो का, अ्विवेक पूर्ण कार्यो का, तर्काभासों का पर्दाफाश करता है, विवेक भर हेयोपादेय की जागृति 
के लिये प्रेरणा देता है । ज्ञान नेत्र को उन्‍्मीलित करता है--सच्चारित्र पुरुष बनने के लिये जोर देता 
है, सत्ता, धन, पद को ज्ञान, त्याग और सेवा के सम्मुख गौणा बताता है । अत ये लोग धर्म से भयभीत 
है क्योकि इन्होने धर्मं के नाम पर ठेकेदारी, सत्ता व मठ चला रखे हैं और श्राम श्रादमी को आधुनिकता 
के नाम पर भात्मा का ही निषेघ करने के लिये उकसाते रहते है और उन सब भ्रयुक्तियों को दोहराते 
रहते हैं, जिन्हें मनीषीगणचार्वाक मत के बाद से वरावर शअ्रप्रतिप्ठित करते रहे हैं । ये ही लोग 
कहते है-धर्म कोई तत्त्व नही; ध्यान से कोई शाति नही मिलती, देह, से प्धिक- कोई तत्त्व नही, ये सव 
कपोल कल्पना है भाति, आदि । ऐसे तथा-कथित मानव हितैषियों का- एक वर्ग सदा से रहता श्राया 
है--जो भाग -झादमी को अमित रख कर सदा से शोपण करता झाया है । 


ज्ञान भौर सवेदनात्मक श्रात्म तत्त्व को नकार देने पर सिवाय जड पुद्गल अचेतन “के कुछ 
नही रहता भौर-फिर सब ज्ञान विज्ञान श्रादि क्या शेष रह जाते है ? इस तत्त्व को आत्मा कहने की 
यदि इन्हे एलर्जी है तो वे इसे, किसी भी नाम से कहे, नाम भेद से क्या वस्तु भेद हो जायगा ? 


ऐसे भ्रमित करने वाले जनो की तरफ से घर्मं के नाम पर ठगी चलती है। उन्मुकत यौन 
सबंध, सभोग से समाधि, बिषय-विहार ही ब्रह्म-चिहार, इन्द्रिय सुख से परे अतीन्द्रिय 'सुख कोरी कल्पना 
झादि झादि ' बाते प्रचलित की जाती है। इनके विचार प्रचार भौर विरोध के स्वरो मे तक नही-' 
तर्काभास है, युक्ति नही श्रयुक्ति है, विषय पोषण है, झनादि से मन मे बैठे पशु का “पोषण है 'इतके ' 
निहित स्वार्थ है, पक्षपात है, दुकानदारी है । 


ये लोग विश्व मे निविकारता, वीतरागता, अपरिग्रह, सत्य श्रादि सब श्रात्म-गुणों का ही 
मूलोच्छेद करना चाहते है । भ्ात्मा शरीर के भ्रतिरिक्त कुछ नही तो मात्र शरीर का, विषयो व इन्द्रियो 


का भोग ही रह जाता है । यह पशु स्तर नही है तो क्या है ? 


धर्म की' दिशा क्या है ? 


चिन्तन की दिशा है, धर्म की दिशा विषय नही है | विपयोपरक्त होने से ही मानव मेसर्व प्रकार के 
दुगुण और विकारो का जन्म होता है। भोग ही अनन्त रोग है। “भोगो न भुक्ता , वयमेव भुक्ता “-भोगीं 
स्वय ही चुक जाता है । विज्ञान के नाम पर भी धर्म का निर्येध किया जाता है, पर सच्चाई यह है कि 
विज्ञान ने विगत दशको मे जितना तर सहार किया है उतना तो पुंथ्वी पर पहले कभी नही हुआ । बंढता 
प्रदूषण भी विज्ञान की देन ही रहा है ।' पर धर्म तो मानव 'को शाति व सुख॑ के प्रकम्प॑नो से व ज्ञौन 
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चिंतन से एकमात्र सुवी ही करता है । सचाई यह है कि उत्कृष्ट चिन्तन तथा उससे प्राप्त उत्कृष्ट तत्त्व 
एक मात्र यह है कि जीवात्मा का चरम विकास बिन्दु स्वय आदमी ही है । इसी सचाई में उसके प्रगति- 
शील विकास तथा समाज रचना का रहस्य है और इसी मे उसके ज्ञान और निर्मल निविकारता का भी 
रहस्य है जो उसी के स्वाधीन है । ऐसे लोकोत्तर आत्म तत्त्व की पहचान धर्म की देन है । धर्म की इस 
दिशा को जानना होगा, प्रकाशित करना होगा । 


चिन्तनीय तत्व का स्वरूप और वीतराग श्रतीन्द्रिय सुख 


विफारा निर्विकारत्वं यत्र गच्छन्ति चिन्तिते। 
तत्‌ तत्व तत्वतश्चिन्त्य॑ चिन्तान्तर-निराशिभि 

जिसके चिन्तन करने पर विकार निविकार को प्राप्त होते है, वही तत्त्व वस्तुत. चिन्तनीय 
है पर यह चिन्तन किन को सम्भव है ? कहा गया है कि चिन्ता सतति का श्रभाव कर देने मे--यानी 
चित्त को स्थिर भौर एक-निष्ठ कर लेने मे जो समर्थ हो गये है, वे ही निविकारता को उद्भव करते 
वाले तत्त्व का चिन्तन कर सकते हैं, निविकारता ही मे वीतरागता तथा आत्मा का निर्मल 
परिष्करण प्रतिफलित होता है । आत्मा की स्वरूप निर्मलता में ही श्रतीन्द्रिय वीतराग सुख 
है,--जी श्रन्तर सुख है, बाह्य विपयो का वह सुख नहीं है। उसके सुख के लिए पूर्णतः अपने अतरग 
मे ही स्थिर होना चाहिए । जहाँ वस्तु है, चही उसकी तलाण होनी चाहिए ! आत्म-निष्ठ धर्म की कसौटी 
तप सयम वीतरागता है । यही वीतराग सुख योगियो को ध्यान समाधि मे अनुभूते होता हे भौर यही 
मुक्त आत्माश्रों मे भी रहता है । 

“समस्त विकल्प जाल से रहित परम समाधि मे स्थित परम योगियी की वह झअतीन्द्रिय सुख 
विशेषता से समाधि काल में तिविकल्प स्व सवेदत गम्य होता है और मुक्त श्रात्माओं का वह श्तीर्द्रिय 
सुख अनुमान और श्ागम से जाना जाता है ।“--( स. सा. आ>-४१५/५१०/७ ) निविकल्प का भश्र॑र्थ है 
जो मोह व राग की कल्पना से रहित हो, परन्तु ज्ञान घारा से चैतन्य हो । ध्यान का श्र्थ ही चैतन्य वृत्ति 
है । इस जैन योग मे जड या बेहोश हो जाने रूप समाधि की तथा ईश्वर-कल्पना की मान्यता नही है । 
इनका तो पूर्ण निषेध ही क्रिया गया है । सुपुष्ति को यहा ध्यान नही माना है। चीतराग ज्ञान धारा को 
ध्यात माना गया है । भौर वही भतीन्द्रिय सुख रूप है । राग मोह तो दु ख रूप है--वनच्धन मे डालने 
वाले हे। सुपुप्ति प्र्थात्‌ अपने झाप से बेहोशी, अपने आ्राप मे मोजूद न होता, सजग ने रहना, ध्यान का 
रवरूप नही है । जब मनुष्य अपने झाप मे सजग एवं मोजूद होता है तो वह न घज्ञान में होता, न 
किसी कपाय पश्रादि में होता, न काम या कामना के वजीभूत्त होता, वह तूव निर्विकार ही रहता है, 
शात्म-सुंस में ही रहता है ; 

हस्रोेहस्पेव भहात्म्प॑ विषपेध्यों गत्सुतमु | 
पत्पटोलमपि घ्थादु श्लेष्सणस्तेंद्विजुम्भतम्‌ ॥ 








गोग झार मा, ६/३२) 
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यच्चक्रिणां सौर्य॑ यच्च स्वर्ग दिवौकसाम । 
कलयापि न तत्तुल्यं सुखस्य परमात्मानाम्‌ ॥7 


इन्द्रिय-विषयो से जो सुख माना जाता है वह मोह कर्म का ही महात्म्य है । पटोल (कटु-वस्तु) 
भी जिसे मधुर मातम होती है तो वह उसके श्लेष्मा (कफ) का माहात्म्य है। देवता तथा चक्रवर्ती 
राजाशो का ऐश्वरये-सुख निर्मल उत्कृष्ट श्रात्माओ के श्रात्मनसुख की एक कला (बहुत छोटे अश) के 
बराबर भी नही है । 


झलौकिक सुख के सन्दर्भ में श्रात्म रति श्रौर संभोग रति 


झ्ात्म-सुख शौर भोग-सुख की तुलना करते हुये “भगवती-पश्राराघना” मे आात्म-रति के श्लौ- 
किक सुख की श्र ष्ठता का वर्णात इस प्रकार किया गया हे । 


भ्रप्पायत्ता भ्रज्भपरदी भोगरमरण परायत्त । 
भोगरदीए चइदो होदि ण अज्क्प्परमणशंण ।। 


भोगरदीए णासो णियदो विग्या य होति भ्रदिबहुगा । 
प्रज्फप्पदीए  सुभाविदाए णासो ण विग्घों वा ॥* 


स्वात्मा मे रमने के लिये अन्य-द्रव्य की श्रपेक्षा नही रहती है, भोग रमण मे पन्य पदार्थ का 
झाश्रय लेना पडेता है। श्रत. इन दोनो रतियो मे साम्य नहीं है। भोगरति से विरत रहने पर ही 
भ्रध्यात्मरति से भ्रष्ट नही होता । श्रध्यात्मरति का श्रलौकिक स्तर देहिक भोग रति से कही अ्रधिक 
श्रेष्ठ है। विषय भोगो मे लिप्त होने पर नियम से ही आात्मिक गुणों का ह्ास होता है, तथा उसमे श्रनेक 
उपद्रव तथा विध्न भी है । परन्तु श्रात्मा का भ्रात्मा मे विलास उत्कृष्ट भ्रभ्यास है, और वह श्रात्मा को 
ऊँचा उठाता है श्रौर कोई विध्त या उपद्रव भी नही होते । भोगरति नश्वर तथा दु खो से युक्त है पर 
झात्मरति अविनश्वर झर निविध्न है । 


वास्तव मे तो बीतराग तटस्थ भाव में साम्यरस मय ग्रतीन्द्रिय सुख का वेदन होता है । 
समाधि मे प्राप्त श्रात्म-सुख निजाधीन निराकुल निविकल्प अतीन्द्रिय सुख है जिसमे श्रात्मा अपने शुद्ध 
स्वभाव में परिणमन करता हुआ स्वय सुख रूप रहता है। सभोग रति मे सुखाभास है, जो परतन्त्र, 
व्याकुलता से व्याप्त, परिसीमित, इन्द्रियाधीन है। जीव को प्रकृति ने जब देह बन्धघन दिया तभी 
उस बन्धन को हृढ और सदा बने रहने रूप करने के लिये इन्द्रियो तथा इन्द्रिय-विषयों को भी जीव के 
समक्ष किए । भ्रत इसी हेतु मिथुन ससार, श्र उसके परस्पर पूरक हारमोन्स व ग्रन्थि रस प्रवाह भी 
मानव देह मे नियत है जो लैगिक आकर्षण तथा यौन भावों को व राग व मोह को उत्तेजित करते हुए 
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काम श्रौर सतान उत्पत्ति के हेतु है जिनसे व्युपरत होकर अथवा उनको नियन्त्रित करके सयम से ही 
मानव अपने स्वरूप की तरफ आ सकता है। 


समाधि सुख की आ्राधार-भूमि उस स्थिति से प्राप्त होती है--जिसे शुक्लध्यान कहा जाता है। 
स्व केन्द्र मे निश्चय ज्ञान भाव पूर्वक श्रडोल स्थिति हो तथा केन्द्र के बाहर पर्याय परिधि मे राग भाव 
न हो,--ऐसे अति गहन रूप से स्व-भाव बिन्दु मे मग्तता, रमणता तथा अ्रवस्थिति उत्क्ृष्ठ शुक्लध्यान 
की' भूमि है। ऐसी केन्द्रस्थ अ्रवस्था ही शून्य या बिन्दु स्वरूप है। ऐसी विच्दु (स्वरूप) भावना मे अ्रव- 
स्थिति को श्रहंत्परमेश्वरो ने शुन्य-ध्यान रूप उत्कृष्ट योग की भूमि माना है। कारण कि राग से शून्य 
बिन्दु-भाव में कभी विपमता भ्रर्थात्‌ घट बढ ऊँच-तीच नही होती, सदा सास्य रहता है । 


श्रहेत्‌ शासन का श्रतीरिद्रिय सुख रूप व शुन्य (रागादि विर्वाजत) महासमाधि श्रर्थात्‌ शुक्ल 
ध्यान 


रागादिभि' वियुक्त' गतमोह तत्व परिणतं ज्ञानम्‌ । 
जिन ,शासने भरित॑ शुन्य इदसिदृश सचुते ॥४१॥ 


'इस्द्रिय. विषयातीतं श्रमन्‍त्र तस्त्र श्रध्येय धारणक्म्‌ । 
न्भसदृशमपि न गगन ततू. शुन्य॑ केवल ज्ञानमू ॥४२।॥ 


"हूं कस्पापि तनय.,'न फोडपि से श्रास्ते श्रह॑ व एकाकी'। 
इति शुन्य ध्यानज्ञाने- लभते योगी पर स्थानम्‌ ॥॥४३॥ 


सतत वचन फाय मत्सर ससत्व तनु धन कलादिभि शुन्यो5ह । 
इति शुम्यध्यानयुक्त न लिप्यते पुण्यपापेन ।।४४॥ 


शुद्धात्मा तनुमात्रः ज्ञानी चेतन भुणो5ह एको5हम । 
इति ध्याने योगी प्राप्नोति परमात्मकं स्थानस ।।४४॥। 


झ्राभ्यन्तर च कृत्वा बहिरर्थ सुखानि कुरू शुप्य तनुम॒ । 
निश्चिन्तस्तथा हंसः पुरुष पुन केवली भ्रवति ॥४७॥। 


श्र्थात्‌--रागादि से मुक्त, मोह रहित, स्व-परिशत ज्ञान ही जिन--शासन मे “शून्य” कहा 
जाता है । इन्द्रिय विषयो से अ्रतीत, मन्त्र, तन्‍त्र तथा धारणा झादि रूप ध्येयो से रहित, जो झ्राकाश न 
होते हुये भी श्राकाशवतु निर्मल है, वह ज्ञान मात्र “शून्य” कहलाता है । मै किसी का नही, पुत्रादि कोई 
भी मेरे नही, मै अकेला हूँ, ऐसे शून्य ध्यान के ज्ञान मे योगी परम स्थान को प्राप्त करता है। मन वचन 
काय मत्सर ममत्व शरीर धन-धान्य भ्रादि से मै शून्य हँ--इस प्रकार के शून्य ध्यान से युक्त योगी पुण्य 
पाप से लिप्त नही होता । मै “शुद्धात्मा चिन्मय शरीर” मात्र हूँ, ज्ञानी हूँ, चेतन गुण स्वरूप हैं, एक हूं, 
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इस प्रकार के घ्यात से योगी परमात्मा स्थान को प्राप्त करता है। आभ्यल्तर को निश्चित ऊरके तथा 
वाह्य पदार्थों सम्बन्धी सुखो व शरीर को शुन्य करके पुरुष हस समान तदनन्तर निर्मल हुआ आत्मा 
केवली हो जाता है | * 


सब प्रवलम्बनों से मुक्त शुन्य ध्यान प्रानरद भरित श्रात्म ध्यान है 


इन्द्रिय विपयो से श्रतीत “शुन्य” ध्यान के स्वरूप का वर्णन “आाचार-सार”---७७-८९ मे 
हुआ है --- । 


जायन्ते विरसारसा विघटते गोष्ठी कथा कौतुके । 
शीर्यन्ते विषयास्तथा विश्मणात्‌ प्रीति शरीरेइपि च ॥। 


यंत्र न ध्यान ध्येय ध्यातारो नव चिन्तर्न किमपि । 
न च घारणा' विकल्पस्त शुन्य सुष्ठु भावये ॥ 


शून्य ध्योन प्रविष्ठो योगी स्व सदभाव सम्पन्त | 
परमानन्वास्थितों भुतावस्थ स्फूर्ट -भव्ति॥ 


तास्त्रिकमयोह्यात्मा. श्रवशेषालम्बन:. परिसुक्त । 
उक्त स तेज शुन्यों ज्ञानिभिनं सर्वथा शुन्य ॥ 


यावद्‌ विकल्प कश्चिदपि जायते योगिनो ध्यान युक्तस्य । 
तावन्त शून्य ध्यान चिन्ता वा भावनाथवा ॥!7 


सेब रस (विषय रस) विरस हो जाते है, कथा ,गोष्ठी व कौतुक विघट जाते हैं, इन्द्रियों के 
विषय मुरभा जाते है तथा शरीर मे प्रीति भी समाप्त हो जाती है। जहाँ न ध्यान है, न ध्येय है, न 
घ्याता है, न कुछ चिन्तवन है न घारणा का विकल्प है, ऐसे “शून्य” को भर्ली प्रकार ध्यावा चाहियें। 
शून्य ध्यान मे प्रविष्ट योगी स्व स्वभाव से सम्पन्त, परमानन्द स्थित तथा प्रगट भरितावस्था बत्‌ होता 
है। ज्ञान दर्शन चारित्र इन तीनो मयी आत्मा निश्चय से अवशेष -समस्त अवलम्बनो से मुक्त हो जाता 
है । इसीलिये वह “शून्य” कहलाता है, सर्वंथा शुन्य नही है । ध्यान युक्त योगी को जब तक कुछ भी 
विकल्प उत्पन्न होते रहते हैं, तव तक वह “शून्य” प्र्थात्‌ शुक्ल ध्यान नही, वह या तो चिन्ता है या 
भावना है। | 

ध्व शरीर की क्रियाओं को कायोत्सर्ग क्रिया मे शून्य करके तथा ध्येय । स्वरूप में आविष्द 
होकर तत्स्वरूप तत्सहश हो जाना ही “शून्य” ध्यान है। कायोत्सर्ग क्रिया जैनो की निगृढ यौगिक सैज्नी 
है । यह मात्र खडे होकर णमोकार को नौ दफा पढना नही है । इसमे” है। यह मात खड़े होकर शमोकार को नो दफा पढना नही है। इसमे विशेष किया अत | क्रिया अ्रभ्यास से देह से' 


&0.| 


, क्राचार सार ७७-८१ 


5! 5 पु: 3 54 2५०४0४६-४ 30३73 47/99/0७४६ 
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विदेह होते हैं। सारे ध्यान-श्रभ्यास इस कायोत्सर्ग मुद्रा मे ही किये जाते है और किये, जाने चाहिए १ यह 
सर्व ध्यानाम्यासों के लिए द्वार स्वरूप है । 


यदा ध्याव बलाद ध्याता शुन्योकृत स्वविश्वहं ॥ 
ध्येय... स्वरूपाविष्टत्वात्तादूकू सपछते . स्वर्य ॥४ 


“शन्य” ध्यान मे चिन्ता का अभाव रहता है परन्तु तब भी उसमे आ्रात्मा के दर्शन व ज्ञाब 
गुण का अभाव नही होता, उस की साम्य रूप से स्थिति रहती है और वह्‌ स्व सवेदन का ही स्वरूप है । 
कारण, कि प्रत्येक वस्तु मे भाव तथा श्रभाव, अश्रस्ति व नाप्ति रूप धर्म होता है। अत. चिब्ता का अ्रभाव 
नास्ति या; भ्रसत्‌ रूप नही होता । यह भी ,सत्‌ रूप ही होता है । 


घिन्त&भावों न जेनानां तुच्छो सिथ्या दुशों इच | 
दृगबोधसाम्यरूपस्थ. स्वस्थ संवेद्न हि सः ॥* 


चिन्ता का अभाव भी तुच्छ (असत्‌) नही होता । क्योकि तब भी स्व आत्मा का स्व मे श्रपने 
दर्शन ज्ञान स्वभाव का सवेदन होता रहता है । ऐसे चिन्ता के भ्रभाव में साम्य रूप से स्व अवस्थिति ही 
रहती है । वस्तुत शून्य का साधन श्रमेकता, से एकता पर, विविध अनात्म (राग-सोह कंषाय आदि के) 
भावों से एक ज्ञान भाव पर आने का ही सापन है । 


अ्रवलस्बन-विर्वाजित “शुन्य भाव की सहिसा 


शून्य का भाव कालातीत (88०6०88 0 7शाशे०४७) ० श्रनत आराकाश (७70285 8/8०6) से 
एक ऐसे श्रमूर्त निविकल्प स्व क्षेण को ही श्रकित करता है जो अपने आप मे अ्रभतपुर्व, भ्रमुपम तथा' 
स्थायी होता है । इस स्व समय के क्षण को ही पकड पाने के लिये, ज्ञानाविष्ट होने के लिये चित्त को 
परिष्कृत, निर्मल व अन्य पदार्थों व भावों से रिक्त, “शल्य” करने के प्रयोजन से ही साधनाये है.। वह 
क्षण श्रात्म रति व शआात्म कीडा का क्षण होता है-यानी स्वरूप से वदाकारता 
रूप रमण का ही है। श्रात्म स्वरूप ध्रूव समय है, अनन्त है । इस प्रूव समय मे ही क्षण परम्पराओरो 
के रूप में पर्याय की अभिव्यक्ति है, क्षण ही ध्ूव समय में समर्पित होते रहते है । पर्याय रूप जीव का 
झात्मा मे सलीन होना---या समर्पण होना तब ही है जब वह श्रात्मा में ही सजग रहे । 


जब अन्तर मे प्रपात रूप में ही पर्याय के स्व लीन क्षणों का समर्पण व पतन होने लगता है, 
जिसमे क्षण परम्परा तो श्रविरल है,, पर उन काल-खण्डो-को अ्रतिक्रशण करके नित्य सजग ज्ञान रूप 


० 


4, तत्वानु १३५ | 2 तत्वानु १६०, 
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श्रडोल शात अ्रविस्थिति रहती है श्रौर स्व मे निमग्न योगी उनमे उन्मग्न नहीं होता, तंब वही निविकर्प 
शुद्ध व मुक्त श्रानन्‍्द अवस्था है । 


श्रात्म-क्रीडा को उस कालजयी दशा की कई प्रकार से कहने व समभाने का प्रयत्न किया गया 
है। इसे ही भ्रद्व॑त कहते है । बौद्ध इसे शून्य एवम्‌ बोधि-चित्त (शाष्टाा/श॥०7०0 कहते है। जैन इसे 
सम्यक्‌ दशेन कहते हैं, जो कैवल्य मे विकसित होता है । 


प्रध्पात्म-उत्कर्ष मैथुन स्तर पर नहीं, तप स्तर पर 


सामान्य जन दैहिक-क्रीडा रूप मैथुन सज्ञा को ही मोह वशात्‌ भ्रनादि काल से जानता है, 
और उसी मे ही सुख मानता भा रहा है । परल्तु स्व-प्रात्मा की स्वभ्ाव-क्रीडा को उसने न समझा झौर 
त भ्रव॒ तक भोगा ही है। झ्रााहार मैथुन भय शौर परिशग्रह रूप चार सज्ञाएं (8076/) श्रज्ञानी को 
श्रनादि से है। भ्रज्ञान जनित सज्ञा के स्थान पर ज्ञान व चैत'यजन्य विवेक सहित स्वभाव क्रीडा मे 
श्रानन्द मग्त होना योगियो के ही वस्तुतः वश की बात है। देह की भूख एक प्राकृत भूख है, पर यह 
भी स्मरणीय है कि हर भ्रति भूख तो एक विमारी ही है । पर योगी जन तो देह स्तर से ऊपर स्तर पर 
जीना सीखते है । बौद्ध सतो ने देह के व देह-क्रीडा के इडीयम (0॥07) से सासारिक जनो को आत्म-त्रीडा 
के निविकल्प व शून्य क्षण-अवस्था को बताने का प्रयास किया । यह प्रयास परिचित से अपरिच्ति को 
समझाने का था, परन्तु सामान्य व्यक्ति परिचित के ही परिचय मे सीमित रह गया और श्रपरिचित 
परिचित न बत सका । ी 


जैन सतो ने देहभाव से आत्म-भाव को समभाने का कभी प्रयत्ननही किया । वे देह व झात्मा 
को सदा ही विसहृश तत्त्व कहते रहे है । दोनो की दिशाये छत्तीस (३६) सख्या के श्रको के समान विपरित 
ही मानी है। अत उन्होने आत्म-क्रीडा के अलौकिक सुख को भोगरति के सुखाभास से कभी वर्णंत नही 
किया, अलौकिक का वर्शांत लौकिक प्रतीको से नहीं किया, लौकिक प्रतीको को सदा हेय या'गौण ही 
कहा है। उन्होने यह स्पष्ट संकेत किया है कि देह क्रीडा व सभोग से हट जाने पर ही तथा आत्म रति 
की दिशा ग्रहण करने पर ही इस विश्व मे ऐसा कौन सा व क्‍या सुख नही हे, जो श्रात्म-निष्ठ शुद्धात्मा 
को प्राप्त न हो जाए ! सभोग से समाधि असभव है । असभव है कि वासना व॑ देह की राग-ज्वाला 
सभोग से क्षय हो जाए। भोग मय जीवन मे अध्यात्म उत्कर्ष नहीं हो सकता, वह तो तपोमय जीवन 
का ही प्रतिफल होता है । | 

श्रात्मरति एवम्‌ सम्भोगरति के सम्बन्ध मे जैन हृष्टि--बहुत स्पष्ट रूप से तप तपोमय तथा 
तटस्थ जीवन की ही उत्कृष्टता स्वीकार करती है+ वह श्रात्मा की ज्ञान दिशा में ही पुरुषाथ रूप तप 
की प्रधानता करती है, न भोग या वासना तुष्टि या वासना दमन ही को यह -प्रश्रय देती है। यह उस 
ज्ञान को देती है जिसमे वासनाएँ तरगित ही नही होती, एक मात्र सम प्रशात भाव ही विद्यमान रहता 
है, जो निलिप्त वीत मोह भश्रौर सजग. होता है । - 
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अमृत का भोग ही भोग ह 

जहाँ उपनिषद्‌ मे “ब्रह्ममश्तुते” मे ब्रह्म के भोग का वर्णुत है, वहाँ जैनो मे “प्रमृतमस्नुते' 
अमृत का भोग वरशणित हुआ है | जैन रागादि भाव विवर्जित निर्मल आत्मा के ज्ञानास्वाद को श्रमृत का 
भोग कहते है । 


ग्रजसेक पर शान्त सर्वोपाधि गिगर्जितम्‌ । 
प्रात्मानसात्मा ज्ञात्या तिष्ठेद्‌ आ्रात्मनि यः स्थिर' । 
स॒ एवामृतमार्गस्थध से एवामृतमश्नुते । 

स एवा5ह त्‌ जगन्ताथ. स एव प्रभुरीश्वर; ।? 


ग्र्थात्‌-जो अपने श्रात्मा को श्रज (अजन्मा), एक (निर्मल) वा एक रूप, पर (उत्कृष्ट), शान्त, 
सर्व॑जागतिक प्रपचो, उपाधियो, क्लेश रागादिक से रहित जानकर अपने ही आत्मा भे स्थिर विराजमान 
रहता है, अत्मानुभव को निविकल्प होकर प्राप्त रहता है, वह ही श्रमृत के मार्ग मे स्थिर है, वही अमृत 
रस का,पान व भोग करता है । वही त्रिलोक पति ईश्वर, प्रभु तथा भ्ररिहृत परमेष्ठी है 


झात्मा का वीतरागी ज्ञान रस ही श्रमृत रस है । वीतरागी के लिए ही अमृत भोग है । श्रमृत 
भोग ही अमृत भोग है । 
श्रात्मरति-रव में ज्ञानसयी क्रीडा है 


श्रा० श्री पद्म नदी ने स्व शझ्रामा में श्रपने ही श्ात्मा के आश्रय से स्थिर निर्विकल्प 
विराजने झूप ज्ञानमयी क्रीडा को ही भ्रज्ञानमयी श्रनात्म मैथुन-क्रीडा से भिन्न व विलक्षण कहा है । 


आत्मा ज्ञानी परसमल ज्ञानया सेब्यमान ॥ 
कायोउञ्ञानी.__ वितरति पुनर्घोरसज्ञानमेव ॥ 


सर्वेभिदं जगति विदितं दीयते विद्यमान 
कश्चित््यागी न हि ख॒ कुसुम दवापि कस्यापि ॥ 


प्रात्मा ज्ञान स्वरूप है--इस श्रात्मा मे क्रीडा करने पर परम निर्मल ज्ञान को ही प्रदात करता 
है । परन्तु यह देह तो अचित्‌ है, श्रत इसकी सेवा या इसमे रमरण तो घोर भ्रज्ञान को ही देता है । 
यह जगत प्रसिद्ध है कि जिसके पास जो होता है, वही दिया जाता है, कोई भी दानी झ्ााकाश कुसुम को 
किसी को भी नही दे सकता है । 


, श्रा० क्री पद्सनंदी पंचविशति का १८-१६ 
2. श्रा० प्रमितगति तत्व भा-४५ 
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इन्द्रिय-संयम, सतति निग्रह, परिवार-नियोजन, आबादी-विस्फोट, श्राथिक-सम्पन्नता श्रादि 
से तो जुडा ही है-पर यहा श्राध्यात्मिक दृष्टि कोण से ही विचार की प्रधानता है। 


यथार्थ सुख श्रात्मतल्लोन क्षख है 


कामिनी-रति (भोग) से हटकर श्रात्म-क्रीडा मे चित्त-स्थिरता की बात को इस तरह आ० 
अमितगति ने कहा है-- 


यद्वच्चितं करोपि स्मरशर निहत ' कामिनी सग सौरुय । 
तदवत्त्वः. चेज्जिनेन्द्र प्रसिगदितमते मुक्तिसा्गें विदृध्यान ॥ 


कि कि सौर्या न यासि भ्रमतनवजरामृत्युदु खप्रपच॑ । 
संचिन्तेव विधिस्त्थ॑ स्थिर परम धिया तत्र चित्त स्थिरत्वम ॥॥7 
५ 3 ह। से 


जिस प्रकार तू कामदेव के वारा से विधा हुआ कामिनी-भोग सुख की प्राप्ति के लिए एकाग्र 
होकर-उस क्रिया के ही श्राकार का श्रपने चित्त को कर लेता है, तल्‍लीन चित्त को करता है-यदि तू 
उसी तरह (उसी एकाग्न व तल्‍लीन चित्त भाव को) भगवत्‌  जिनेनद्र के मुक्ति मार्ग शुक्लध्यात मे जोड 
दे, तो जन्म जरा मरण दु खो के प्रपच से रहित होकर कया क्या न सुख को प्राप्त करे । श्रत इस विधि 
की सचिन्तना को ध्यान मे रखकर उत्कृष्ठ बुद्धि के द्वारा-त्‌ श्रपने निविकल्प चित्त स्थिरता रूप 
सौख्य भाव को ही प्राप्त हो 


श्रक्षय सुख का रहस्य निविकल्प आत्म उपयोग 


यह मानव (पुरुष व स्त्री) काम के उद्वंग से पीडित हीकर सैक्स (लैग्रिक) सभोग रति में 
अपने चित्त को तल्‍लीन व तदाकार करके उस रति क्रिया के मध्य सुखाभास के अनुभूत क्षण को प्राप्त 
करता है वह भी निविकल्प होकर ही प्राप्त करता है (यद्यपि सुख का भास भी रति क्रिया मे नही, चित्त 
के तदाकार व तल्लीन होने के निविकल्प क्षण से ही है) अत यह मानव निविकल्प क्षण के ही मर्मे को' 
समझ कर क्यो न यह ज्ञान प्राप्त करे कि यथार्थ सुख पराश्चित क्रिया में नहीं, अपने चित्त के आ्ाश्रय 
स्व चित्त के निविकल्प"तदाकार भाव मे प्राप्त होता है। वह चित्त मे निविकल्पता के भाव के हेतु 
एकाग्रता व तल्‍लीनता मात्र को ही श्रात्म साधनों मे क्यो न जोडों *ै तब निविकल्प चित्त के उपयोग में 
उसे ऐसा कौनसा सुख है-जो प्राप्त न हो | उसे इससे तो श्रक्षय सुख का ही रहस्य खुल जाएगा । 


क्या संभोग से समाधि सम्भव ? 

वस्तुतः आरानन्द आत्मा का गुण है, और वह शात्मा से गझ्ात्मा को श्रात्मा में मिलता 
है। कोई भी सुख हो, चाहे विषय रति. का हो चाहे ब्रह्म रति का हो उसकी प्राप्ति होती 
2 अल 22 2 विन पल न 22 टपटलस 
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है-पर-निमित्त से निविकल्प होते ही । इन्द्रिय सुख मे भी इन्द्रियों तथा मत के निविकल्प होते ही 
सुल्र के क्षण को पराकाष्ठा श्राती है । लैगिक रति में पाचो इन्द्रिया तथा मन सेंव के ही तल्लीन होने 
पर उपयोग से विश्वाम तथा निविकल्प होने पर ही सुख की पराकाष्ठा हो ज़ाती है। लैगिक रति मे यह 
'विषय सुख इन्द्रिय निमित्त से है, पराश्चित है, श्रत. वास्तविक सुख नहीं है, क्षरिशषक सुखाभास है । 


निविकल्पता का क्षण आत्मा मे पर्याय के समर्पित होने से होता है तथा ऐसा होने से ही 
चित्त को सुख की प्रतीति भी होती है। अ्रतीन्द्रिय सुख श्रत्मा मे स्वभाविक है और वह अतीन्द्रिय सुख 
तो आत्मा मे निरन्तर रह सकता है भ्रौर निविकल्पता भी स्वाश्रय होती 'है'। ऐसे श्रक्षय सुख के 
सामने विषयानन्द फीका, अल्प, तुच्छ और दुखकारी ही है। यह ही कारण है कि इन्द्रिय सुखसे तृप्ति 
नही होती, वासना ही अधिक प्रज्वलित होती है, उसका श्रौर अधिक अ्रभाव लगता है। उसके उपभोग 
की शक्ति भी सीमित है और वह निरन्तर निर्बेल और क्षीण होती जाती है । 


कंसी विचित्र विडम्बना है कि दीर्घकाल मे सचित हो सकने वाली इस दहक श्रोजस, शक्ति 
को तथा वी्य-विन्दुओ को क्षरिक सुखाभास में अ्रपव्यय कर दिया जाता है । विषय-भोग और यौन- 
समागम (सभोग) से वह निविकल्प और तल्लीन क्षण तो निरपेक्ष ही है। वह तो मात्र एकनिष्ठ चित्त 
की एक अवस्था मात्र है जो मानव को सभोग के लिये नही, समाधि श्रौर श्रात्म साक्षात्कार के लिये है । 


॥।॒ 


निविकल्प चित्तावस्था की प्राप्ति को सभोग जैसी दुष्प्रवृत्ति से ही प्राप्त किया जाए-यह तो 
मानव का भ्रज्ञान मात्र है। मैथुन सज्ञा तो पशु स्तर है-जब ,तक यह सज्ञा मानव में है-वह्‌ पशु स्तर पर 
ही है । उसमे और मानव॑ में फिर क्‍या फर्क है ? दोनो इस स्तर पर तो ऐक ही है । 


यंदि सभोग ज्ञानमयी समाधियों को देने लगा तो कभी पशु मानव से भी कही आगे ज्ञानी 
हो जायेगा क्योकि उसमे शेथुन-सज्ञा मानव से भी तीत्र और अ्रधिक ' है। सभोग' से समाधि के हिमाय- 
तिथो को हम तो उन्हें सावचेत ही कर सकते है कि कही उन्हे इस सम्बन्ध मे पशु चैलेज 'न कर दे । 


निविकल्प चित्त के निर्माण का कही अधिक सुविधा जनक और अ्रमोघ नुस्खा तो हमारे 
ऋषियों ने ही बता रखा है । हमे पाश्चात्य देशो की दुष्प्रवृत्ति या मध्यकाल के कू डा पथी भ्रष्ट अ्रनाचार 
के प्रचार की श्रावश्यकता ही क्‍या है ? यौन सम्बन्ध यदि उन्मुक्त होने लगे और विवाह एक पवित्र 
सम्बन्ध न रहा, तो हम फिर अ्र ध पशु युग मे ही चले जाएगे। हम श्री सत्य-भकत वर्धा वालो की “सभोग 
समाधि” प्रकरण “अवधूत,की डायरी” मे पाठको को पढने की प्रेरणा करते है । सभोग की समाधि का 
कुचक्रमय भ्रत्तरं॑हस्य पाठकों को इसे पढने से विदित होगा ।, कैसे तर्काभास तथा कैसी गलत -विवेचना 
धर्स आगमो की इसके हामी करते है, किस प्रकार श्री कृष्ण योगेश्वर की भ्रप्राकृत चिन्मय गोपी-लीला 
झोर राधा कृष्ण लीला की ओट में अशोभनीय भ्रष्ट लीला मायाराम जैसे लोग फैला देते है, इससे 
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डे 


समभदार लोगो की श्रार्खें खुल जानी चाहिए | ब्रह्म विहार के नाम पर उन्मुक्त व्यभिचार के प्रचार 
के तर्काभासो के बाद उसी मायाराम के मुख से श्री सत्य-भक्त ने-सत्य के श्रालोक का प्रकाश किया है । 


उन्पुक्त यौत सम्बन्ध प्रचार, वासना का प्रचार और इससे मानव की बर्बादी 


“सभोग को समाधि मैने कहा है, श्ौर वह लोगो को पसन्द झ्राया--इसका कारण मेरा 
पाडित्य नही, मनुष्य मे उग्र भौर श्रनियन्त्रित कामातुरता वा वासना हे । ऋषि मह॒पि पैगम्बरो ने सैकडो 
वर्षों के श्रनुभव के बाद यह तय किया कि मनुष्य को यदि स्वस्थ रखना है, सनन्‍्तान का श्रगर ठीक 
निर्माण करता है, नारी को उसके साथ पाप न करने के लिए उसे सुरक्षा देना है, सुख-शान्ति के लिए 
घर नाम से यदि श्राश्नय-स्थल का निर्माण करना है तो विवाह _की प्रथा श्रौर उसकी पवित्रता परम 
आवश्यक है । विवाह न हो तो मनुष्य श्रनियन्त्रित और दीघं कालीन सम्भोग से निवल ही न हो जाएगा 
किन्तु गरमी श्रादि लाना बिसारियों का घर बन जाएगा। यौन बिमारिया तो श्रधिक से श्रधिक पैदा 
होगी ही, किन्तु एक दूसरे के सपर्क से विस्तार भी पायेंगी । 


कपडे सम्भोग के कार्य मे थोडी श्राड या वाघा बने हुये हैं, पर उन्समुक्तता में यह श्राड या 
बाधा समाप्त हो जाएगी । हजारो वर्ष के अ्रनुभव के बाद मनुष्य ने जो पशु जीवन से भिन्नता पैदा की 
है वह समाप्त हो जाथेगी । 


पशुश्रो मे मादा अपनी सनन्‍्तान का पालन कर लेती है क्योकि पशुओ मे सन्तान निर्माण का 
काम है ही कितना सा! पशु का बच्चा मनुष्य के बच्चे से सौ गुणा समर्थ होता है। मनुष्य का बच्चा 
एक वर्ष मे चलना फिरना भी नहीं सीख पाता है, जबकि पशु का बच्चा कुंछ ही घटो मे व मिनटों मे 


चलने फिरने लगता है । मादा ने उसे कुछ दिन दूध पिला दिया श्रौर हो गया निर्माण । 


परन्तु मनुष्य के बच्चे के निर्माण के लिये उसे सुशिक्षित सुसस्कारी बनाने के लिए १८-२० 
वर्ष तक साधना करनी पडती है । यह काम अ्रकेली मादा नही कर सकती । उसके पास गृह, वस्त्र, 
कला-साधन, विद्या साधन श्रादि के श्रसीम कार्य पडे हुये है । भ्रकेली मादा ग्रह सब काम नही कर 


सकती । 


विवाह न॑ होगा तो सन्‍्तान तो होगी पर पशु से बहुत श्रधिक, आज की तरह, विकसित 
होगी । सारा बोक नारी पर भ्रा जायेगा जिससे वह सनन्‍्तान को जिन्दा तो रख सकेगी पर मनुष्य को 


विकसित अवस्था तक न पहुचा पायेगी । ही 


रे 
“जिस दिन से समाज मे विवाह प्रथा क्षमाप्त हो जायेगी उस दिन से नारी तवाह हो जायेगी | 
बलात्कार से बचने मे उसकी आधी शक्ति समाप्त हो जायेगी, सन्‍्तान अनाथ हो जायेगी । विकास तो रुक 
ही जाएगा । सुख शाति सुरक्षा. का स्थल घर तो बन ही न पाएगा । जिस कामुक स्वतन्त्रता के गीत 
प्रेम-प्रेम कह कर गाये जाते है, उसमे प्रेम का पता न होगा। प्रेम तो वलिदान चाहता है, सयम चाहता 
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है | सम्भोग-समाधि मे प्रेम का क्या काम ? उसमे मनुष्य नित कामुक व नारी के प्रति गैर-जिम्मेदार 
व विश्वास-घाती होता है । यह सब मनुष्यता की बर्बादी है ।” ] 


तथा कथित ब्रह्म विहार का तांडव क्यो ? 


ब्रह्म बिहार के नाम से व्यभिवार का ताडव क्यो ? आगे स्पष्ट किया गया है--- 
है /“इसलिए कि मनुष्य के भीतर भ्रभी तक पशु बैठा है। धर्म शास्त्रियों ने शौर कानूत ने उस 

पर कुछ अ कुश लगा रखे है । फिर भी उसकी कोशिश तो हे कि किसी तरह ये श्र कुश कम हो जाए 
और मनुष्य के भीतर बैठा हुआ पशु अपनी पशुता का ताडव कर सके । पशु “शिव” नही समभता, सिर्फ 
सुन्दर समझता है । वह स्वाद जानता है, उसका परिणाम नहीं। वह सभोग जानता है, उसका परिणाम 
नही । तो मनुष्य के भीतर बैठा हुआ पशु, जब कही उछल-कूद का मौका पाता है तो, वह उछल-कूद 
मचाता है। ऐसी अ्रवस्था मे कोई आचाय॑ विद्वान कुयुक्तियो से जब मनुष्य के भीतर के विवेक को 
घायल कर देता है, जिसने उस पशु को रोक रखा था, तो पशू उद्द ड हो जाता है ऐसे लोग ब्रह्म-बिहार, 
सभोग-समाधि शआ्रादि के कार्य-क्रमो पर टूट पडते है । जब उन पर समाधि, मोक्ष, योग श्रादि की छाप 
लगा दी जाती है तब तो सयम और विवेक बिल्कुल मृत-प्राय हो जाते है। पशुता बिल्कुल निरलंज्ज हो 
जाती है । तब मनुष्य भान भूलकर अधिक से अधिक समय, अधिक से अधिक धन, अ्रधिक से भ्रधिक 
भक्ति उन पर लुटाने लगता है जो उसकी पशुता को जगाते है, शिव के विरुद्ध सुन्दर का स्वाद चखाते 
है । ऐसे ठग को वे भगवान तक कहने लगते है ।” 

बस्तुत तथा-कथित भगवानों की ब्रहम विहार व सभोग समाधि द्वारा निविकल्प समाधि 
प्रप्ष्ति के प्रचार तथा उसके दुष्परिणामो से समाज और देश को सावधान रहना ही होगा । यौन- 
स्वच्छुदता, श्रघ विश्वास, जादू टोने, सोने-चादी दुगणो करने आदि सब ठगी धन्घे है और यौन स्वच्छुन्दता 
टो श्रति भयकर बात है । 


संयम, पवित्र विवाह तथा ब्रह्मचये की श्रपेक्षा 


वस्तुत यदि मानव को यथार्थ रूप से पराश्रथ और दु खपूर्ण जीवन स्थितियो से छूटना' ही 
है तो उसे सयम धारण करके विवेक द्वारा मेथुत सज्ञा से ऊपर उठाना ही होगा । बिना मैथुन सज्ञा से 
ऊपर उठे, यौन व विषयी जीवन से ऊपर उठे, वह ज्ञान आत्मा की अक्षय समाधि के अमृत भोग को 
प्राप्त नही कर सकता | यह तो सभोग से हटकर ही सम्भव है । सभोग से हटने के लिये ही यानी 
मानव में जो पशु बैठा है उसे ही नियन्त्रित करने के लिए पवित्र विवाह प्रथा मे बध कर एवं उसे 
सत्तुष्ट कर मानव को एक पवित्र शौर सयम का जीवन ग्रहण करने के अलावा और कोई मार्ग नही 
है । काम शक्ति मानव को मिली है तो, उसे विवाह के तटबन्धो मे रखकर सुचारु रूप से शात और 
स्वाभाविक व नियन्त्रित रूप से प्रवाहित करती चाहिए, ताकि इस काम-शक्ति के उद्दयाम वेग को ' 
नियन्त्रित करने के बाद काम पुरुपार्थ के अ्रनन्तर मोक्ष पुरुषार्थ को भी प्राप्त किया जा सके । 


२५० योगानुशीलन कक सके ० छ 


समाधि और सभोग का तो दूर का रिश्ता भी नही है | यह मात्र एक मुलावा है, धोखा हैं 
असम्भव कल्पना है । घी की आहूति से श्राग भडकती है, और बहुत्त भेंडकती' जाती है। ये उसके विनाश 
का पथ है। काम शक्ति का दमन भी कई प्रकार की ग्रन्थियो और व्याधियो को पैदा कर देता है । 
भ्रत स्वच्छुन्द व उन्मुक्त सभोग नही, विवाह में मर्यादित और विवेक पूर्ण ग्रहस्थ जीवन मे सयभ श्रौर 
पवित्रता की प्रतिष्ठा ही रखने की परम भ्ावश्यकता है। एक देश (विकल) ब्रेहमचर्य के लिए विवाह 
प्रथा ओर उसकी पवित्रता श्रत्यन्त श्रावश्यक है ही, यह पारिवारिक सुस्थिरता और पवित्रता तथा उच्च- 
तर जीवन के लिये भी श्रावश्यक है । 


उज्जेस्वल प्राण शक्ति का रहस्य और ब्रह्मचर्ष तथा उसमे शिव-प्रात्मा श्र 
पावंती-प्रज्ञा का विवाह 

नाद बिन्दु जाके घट जरे। 

ताकी सेवा पावंती करें।? 


विभिन्न यौन ग्रन्थियो का स्राव श्र डकोषो से निकलता है, और शुक्र कीट पुरुष ग्रन्थियों के 
स्राव से मिलकर वीये रूप घारण करता है । जो व्यक्ति अपना वीय॑ं-विन्दु श्रपने ही देह में जरा लेते हैं, 
उध्व प्रवाहित कर लेते हैं, बाह्य मे नीचे नही बहने देते, उनको पाव॑ती-शक्ति की, स्वय_मानव के मेरु-पर्वो मे 
व्याप्त व प्रवाहित रहने वाली दिव्य ओजमयी जीवनी शक्ति की प्राप्ति होती है-उनके प्राण श्रोजिमयी, 
तेजस्वी श्रौर उध्वे स्रोता हो जाते है । तब वीर्य बिन्दु मस्तिष्क के सुमेह शिखर में पहुच कर अ्रमृत- 
बिन्दु बन जाते है, दिव्य ज्ञान के केन्द्रो को विकसित श्रौर परिपुष्ट करते हैं । सिहनी के दूध के लिए स्वर्ण 
कटोरा ही चाहिए, ज्ञान के निर्शर के लिए उज्जेस्वती प्राणमयी पार्वती-शक्ति की ही मानव को माय 
होती है ।तव ही मानव स्वय शिव रूप परिणत होता है, शिव झ्रात्मा और प्रजञा-पावंती का, आत्मा 
और प्रज्ञा (ज्ञान) का तब अनुपम विवाह हो जाता है । यह प्रज्ञा जानना मात्र नही है यह प्रज्ञा 
प्रकृष्ट ज्ञान गुण है । प्रश्ञोपाय रहने पर बिन्दु क्षुब्ध नही होता, वह बिन्दु की उध्वरेतस्‌ अवस्था व अपे- 
क्षित सिद्धावस्था है । वीये बिन्दु की श्रधोगति निरुद्ध होकर ही वह पिंगला नाडी द्वारा शोषित होकर 
वायवीय व श्राकाशीय रूप से उर्ध्व सचरण करता हे श्नौर वह शक्ति के योग से उध्वे भाग मे-सचरित 
होता रहता है। वह तब सोम विन्दु रूप से सोमचक मे ऊपर से सोमघारा रूप मे ख्रवित होता रहता है । 


निरविकल्प महा समाधि के महत्वपूर्ण श्रभ्यास 


श्रा कु दकु द ने सूत्र और सुई के हृष्ठात से ज्ञान के निमित्त जिन सूत्र, आग्रम शास्त्र का 
तो सकेत किया ही है-उन्होने ज्ञानोपयोग को ही वस्तुत सूत्र मे उपलक्षित करके सुई रूपी आत्मा की 
वार्ता कही है । श्र साथ ही निविकल्प समाधि की प्राप्ति का मर्म बड़े सरल रूप में समझा दिया हैं 


जो सभोग से कही विलक्षण, उत्तम और पवित्र है । 
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सृतस्मि जाणमाणो भवस्स भवणासर्ण वर सो कुणदि। 
सुई जहा प्रसुत्ता णासदि सुत्त सहा णो वि॥॥* 


जो पुरुष सूत्र को जानने वाला है, प्रवीण है, वह ससार मे जन्म होने का नाश कर देता है- 
जैसे सूई सूत्र (डोरा) के बिना हो तो नष्ट हो जाए, श्रौर डोरा सहित हो तो नष्ट नही होती । प्रसिद्ध ही 
है कि बिना डोरा सूई गुम व नष्ट हो जाती है श्रत उसे डोरे मे डालकर स्रिया रखती है । ऐसे ही जब 
आ्रात्मा रूपी सूई को सूत्र रूपी ज्ञानोपयोग मे डालकर रखते है तब श्रात्मा भी स्वरूपश्रष्ट नहीं होता । 


पुरिसोधि जो ससुत्तो ण विणासइ सो गश्नों विसंसारे। 
सच्चेयण. पजजल णासदि त॑े सो अदिस्ससाणो वि॥१ 


जैसे सूत्र सहित सुई नष्ट नही होती, वैसे ही जो पुरुष ससार में गत हो रहा है, और श्रपत्ता 
रूप जो अपने भ्राप दृष्टिगोचर नही है, तो भी सूत्र सहित हो (सूत्र का ज्ञाता हो), तो उसके भ्रात्मा 
सत्ता रूप चैतन्य चमत्कार मयी स्व सवेदन से प्रत्यक्ष अनुभव में आती है। इसलिए वह जीवात्मा 
ससार में गत होकर भी नष्ट नही होता, ससार का ही नाश करता है। 


सृत्तत्य जिणभरणिय जीवाजीवादि बहुविहं श्रत्य॑ । 
हेयाहेय॑े च तहा जो जाणइ सा हु सहिद्ठी ॥४ 


सूत्र का भ्रथे जिन देव ने बहुत प्रकार कहा है, शौर उस सूत्र से हेय भौर उपादेय, त्यागने 
घोर भ्रहण करने योग्ग को जानकर आत्मा को जो जानता है,,देखता है वही प्रकट सम्यग्टृष्टि है । 


ज सुत्त जिण उतच्तं चचहारो तह य जाण परमत्थो । 
ते जाणिकण जोई लहइ सुह खजइ मलपु जसू ॥* 


भगवान जिनेश्वर द्वारा कथित सूत्र व्यवहार है-उसे,परमार्थ जानो । उसे जानकर योगीश्वर 
सुख की प्राप्ति करते है श्लौर भ्रथने समस्त कर्म-कालिमा का नाश कर दैते है ॥ 


सूत्र और सूई के हृष्टात मे श्रा० कु दकु द ने श्रध्यात्म के सारे रहस्य को सकेत रूप से ही 
कह दिया है । वे कहते है कि सूत्र व्यवहार श्रौर परमार्थ रूप है जो कर्म क्षय करके अनन्त सुख को 
देते वाला है । इस परमाथथे को स्वय श्रात्मा रूपी सुई मे पिरोना है। साधना व श्रभ्यास व्यवहार का 
स्वरूप है। इस व्यवहार रूप सूत्र को आत्मा रूपी सूई मे पिरो दिया जाता है, तब स्वय पुरुष श्रात्मा 
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परमाथ रूप हो जाता है, तब वह परमार्य श्रात्मा नप्ट नहीं हो सकता आत्मा का, ज्ञानापग्रोंग का 
श्रम्यास करने पर परमार्थ प्रात्मा का स्वरूप साक्षात्कार होता है। 


सूई झौर सूत्र के व्यवहार पर ध्यान दीजिए। सूत्र को हाथ में सेकर सुई को पिरोने का 
प्रयत्त करके देसिये--सूर्ई के छिद्र में सूत्र तब ही श्राप पिरो सर्केंगे जब श्राप सुस्थिर हो, श्राप का हाथ 
निष्कप रहे, हाथ ही क्‍या श्राप स्वय पूर्ण निष्चल व एक निष्ठ हो जाए, आपका श्वास मद होकर क्षण 
भर फे लिए रुक जाये, मन, वचन, काया के योग (परिस्पदन) का सवर हो जाये तब कही आप सूत्र को 
सूइ में पिरो सकेंगे । क्या इस क्रिया में श्रापफो एक ठहराव, एक निविकल्पता ऊा श्रनुभव नहीं हुआ ? 
आपने अपना सारा उपयोग इस क्रिया मे समयित कर दिया, यही तो ज्ञानोपयोग है । 


इसी ज्ञानोपयोग की शिक्षा यह सूत्र शौर सुई का हृष्टान्त दे रहा है। यह श्रम्यास ही 
व्यवहार है भ्रीर इसी में परमार्थ भी हे । भ्रतः कहा जाता है सम्भोग से समाधि नहीं होती । सूत्र और 
सुई के दृष्टात से समाधि रूप परमार्य को प्राप्त करो । जिनोक्त सूत्रों का श्रर्थ समभकर इस सूत्र-सुई 
पिरोने के रहस्य को जानो और अपने ज्ञानोपयोग को श्रात्मा में जोउकर ग्ात्मार्थ रुप समाधि को 
प्राप्त करो । सूच को सूई में वार-वार पिरोकर जब श्राप देख लेंगे तो आप समभ जाए गे कि ध्यान 
श्रौर समाधि में लित्त किस प्रकार निश्चल होता है श्रौर कैसे मन, वचन, काय के सबर की प्रक्रिया होती 
है और कीसे निविकल्प होना होता है। निधिकल्पता के इस रहस्य-वोधघ को आप लेकर-चित्त को व देह 
को उसी प्रकार स्थिर और “शून्य”, स्पन्दन (कम्पन) रहित करके, स्थिर आसनस्थ होकर अ्रम्यास करे । 
श्राप देखेंगे कि ग्रनादि से पडी झ्ादत के कारण चित्त भारभ में तो शात होता ही नही है | परन्तु आप 
चित्त की परवाह किए बिना चित्त के भी दृष्टा रह कर, उससे तटस्थ व उदासीन रहे और बिना परि- 
णाम की चिन्ता किये आझरात्म-स्थिर रहने का अ्रम्पास करते रहे । तब न देह हिले, न मन हिले श्रौर न झाप 
कुछ बोलें ही, बाह्य या आन्तर किसी भी शब्द का लक्ष्य ही न करें । 


शब्द-साधना अलग प्रक्रिया है। उसको यहाँ न जोडें । जब श्राप का चित्त इन्द्रिय गोलको 
से सिमटेगा श्लौर इन्द्रिय विषययो को भी छोडने लगेगा--तव चित्त स्वत शान्त और निविकल्प क्षण 
पर पहुचेगा, वही आपको सहज स्व आत्मा का प्रकाश होता स्पष्ट अनुभूत होगा । 


चित्त प्रतिक्षण नाना काम-कामनाओों के स्पदन से ऐसा व्यग्न रहता है कि उसका सर्वेज्ञ 
समान स्वरूप प्रकट ही नही होने पाता । चित्त की व्यग्रता के साथ ही आत्मा के ज्ञान प्रदेशों मे भी 
हलचल रहती है, और इसी कारण शभात्मा आत्मा को आत्मा मे निरूपण नहीं कर पाता । 


स्व-स्वातत्य स्वरूप को प्रकट करने की यह एक श्रमोध भर अचूक तथा उत्कृष्ट विधि 
भ० हिरण्यगर्म ऋषभदेव की परम्परा की है। इसमे चित्त का भ्रवलम्बन नही चित्त का सवर है, औंर 
झात्मा का आत्मा को अवलम्बन है। इसमे ज्ञान स्वरूप का, ज्ञान गुण का विकास तथा प्रकाश 


होता है । 


कि 
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चिदात्मा आत्मा पुरुष की साक्षात्कार विधि को द्रव्य-एग्रह गाथा ५६ मे सिद्धान्त चक्रवर्ती 
नेमीचन्द्राचार्य ने भी इसी प्रकार विवेचित किया है। प्रही सत्रेज्ञ आम्नाय का श्रध्यात्म प्रोग है। इसका 
विशेष ध्यान स्वरूपानूचितन में प्रौर करेंगे । 


यदि आरभ में निए्वल और अडोल बैठना कठिन व असम्भव लगे, तो क्या करें ? वैकल्पिक 
समाधान है कि भ्राप शब्द (मत्र) का आश्रय ले ग्रथवा ध्यान-तत्वों का गहन एवं परिपूर्ण अध्ययत मनन 
करे और अपने चित्त व मन को प्रशिक्षित करे । चित्त का चित्त को सहारा दीजिए । चित्त को एक 
निष्ठ, निमंल और सबल बनाइये । एक निष्ठ और निर्मल चित्त का उदय करके शआ्रात्म-ध्यान पर 
प्राइये । चित्त सापेक्ष धर्म ध्यान तथा चित्त निरपेक्ष शुक्ल ध्यान श्रादि पर मनोयोग पूर्वक मतन चिन्तन 
करे श्ौर उनमे से किसी भी शअभ्यास को ग्रहण करे। ध्यान श्रारभ में होता ही नही, प्रत्याहार व 
भारणा की परिपक्वता के अनन्तर ही ध्यान-भूमि की प्राप्ति होती है, श्रत निरुत्साहित होने का कोई 
कारण भी नही है । उत्साह पूर्वक आरभिक कुछ अन्य साधनो को करके स्थिर मनोयीग को प्राप्त करे । 


शब्द साधना, नाद साधना और परा की साधना 


चचल मन सदा स्पदित रहकर साधक की ऊर्जा को निरन्तर भ्रपव्यय करता रहता है। भ्रत' 
योग विज्ञान में (शब्द-साधना) का भी ग्रहण उपदिष्ट किया गया है | शब्द पद्गल वर्णता है। चित्त में 
भी कर्म-प्रत्यय का आवरण पौद्गलिक है । शब्द की रगड से चित्त के पौद्ग लिक प्रत्ययों मे अग्नि-प्रज्वलित 
होती है और वह सयोगी तत्वों की चित्त मे निर्जरा करती है । 


वैसे शब्द तो मात्र वाचक है और उतमे स्थिर श्रर्थ और भाव वाच्य है। चित्त मे शब्द के 
प्रकाश भाव का जब उदय होता है तो शब्द बर्गंणा मे से शब्द का आकर्षण होता है, वह पश्यती 
अवस्था है। यही शब्द हृदय मे आकर मध्यमा नाद श्रवस्था को प्राप्त होता है। कण्ठ मे श्राकर वह 
बैखरी रूप को प्राप्त होता है । गैखरी शब्द से मानव प्राणी के समस्त व्यवहार चलते है । 


विचारो का, भावनाओं का आदान-प्रदान इसी बेखरी से सम्भव होता है| सारा साहित्य 
सृजन इसी का देन है । जब शब्द की बैखरी से परा की दिशा मे विनोम गति होती है तो श्रत्यन्स 
सूक्ष्म “परा” स्वरूप में पहुच जाते है । शब्द ही भाव के रूप को प्रकाशित करते है। भाव प्रकाश से 
पूर्व शब्द पश्यन्ती भूमि में प्रकाश रेखा से निर्मित भी अनुभूत होते है ध्यान अवस्था से । 


कण्ठ से जप करना वेखरी-शब्द साधना है | हृदव से ही मात्र शब्द की ध्वनि को जब सुना 
जाता है. तो वह मध्यमा नाद-साधना है । तथा नाभि मडल के सूर्य लोक मे शब्द को प्रकाश रेखा सा 
अ्रनुभूत किया जाता है ओर ध्येय किया जाता है तब यह पश्यती शब्द-साधना है। जब शब्द का मात्र 
भाव ही ग्रहण होता है और भावावस्थित रहते है तो यह्‌ परा की साधना है । इस परा की साधना की 
ही उत्कृष्टता है । इसी की जब योग मे प्रकर्षता की गई है । मगर यह भी स्मरणीय है कि परा तक न 
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पहुंचने पर जिह वा, उपाशु (मानसिक), हादिक स्तरो मे से किसी भी स्तर पर साधना चलाई जा सकती 
है भ्रथवा शब्द को प्रकाश से निरभित रूप ध्यान किया जा सकता है। 


श्रपत्ती योग्यतानुसार स्थूल से सूक्ष्म स्तर तक पहु चने के लिए इनमे से किसी भी स्तर 
से साधना चलाई जा सकती है । 


पर ध्यान रहे-प्रापका चरम लक्ष्य प्रात्म साक्षात्कार है । शब्द साक्षात्कार से शब्द के 
साक्षात्कार करने वाले तत्त्व पर पहु चिए | प्रकांश से प्रकाशक, भाव से भाव के भावक पर श्राने का 
लक्ष्य रखिए। भाव बिना शब्द निर्जीव है, भाव से ही शब्द चैतन्य होता है। भाव चैतन्य का श्रंश है 
झभौर वही शब्द मे निहित वाच्य है। शब्द--'अह ” ही, “5»” राम “जिन” श्रादि कोई भी लीजिए 
श्रीर शब्द के वाच्य स्वय आत्मा के भाव, मूल पर पहुंच जाइए। आ्लाप जान लीजिए कि राम राम 
या जल जल कहने से न राम मिलते, न प्यास बुझती । साधक को श्रपने सकल्प से श्रपनी ही शक्ति को 
जागृत करना होता है श्रौर शब्द माध्यम से स्व शक्ति की जाग्रति होती है। शब्द को बैखरी स्तर से 
सूक्ष्म परा स्तर तक ले जाइए और शक्ति का, भाव का, व ज्ञान का अनुभव कीजिए भौर उस शक्ति व 
ज्ञान से भ्रभिन्‍न श्रद्वत हो जाइए । शब्द ही विश्रान्त होता २ नि शब्द परा तक पहु चा देगा । वही भ्रापको 
भगवत्‌ जिनेश्वर की दिव्य-ध्वनि तथा ज्ञान-विज्ञान का भी अ्रनुभव हो जाएगा । 


शब्द नाद, ध्वन्ति और ध्वन्यन्त आकार से क्रश परिणत होता है। शौर वही परा स्तर से 
पृष्ठ भागो मे होकर ऊपर उठकर ब्रह्माण्ड के पार, मस्तिष्क के परा प्रान्तो में पहुंच कर नि शब्द 
निरक्षर रूप हो जाता है। चिदाकाश वही है और फिर वही शब्द-साधक को शब्द सकल्प का भाव 
मूतिमान होता है। और आत्मा जो अ्रलक्ष्य है, अलिग ग्रहण है, निराकार है वही साकार सकल रूप मे 
श्रहँतु-जिगेश्वर रूप मे आविभूत होता है। यही आत्मा से आत्मा का दर्शन है। वही दर्शन घन ज्ञान 
रूप होकर श्ात्म के स्वरूप निर्माण मे स्थिरता करता है । स्वरूप निर्माण की विशद चर्चा स्वस्पानु- 
चिन्तन मे, पदस्थ और रूपस्थ आदि ध्यानों का विशद निरूपण ध्यानानुचिन्तन मे करेगे । दर्शन निराकार 
रूप है, और ज्ञान साकार रूप है, बोध रूप है और, ज्ञानावस्था मे श्रात्मा के चिन्मय अखण्ड प्रदेश नरा- 
कार ही रहते हैं भ्ौर प्रत्येक प्रदेश सबे वोधमय हो जाते है । वह नराकार पुरुषाकार स्वरूप इस प्रकार 
जिनेश्वर रूप में स्व सवेद्य होता है । 


निविकल्प ध्यान की जो विधि ऊपर दी है वह शुक्ल ध्यान मे ले जाने वाली है। शुक्ल ध्यान 

के लिए आप इस भ्रम मे न॒ पडे कि इस काल मे यह ध्यान नही होता । कोई चिन्ता नहीं करे कि 
' यह होता है या नही । होता नही तो भी आप इसकी भावना करे, चेष्टा करे झौर इसके लिए अपने 
सस्कारो को व सकल्‍पो को निर्मल और हृढ बनाए । ये संकल्प व सस्कार ही श्रापको कभी न कभी उत्त 

शुक्ल ध्यान पर भी ले जाएगे । यह एक बडी उत्तम शिक्षा है कि मानव को प्पना लक्ष्य उत्क्ृष्ट श्र 
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उच्चतम हृष्टा व ज्ञायक आत्मररूप ही रखना चाहिए। निविकल्पता के लिए यहा यह भी सकेत देना 
उचित है कि आत्मा स्वयं आप अपना दृष्टा है, दर्शनोपयोगी है । अत अन्त दृष्टि द्वारा अशुभ व शुभ 
-प्रवृत्ति व परिणाम (भाव) सकलल्‍प विकल्पों विचारों को रोककर, मात्र-अ्र,मध्य अपने ज्ञायक शुद्ध स्वरूप 
को देखने का अ्रभ्यास करे । जो भी विचार व दृश्य भ्ाये उन्हे मात्र देखे, प्रिय-अ्प्रिय भाव न करे। 


सेविकल्प धर्स ध्यान की एक उत्कृष्ट प्रकिया 


सविकल्प धर्म ध्यान के लिए यहा सक्षेप में इतना सकेत यथेष्ट है कि भगवान केवल ज्ञान 
भास्कर की भ्रावनाकार, मूर्ति बनाकर अपने हृदयासन पर विराजमान करके उनसे प्रकाश, ज्ञान, शाति 
झौर आनन्द किरण्गे से अपने अन्तर को सम्पूर्ण भरित और पूरित करते रहे और इन केवल किरणों 
को अपने अन्तर मे प्रपात रूप से पडते अनुभूत करे श्रौर स्वयं इन सब के दृष्टा एवं ज्ञायक मात्र होने 
का अभ्यास करे । यह उपासना-य्रोग की विधि है। उपासता योग का विवरण स्वरूपानुचिन्तन मे 
करेगे । सविकल्प विधि भी अन्त में निविकल्प अ्रद्यय स्थिति पर ही ले जाती है--अ्रत. यह भी अनन्य 
रूप से उत्कृष्ट है। प्रशस्त भावावस्था मे रसास्वादन की स्थिति है और उसकी पराकाप्ठा मे भावातीत 
श्रद्यय स्थिति स्वतः भ्राती है। भावावस्था मे ही सजगता का, अपने आप मे पूर्ण मौजूदगी का, ज्ञान 
का विस्तार होता है । 


राग विवांजत निविकल्प “शून्य” महा समाधि या ध्यान की प्राप्ति के अर्य योग की इन 
विधाओो को परमार्थ का सार समभकर ग्रहण करना उचित है । प्रम्यास से ही सिद्धि की प्राप्ति सम्भव 
होती है । 


स्वलीत निविकत्प क्षण में सम्यग्‌ दर्शन 


श्रा० कु दकु द ने सूत्र के परमार्थ-प्र्थ से भ्रष्ट को मिथ्या हष्टि कहा है। सूत्र का अर्थ मात्र 
आागम-सूत्र ही नही है, सूत्र और सूई के सूक्ष्म परमार्थ का श्रर्थ है--/शून्य'”” निविकल्प महा समाधि 
की प्राप्ति की चेष्टा । आ० कु दकु द है ने तो यहाँ तक कहा है कि पारिपात्र दिगम्बर सुनि भी तब ही 
पूज्य हे, जब वह इस ध्यानात्मक-योग का म्मंज्ञ हो, श्रभ्यासी हो । जो ग्रहस्थ इस अध्यात्म योग को 
ग्रहण करेंगे वे भी मुनि पद पर ही ध्यान काल तक पग्रारूढ कहे जाते है और वे भी पूज्य और 
महिमान्वित होते है । इसी निविकल्प क्षण की प्राप्ति-काल में आ्रात्मा का परिचय पाणि-पाच निम्नन्‍्ध 
निर्मल साकार सकल स्वरूप-दर्शन मे पाया जाता है। यह दर्शन ही सम्यग्दर्गत है और यही कालान्तर 
में मात्र ज्ञान और केवल ज्ञान मे ले जाता है। इसमे चित्त वासनोपरक्त होकर नही ठहरता, वह शान्त 
व निविकल्प हो जाता है । इसमे कोई पर-निमित्त नही होता । यह परम निमंल उद्देग रहित बीतरागी 
शुक्ल प्रक्षय आनन्द प्राप्ति का, कर्मावरण के क्षरण का, मृत्यु के निवारण का और अमृत का बरण 
है। वास्तव मे राग हं ष रहित निविकल्प दर्शन क्रिया से शक्ति झौर निर्मलता का, भ्रत आत्मसाक्षात्कार 
का मार्ग स्पष्ट होता है । 
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ड़ 


उत्प रक काम शक्ति को ग्राध्यात्म दिशा में मोडिये 


काम की मूल झीर प्राकृत शक्ति बडी उत्प्रेरक शक्ति है, जो मानव को इसलिए प्राप्त हुई है 
कि वह इसे आध्यात्मिक दिशा मे, न कि विद्नत् प्राकृत दिशा में जोड़े और श्रपने श्रापको प्रति-मानव के 
रूप में विकसित्ञ कर सके । यह शक्ति अ्रसामास्य अती न्द्रिय ज्ञानानन्द के भाव रूप एक्माइटमेण्ट के द्वारा 
जबभी उत्थापित होती है इसकी विकास क्रिया अद्मृत हो जाती है । जागृत काम शक्ति को यदि मानव 
सयत न करे श्रौर जागतिक विषयों के सम्मुख हो जाए, तो यह मानव को अतिभोगी, लम्पट, ऋर, 
विपयी, नर-पिशाच बना देती है। यद्दि एसके जागृत रजो-गुणा को लेकर मानव अपने मानस को 
तामसिक जड-भाव को निदृत बरके विकारों से मिर्मेल हो जाय श्ौर वासना से श्र्‌वीकरण को प्राप्त 
हो जाय शौर अपने को सतोगुरा से परिमाजित कर ले तो यह ही प्रणय-प्राणा शक्ति ऐसे दिव्य ऊर्जा 
झौर ओजस्‌ को उदीप्त तथा सचित कर देती है कि वे उन दिव्य उच्च साधनाओं के लिए ग्लौकिफ 
उध्वेचाहक बूस्टर (80052) वन जाते हैं कि जिनका समुच्चय ही स्वरूपाचरण व “परमं-सम्यक- 
चरित्र” कहा जाता है । 


भगवान्‌ श्री महावीर के जन्म पूर्व के समय में लोगो में भोग-लिप्सा की ऐसी अतिवृद्धि हो 
गई थी कि नारी को मात्र एक भोग्य वरतु समझा जाता था। तब उन्हे समाज में पुरुष के समकक्ष 
प्रतिष्ठा प्राप्त नही थी। उस भयावह स्थिति को जानकर भगवान्‌ महावीर ने भगवान्‌ पाश्व॑नाथ के 
च॒तुर्यामी पथ में सुधार योजना की, नारी का उत्थान किया, उन्हें बराबर प्रतिष्ठा का दर्जा दिया और 
इसी के हेतु चतुर्याम घर्म मे ब्रह्मचर्य धर्म को और शामिल कर--पच महाब्नरत तथा श्रणुब्रतों को 
विकसित करके शील घर्म श्रौर ब्रह्मचर्य की प्रधानता की स्थापना की श्ौर सहज सयम मार्ग को प्रशस्त 
किया । उन्होने उच्चतर प्राध्यात्मिक जीवन के हेतु लोगो की काम-ऊर्जा को आत्मा की दिशा में मोड 
देने की शिक्षा दी और साथ ही उन्होने स्व श्रात्मा के ही निर्मल पवित्र बीतराग भावों को प्रशस्त करने 
की शिक्षा दी । भय, प्रलोभन व रागादि के निमित्त प्रत्यक्ष होने पर भी भ्रडिग व सहज निर्लेप तथा 
निवृत्त रहकर सहज वीतरागता रहे--ऐसी प्रज्ञा के ही जागरण तथा उद्योग को शभ्रन्तर में हृढ व शुद्ध 
रखने की प्रेरणा की । 


वास्तव मे तो प्राण-पुरुष ज्ञान-चासित तथा साधनाम्यास से सस्कारित होने पर ही देह यौन 
एवं लिंग के भावों से श्रतीत होता है । पतनकारी निम्नाभिमुखी भावों को उदित करने वाले भ्रज्ञान और 
देहाध्यास का हृढ निग्नह ही उपकारी तथा कल्याणकारी हो सकता है। बिन्दु को क्षुब्ध करने वाली 
पाशविक यौन व मैथुती क्रियाओं रूप सभोग-विकल्पो से विवरजित होकर तिविकल्प आनन्द क्षण स्वाश्रय 
स्व मे सभव ही है और यही पूर्ण निविकल्प स्वाश्रय आनन्द विकास को प्राप्त होते-होते चिन्मय 
स्वरूप के साथ अ्रभिन्‍नता में ही ले जाता है श्ौर तभी अतकित श्रतीन्द्रिय अमृत-सुख का जन्म हो 
जाता है । वही वीतराग-सुख होता है। तभी आचाये जिनसेन भी भरी राज्यसभा में झ्ादिपुरुष भ० 
वृषेश्वर आदिनाथ की दिव्य एवं विश्व विमोहिनी महा& सौन्दर्य मयी मातृ-/महादेवी” माँ श्राद्या-शक्ति के 
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प्रगों का शव गार वर्णन परम प्रशात, वीतराग उल्लास सहित अ्रकाम निर्मेल भाव से कर सके श्र भरी 
राज्य-सभा उसे चित्र लिखित सी परम श्रद्धा भाव से श्रवण भी करती रह सकी और समाधिस्थ 
हो गई । ४ 


महाफला वीत राम मुद्रा 


वीतराग ज्ञान मुद्रा श्र कित होने पर झात्मा शरीर शारदीय निरभ्रगगन सहश भ्रशात प्रभा से 
जगमगाने लगता है । उसके ज्ञान-प्रदेश असग करुणा के महा भाव से सुवासित हो जाते है। उनकी 
निर्मल दृष्टि का प्रसाद भ्रकथनीय रूप से अनुपम हो जाता है। तरह तब किसी भी पर-पदार्थ, वस्तु या 
व्यक्ति के राग के बधन को स्वीकार नही करता । तब वह उन्मुक्त तथा परम सु्खक रूप ही हो जाता है । 
यह उन्मुक्ति व्यक्ति की श्रावजैक्टिव तथा सबजैक्टिव (द्रव्य का भाव) दोनो ही स्तरो पर उन्मुविति को 


लेकर होती है । 


श्रमनस्क भाव-वृत्ति 

तब यहाँ ही अ्रपूर्व श्रमनस्क भाव का उदय होता है । उस अमनस्क वृन्ति मे कोई भी दृश्य 
साधक को उपद्रवित नही कर सकता, कोई भी पर-वस्तु, पर-व्यक्ति या पर भाव विचलित नही कर 
सकता, कोई भी प्रलोभनत या भय इह लोक या परलोक का स्खलित नहीं कर सकता । पर वस्तु व 
दृश्यों से उपद्रव तब तक ही होता है, जब तक मन मनस्कार रहता है, चित्त चित्ताकार रहता है न कि 
चिदाकार । निरविकल्प चित्त में चित्त चित्त नहीं रहता । वह भी चिन्मय चिदाकार हो जाता है । मन 
का यह निर्मेल भाव फिर किसी भी प्रतिष्ठित या श्रप्रतिष्ठित विकल्प मे नही जाता । तब तो निरन्तर 
साथ रहने वाली इस देह व उसके भावो से भी विमुक्ति होती है । श्लौर मन के रहने या न रहने का 
ही प्रश्न समाप्त हो जाता है । तब मन समस्त ही पदार्थों के साथ एकत्व-भाव रूप राग्र से विमुक्त होता 
है भौर जो राग-अ्रासक्तियाँ उसे बाघे हुये थी, छिन्च हो जाती है । 


अनन्त, पूर्ण, शून्य और सम्यक्‌ 


जब मन मात्र साक्षी ही रहे तो ज्ञायकता ही रहती हैं । वही निविकल्प, भ्रात्म-ग्रानन्द 
की मुद्रा है, वही भहा मुद्रा भी है। इसमे मानस व चित्त पर पडे समस्त बधन छिन्न हो जाते है शौर 
एक उच्चतर प्रशात यथार्थता मे साधक जागा रहा करता है । वासना और आ्रावरण दोनो ही इस साक्षी 
भाव में परित्यक्त हो जाते हैं तथा इसकी उच्चतर ज्ञान-यथार्थता मे ऐसी स्व सूस्पष्टता होती है 
कि प्रज्ञा का स्वरूप भी दिव्यत्व लिए सम्यकत्व मे परिपूरित हो जाता है और ऐसे भाव रस सूख रस की 
प्राप्तियाँ होती है कि जिनके श्रागे कुछ भी शेष रहा प्रतीत नही होता, न शेष ही कुछ रहता है, तब 
इसी में श्रपनी श्रनन्तता की, पूर्णृता की, अनुभूति की, इयत्ता की प्राप्ति हो जाती है । 
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दस्तुत राग “शुन्यता” ही स्व॒पुर्णता मे पर्यवसित होती है। पूर्णाक भौर शून्याक एकार्थक 
हो जाते हैं। जो सदा समग्रुण, सम्पुर्ण विपम शून्य, सदा समान ही, एक रूप रहता है। यह निर्मल 
कवल्य रूप ही होता है। वेदान्त इसे पूर्ण बताते हुए कहता है “पूर्णात्यूर्णमादाय पूर्णमैवावशिष्यते” । 
वौद्ध-तन्त्र इसे शून्य कहते हैं । जेन योग श्रागम इसे यथावस्थ या “सम्यक्‌” नाम से कहते है । जो चरम 
परम है, वह ही एक मात्र सम्यक्‌ है, निर्मन है, शुद्ध है, परिपुर्ण भ्रौर केवल है, समरूप है, भ्रच्छेथ 
श्रौर अ्भेद्य है। भ्रत दर्शन ज्ञान श्रौर चारित्र प्रात्म गुणों के व तत्त्वो के प्रत्येक के साथ चरम, परम 
रूप सम्यक्‌ की विशेषता निर्दिष्ट की गई है जिसमे इनके एक प्रखंड रूप मे एकता हो जाने पर स्व 
अहंत्गुणो का उदभव सभव हो जाता है । 


चित्त और बुद्धि के क्षुद्र श्रौर सकीर्ण दायरो के बधन टूट जाते हैं, श्र ज्ञान गुण का प्रकाश 
भ्रतीव प्रनन्त आकाश-प्रदेश मे विस्तृत होकर कल्पान्त काल की महाज्वाला रूप प्रोज्ज्वलित होकर उल्का 
खडो के समान छा जाते है तव उनकी भ्रमित उद्दीप्त ज्योति ही श्रन्तर की समस्त “शुन्यता” को श्रापूर्णं 
समाविष्ट करके, एक विराट अपूर्व भाव का ही जन्मोत्सव कर देती है। तब उन विराट्‌ महा ज्वाला 
प्रकाशो के समीप श्रोर सर्वंगत और अभिभूत कर देने वाले ज्ञान में सयोगी व विजातीय कर्म प्रत्यय 
श्ौर पर भाव रागादि व सुख-दुखादि रूप समस्त भाव कर्म भस्मीभूत होने लगते हैं। योग का परियूरों 
ह़हस्य तब ही सपुर्णत- हृदयगम व प्राप्त हो जाता है जब इस प्रकार श्रपनी यथार्थ श्रवाध योगिनी: 
शक्ति प्रोज्ज्वलित होकर एक अ्रसीम ज्ञानाकारता में परिणत हो जाती है । वस्तुत. वस्तु या तत्व कभी 
शून्य होता ही नही, सयोगी पदार्थ ही विमुक्त होता है,। श्रा० सोमद्रेव कहते हैं कि यदि कोई कहे कि. मैं 
शुन्य-तत्व को प्रमाणसे सिद्ध करता हू ऐसी प्रतीज्ञा मे तब शून्यवाद का स्वय विरोध हो जाता है। 


वर्ण और अवर्ण मय, लेश्या युक्त और लेश्या घुक्त घ्यात 


इस योग विज्ञान में पच प्रस्मेष्ठियों के ध्यान पच्‌ वर्णों व पच-वर्ण मय ज्योति आकारो से 
करने की-परम्परा है। जैन मदिरो मे, इन पच परमेष्ठियो के ध्यान-चित्रण भित्ति चित्रों के रूप-से 
सवंत्र उपलब्ध हैं। जैनो के पाच परमेष्ठियो के ध्येयो के-अनुसार ही बौद्धों मे भी पच ध्यानी बुद्धो के 
ध्यान प्रचलित है । उन्होने पच घ्यानी बुद्धो श्वेतनील-वस्त्रधारी वैरोचन, पीत वस्त्र-घारी रत्‌न॑-सभव, 
लोहित (रक्त) वस्त्र धारी अमिताभ, हरित वस्त्रघारी अमोध-सिद्धि, श्रौर श्वेत वस्त्रघारी श्रक्षोम्य के 
घ्यान लिये हैं । इन पच ध्यानी बुद्धो की मूतिया आज भी बुद्ध गया मे विद्यमान हैं भ्रोर उन्हे वहाँ के पडे 
पच पाडव बताकर दिखाते हैं । 


बुद्धों के अनुसार ये पच घ्यानी बुद्ध पच शक्तियो-लोचना, मामकी, पाण्डरवासिनी तारा 
तथा आर्य तारा उनके ही स्थान पर मोहरति, द्वेष रति, राग रति, तथा ईष्या-रति भाव शक्तियो 
सहित पृथ्वी अ्रप तेज वायु और शआ्राकाश पच घातुओं तथा रूप वेदता, सज्ञा, सस्कार श्र विज्ञान रूप 
विश्व निर्मापक तत्व पच स्कधों को उपलक्षित (रिप्रंजेण्ट) करते हैं। और इनके क्रमश मन्त्र व मडले 
सहित ध्यान द,रा “शुन्य” तत्व रूप बोधि चित्त यानी सआत8/आगयथ्या को' उद्भव करते हैं । 
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जैनो में भी पच॑ भौतिक तत्त्व मय पंच वशी (रंगों) की संधनता 7०0#9 को क्रमशः विरते 
तथा विवर्जित करते हुए परमेष्ठी ध्यान मे वर्णमय ध्यान से श्रवर्णमयलेश्या विमुक्त निर्मल श्रात्म ' ध्यार्ने 
पर पहुँचते है। पच वर्ख मण्डलो का पच ज़्योति मण्डलो के मध्य इन पच परमभेष्ठि (ज्ञानात्माओ्ो) 
पु५6 7]008 के ध्यान वस्तुत, क्रणश वर्णों से श्रवर्ण दिशा मे ही गतिमान होते है। ऐसे वर्ण (रंग) 
व्यंजना तथा लेश्या से रहित तथा श्त्ञात्म कर्म-प्रत्ययो से,परिंशुद्ध, शक्ल ध्यान को ही प्रकट किया जाता 
है जिसमे परिपूर्ण केवल ज्ञान भास़कर-प्रात्मा प्रदीपृत और उद्भासित होता है । 


हि 


' जाज्वल्यमान श्रवर्ण शुञत्रा ज्योति में त्रय देह-वस्त्रावरण से रहित चिन्मय_ स्फटिक सहए्य 
परम प्रभायुक्त व श्री सम्पन्न अलौकिक त्रिराट्‌.स्व॒रूप का प्रकाट्य भ्रन्तर शून्य श्राकाश को सर्वे भ्रचिद्‌ 
भावों -तथा प्र॒त्ययौँ को निराकृत करता समग्र भाव से -ही भर देता है | यही शञानाकोर परम श्रहेँतु 
पुरुषाकार झ्ात्मा का श्रविकल्प स्वरूप है जो भ्रमन्‍्त शून्य या विराद शभ्रौर निर्मल है- और समग्र रवभावष 
की सम्भावनाओ्रों की सपूर्णाता के प्रकाश सहित है, गुण भरित और चिन्मय है । 

द्रव्य शून्य होता नहीं, सयोगी द्रव्य के ही शून्य होने पर वस्तु!शुद्ध रूप में प्रकेंट हो 
जाती है ।' वस्तु श्रवेस्था का।तब-ही शुद्ध रूपीतरण होता है । सद्वस्तु की कभी प्रेंभांव'तहीं हीतोी । श्रात्मा 
के ज्ञान भाव में से श्रागन्तुक कर्म प्रत्यय रूप द्रव्य कर्म तथा भाव में से संयोगी मोह तथा राग विकार 
भयी ग्रह ही शूत्य होता है श्रीर तव ही यथार्थ द्वज़्य श्रपने मूल भाव की उत्कृष्टता लिये- दैदीप्यमान हो 
जाता है-। * 


वह शून्य लेश्या विवर्जित श्रवर्ण (वर्ण रहित) श्र्थात्‌ कर्मावरणा से रहित श्राकाश वरत्‌ निर्मल 
होतो है। निरावरणःदशा को ही श्लाकाश या प्रन्तरिक्ष कहां गया है। वह हीं दशा वज्च सम श्रभे् 
होती” है। बौद्ध इस 'शून्य'में प्रभा-स्वता ,ण)॥॥09५ का प्रौदुर्भाव बोर्धि सैत्त्वे के ध्यान से करेते 
है।तो जैन शून्य निरपेक्ष (स्थिति में प्रभा सम्पन्त सकंल 'जिनेश्वर के ध्यान हारा करंते हैं | बौद्ध जैनो के 
डूस ध्यान मे मूलगत” भेद भी है। बौद्ध पत्र ध्यानी बुद्ध श्रौर॑ पर्च शक्तियों कें/मेल से पत्र बौद्ध सत्वों 
वज्रपाणी, पद्म पाणी, रत्त पाणी, विश्व पाणी और चक्रपाणी या समन्‍्त भद्र की उत्पत्ति मानते है। 
प्रत्येक घ्यानी बुद्ध के एक एक मन्त्र मानते है जो जिनजित श्रारोलिका बज्ञक्षूक्‌ रत्न धुक और प्रज्ञाध्षक 
है । पच ध्यानी बुद्धों के मण्डल 'कीं रचनों करते है | जैनों मे कोई ऐसा प्रंपअच नहीं है । जैयों की 
साधना समधारात्मक है श्रौर बौद्धों की 'रचनात्मके है । 


वर्ण-शौर भ्वर्ण के विचार- मे सहज ही मातृका व मन्त्रवर्णोंपर ध्यान जाता है-। पर 
यहा तो ,इतना मात्र कहना पर्याप्त-होगा ,कि संग्रीत के सप्त स्वर-वर्णा, रगो के सप्त वर्ण, मातृका स्वर- 
वर्ण, अक्ृति-वर्ण तथा भावों के श्रप्रश्स्त प्रशस्त तथा शुद्ध वर्ण ये सब परस्पर-बद्ध-तथा मूल मे एक ही 
तत्व हैं । ऋषिमण्डल आ्रादि जैन स्तोत्र तनत्रों मे वर्ण शौर श्रवर्ण का वर्णन झ्राया है | तथा इंनमे सात 
सर्वज्ञ मण्डलो का सकेत दिया गया है। बौद्ध शक्ति श्रवतारणा से बुधत्व की प्राप्ति मानते है तो जैन 
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बीजाक्षरों से जिनत्व (अहँत केवली) का दर्शन होना मानते है । दोनो में ही रूप और भाव शक्ति तत्व 
स्वीकार हैं । लि 


चल 


सप्त सर्वत्ष मडल श्रौर भ० भ्ररिहंत का श्रन्तरिक्ष मंडल 


/एक वर्ण द्विवर्ण त्रिवर्ण तुर्यंवर्णकम्‌ । 
पंचवर्ण महावर्ण सपरं च॑ परात्परम्‌ ॥ 
पच तत्व या पच धातु तत्त्वो के वर्णों के अथवा लेश्या वर्णों के श्रनन्तर अ्रवर्ण रूप महा-वर्ण 
“पर” तथा “परातृपर” रूप से प्राप्त होता है। यह श्रवर्ण (रूपकता रहित) ही निर्मेल भ्रवस्था है, 
कर्मश्लेष विमुक्त लेश्या विमुक्त निर्मल अवस्था है। इसी प्रसंग में जैनी लेश्या वर्णन मे लेश्या सयुक्त 
तथा लेश्या विमुक्त रूप से कर्म सयुक्त व कर्म विमुक्त द्रव्य व भाव दशाओ की मलिनता व निर्मेलता 
के वर्णों का ही वर्णन है । डे ला 
जैसे जैसे जीव के भाव निर्मल होते जाते हैं वैसे वैसे लेश्या वर्ण भी कर्म प्रत्ययो की निर्मलता 
के साथ सुक्ष्म व निर्मेल होते जाते है । ऋषि मण्डल मे इन वर्ण तथा श्रवर्णों मे सात व्योम मण्डलो का 
वरणन हुग्ना है जो सप्त ऋषियो से अ्धिष्ठित हैं-यानी ये ही क्रमश उत्तरोत्तर लेश्या विशुद्धि क्रम में 
सर्वज्ञता की प्राप्ति के सात मण्डल है। 


ऋषि शब्द सर्वज्ञ का पर्यायवाची शब्द है। इन सात मण्डलो को अ्रधिष्ठित करके परात्पर 
स्वरूप मे, परम व्योम में ही भ्रवस्थान लेकर भगवान श्रात्मा श्र तरिक्ष मण्डल के पार यानी ऊपर स्व 
ज्योतिमंण्डल मे साक्षात्कार को प्राप्त होते हैं। यह ऋषिमण्डल स्तोन्न में सर्वज्षोक्त शिक्षा है । 


पच वर्णों के क्रश लय में पच वर्णीय पच महाभूत या पच धातुमय सुक्ष्म श्रनात्म प्रत्ययों के 
सधात रूप आकार मण्डलो की निर्मलता प्राप्त होती है शौर फिर विज्ञानमय “पर” तथा आनन्द रूप 
“प्रात्पर” का साक्षात्कार होकर प्रथम तो सम्यग्दर्शन फिर सम्यग्ज्ञान तथा फिर उसी तन्मय स्थिरता में 
सम्यक्‌-चारित्र की रचनात्मक शुश्र ज्योति के आगे एक ही श्रश्वण्ड ज्योतिमंडल अन्तरिक्षस्थ हुआ्रा प्रतीत 
होता है। 

अनात्म लोक के गगन के पार दर्शन ज्ञान चारित्र के परम निर्मेल अ्रखण्ड भाव रूप तीन 
चरण ऊपर शअन्‍्तरिक्ष मे अहेन्त भगवान्‌ भ्रात्मा का जो विहार होना कहा गया है, वह यही है । भगवान 
तीर्थ कर का समवशरण अन्तरिश्न मे ही गमन करता है] वे स्व अन्तरिक्ष की शुन्य निर्मेलता मे ही सम 
श्रवस्थित हुए रहते हैं । भनात्म द्रव्य के भार से मुक्त स्फटिक सी निर्मेलता के प्रकाश के साथ ऐसा 
होना क्यो कर अ्रसम्भव हो, यह सम्भव ही होता है । जैन ऋषिमण्डल तनन्‍त्र मे हीं शक्ति बीज की प्रमुखता 


१ (ऋषिमण्डल स्तोतब) हि 


भ्रतीन्द्रीय सुखमय शुक्ल ध्यान तथा निविकल्प महासमाधियाँ २६१ 


है । इसी ही वीजाक्षार को स्वर वर्णो सहित लेकर पच पमेरष्ठी भ्रसिश्नाउसा तथा सम्यक्दर्शन 
ज्ञान चारित्र सहित इस तन्‍त्र के मन्न का निर्माण हुश्ना है । 


भाव ध्येय की महीमा 


श्रात्मा के प्रध्यवसाय एक से नही रहते, बदलते रहते है। ये शुभ श्रौर भ्रशुभ निमित्तो से 
शुभ और अशुभ होते है। झात्मा सकल्प विकल्प रहित, यानी श्रध्यवसाय रहित श्रत॒. लेश्या निमु क्त होने 
से वीतराग रहता है । निगोद जीवो श्रौर वनस्पति जीवो में भी अ्रध्यवसाय होते है। जीव व जड में 
श्रतर (भिन्नता) अ्रध्यवसाय लेश्या युक्त तथा लेश्यानिमु क्त ध्यान से भ्रध्यवसायो की त्रमश' शुभ और 
शुद्ध परिशति होती है । इससे मानसिक सवेदनाञ्रो, तनावो, क्षोभ-विक्षोभो से मुक्ति होती जाती है । 


जीवात्मा परिणाम-स्वभावी होने से भावो के रहस्य ज्ञान की बडी महिमा है | भाव यदि 
निर्मेलतम तथा लेश्या मुक्त है तो घ्याता-श्रात्मा भी तत्समता के कारण ज्ञान-तदा-कार हो जाता है । 


मिर्मलध्येय भांव के चिद्भाव श्रनुभव से सहज सुखामृत 


॥। 


यो यत्कमरेप्रभुदेंवस्तद्‌ ध्यानाविष्ट मानस । 
ध्याता तदात्मको भूत्वा साधयत्यात्मवाच्छितम्‌ ।* 


जो जिस कर्म का स्वामी दिव्य शक्ति रूप है श्रथवा जिस कर्म के करने मे समर्थ दिव्य शक्ति 
वाला है, उसके ध्यान से आविष्ट चित्त वाला ध्याता उस दिव्य शक्ति के तादात्म्य को प्राप्त होकर 
प्रपना वाच्छित श्रर्थ सिद्ध कर लेता है । ह 


ध्येय के भाव मे समाहित होने पर स्व आत्म शक्ति तद्ग[प परिणत होकर भाव परिचित होती 
है । भाव ध्येय. मे कोट-भूगी न्याय के अनुसार ही सिद्धि होती है। ध्याना रूढ-जीवात्मा का 
परिणमन ध्येय सहश्य ही होता है। श्रहेन्तादि परमेष्ठियो के ध्यान मे ध्येय रूप भावोत्कर्ष होकर श्रात्मा 
स्वय भाव-परमेष्ठी-भाव परि-व्याप्त होकर परि एमन करने लगता है तब वह साधक जीवात्माद्रव्य द्रव्य 
परभेष्ठी को प्राप्त नही होता । वह तो स्व में ही तल्‍लीन रहता है | ध्येय के श्रनुसार तद्भावना ही 
होती है, तदाकारता, तदभावना, समरसी भाव तथा फिर तदग्रुणकारता, इस प्रकार क्रश परिणमन 
होता है। भावों में श्रसाधारण आकषंण एवं विकर्षण एवं निर्माण की शक्ति होती है । निविकार परम 
जित्‌ चमत्कार के अनुभव से सम्पन्त सहज आनन्द सुखामृत के श्रास्वाद रूप-यह भाव शब्द का भअ्ध्याहार 
किया गया है ।? 








१. (तत्वानुशासत-200 ) मिनरल लक कफ हि २ (द्रव्य सं, टीका) 
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जीवों के पाँच श़कार के भाव 


भाव-अ्रपेक्षा पाँच प्रकार के भाव-भेद जीवो के होते हैं। ये भाव उदय से ग्रौदयिक, उपशम 
से श्रीपशमिक, क्षय श्रौर उपशम पे क्षायोपशमिक, क्षय से क्षायरिक तथा परिणाम से पारिणीमिक होते 
हैं ।. मिथ्यात्व तथा सम्यक्त्व भी वस्तुत भाव मूलक ही हैं । 


'झोददया बंधयरा उवसम-रवय-मिस्सयाय मोक्‍्खयरा । 
भावों दु पारिणा्मिश्रो करणोभय घज्जियों होदि ॥7 


प्रोदयिक़ भाव बघ करने; वाल़े हैं, श्रोप्शमिक्न- क्षायिक़ श्रौर क्षायोप्रशमिक भोव-मीक्ष के 
कारण हैं तथा परिणमिक भाव बधघ श्रोर मोक्ष दोनो के कारण से रहित हैं । 
पारिणासिक भाव को लक्षण हे 
प्रत्येक पदार्थ के निर्षाधिक तथा त्रिकाली स्वभाव को उसका पारिणमिक भाव कहा जाता है, 
भले ही श्रन्य पदार्थों के सयोग की उपाधि वश द्रव्य श्रशुद्ध प्रतिभासित होता है, पर इस अचलित स्वभाव 
से वह कभी च्यूत नही होता । यदि पदार्थ, का श्रस्खलित स्वभाव न हो, स्वभाव रूप ही परिणमन न 
करता हो तो जीव घट बन जायें श्र घट जीव बन जाए-ऐसी स्थिति हो जाए । 


चेतन तथा अचतन पदार्थों का पारिशणामिक भाव 


5 


जो कम जनित- ओऔदयादिक भावो के श्रतीत है तथा मात्र ज्ञायक भाव ही जिसका विशेष 
श्राधार है वह जीव का, चेतन पदार्थ का पारिणामिक भाव है श्रौर- अ्चेतन भाव शेषःद्रव्यों का पारिणा- 
मिक भाव है ।”£ क 


पारिशामिक भाव ही भाव ध्येय है 


रे 
से 


- “उन शुद्ध तथा भ्रशुद्ध पारिणामिक भावों मे से जो शुद्ध पारिणामिक 'भाव है, वह ध्यान के 
समय, ध्येय यानी ध्यान करने योग्य होता है, ध्यान रूप नहीं होता। क्योरेकि ध्यात पर्याय विनश्वर है 
श्र शुद्ध पारिणामिक द्रव्य रूप'होने के कारण अविनाशी है ।“-द्वव्य सग्रह टीका | यह पारिणामिक 
भाव ही अत भाव ध्येय है । 


हे 


भाव तथा द्रव्य मोक्ष 


रागादि भावो की निवृति ही भाव-मोक्ष है तथा शुद्ध रत्नत्रय की साधना से भ्रष्ट कर्मों की 


_ आत्यच्तिकी निवृति द्रव्य-मोक्ष है। 


तक न पल अप 5ननिलज नस 


१ (घवला ७/२, १/७, गा ३/६) २. (नयचक्र पु ३२४) 
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भाव-मोक्ष, जीवन-मुक्ति, निविकल्प समाधि, केवल-ज्ञान की उत्पत्ति, श्रहेन्तपद , स्वरूपावस्थान 
ये सब एकार्थ वाचक माने गये है | 


परमात्मा के लक्षण कौर भेद 


“क्म्म-कलक विमुक्को परमप्पा भणए देवो'!--कर्म कलक से रहित भात्मा को परमात्मा 
कहते हैं । | 


“निज कारण परमात्मा भावनोत्पन्त कार्य परमात्मा स एव भगवान्‌ भरत परमेश्वर' ॥”* 


निज कारण (ज्ञायक) परमात्मा की भावना से उत्पन्त कार्य परमात्मा ही भरहेन्त्‌ परमेश्वर 
है, अर्थात्‌ परमात्मा के दो प्रकार है--(१) काररं परमात्मा और (२) कार्य परमात्मा । 


काररंप प्रमात्मा का लक्षण 


“कारण परमात्मा के स्वरूप का यह 'फथन है। परमात्म तत्व जन्म जरा मरण रहित 
परम, प्राठ कर्म रहित शुद्ध ज्ञानादिक चार स्वभाव वाला, अक्षय, श्रविनाशी और श्रच्छेद्य है। तथा 
भ्रव्याबाघ, भतीन्द्रिय, अनुपम, प्रुण्य पाप रहित, पुनरागमन रहित, नित्य, अचल और-निरालम्ब दै-2 


“सम्पूर्ण पाचो इन्द्रियों को विषथो'मे प्रवृति से रोक कर स्थित हुये श्रन्त करण के द्वारा क्षण 
मात्र के लियेअनुभव करने वाले जीवो के 'जो चिदार्नन्द स्वरूप प्रतिभासित होता है, वही परमोत्मा का 
स्वरूप है, जो परमात्मा हे, वही मैं हु --तथा जो स्वातुभवगम्य मै हु, वही परमात्मा है। इसलिये में 
ही मेरे द्वारा उपासना किया जाने थोग्य है, दूसरा मेरा कोई उपास्य नही है ।* म 

“जो व्यवहार तय से देह रूपी देवालय मे बसंता है/'पर निश्चय से देह से भिन्‍न है, झराध्य' 


देव स्वरूप है, भनादि-भनन्त है, केवल ज्ञान स्वरूप है, निःसन्देह वह अचलित पारिणामिक भाव छप 
परमात्मा ही है-- 


“श्रौदयिक भ्रादि चार भावान्तरो को अ्रमोचर होने से जो (कारण परमात्मा) द्रव्यकर्म 
भाव कर्म ओर नोकर्म रूप उपाधि से जनित विभाव एवं गुरा-पर्यायों रहित है, तथा शनादि अनन्त' भ्रमुर्त 
प्तीन्द्रिय स्वभाव वाला शुद्ध सहज-परम-पारिणामिक्र ज्ञायक भाव जिसका स्वभाव है--ऐसा कारण 
परमात्मा ही-वास्तव मे यह “आ्रात्मा” है ।९ ह 








१. (मोक्ष पाहुड सूल ५) 
३ (नियमसारं भा० १७७-७८) 
- ४ (परमात्म प्रकाश छू० १/३३) 


२. (नियेमंसार ता०' चुति-+७) 
४ (समोधिंशतक ३०-३१) 
६:-(नियमसार -ता०-बु०---३ ६) 
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ज्ञायक भाव रूप स्वभाव से ही आत्मा निर्मल परमात्मा परिणत होता है । भरत यह ज्ञायक 
स्वभाव ही कारण परमात्मा है। इस ज्ञायक स्वभाव मे ही श्रनन्‍्त सभावनाओं मे--अपते समस्त प्रज्ञा 
श्रोर सम्वोधि की परिपूर्णताशो मे प्रभुदित विरादू कार्य-परमात्मा सन्निहित है। यह उस शुभ सन्देश 
का वाहक है कि जो चरम प्राप्तव्य है। यह वह बीज है जिससे श्रात्मा विराट वृक्ष परमात्मा 
विकसित होता है । 


कार्य परमात्मा सिद्ध व श्रहुन्त परसेश्वर 


कार्य परमात्मा (सिद्ध व भ्रहेन्‍त परमेश्वर) को इस प्रकार स्पष्ट किया गया है-- 

“जिसने भ्रष्ट कर्मो का नाश करके श्रौर सब देहादि पर-द्रव्यो को छोड कर केवल ज्ञान 
मयी आरात्मा पाया है उसको शुद्ध मन से परमात्मा जानो। जो केवल ज्ञान केवल दशंन मथी है जिसका 
केवल सुख स्वभाव है, जो श्रनन्त वीय॑े वाला है वही उत्कृष्ट रूप वाला सिद्ध परमात्मा है। इन लक्षणों 
सहित सबसे उत्कृष्ट नि शरीरी व निराकार देव जो परमात्मा सिद्ध है, जो तीन लोक का ध्येय है; वही 
इस लोक के शिखर पर विराजमान है ॥/१ हि 


वही जिन ज्ञायक स्वभाव से परिणत सिद्ध प्रभु कार्य परमात्मा है। यही श्रपनी पुरी अ्रतन्‍्त 
सम्भावनाओं का प्रस्फुटन है । ज्ञायक लहर ही विराट ज्ञान सागर बन जाती है । 


“आत्मन सहज वैराग्य प्रासाद शिखर शिखामरों. परद्रव्य पराड-मुखस्य पचेन्द्रिय-प्रसर 
बजित गात्र मात्र परिग्रहस्य परम जिन योगीश्वरस्य स्व द्रव्य निशितम तेरूपादेयों ह्यात्मा ।५ 


) सकल विमल केवल ज्ञान, केवल दर्शन, परम वीतरागात्मक आनन्द इत्यादि श्रनेक वैभव से 
समृद्ध है, ऐसे जो परमात्मा श्रर्थात्‌ त्रिकाल निरावारण नित्यानन्द-एक स्वरूप निज कारण परमात्मा की 
भावना से उत्पत्त कायें परमात्मा, वही भगवान श्रहन्‍त परमेश्वर है । 


सहज वैराग्य रूपी महल के शिखर का जो शिखामणि है, पर-द्रव्य से जो मूर्छा और प्रभाद 
से-राग और अ्रहकार और मोह से उन्मुक्त व पराड मुख है, पाँच इन्द्रियों के विस्तार रहित देहमात्र 
जिसे परियग्रह है, वह परम जिन योगीश्वर स्वरूप. स्व-द्रव्य मे गहन तीक्ष्ण बुद्धि वाला ऐसा स्व परम- 
आ्रात्मा ही है और वही अपने शझ्रापके लिये उपादेय है । 


प 


कारण ज्ञायकता और कार्य परसात्मा की उपयोगिता 


आत्मा के कारण ज्ञायक स्वभाव और कार्य परमात्म स्वभाव को जानकर श्रात्मा का ध्मा 
सम्भव होता है। उनमे से शुद्ध स्वरूप अर्थात्‌ सिद्ध भगवान तो कार्य है श्र्थात्‌ वह स्वरूप है जी 
भ्रन्तनिहित है श्ौर प्रकट करना है, जो विराट्‌ रूप है । कारण भूत जो ज्ञायक स्वभाव वह उसका साधन 


यम मा 3 3 लय अर 
२. वही 


१ (नियमसार, ता० बृ० ७३८) 
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है । वह अल्प सा लक्षित होने वाला जीव-ही वह लहर है जिसमे पूरा का पूरा परमात्मा विकसित होने 
की प्रतीक्षा मे है श्ौर ज्ञायक स्वभाव ही कर्मो का क्षय हो जाने पर शुद्ध भ्र्थात्‌ कार्य-परमात्मा रूप हो 
_ जाता है। कारण परमात्मा में कार्य परमात्मा है--इसकी पहचान कर लेने में ही अ्रपने को सिद्ध 
परमात्मा परिणन कर लेने का रहस्य हस्तगत कर लेना है। बीज “मै” मे ही सम्पूर्ण वृक्ष परमात्मा 
समाया है। मानव जीवात्मा /शाएा००८०णा है, उसमे सम्पूर्ण |/(०००८०»० छुपा हुआ है। उस 
सन्निहित महान्‌ तत्व को जानने के लिए ही गहत सम्यक्‌ दृष्टि चाहिए--ऐसी दृष्टि जो श्रह्ष्ठ को 
दृष्ट भे पहचाने-वर्तमाव में ही भविष्य को पहचाने । 


“आमार हियार मांके, लुकिए छिले 
देखते श्रामी पावनी तो नाय 
देखते श्रामी पावनी“ * 


तुम मेरे ही हृदय मे लुके छिपे हो, पर मैं तुम्हे नही पहचान सका--हाय नही पहचान सका । 
श्रपने अन्तर मे लुके छिपे परम स्वरूप को निर्मेल ज्ञायक मात्र भाव-ध्येय को भीतर से बाहर 
प्रकट करो । ज्योतिपूर्ण श्राँखों को श्रन्तराकाश की ओर उठाकर उसे ही खोजो, देखो और प्रकट करो । 


यह खोज वर्तेमान की ज्ञान पर्याय को ही श्रन्तर-शोध मे सलग्न करके की जा सकती है । 
वर्तमान की ज्ञान पर्याय ही जाग्रत अवस्था की पर्याय है। यह स्वप्न या सुपुप्ति मय नही हो सकती । 


यही पर्याय हमारे शुद्ध ज्ञान स्वरूप के निकट भी है । यही तुर्यावस्था की निर्मल ज्ञान दशा पर ले जाने 
वाली है । 


अत. ज्ञान पर्याय की सर्वथा निर्मेल परिणति-जो राग मोह वासना कामना के विवर्जन व क्षय 
पूर्वक सम्भव होती है--की ही श्रपेक्षा भी है। श्रतः ही जागृत श्रवस्था मे भी और जाग्रति की प्रेरणा 
की जाती है--ऐसी जाग्युति की प्रेरणा जो स्वप्न व सुषुप्ति दशा मे भी विछित्त न हो--ऐसी अ्रविदिन्त 
व निरन्तर बने रहने वाली स्व जागृति ही तुर्यावस्‍था की परिणति है । ऐसी जागृति ही फिर आयुष्य 
सम्पूर्ति के काल मे भी साथ ही रहती है, तो यही आत्म सलीन निर्वाण अ्रवस्था में ले जाती है । 


वस्तुत ऐसी स्व जागृति मे ही सब आत्म वैभव, आत्म गुणों का विलास रहता है--वही 
परमानन्द अक्षय श्रव्याबाघ सुखावस्था है । यह जाग्रति ही पूर्ण चेतन्य स्वरूप है । इसमे ही श्रपना परम 
स्वरूप प्रकट हुआ रहता है--पूर्ण ज्ञायकत्व का रसानन्द सदा ही तब प्रवाहित रहता है। इसमे तब 
काल भेद-तही होता, यही काल जयी अनन्त (४0709) का रूप है। काल का प्रवाह इसमे गौण हो 
जाता है और आत्मा ज्ञायक रूप-ज्ञानभुवन सा ही स्थिर व केन्द्रस्थ हो जाता है | ज्ञान तब तक न केवल 
स्व व पर ज्ञान ($प79]००७ाए8 धाते 55]९ट८ाए८ 'ाठ्जाॉ०त26 बाते 8५४9767058) मात्र ही नही 
होता--वह परिपूर्ण ज्ञान व सुख (एश४00०7 & ए७7०४५) रूप हो जाता है । 
] (श्री रवि ठाकुर) 
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इस समस्त विवेचन से यही निष्कर्प होता है कि निर्मल ज्ञायक.मात्र भाव ध्येय का ग्रहरा 

श्रथवा निर्मल ध्येय. भाव स्वरूप का ग्रहण योग है श्र उसका प्रनुगमत रे कला संगत, होकर ही 

आत्म साक्षात्कार सभव हो। है। एक मात्र शुद्धात्म भाव स्वरूप ही ध्यान का ध्येय है । क्या के 

भाव मे ध्याता को, भाव-रत होकर ज्ञान मात्र भाव मे मग्तता करके ध्यान मय ज्ञान व ज्ञान मय ध्यान 
रूप हो जाना चाहिये । इसी मे शब्द से श्रतीत निरक्षर रूप झात्म-प्रभ्ु की भक्ति एव साधना है । 


यह आत्म प्रभु अनेक यानी अनत्त धर्मो, भावो, ग्रुणो को एकाग्र धारण“करने वाला एक सर्वे 
ज्ञान को एकत्व तथा अ्रखण्ड रूप से धारण करने वाला है, श्रत ही वह अनेऊात रूप है । उसका कथन ही 
विभिन्‍न हष्टियो व नयो से किया जाता है पर वह अखण्ड अरद्वय स्व सवेद्य है, श्रर्थात्‌ उसे ग्रद्दव भद्दे तत 
एवं अखड रूप से ही ध्याता ध्यान ध्येय वा ज्ञाता ज्ञान ज्ञेय की त्रिपुटी रूप भेद का वेव करके सरबवे- 
सकलपो, नयो व दृष्टियो को निराकृत करते हुए सम्पूर्ण निविकल्प एक एव शुद्ध चिन्मात्र प्रभु रूप रसा- 
स्वादन करना चाहिए । 


जो अपने छ्षुद्र अतर-अह को तिरस्क्ृत करके अपनी ज्ञान विराटता का आस्वादन करता है 
वही नित्य चित्‌-चिदेव है । इसी चिन्मात्र वस्तु की दिशा में गति लेने की चेष्टी होनी चाहिये, यह ही 
मृत्यु की मृत्यु, मरण-वारण व काल-निवारण, अक्षय घाम स्व परमात्मा की दिशा है । 


चैतन्य चिति भव्य आत्म देव ही सर्वकाल ऐसा ही है, भीतर मे सदा ही शुद्ध ज्ञान मय है, 
नया होकर शुद्ध नही हुआ जाता । भीतर में शुद्ध नही होने से क्या कभी किसी में शुद्धता का गकाश 
सभव है । यह शुद्धता कभी खोती नही, छूटती नही, श्रावरण ही होने से प्रकाश नही होता । 


स्वानुभूति (आत्म-साक्षात्कार) तो कमोवेश सवंदा ही है और शाश्वत्‌ है, अनुभूति छिनती नही 
है । केवल मेघाछन्न सूर्य के समान ही हो जाता है श्रत* मेघाच्छादन को दूर कर देना होता है । वह 
भ्रावरण आरम्भ मे एक दम फट नही जाता ती , भी प्रकाश का आभास होता रहता है। इस ज्ञान के 
प्रकाश से इसी ज्ञान पर्याय से अपने ज्ञायक स्वभाव का सवान लेकर इसी से अपनी ज्ञान पर्याय को 
एकामग्न व अ्भिन्‍न अ्रवस्थित कर देना चाहिये । 


जो कोई ज्ञान की भूमि को पहचान लेता है, उस भूमि पर ही फिर सचेष्ठ होकर पहुँच भी 
जाता हे | तब वहाँ उस ज्ञान-भूमि मे जो कुछ भी है केवल 'वही ज्ञान है और इसकी ही विशेष पर्याय 
, केवल ज्ञान कहा जाता है | इसे कोई शब्द बाँत नहीं सकता, सीमित नहीं कर सकता। अत ही शब्द 
धारणा मे भी शब्द को सक्रमण करके शब्द के वाच्य स्वयं झात्मा प्रभु की ही धारणा, ज्ञायक स्वभाव 
की ही घारणा करनी चाहिये ओर इस धारणा को ही उम्र करके, नित्य करके ध्यानारोहण एव ज्ञानां 
रोहरा करना चाहिये । 


कार्य परमात्मा के विकास की विधि ह 
है, | 
मन को शत्यन्त सूक्ष्म एव लेश्या निर्मल निर्मल बिन्दु रूप करके ही शआ्रात्मा के ध्यान को कहा 


झतीन्द्रिय सुखमय शुक्ल ध्यान तथा निविकल्प महासमाधियाँ २६७ 


४3 हा न ४ 


गया है । जैसे देह व्याप्त विष को मन्त्र के द्वारा डक (काटने के स्थान) में रोका जाता है भौर फिर 


श्रेष्ठ मन्न के द्वारा डक स्थान से भी उसे हटा द्विया जाता है वैसे ही चित्त की एक बिन्दु पर रोक कर 
विषय वासना से मुक्त कर देना चाहिए. . ः कह 


है| १48 हैः 


तह विहुयण तर विस मणो विस जोगमंतबलजुत्तो । 
परमारु सि निरु भई अवणेई तश्रोचि जिणवेज्जो ४ 
भ्र्थात्‌ू--तीनो लोक रूप शरीर को विषय करने वाले मन रूप विष को ध्यान रूप मत्र के 
बल से युक्त ध्याता परमाणु मे रोकता हे यानी चिंत्त को अंणगु सस्थ करता है-प्रौर तत्पश्चांत्‌ जिनेश्वर 
रूप गैद्य उस परमाणु से भी उसे हटा देता है। चिंत्त के “बिन्दु रूप हो जाने के, बाद उसे भी निर्जरित 
कर देने पर विभाव॑ से व लेश्या से उन्मुक्ते स्वभर्विं आत्मा की,ही साक्षात्कार होता-है । श्रौर वह आत्मा 
कमन्धन रहित परमात्मा स्वरूप ही होता है। ..ः ध् हल 2 ३ 
अर त्मा परमात्मा ही है 


“अयमात्मा स्वयं साक्षात्परमात्सेति निश्चय । 


4१४7 


विशुद्धध्याननिध त-कर्मेन्धनसमुत्कर: ॥॥* 


जिस समय विशुद्ध ध्यान के बल से कर्म रूपी ई धन को भरम कर देता है, उस समय यह 
श्रात्मा ही साक्षात्‌ परमात्मा हो जाता है, यह निश्चय है। चित्त को श्रणु सस्थ करने के उपरान्त उसे 
राग-हं घादि विभाव से मुक्त कर देने के बाद कर्मे घन को ही जलाना अवशिष्ट रहता है । ज्ञान 
घारणा श्नौर परिणति से यह अ्रवश्िष्ट कर्मेघन भी जब जल जाता है, तो आत्मा परमात्मा ही हो जाता 
है । तब सपूर्ण ग्रत्मा अपनी सम्पूर्ण वैभव सत्ता मे प्रकाशित हो जाता है । 


न्‍ 


भगवत्स्वरूप क्‍या है ? 


“ज्ञान धर्म महात्म्यानि भग. सोध5स्यास्तीति भगवान्‌”*- 


ज्ञान धर्म के महात्म्यो का नाम भग है, वह जिसके है वो ही भगवान्‌ कहलाता है। ज्ञान 
गुणो से वेभवों की राशि ही आत्मा का महात्म्य है । इसी से झ्ात्मा भगवान्‌ -कहा जाता है । 


ई। ह4 


ईश्वर कया है ? 


“ईरवरः इन्द्राद्यासभविना भ्रत्तरगवहिरगेषु परमैश्वर्यण सदैव सम्पन्न. *-...- 





, (ध्यानाध्ययन ७२) 2. (ज्ञानार्णव २१/७ प्/२२१) 
3 (घवला १३/५,५,८२/३४६/८) 4. (समराधिशतक/टीका। ६॥२२५। १७) 


हक 
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इन्द्रादिक को भी असम्भव-ऐसे अ्रन्तरग श्रौर वहिरग परम ऐश्वर्य के द्वारा जो सदैव सम्पस्त 
रहता है उसे ईश्वर कहते हैं। श्रपनी सम्पूर्ण सत्ता ऐश्वर्य की ईशता को जो प्राप्त करके रहे-वही 
वस्तुत ईश्वर है। अपने स्वरूव का नाथ' “* * स्वतन्त्र, स्वाधीन और सर्वे तन्‍्त्र अपनी स्व सत्ता मे जो 
है, वही ईए्वर हे । 


केवल ज्ञानादि गुणौश्वयें युक्तस्य सतो देवेन्द्रादयो४पि तत्पदाभिलापिश. सन्‍्तो यस्याज्ञा 
कुवेन्ति स ईश्वराभिघानो भवति”--- 


केवल ज्ञानादि गुण रूप ऐश्वर्य से युक्त होने के कारण जिसके पद की अभिलापा करते हुए 
देवेन्द्र आदि भी जिसकी श्राज्ञा का पालन करते है, अत वह परमात्मा व ईश्वर होता है | जिसने अपने 
समस्त क्लेपो को नष्ट कर दिया है, श्रपने समस्त कर्म-विपाक् को नष्ट कर दिया है, जो अव्यावाघ 
अक्षय स्वाघीन ज्ञानानन्द रूप है वही यथार्थ परम स्वरूप आत्मा परमात्मा होता है 


सत्‌ स्वभाव ही जगत्‌ का कर्ता है। सृष्टि रचयिता किसी एक ईश्वर-का अस्तित्व नही है । 
लोगो का ईश्वर कतावाद और जैनो का कर्मंकतावाद एक ही बात है । भक्ति प्रकरण में ईश्वर मे 
कर्तापने का श्रारोप निषिद्ध नहीं होता । परन्तु श्रात्म-पराभक्ति मे आत्मा के सिवा अन्य कोई अपना 


ईश्वर नही है । 
परमाथ के एकार्थक शब्द 
त्तच्च तह परमट्ठ दव्व सहाव तहेव परमपर । 
घेय॑ सुद्ध परम एयट्डा हुति भ्रभिहाणा ॥ 
तत्व, परमाथ॑द्रव्य-स्वभाव, पर, अपर, ध्येय, शुद्ध और परम--ये सब एक ही श्र्थ को 
बताने वाले हैं । 
निविकल्प समाधि के एकाथंक शब्द 


परम भ्रद्वत, परम एकत्व, परम ज्योति, परम तत्व, परम तत्व ज्ञात, परम ध्यान, परम बह्म, 
परम विष्णु, परम वीतरागता, परम समता, परम सम रसी भाव, परम समाधि, परम स्वरूप, परम 
स्वास्थ्य, परम हस--ये सब निविकल्प समाधि के नाम हैं । 


माध्यस्थ, समता, उपेक्षा, वैराग्य, साम्य, अस्पृहा, वैतृष्ण्य, परम भ्ौर शाति--ये सब एक ही 
थ्र्थ लिये हुये है ॥९ 


4 (द्रव्य संग्रह टीका। १४।४७॥७) 
3 (तत्व० अनु ।१३६) 


2, नयचक्र व्‌ ४ 


के. कक $# ७ ७ के $ ह$# #$ के 


२, उद्बोधक योग मीमांसाए 
धमोक्ष मार्ग प्रकाशक में और “परमार्थ वचनिका” सें 


स्वरोदय साधन का निषेध 

प्राणायाम का निषेध 

प्रनहद नाद का निषेध 

प्रजपा जाप का निपेघ 

त्रिकुटी ध्यान का निषेध 

मोक्ष एक, मोक्ष मार्ग एक 

योग का अभ्रखड स्वरूप 

परमार्थ की प्रेरणा 

वीतरागता की प्रमुखता 

योग और सहज अ्रवस्था 

निर्मल भावमयी सयोगी अ्रवस्था 

भावातीत अ्रयोगि श्रवस्था 

यथार्थ ज्ञान क्‍या है ? 

देह भ्रौर झात्मा के सबंध स्वीकृति से ही काय वचन मन के निरोध उपदिष्ट 
गुप्ति का स्वरूप श्लौर वीतराग भाव 

विशुद्धि की दो दिशाएं वीतरागता और सर्वज्ञता 

योग विज्ञान में ज्ञान तो मात्र एक अग 

सबिकल्प झौर निविकल्प के श्र्थ 

सामान्य और विशेष 

योग चर्या सम्यग्‌ दर्शन से भी श्ागे 

केवल ज्ञान विशेष व्यक्ति दशा । केवल ज्ञान, सत्ता रप नह 
शक्ति के पचार से विशेष भझ्रवस्था ऊे उद्घाटन की झावश्यग्ता 
परमाधथे वचनिका में सिश्न व्यवदह्ारी और शुद्ध व्यवहारी 


२७० 


योगानुशीलन 


पर का ज्ञान अ्रवधि-ज्ञान, स्व का ज्ञान केवलि दशा मे केवल ज्ञान 
यथावस्थ वस्तु निरूपण ही निश्चय नय 

शुद्धात्मा का अ्रनुभव 3 वे गुणस्थान मे 

नय समन्वय में व्यवहार साधक श्रौर निश्चय साध्य 

सहज वृत्ति की श्रष्ठता ५ 
स्वरूप मे परिणाम-मग्नता ही आात्मदर्शन 

श्रन्‍्भव की तरतमता मे गुरास्थान के भेद 

अनुभव की परिभाषा आत्म रस का आस्वाद 

परिणाम मग्नता तन्‍्मय अवस्था का नास 

निरविकल्प श्रनुभव के तीन महत्वपूर्ण प्रत्यय 

अरहत निग्न न्‍थ ही गुरु 

श्रनुयोगो से उपदेश निरुपण : क्रिया और परिणाम की प्रमुखता या गौणता 
बाह्य त्याग भौर श्रन्तराग त्याग मे समन्वय-हृष्टि की श्रपेक्षा 

तप और घ्यान का समन्वय श्रपेक्षणीय 

प्रहेत्‌ तपोयोग मे ध्यान प्रमुख तत्व, शिक्षा दीक्षा के श्रर्थ मडलादि विधान 
खर्चीले प्रदर्शन भौर भ्रायोजन वर्जनीय 


उद्वोधक:;योग मीमासाएँ ,२७१ 


योग विज्ञान 'कां यह अध्ययन श्राचार्य कल्प "महा: प्राज्वान पडित टोडरमल जी के तिष्कर्पो 
तथा मतंव्यो की चर्चा की अपेक्षा केरतां है ।' पडित जी ने श्रपनी प्रसिद्ध रचना “मोक्ष मार्ग प्रकाश - के 
पाचवे अधिकार मे पवनादि साधन द्वारा ज्ञानी होने के निर्बेध के श्रन्तगंत योग- के जिन कतिपय, विषयों 
पर विचार प्रकट किये है, वे - है--पवनादि साधन, प्राणायाम, अनहृदनाद, अ्रजपा जाप रूप सोह 
ध्वनि, तथा नासिकाग्र भ्र्‌ कुटी व ललाट भ्रादि देश मे ध्यान आदि । पडित जी के वहा जो भी विचार 
प्रकट हुए हैं वे योगी जनों के लिये भ्रति मननीय हैं । उन्होने उन तत्वों की प्रधानता पर जोर दिया 


, जिन्हें सब को लक्ष्य मे रखना चाहिये । पडित जी ने जिस परमार्थ दृष्टि से इनका निषेध विधि 


किया है वह मननीय ही है। यद्यपि इनका श्रारभी साधन के लिये उपयोग भी कम महत्वपूर्ण 
नही है । 


स्वरोदय साधन का निर्षध 


#सीक्ष सार्ग प्रकाश” से पवन साधन के-सम्बन्ध में भ्रति मनतीय बाते कही गई है। 
पवन साधन से तासिका द्वारा निकलने वाली पवन के वर्णादि से स्वरोदय ज्ञान को लेकर जो इष्ट-अ्रनिष्ट 
कहा जाता है । वह लौकिक कार्य है। यह परमार्थ साधन नही है । भ्रत परमार्थ लिहांज से निषिद्ध है । 


 बस्तुत चिन्तन परक योग में एवं परमार्थिक्र योग से ऐसे स्वरोदय का कोई स्थान भी नहीं है । 


प्रार्यायास निषेध 


प्राशायामादि साधन के पवत् चढाकर समाधि लगाता नठ-्साधना से ठुलता करते हुये कहा 
है कि इस शारीरिक क्रिया से भ्रात्म हित कैसे सवेगा ? प्राणायाम हारा समाधि को योग में भी हठ-योग 
की जड समाधि ही कही गईं हे । । श्रत इस समाधि को तो योगी जब भी निम्न स्तर की ही समाधि 


मानते है और योग मार्ग मे गौण ही है ।' प्राणायाम से प्रकाशावरण की अवश्य निधृत्ति होती है जो 
क्रमश भावोदय करके ज्ञान को निरावरण प्राप्त करने मे हेतु है । 


उन्होने इस बात का निराकरण “किया कि :प्राणायाम से मत का विकल्प» मिटता है या सुख 
होता है श्रथवा यम (मृत्यु) के वशीभूतपता नही -होता । मच के विकल्प हटठाने-के लिये कहा है कि 
मन को रोक रखता ही पर्याप्त नही, मन की वासचा मिठाता आ्रावश्यक है, जिससे सन फिर बाहर या 
भीनर विक्षोभ करना ही वन्द कर दे । तथा चेतना की प्रवृत्ति प्राणायाम में रुकती है तो फिर बिना 
चेतना सुख भोग का प्रश्न ही नहीं होता । इसलिये इसी से सुख होता है ऐसा भी नहीं । तथा योगी भी 
अग्नि लगाने से मरते दिखते है तो यम के वशीभूत न होने की कल्पना कूूठी है ।  पडित जी का यह 
विश्लेषण काफी सही है। प्राणायाम से प्राण सूक्ष्म, लम्बा श्रौर सम होता है और उचध्वे_ मस्तिप्क में 
सचालित होता है जहाँ उपयोग को स्थिर करना श्रपेक्षणीय है । 


सत ओर प्राण का सम्बन्ध है । शत. मन के भिग्नह पर-जो चासनायाम से होता है, प्राश्ञायाम 
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स्वत ही सधता है। योगी जनो का भी यही अनुभव है। ज्ञानार्णव आरादि ग्रन्थों मे प्राणायाम अ्गको 
वर्णन करके भी उसकी प्रधानता नही रखी है श्र मन के प्रत्याहार व धारणा पर ही ध्यान मार्ग पर 
आारूढ होने की प्रेरणा की गई है । पडित जी के मत मे भी यही घ्वनि है । 


प्राणायाम से जो काल बचना होती है, वह क्‍या है ? सुपुम्ता मे जितने काल प्राण वायु 
रुकता है काल का भान नही होता, यही काल गँचना है। मगर काल और श्रायु कर्म क्षण क्षण अपना 
वतन व भोग करते ही है। और इनका वर्तन सापेक्ष भी है। प्रत्येक वस्तु का परिणमन स्वृत' और 
परत दो प्रकार से होने की निजी योग्यता है । देहपात तो अन्त मे सबको ही होता है। प्र णायाम का 
मतव्य प्राण सवर या सयम है जिससे मन का भी सयम होता है । निश्चल व सम प्राण होने पर आत्म 
ध्यान की भूमि भी प्रशस्त होती ही है । प्राणायाम श्रभ्यास भे प्राण गति निरोध की चेप्टा मात्र है, 
स्थूल गति ही मद होती है, पर प्राण सूक्ष्म रूप मे किसी न किसी रूप मे क्रियाशील रहते है । पूर्णात 
प्राण निरोध पर देहातीत अ्रवस्था होती है या समुद्घात होता है । समुद्धात करके ही केवली श्रायु कर्म 
बघ को कऋऋत्रिम रूप से सम रूप करते है। श्रत अधाती शझ्ायु कम की भी निरपेक्ष सत्ता नहीं है। 
वस्तु का वर्तत निमित्तानुसार सापेक्ष है। आयु श्रात्मा की वही, देह की है अत वह भी सापेक्ष है । 


प्राणायाम भ्रग योग का एक वहिरग भर ग है | पर देश विदेश में आसन मुद्रा व प्रणायाम 
ही लोगो को चमत्कृत कर रहा है। आसन प्राणायाम योग मे है पर सपूर्ण योग इतना मात्र नही है| 
योग मूलत. शुद्ध श्रात्मा की प्राप्ति का उपाय है। सम्पूर्ण योग षडग, कही अ्रष्टाग कहा गया है और 
सब ही श्रगो के एक साथ श्रम्यास मे ही सिद्धि का द्वार खुलता है। तथा ध्यान समाधि ही अच्तरग 
साधन है-बाकी सब वहिरग साधन माने गये हैं। वस्तुत पवनादि साधन से परमार्थ नही सधता, 
पर परमार्थ प्राप्ति के मार्ग के जो उपाय भूत कारण-ध्यान समाधि है, परिणाम मग्नता तथा 
आत्मलीनता रूप साधन है उसमे प्राणायाम का थोडा श्रभ्यास ध्यान साधना मे सहायता करता ही है, मगर 
इसकी प्रधानता स्वीकार नही की गई है | मन के प्रत्याहार तथा धारणा अभ्यास मे प्राणों का सहज 
थाम जब सभव हो जाता है तो प्राणायाम की प्रधानता श्रपेक्षित भी नही रहती । ध्यान स्थिरता के 
अभ्यास में प्राण स्वत सूक्ष्म होकर उध्वे-होते है और समुद्धात को भी प्राप्त होते है। प्रकाशावरण 
अत ज्ञानावरण का प्राणायाम अभ्यास से क्षय होता है। अ्रन्तर-ज्योति प्रकाश से ज्ञान का समुर्ूव 
होना सम्भव होता है, पर प्राण से मन अधिक सूक्ष्म है । 


अ्नहदनाद 


वीणादिक के शब्द सुनने जैसा ही अनहद नाद सुनने मे सुख की मान्यता लोग करते है | 
वह तो विषयपोषण है परमार्थ तो कुछ नही है, ऐसा पडित जी ने प्रकट किया है । यथार्थत तो योगी 
जन भी अनह॒द अभ्यास को परमाथे नही समझते | जो इसे परमार्थ ही समभते है तो वे निश्चय ही 
भूल करते है, वे तो अपनी झ्रागे की भूमिका भ्रवरुद्ध कर लेते है। पर यह अवश्य है कि जो सन श्रतिं- 
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व्यग्न रूप से बाह्य-मुखी रहता है उसे यह श्रन्तर्जल्प अ्रम्यास अ्रन्तमुखी बनाता है। वहिम्ु खी जल्प 
से अ्रन्तर्जल्प सुनना इस दृष्टि से श्रेष्ठ ही है। अतः सापेक्ष परमार्थ के परिप्रे क्ष्य में एक भ्रन्तमु ख उपाय 
की तरह ही इसका उपयोग करना चाहिए । अ्रवादि का बाह्यग्ात्मा अन्तमु ख होकर अन्तरात्मा परिणत 
होकर ही उर्ध्गमुख होता है श्रौर परम स्वरूप मे परिणत होता है । यह ध्यान रहे अ्रनहृद श्रादि सूक्ष्म 
आकाश तरगो के शब्द भौतिक ही है । इन्हे ही निरन्तर सुनते रहने से मस्तिष्क मे भर्मी बढ जाती है 
तथा किसी २ का अपने पर प्रभुत्व ही जाता रहता है । 


अजपा जाप का निषेध 


झजपा-जाप के लिये पडित जी ने कहा है कि पवन के शिकलने व प्रविष्ट होने भे सोह ऐसे 
शब्द की कल्पना करते है उसे श्रजपा जाप कहते है। तीतर पक्षी की तूही शब्द मे जैसे श्र्थ की श्रव- 
धारणा नही होती गैसे ही यह शब्द है। उन्होने श्रागे स्पष्ट किया है कि शब्द के जपने व सुनने से तो 
कुछ फल-प्राप्ति नही होती, श्र्थ का श्रवधारण करने से फल प्राप्ति होती है। उन्होने श्रन्त में प्रकट 
किया है कि “अन्य जीव जो श्रपने को न पहचानता हो और कोई अपना लक्षण न जानता हो तब उससे 
कहते है “ऐसा है, सो मैं हू” । इसी प्रकार पडित जी ने दो तत्वों की ओर ध्यान को आकर्षित किया है- 
(]) श्रर्थ की भ्रवधारणा बिना शब्द की पक्षी रटना निष्फल है। भत्र साधना मे वस्तुत' मन्‍्त्रार्थ ही 
परम उपयोगी तत्व है, यह एक सर्ममान्य सत्य ही है तथा भ्रथं को शब्द ही आश्रय देता है भ्रत शब्द 
श्रौर श्र्थ दोतो का योग होना श्रावश्यक ही है | (2) दूसरे उन्होने प्रकट किया है कि सोह शब्द से उसे 
ही समभाया है जो अपने से परिचित नही है । श्रत उस ज्ञानी को जो स्वय से प्रत्यक्ष परिचित है 
सोह अनावश्यक शब्द है। यथार्थ मे तो श्रारम्भी साधक जो अभी स्वरूप से परिचित नहीं हआा है, 
उसे ही कहा जाता है “ऐसा वह जो है, वेसा ही तू भी है” । जो श्रभी को5ह को5ह की भूमि मे है, 
उसे देव के स्वरूप को दिखाकर कहा जाता है कि ऐसा ही तुम्हारा स्वरूप है । श्रत वह उस स्वरूप 
की भावना के लिये 'सोह' 'सोह' के चिन्तन में अपनी स्वरूप-भ्रवधारणा को ही हृढ करता है । जो स्वरूप- 
परिचित वा स्वरूप-प रिणत हो जाते है उन्हे सीह भावना अपेक्षित नहीं रहती । “पुरुष आप को श्राप 
जाने, वह सो मैं हू-ऐसा किसलिये विचारेगा ।” इससे निष्कर्ष यह होता हे कि जब तक जीवात्मा को 
भ्राप भ्रपना स्वरूप बोध हढ न हो जाए, उसे सो&ह अवधारणा योग्य है। श्रतः ही "नियमस्तर” में 
भ्रा० कु द कु दने सोड5ह घारणा की बडी प्रशसा की है। हृष्टव्य है गाथा स. 96-97 और 98 । पडित 
जी ने सोह रटन को तीतर पक्षी की श्रज्ञान पूर्ण रटना के समान निष्फल बताया हे । वस्तुत. सोह 
साधना वाचिक रटना नहीं है, यही उनका विशेष कथन है। सोह साधना तो सलोन शआ्रात्म-समाधि 
का आनन्द स्वरूप है कि जिससे स्वत चिदाकाश में सोह-२ रूप ध्वनि होती रहती है श्नौर ध्यानी 
साधक आनन्द रस में डूबा तल्‍लीन स्थिर रहता है । श्रा कुद कुंद ने इसी आनन्द समाधि की प्रेरणा 
सोह साधना मे की है । 


जिकुटी ध्यान का निषेध 


पडितजी ने ललाट भौह व नासाग देखने रूप त्रिकुटी ध्यान से परमार्थे होने का भी निपेध 
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किया है। कहा हे “कोई ललाठ, भ्रमष्य और नासिफ़ा के अ्रग्न देसने रूपसाधन द्वारा त्रिकूटी आदि का 
ध्यान हुआ कह कर परमार्थ-मानता है, वढ्ा नेत्र की पुनली फिरने से मूततिक वस्तु देखी, उसमे क्या 
सिद्धि हैं ? तथा ऐसे साधन से किचित्‌ श्रवागतादि का ज्ञान हो व बचन सिद्धि हो व पृथ्वी आकाशादि 
से गमनादिक शक्ति हो, व शरीर में झ्रारोग्यतादिक हो तो यह तो सर्ग लौकिक कार्य है, देवादिक को 
स्वमेव ही ऐसी शक्ति पाई जाती है इनसे श्रप ना कुछ भला तो होता ही नही है, भला तो विपय-फपाय 
की वासना मिटाने पर होता है ।” पडितजी ने यहा ध्यान का निषेध नही किया है । ध्यान को स्पष्ट 
करते हुए उन्होने तो श्रागे स्वय तत्त्वार्थ सूत्र के “एफाग्रचिन्ता निरोध ध्यान! लक्षण को स्वीकार किया 
है। अ्रत यहाँ उनका मतव्य इतना मात्र ही है कि ध्यान की बाह्य मुद्रा मात्र से कोई परमार्थ नही 
सघता । पुतली फिरने से त्रिकुटी मध्य मूतिक वस्तु देजी जाती है मात्र मूतिक समभने व मूर्तिक 
भाव रखने में तो श्रात्मा का चैतन्य भाव गोौण रह जाता है । श्रत इस मूर्ति रूप चैतन्य रुपस्थ ध्यान में 
चिन्मय ध्येय रूप चेतन्‍्य भाव मग्नता का श्रम्यास होना चाहिये । वाह्म मुद्रा के वाद वस्तुत श्रन्तरग 
भाव मुद्रा मे ही चले जाता चाहिये। साधक को देह के प्रदेश त्रिकुटी हृदय श्रांदि को देखना छोडकर 
वहाँ निरालम्ब ही आरात्म-ष्यान व शझ्ात्म भाव मे श्रग्सर होना चाहिये। श्रा शूभ चद्ध ने ध्यान के 
लिये ललाठ, भौंह श्रादि चित्त की कलाघार भूमिय्रो का वर्शान किय। है। श्रा सोमदेव ने व हेमचन्द्र ने भी 
इनका वर्णन किया है । इन्हे उन्होने आ्रात्म-ध्यान के हेतु भी नही कहा है | यहाँ चित्तकला का उद्घाटन 
होता हे, भ्रत ये चित्त के एकाग्न निरोध एवं परिष्फार के ही हेतु वृत्ति के ब्राश्रय स्थल हैं । चित्त 
जब तक चित्ताकार रहता है ग्रात्म-साधघन बनता नही, श्रत मन की चचलता या जड़ मनस्कारता की 
निवृत्ति के ही श्रर्थ इनका प्रयोग है । इन कलाधारों का उपयोग अन्त स्त्रावी ग्रन्यि, स्थानीय प्रकाश 
चक्रो को सक्तिय करने के लिए तथा मन के सकल्प-विकल्पो को रोकने के श्रर्थ ही करते हैं। यहा 
उत्तीर्ण हुआ मन भ्रागे वीतरागता को धारण करता है । जो स्थूल-अ्रम्यास को ही योग की सम्पूर्णंता 
मानकर सतोप करते हैं वे श्रागे परमार्थ के मार्ग मे कैसे उपस्थित हो सकते है ? जो साधक दैहिक 
बहिरग भागो पर ही श्रटक जाते हैं, उन्हे यहा सम्बोधित तथा सचेत किया गया है कि विषय कपाय 
के निवृत्त होने रूप श्रात्म-साधना की भी प्रमुखता करो, क्योकि आत्म साधना वीतरागता का मार्ग है। 
ध्यानादि परमार्य अ्रभ्यास का भी मूल हेतु यही है कि चित बार-बार आत्मिक अती र्रिय आनन्द प्राप्ति 
करता हुआ अपने विषय कषायों की वासना से निर्मल हो। अतर में मूर्तिक रुपस्थ वस्तु पुरुपाकार 
स्वरूप दर्शन के श्रनन्तर ही श्रात्मा का रूपातीत ग्रुण भावना रूप ध्याव का क्रम सभव होता है । 


सोक्ष एक, मार्ग एक 
मोक्ष मार्ग एक है, दो नही, उसका निरुपण ही दो प्रकार से है-यह बडी प्रसिद्ध उनकी 
उक्ति है। ; 

यह निविवाद है कि मोक्ष एक है, और मार्ग भी एक है और इस “एक” का भी श्रर्ष 


वस्तुत जैसा कि जैन वाड्गमय मे भ्र्थ लिया गया है, शुद्ध है। श्रर्थात्‌ मोक्ष मार्ग विशुद्धता का ही 
मार्ग है, यहाँ मार्ग से भ्रमार्गं, ग्रा कुमाग्रे का निषेध है। शुभ व अशुभ झासखव वाले उपायो का भी 
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मिरंध करके केवल विशुद्धि का दी मार्य है । यहा एक मात्र विशुद्धि ही लदय है भौर वही मार्ग है, सौर 
बह शुद्ध लट्य शुद्धनय से निरपित-द्रव्याथिक मय का शुद्ध व सिद्ध सम श्रात्मा है और इसका मार्ग ऐसे 
ही बिजुद्ध श्रात्मा के क्षय्ान को ही लेकर हैं । 


मानव स्वय झ्ाप अपनी र्चि, ज्ञान शौर भाव स्थिरता पर सर्वेज्ञ उपदेशानुमार जैसी भी 
प्रपनी योग्यता समझता है, एक साधना ग्रहण करता है । मार्य शास्त्र से वा ऐसे गुरु हारा ही निर्णीत 
हो सकता है जिसने मार्ग देखा हो | “मार्ग” का लक्ष्य भ्रव्याबान नित्य ज्ञानानन्द श्रात्मा है । वही रिथर 
तक्ष्य है। प्रव साधक ही चल स्थिति में है। इस लक्ष्य प्रति जो भी उपाय ग्रुय निर्दिप्ट करता है उस 
साधक फा वही एक साधन होगा । जो गुरु निद्िप्ट है, वही साधन है बाकी सब साधक के लिये विक्वल्प 
या श्रमार्ग था विमार्ग ही होगे । साधक को हो श्रपनी वर्तमान श्रणुद्ध स्थिति से भ्रागे शुद्धता फी श्रौर 
चलना है, श्रत उसे मार्ग को ग्रहण करके पथ का यात्री बनना होगा । झौर बान्नी सणशिल दर मजिल ही 
तन सकता हूं। वरतुतः यह शुद्धता का मार्ग तो--दर्गन श्ञान चारित्र रुप” एक ही है परन्तु उस 
पक में पहुंचने रुप यावा में जीव की तात्छालिख विलक्षणता, बुद्धिगत सूध्मता, तथा भाव गत वच्छता 
के तारतम्य के श्रनुतार बहुत प्रकारान्तर सम्भव होते है । साधक की प्रकृति, योग्यता, रूचि, झौर स्थिति 
को झानकर, व्यवहार (उपाय) रूप मार्ग या चेत्ता गुरु/ जो भी निर्दिष्ट कर देया, वह ही साधक का 
मार्ग है। इस परम्परा में ध्नेक उपाय व द्वारण बहे गये हैं। उनके ग्रहण मे मादव था पूएपार्थ वे सदत्प 
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योग का श्रखण्ड एक स्वरूप--- 


यह एक बहुत बडी भ्राति है कि योग श्रलग है, उपासना-भक्ति योग झलग है, ज्ञान-योग झलग 
है, या कमे-योग भ्र॒लग है या राजयोग भ्रलग है । स्वामी विवेकानन्द ने राजयोग, भक्तियोग, कर्मयोग ज्ञान 
योग के नाम से भ्रलग-प्रलग योगो का कथन किया है। एक सम्पूर्ण योग के इस तरह विभाग मे योग की न 
श्रखण्ड दृष्टि है, न समन्वित या पूर्ण दृष्टि ही है । गीता मे भी टीकाकारों ने ऐसे ही श्रलग-प्रलग नामों 
से योग के भेद बताकर एक सम्पूर्ण योग का खण्डशः वर्णन किया है| योग तो दर्शन-ज्ञान और चारित्र 
का अ्रभेद स्वरूप है। भ्रत भक्ति, ज्ञान शौर चारित्र सब श्रभेद ही साथ-साथ चलते है। इनका भेद करना 
आत्मा का ही खण्डन करना है | ये तीनो ग्रुण एक श्रात्मा के ही हैं भ्ौर भ्रात्मा मे श्रभेद हैं। भ्रतः इन्हे 
समभने के लिये भ्रलग-प्रलग चाहे कहे, मगर इनका कार्य श्रखण्ड व अ्रभेद ही श्रात्मा से श्रात्मा में होता 
है | दर्शन बिना ज्ञान श्रपूर्ण है, ज्ञान बिना दर्शन श्रपूर्ण है, तथा श्राचरण या स्थिरता बिना वर्शन “श्रद्धा! 
एव ज्ञान भी असम्भव है, ये सब घूमिल हो जाते हैं | सहृष्टि बिना न ज्ञान हो सकता है न श्राचरण, और 
श्राचरण बिना ज्ञान पग्मु है भौर श्रद्धान भी विना आचरण निष्फल है । ऐसे तीनो ग्रुणों की श्रभेद त्रिपुदि 
है । ज्ञान योग भक्तियोग आदि रूप से श्र॒लग-अलग योग भेद करना सही नही है। योग को यदि एक 
पुएष की तरह कहा जाये तो कहना होगा कि दर्शन “श्रद्धा' उस पुरुष का हृदय है, ज्ञान उसका मस्तिष्क 
है, भर आचरण उसका चरण है । श्रव यदि श्राप इन तीनो तत्वो को खण्ड-खण्ड देखोगे तो योग का 
वह सपूर्ण पुरुष श्राखो से श्रोकल हो जायेगा । श्राप तव या तो दिल ही देखते रह जाओगे, या मस्तिष्क 
या पाव । तब इन विक्षत हुये श्रड्भो से श्रापको योग का झलौकिक रूप दिखाई भी न पडेगा, न समझ 
में श्रायेगा । 


परमाथ की प्रेरणा-- 


पडित टोडरमल जी ने नयाभासी 'नय कोई भी हो” को मिथ्या दृष्टि कहा है क्योकि नय 
एक दृष्टि मात्र है श्रौर वस्तु भ्रनेक धर्मी होने से श्रवेक दृष्टि से कही व जानी जाने योग्य है । पडितजी 
न तो शब्द पर रुकते हैं, न श्र्थ पर,--त्रे तो सीधे परमार्थ पर ही पहुचते हैं श्रौर उसी की बराबर प्रेरणा 
उनके लेखन मे है श्रौर यह ही उनकी विशेषता भी है। योग मे शब्द, श्रथ और ज्ञान इन तीनो का 
विस्तार से ही वर्णत है । और यह जैन योग की विशेषता है कि यह शब्द को कह कर भी न शब्द पर 
रुका है, भौर अर्थ “अभिव्यक्ति, पर्याय” को कहकर भी उस पर नही रुका है, यह तो केन्द्रस्थ मूल तत्व 
पर,--बोध पर ही पहुचा है | सामान्य मात्र तो बिना विशेष पर्याय श्रकायकारी है ऐसा स्पष्ट उल्लेख 
पडित जी का है । वे सम्यक्‌ दर्शन के लिए वस्तु की द्रव्य दृष्टि, द्रव्याथिक -नय, शुद्ध-तय को कहते हैं 
और शुद्ध नय प्रतिपादित आत्मा की प्राप्ति ही को मोक्ष, व उसके घ्यान प्रतीति व स्थिरता को मार्ग 
कहते है । वे इस प्रकार श्रा० श्री कुन्दकुन्द व अमृतचन्द्र श्रादि की परम्परा को भागे बढाते लक्षित होते 
है । भौर इसीलिये उनकी प्ररूपणाएँ आचार्य-कल्प मानी जाती हैं॥ उनका मतव्य उत्कृष्टतम स्वरूप- 
प्राप्ति ही है भर वे इसके लिये वीतरागता को यथार्थ ही प्रधानता भी देते हैं । 


बेड ७. 
हक 
७७८: 
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वौतरागता की प्रधानता--- 


बीतरागता की प्रधानता योग का स्वरूप है| योग में आसक्ति-हीन, तथा विषय एवं कपाय- 
हीन प्रवृत्ति और भ्रस्यास का उपदेश दिया गया है| योग के तमाम श्रभ्यासों मे साधक की हृष्टि श्रपने 
परम प्राप्तव्य वीतराग सर्वज्ञ शुद्ध स्वरूप की ही होती है तथा प्रवृत्ति विषय व कषाय रहित रहने की 
होती है। योग साधना में तो शुद्धतम स्वरूप की प्रतीति रूप सम्यर्दशेन की ही भूमिका से श्रभ्यास 
करना समीचीन माना गया है। सर्वज्ञ योग परम्परा की यही वात है। राग व वासना ही ससार है; 
वासना तो मुक्ति की भी होना अ्योग्य है । सहज रूप व कामना वासना रहित श्राप अपने मे, ज्ञान रूप 
मात्र से स्थिरता करना ही इस योग का मतव्य है । वासना ही आत्मा के वस्त्र हैं, श्रावरण है--इनके 
हटते ही वीतरागता है, दिगम्बरत्व है, झौर कर्म-ग्रन्थियाँ रहित निग्नेन्थिता है, श्रपनी सहजता, श्रपनी' 
स्वाभाविक दशा है। 


योग झौर सहज अ्वस्था--- 


यह श्रापको कुछ करने को नहीं कहता । यह आपको अपने आप में सहज होने को कहता है। 
घ॒र्म अपने आपकी ही खोज है । श्रपने सहजसौम्य मूल स्वरूप की खोज है तथा उस श्ोज के लिए एक 
वासना रहित वीतराग परिणत आदर्श पुरुष के चारित्र को भी समक्ष करता है जिसने अपने व जगत के 
साथ एक सहज सम्बन्ध जोडा था, वासना भौर राग रहित होकर जोडा था। पर श्रपने श्राप मे सहज 
व स्वाभाविक स्थिर होना आसान नही, बडा कठिन हैं। श्रत' ही अश्रस्यास और आदर्श की भी श्रपेक्षा 
है| पर जो क्षणाव्‌ ही सहज हो सकते है--उन्हे श्रभ्यासादि व्यवहार भी श्रपेक्षित नही हैं क्योकि वे 
तो प्रभ्ुरूप ही है । हे 


निर्मल भाव मयी सयोगौ श्रवस्था 


योगी अपने अ्रभ्यासों द्वारा ग्रुख-श्रेणी आरोहरा मे भावों की विवर्धेभान विशुद्धि एव 
उज्जवलता से मन वचन काय के विषय कषाय रूप परिस्पदनों का क्रमश निरोध कर श्रपत्री ही मूल 
निर्मल सयोगी जिन अ्रवस्था को उद्भव करना चाहता है, भ्रौर तदनन्तर ही अ्रयोग जिन-अवस्था की 
ओर आता है । सयोग अवस्था मे परिस्पदन होते है, मगर रागादि से निर्मेल होने से सम रूप होते है 
जिनमे उनके व जगत्‌ के बीच एक गहरा अन्तर-मिलन होता है--भर आरात्म-प्रदेशो मे हलन चलन, 
हीनाधिकता, चढना या नीचे होना भी नहीं होता । गुण एवं भाव रूप से भी निर्मेल भाव मात्र अ्रवस्था - 
रहती है । 


भावातीत «योगी प्रवस्था 


इस भाव अवस्था का भी तिरोध होकर प्योगी “भावातीत” होकर श्रशरीरी होते हैं, और 
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सिद्धालय मे प्रतिष्ठित होते हैं । भाव विशुद्धि के भ्रनन्‍्तर भाव-मिरोघ से भावातीत मुक्त-दशा भ्राती है। 
योग-विज्ञान की ऐसी ही भ्रलौकिकता है । इन योग श्रम्यासो को अभूतार्थ कह कर जब कही निरादर 
प्रकट किया जाता है, तो यह मोक्ष मार्ग की श्रवमानना है । शास्त्रादि का श्रवण वा चर्चा मात्र ज्ञान 
नही है, यह सब ज्ञान तो वौद्धिक स्तर तक ही रहता है, श्रन्तश्चेतना उससे अछूती रहे, तब तक ज्ञान 
यथार्थ ज्ञान नही । ' 


यथार्थ ज्ञान क्या ? 


ज्ञीन वह्‌ है जो ज्ञानी को स्वरूप से तन्‍्मय करे श्र योगाभ्यास से साधक ऐसा ही ज्ञान रूप 
होकर परिरंमने करता है। ज्ञान भ्रात्म स्थिरता एव शुद्ध परिणाम-मग्नता के श्र योग के सर्वाग 
श्राचरण की भपेक्षा करता है श्रीर तब वह ज्ञान ही योग विज्ञान वा श्रात्म-विज्ञान नाम पांता है। इसी 
विज्ञान की चर्या योग मे है। यह मजमा या प्रदर्शन की वस्तु नही है, न मात्र मौखिक चर्चा की, यह 
प्रनुभव एवं आत्म-एकाग्रता का विज्ञान है, श्रभ्यास का प्रायोगिक विज्ञान है । इसका रस श्रभ्यास भर 
श्रौर श्रनुभव करने मे श्राता है, स्व सवेय्य है; क्योकि यह स्व का ही श्रन्तर-तत्त्व है । 


श्रहत्‌ पुरुपो व श्राचार्य गणो ने कहा है हे, भव्य जनो ! इसके रस का श्रास्वादन करो । 
देह और श्रात्मा का सम्बन्ध, सन वचन काया के निरोध 


यह समभना एक श्रम ही है कि ससारी देहस्थ “छद्मस्थ” जीवात्मा के मन वचन काय की 
क्रिया का आत्मा के साथ कोई “सम्वन्ध” नही है । छद्मस्थ की मन वचन काया की क्रिया शअ्ज्ञान मूलक 
झ्रात्मा की ही क्रिया है । इन क्रियाओ्रो मे झ्रात्मा के भाव-प्रदेशो मे हलन चलन आदि होते ही है श्रौर 
कम-प्रत्ययो का बन्‍्च भी निमित्तानुसार पडता ही है । कर्म-प्रत्ययो मे स्थिति व॑ अनुभाग कषायो से भर 
प्रकृति श्रौर प्रदेश बन्च मत वचन काय के हलन चलन से पडते है । प्रकृति और प्रदेश वन्ध चाहे कितने 
ही अल्प हो, मगर इससे यह स्पष्ट होता है. कि वि-भावी आत्मा के साथ मन वचन काया की 
क्रिया का सम्बन्ध है । जीव के भाव मन मे व्यक्त होते है, फिर वचन मे होते है तथा फिर भागे काया की 
चेष्टा मे व्यक्त होते है । इसी कारण विषय व कपायो की निवृत्ति के लिये मम वचन काय के भो निरोध 
को उपदिष्ट किया गया है। यही सवर का स्वरूप है। यह शारीरिक क्रिया मात्र है ऐसा कह कर ईत 
क्रियाश्रो की तुच्छता बताने वाले तो तत्त्व की श्रज्ञता को ही प्रकट करते है। देह मदिर मे भ्रन्त प्रेक्षा 
करके ही परम विराट सत्तामय आात्मा का दर्शन सभव होता है । जिसे उस देह मदिर मे अन्तर ब्रत्मा 
को भी देखना नही आता, वह परम चैतन्य परम आत्मा को भी कैसे देख पायेगा ? 


गुप्ति का स्वरूप श्रोर बीतराग भाव 


जीव के मन वेचन काया की क्रिया, चेप्टा, और श्रात्म-प्रदेश्शों की स्थिरता या कपन परस्पर 
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सम्बद्ध ही है । योग मे मन वचन और काय की सुनिश्चलता पर उतनी ही प्रधानता है, जितनी श्रात्मा 
के भाव-प्रदेशो की वीतराग सुनिश्चलता की । बल्कि झ्रात्म प्रदेशों की ऐसी सुनिश्चलता के ही प्रयोजन 
से इन तीन प्रकार “मन वचन काय” की सुनिश्चलताशो को कहा गया है। पर श्राज तो अजैत योगियों 
ते विश्व मे बहुत कर कायिक आसनादि क्रियाओं के ही प्रदर्शन करके बहिरग योग की प्रसिद्धि कर 
रखी है। अध्यात्म-्योग का शारीरिक क्रिया तथा रागादिं के निम्नह से आात्मिक प्रदेशों के विक्षोभमय 
हलन चलन रोकने का मतव्य है। शारीरिक भ्रासनादि क्रियाश्रो मे भी आझ्राध्यात्मिक श्रथ ही प्रधान 
वस्तु है । जब मन को बीतराग, वचन को मौत्त और काय को स्थिर किया जाता है, तो उसका उद्दे श्य 
आ्रात्म-प्रदेशों के कषघाय. रूप व मोहरूप हलन चलन को रोकना है जिससे आत्मा-पआ्रात्मा मे सुस्थिर व 
सम स्थित रहे | रागादि रहित सम स्थिरता ही अ्रबध दशा है। पण्डित जी ने कहा है कि बीतराग 
भाव होने पर मत; वचन, काय की चेष्टा न हो, वही सच्ची गुप्ति है? । सवर को तत्त्वार्थ सूत्र में 
“स गुप्ति समिति धर्मानुप्रेक्षापरिषह॒जय चारित्रेः” कहा है। इन सब चारित्रों मे व मन वचन काय 
निरोध मे भी वीतराग भाव रखना होता है । 


विशुद्धि की दो दिशाएं--बीतरागता और सर्वेज्ञता 


योग मे विशुद्धि का श्र्थ मत वचन काय--सब की ही विशुद्धि को साधने पर ही जोर दिया 
गया है, क्योकि मन वचन काय की शुद्ध क्रिया से ही पर्याय मे शुद्धि होती है । वरना ग्रात्मा-द्रव्य तो 
शुद्ध ही है। शुद्ध का अर्थ अत पडित जी ने रागद्वेघ विषय कषाय से रहित होता सही प्रकट किया 
है । इसी से निजरा भी घटित होती है। निश्चय धर्म तो वीतराग्र मात्र भाव है, भ्रन्‍्य ताना विशेष 
वाह्य साधन जो श्रपेक्षा व उपचार से लिये है, उनको व्यवहार सात्र धर्म सज्ञा जानना | इस रहस्य 
को जो नही जानता उसके निर्जरा का भी श्रद्धान नही है । इस प्रकार कह कर उन्होने ने शुभ अशुभ 
रूप विकल्पों का निषेघ करके मात्र शुद्ध का ही प्रतिपादन किया है, और यह ही जैन धर्म या जैन 
योग का हा भी है। शुक्त्र ध्यान में शुक्लता क्री सर्वोपरिता इसीलिये हैं कि वहा वीतराग भाव 
की उपस्थिति से ही ध्यान की धारा चलती है, इसी से शुद्घोपयोग होता है। वास्तव में ज्ञान श्ौर 


वीतरागता की दो धाराए एफ ज्ञान गुण की दूसरी राग रहित स्थिरता रूप चारित्र गुण की समानान्तर 
चलती है । ; 


ज्ञाब और योग 


आसन व प्राणायाम बहिरंग अजद्भो के प्रदर्शत तथा प्रधावता से योग का मूल आध्यात्मिक 
स्वरूप आ्राम लोगो की दृष्टि मे गौर प्राय. हो गया है | इसी कारण लोग ज्ञानी कहे जाने से गये एवं 
गरिमा प्रतीत करते हे । मगर योगी शब्द मे नद-विद्या का प्राभास पाते है, यद्यपि ज्ञान तो योग के 
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तीन रत्न, दर्शन ज्ञान घारिय में से एक रत्त मात है श्रौर योग तीन रत्नों का एक परिपूर्ण विज्ञान है। 
प्र्थात्‌ योग मे जान तो समायिष्ट ही है। है 


योग का विपय गया है, उसके बयां झायाम है, उसका उत्स कब ये कैसे हुआ, मूल श्रास्यायें 
गया हैं, इसका वारतबिक रयरूप क्या है,--पश्रादिग्य्ादि_ पर विदार दिया जाना चाहिए । यौग के शद्ध 
स्वरूप थी मांग है कि इसके निश्चण्ति रुपयों अ्रधघास्ति गिया णाएं श्रौर इस प्राचीन सर्चज श्रात्म 
विद्या का रवरप विद्यमान रहे घौर परम्परा छिन्त न हो । 


सविकल्प और निर्विकत्प के ध्रथ 


पु 


(रहस्य पूर्ण चिटूटी” भें पण्ठित जी ने सबिकत्प फ्रे साथन से मिविकल्प साधन होने का 
विघान फहा है, यह कथन योग सम्मत है। सविकरप मन द्वारा होता है, तिधियरप में भी मन ने रहता 
हो ऐसा नहीं; फेवल मात्न मन में जब रागद्र घादिक नहीं होते तथ बह,निविकल्प कहने में शाया है । 
राग पादि से श्राप उपयोग फो न भ्वमाएँ तब तक निवियल्प दशा है। स्वानुभव जिसे कहते हैं, वह 
भी मन के हारा ही है, भनुभव पर्याय की वस्तु दै। पछित थी ने इस प्रकार जैन योगन्तत्त्व को स्पष्ट 
फिया है । प्रजन मत में मन के नः्ट होने रूप या झरह के नप्ट होने रूप को निविकल्प मानते हैं, क्योकि 
ये मन फो द्रव्य रुप ही मानते है, भात्मा के भाव रूप नही । जैन मान्यता में मन द्रव्य तथा भाव दोनों 
रूप है श्रौर भाव मन स्वय झात्मा का ही रूप है शत, मन नष्ट नहीं होता, न मन का श्रह ही नप्द 
होता है। मात्र भहं के विक्षोभ, व विकरप तथा विभाव का ही परिष्कार होता है श्लौर मन व भ्रह निविकार 
हो जाते हैं। हमारा ज्ञान ही प्रस्यिर एवं भ्रज्ञान हूप रहा होता है--वहीं से श्रस्थिरता तथा विकार मन 
के प्रवाह मे वह थाते हैं, इसमे मन रूप घारा का क्‍या दोप है ? 


सामान्य झौर विशेष 


पडित जी ने सामान्य-विषेष पर भी कथन करते हुए स्पप्ट किया है कि सामान्य विश्येप के 
बिना बनता नही । विशेष “पर्याय” सहित ही सामान्य होता है । ऐसे उन्होंने आत्म वस्तु के द्रव्य व 
पर्याय दोनों पर ही समान रूप से ध्यान श्राकपित करते हुए शुद्ध नय “द्रव्याथिकनय की प्रधानता 
सम्यक्‌ दृष्टि के लिए मानी है | झ्ात्मा का शुद्ध स्वरूप द्रव्याथिक नय से श्रद्धा का विपय है । अ्रत 
स्वरूप निर्णय के समय इसी शुद्ध स्वरूप की श्रवधारणा या श्रद्धात करके दर्शन मोहनीय कर्म का क्षय 
कर लेना कहा गया है । 


थोंग चर्या सम्यग्‌ दर्शन से भी झागे 
पडित जी की मोक्ष मार्ग प्रकाशक-रचना सम्यक्‌ दर्शन के अ्द्धो के विवरण के बाद श्रघूरी 


रह गई है । श्रौर यह श्रति दुर्भाग्य ही रहा कि पडित जी की ज़ज्ञापूर्ण लेखनी सम्यक्‌ ज्ञान व सम्यई 
चारित्र के श्र्धो पर प्रकाश न डाल सकी । योग का मार्ग न केवल सम्यक्‌ दर्शन का है, यह सम्यक्‌ 
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दर्शन, सम्यक ज्ञान व सम्यक चारित्र तीनो को अभेद मानकर श्रात्म दर्शन से मोक्ष प्राप्ति के उपाय को 
स्पष्ट करता है। अत पडित जी की रचना सपूर्णा योग मार्ग का विवरण नहीं बत सकी । श्रत उससे 
योग मार्ग के साधनो का मिलान करके योग को व्यवहार मात्र व अ्रभूतार्थ कहना व मानना तो अपनी 
भ्रज्ञता को ही प्रकट करना है । चारित्र मोहनीय कर्म के क्षय करने के साधनों को जो एक-एक चरण 
रूप आत्म-स्थिरता के हेतु है--अभूतार्थ कैसे कहा जा सकता है ? यह योग मार्ग स्वरूप चरण का 
विज्ञान है । इसमे धर्म ध्यान व शुक्ल ध्यान श्रादि ध्यानो की बडी महिमा है। ये विज्ञान प्रायोगिक है । 
ग्रत: इसकी महिमा वे ही जानेग्रे जो अभ्यास करेगे और अनुभव लेगे। योग यथार्थ ही कतिपय 
सबिकल्प साधनो को ग्रहण करके सर्वे विकल्पो को उच्छेद तथा श्रति क्रात करके निर्विकल्प सहजानन्‍्द 
को उद्धाटित करते का मार्ग है। इसकी शैली निरूपण प्रधान नहीं है, गति “गमन” परिणमन व 
झनुभव प्रधान है, जिसमे वीतरागता व सर्वेज्ञता ही परिणमति है। यहा आत्मा के ज्ञान स्वरूप को 

लेकर आत्मा को आत्मा से ही प्रबोधित तथा स्थिर करते है । इस लिये ज्ञान-आत्मा का निरत्र 
जशानमय विचार ($7:४720 4॥07080) साधक को ज्ञान मे एकाग्र करके समाधिस्थ कर देता है। 


झौर यही विशेषता है इस जैन योग की तथा यही इसे अन्य-अ्रन्य योग-प्राम्तायो व सम्प्रदायो से विशिष्ट 
करता है । 


फेवल ज्ञान विशेष व्यक्ति दशा है 


पडित जी ने शक्ति भ्रौर व्यक्ति के मर्म को केवल ज्ञान के उदाहरण से इस प्रकार प्रकट किया 

है---“सर्वे जीवनिविष केवल ज्ञान स्वभाव कहा है सो शक्ति अपेक्षा कहा है । वर्तंधान व्यक्तता तो व्यक्त 
भए ही है। कही कोउ ऐसा माने है कि श्रात्मा के प्रदेशनिविषै तो केवल ज्ञान ही है, उपरि श्रावरण 
ते प्रगट न हो है। सो यह भ्रम है । जो केवल ज्ञान होय, तो वज्भरपटलादि आडे होते भी वस्तु को जाने, 
कर्म के श्राडे श्राए कैसे श्रटक ? ताते कर्म के विमित्त ते केवल ज्ञान का अभाव ही है । जो याका 
सव्वंदा सदभाव रहे है, तो याको पारिणामिक भाव कहते,--सो यह तो क्षायिक भाव है । सर्व भेद जामे 
गर्भित ऐसा चैतन्य भाव सो पारिणामिक भाव है। याकी श्रनेक श्रवस्था मति ज्ञानादि रूप वा केवल 
शानादि रूप है, सो ए पारिणामिक भाव नही । ताते केवल ज्ञान का सवेदा सदभाव न मानना ।” यहां 
होने श्वेताम्बर श्राम्तायो का जो ज्ञान को सत्ता रूप मानता है, निराकरण किया है। उन्होने स्पष्ट 


किया है कि केवल ज्ञान सत्तारूप सदा से है, ऐसा नही है, जब वह विशेष पर्याय रूप. प्रकट होगा-- 
तब ही वह है-इससे पूर्व नही । 


जब जीवात्मा वर्तेमान मे मति ज्ञानादि रूप- क्षयोपशम रूप श्रवस्था मे है, तो उसे अन्य 
श्रवस्थाओ का अ्रभाव ही होता है; ' इसलिये केवल ज्ञान का भी अ्रभाव है । केवल ज्ञान की शक्ति जीव 
में हैं, उसे कर्म व्यक्त नही होने' देते । इस लिये इस अपेक्षा केवल ज्ञान का आवरण है ऐसा कहा जाता 
है । यह नही कि केवल ज्ञान का सदभाव है श्रौर कर्म उसे आच्छादन करते है । शक्तिरूप से होने से 
ही शक्ति का विशेष प्रत्यय या पर्याय प्रकट होता है । तब ही उस व्यक्त हुई श्रवस्था अपेक्षा उस श्रवस्था 
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का सदूभाव कहा जा सकता है। गह झात्मा चैतन्य पुजः पारिणामिक भाव वाला है | भाव का भ्रर्थ 
ही शक्ति है। चैतन्य आत्म द्रव्य मे परिणमन करने की शक्ति है | इसमे शक्ति है कि यह अ्रपने मे क्षायिकर 
भाव से केवल ज्ञान अ्रवस्थाओो का उद्भव कर ले। इसमे शक्ति है कि यह सिद्ध बन पूर्ण भ्रवस्थाश्रो 
को प्राप्त कर ले। परतु वर्तमान मे ये. विशेष श्रवस्थाए इसमे जाग्रत व विकसित नही है। वर्तमान में 
यह केवल क्षयोपशम श्रवस्थाओ को ही प्राप्त है। श्रव यदि यह जीवात्मा अ्रपनी शक्ति का प्रचार व 
विस्तार करके विशेष-विशेष चैतन्य श्रवस्थाओ्रो की जाग्रति करे तो कभी इस्मे वह धायिक ज्ञान श्रवस्था 
भी उत्पन्न हो सकती है जिसे केवल ज्ञान श्रवस्था या सिद्ध श्रवस्था कहते हैं । । 


हम भगवान्‌ तीर्थंकर को इसलिए नहीं आराधते कि वे हमारे समान क्षयोपशमिक श्रवस्था वाले 
है । हम उन्हे इस लिये भ्राराधते हैं कि उन्होने केवल ज्ञान व सिद्ध पद विशेष अवस्थाए प्रगठ की हैं । 
अ्रत प्रकट होता है कि केवल ज्ञान व सिद्ध पद विशेष श्रवस्थाओ्रो का विकास प्राप्त कर लेना ही हमारा 


ग्रादर्श है, वही हमारा लक्ष्य है । 


हमारा जो चैतन्य-पिड श्रात्मा वतंमान मे है--इसकी शक्ति को ऐसा प्रदीप्त कर लेना होगा 
कि केवल ज्ञान भास्कर कहा जा सके । भण० वृषभेश्वर ने धर्म मे ऐसी योग-अग्नि प्रदीप्त की थी कि 
अन्तर में ऐसा प्रतीत होता था कि मानो सैकडो उल्कापात के रूप मे नक्षत्र-ज्योतिर्याँ ही फूट पडी हो । 
भ० नेमीनाथ के चचेरे भाई योगीश्वर भावी तीर्थंकर श्री कृष्ण ने युद्धस्थल पर श्रजु न को सहस्त्रो सूर्यो 
के उदय के समान प्रकाश का उदय अपने चैतन्य-पिंड से प्रकाशित करके दिखाया था श्रौर तब ही उसकी 


अआन्ति का निराकरण हुआ । 


मै चैतन्य पिंड हूं--इसका परिचय तब ही प्राणो को होगा, जब श्रन्तर-प्राणो मे उस चैतन्य 
पिण्ड में से सहस्त्रो सूर्य सम प्रकाश को ज्योतित होते देख लोगे, वह प्रकाश अवस्था ही विशेष पर्याय है 
श्रौर पूर्णा ज्ञान की व्यक्ति ही क्षायिक पर्याय है । इस विशेष के पूर्व जो भी कुछ है वह मात्र शक्ति का बुका- 
बुझा भ्रव्यक्त स्वरूप है । इसमे प्रोज्वलित होने की शक्ति हैं, मगर वह प्रोज्वलित नही है। इस विशेष 
अवस्था को उद्भव कर लेने के उपरान्त ही' सामान्य चैतन्य पिण्ड मे स्थिरता की बात हो सकती हे, 
वरना जो इस वक्त क्षयोपशम सामान्य अवस्था है उसी मे स्थिरता की बात तो निरर्थंक है । 


जो लोग श्रत विशेष को प्रथम उत्पन्न न करके सामान्य सत्‌ पर्याय की बात करते हैं, चर्चा 
करते है और विशेष से विमुख कराते हैं, वे जैन योग के यथाथे रहस्य को न स्वय समभते और न अन्य 
जनो को समभकने देते | परिणामत वे लोगो को भव-अ्रमण मे डालते रहेगे | बौद्धिक ज्ञान क्षयोपशम से 
अधिक दूर नही ले जा सकता--इसके लिये अन्तर प्राणो कौश्रन्तरज्योति रूप परिणमित करना आवश्यक 
है, और वह ज्योति रूप विशेष श्रवस्था श्रभ्यास व साधना से ही उत्पन्न होती है । 


शक्ति के प्रचार व शक्ति की विशेष आवस्था पे क्षायिक ज्ञान श्रवस्था के उद्धाटव की महती 
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श्रावश्यकता है । इसके लिए योगामभ्यास के साधनो की शरण के अतिरिक्त श्रन्य कोई मार्ग नही है । 
साधन व अभ्यासो से ही शक्ति व्यक्त होने लगती है, और इसी की श्रग्ति से कर्मावरण जजेरित होते 
है । ऐसे साधन व अ्रम्थास रूपी तप चर्या का अवलम्बन लेना ही होगा । तत्त्व ज्ञान प्राप्त कीजिये 
और तत्त्व ज्ञान के आलोक मे अपने अदर तपाग्ति का उदय कौजिए, ध्यानाग्ति को उदय कीजिए, 
ये उस योगाग्नि रूप हो जायेगी जिसे ज्ञानाग्ति कहते है-उसमे फिर केवल ज्ञान भास्कर श्रवस्था 
विशेष का भी उदय हो जायेगा । 


प० टोतरमल जी ने ही आगे कहा है “बहुरि तत्व ज्ञान भछए, रागादिक भेटने के श्रथितप 
करने का तो निषेध माही । जो निषेध होय तो गणघरादिक तप काहै को करे ।” 


गशाधरादिक ही नही, स्वय तीर्थंकर भगवान भी तप करते हैं । इसीलिये उन्हे तप कल्याणक 
होता है । जब स्वय भगवान तीर्थंकर- को तप कल्याण करने वाला है और इसीलिए उसे कल्याण नाम 
से विभूषित किया है, तो साधारण जीवात्मा को तप का निषेध--तप व्यवहार है, अमूतार्थ है--ऐसा 
कह कर क्यो किया जाए ? यदि मात्र ज्ञान ही मुक्ति कारक हो तो, क्यो श्रद्धा व चारित्र के 
मध्य ज्ञान को रखा गया | तप कल्याण के बाद ही जो ज्ञान होता है, वही कल्याण कारी कहा गया 
है । और तदनन्तर ही मोक्ष कल्याण होता है । मुक्ति की भ्रवस्था विशेष तो हुई नहीं, शौर कहने लंगे, 
मैं तो मुक्त ही हूँ, ज्ञानी ही हूँ । ज्ञानी होता है--तेरहवे गुणा स्थान मे । इससे पूर्व तो सब छड्मस्थ 
ही है । छंदमस्थ अवस्था अ्रम्यास की, व्यवहार की अश्रवस्था है । ज्ञान होने के उपरात ज्ञानी काहे केलिए 
श्रमभ्यास करेगा ? ज्ञान-अ्रभ्यासो और ज्ञानी ये अलग अलग अवस्थाए है । 


मान लीजिए मैं मोटर ग्राडी चलाने की विशेष योग्यता प्राप्त करना चाहता हॉ--बह 
योग्यता मेरे मे शक्ति रूप है। भ्रव वह योग्यता प्रकट होने के लिये अ्रभ्यास ही चाहती है । मुझे 
स्टीयरिंग चला नासीखना पडेगा श्रौर धीरे-धीरे गाडी को चलाने व बंलेन्स मे रखने का स्टीयरिंग का 
अभ्यास करते-करते भ्रभ्यास सघेगा। श्रम्धास का सध जाना ही विशेष अवस्था है। अभ्रव श्राप सहज रूप मे रह 
कर यानी बिना विशेष प्रयत्व भी गाडी को चलाते रह सकते है, श्राप अपने मित्रो से गाडी मे बातचीत 
करते हुए भी सधे हुए तरीके से गाडी को सभाले हुए चलाते रह सकते है । यह सम व सहज श्रवस्था जो 
श्रव विशेष रूप मे जागृत हुई है--निश्चय ही पूवे की आपकी सामान्य अवस्था से अ्पूर्व है। श्रव आप 
इसी विशेष अ्रवस्था को जाग्रत कर लेने के कारण सामान्य व सहज रह सकते है पु यही बात आत्मा 


की सहज व सामान्य भ्रवस्था तथा विशेष अवस्था की है । विशेष को लेकर-यानी उत्पन्न करके ही 
सामान्य में स्थिरता सहजता होती है । 


माना कि आप मे प्रकाश करने की निजी योग्यता या शक्ति है पर जब तक झाप अपने को 
प्रदीप्त दीपक के भाति अन्तर प्रकाश-प्रज्वलित नही कर लेगे, क्या आप का प्रकाश झौर कीसे श्राप 
ज्ञान दीप ? अ्रत. अपने ज्ञान दीप को प्रथम अन्तर मे अदीप्त करे, किसी प्रज्वलित दीप के मिकट 
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जाकर उसकी उपासना करें, श्रौर जब तत्समान ही विशेष अ्रवस्था ग्रापफी हो जाए तो सामान्य व 

हज रूप मे स्थिर हो जाए । विशेष अवस्था के उदभव के वाद जब चरम सीमा श्रा जायेगी श्रौर 
विशेष में स्वत ही समान-समान सम श्रवस्था ही रहने लगेगी, कोई हीनाधिक होने का श्रवकाश ही 
न रहेगा, तो वही श्रापकी सहज सामान्य अश्रवस्था होगी । 


निश्चय ही ग्रात्मा का सामान्य विशेषात्मक स्वरूप ध्यात श्रौर तप हारा ही निखरता है-- 
इन्ही से सहजावस्था का परिणमन होता है। ध्यानादि श्रभ्यास साधनो को अ्रत' व्यवहार व अभृतार्थ 
कह कर अवमानना कभी नही की जा सकती । 


मिश्र व्यवहारी श्रोर शुद्धव्यवहारी - - 


प्रमार्थ वचतिका भे कविवर प० बनारसीदास ने प्रकट किया है---“सम्यग्हप्टि श्रपने स्वरूप 
को परोक्ष प्रमाख द्वारा श्रनुभवता है, पर सत्ता--पर स्वरूप से अपना काये न मानता हुआ योग द्वार 
से अपने स्वरूप के ध्यान--विचार रूप क्रिया करता है--वह कार्य करते हुए मिश्र व्यवह्वारी कहा 
जाता है । केवल ज्ञानी यथास्यात चारित्र के बल से शुद्धात्म स्वरूप का रमण शील है, । इसलिए शुद्ध 
व्यवहारी कहा जाता है +योग्‌रूढ अवस्था विद्यमान है, इसलिये व्यवहारी नाम कहते हैं ! शुद्ध 
व्यवहार की सरहद तेरह॒वे गुणा--स्थान से लेकर चोहदवें गुणस्थान पर्यन्त जानना । “असिद्धत्व 
परिण मनत्वात्‌ व्यवहार ।” इस प्रकार जूत्र “तक, भ्सिद्धत्व प्रिणमन रहे-मग्रानी सिद्धत्व स्वरूप 


परिणमन न हो--सब किया अभ्यास, चारित्र व्यवहार, नाम पाते हैँ] + , प्प्म/ >> ७ पः 
् गौ हो व | के ॥ 5 
श्रवात्म तच्च का ज्ञान अ्वधिज्ञान और श्रात्मा का केवल ज्ञान केवलि श्रवस्था 


प० टोडरमल जी ने भी रहस्यपूर्णा चिट्ठी मे कहा है श्रात्मा को तो प्रत्यक्ष केवलि ही जानते 
है, कर्म वर्गणा को भ्रवधि ज्ञानी भी जानते है। भ्र्थात्‌ पुदूगल अ्नात्म तत्त्व का ज्ञान अवधि-ज्ञान 
मे हो जाता है ।शआात्मा का ज्ञान केवलि अवस्था मे होता है जो तेरहवें गुणा स्थानचक श्रवस्था 
है । केवल ज्ञान सर्व॑ वस्तु को युगपद्‌ जानता है। और यह जानता प्रत्यक्ष जानना है, श्रक्ष का श्र 
यहाँ श्रात्मा लिया गया है । 5 5 *+ *£' द्ञं -. ७ । 


इस विवेचन से यह स्पष्ट होता है कि जब तक केवली अवस्था न परिणमित हो साधक 
व्यवहार व अभ्यास के ही क्षेत्र मे रहता है--भशऔर वस्तुत उसे श्रपने साधन--अ्रम्यास में, ही रहना भी 
चाहिए, साधन ही साध्य मे एकत्व कराकर सिद्ध करता है । इससे पूर्वे साधक न तो ज्ञानी नाम पाता 
श्रौर न शुद्ध या सिद्ध नाम पाता । वह तब तक न निश्चय अ्रवस्था को प्राप्त हुआ. कहा जाता, , वह 
सिश्न श्रवस्था मे ही है । 
यथावस्थ वस्तु निरूपणा निश्चय है 

पडित जी ने मोक्षमार्ग प्रकाश के सातवें भ्रधिकार मे स्पष्ठ किया है--- 
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“तथा तू ऐसा मानता है कि--सिद्ध समान शुद्ध श्रात्मा का श्रनुभवत्त सो निश्चय और ब्वत 
शील सयमादि रूप प्रवृत्ति सो व्यवहार-सो तेरा ऐसा मानना ठीक नही, क्योकि किसी द्रव्य स्वभाव 
का नास निश्चय, और किसी का न्ास व्यवहार ऐसा नही है। एक ही द्रव्य के भाव को उस स्वरूप ही, 
निरूपण करना सो निश्चय नय है, उपचार से उस द्रव्य के भाव को शन्य द्रव्य के भाव स्वरूप निरूपण 
करना सो व्यवहार है । 


तो इस विवेचन से यह प्रकट ही हो जाता है कि जो वस्तु जैसे भाव की है, उसे बसा ही 
कहना--यानी “यथावस्था वस्तु मिरूपण ही निश्चय नय है। श्रर्थात्‌ सिद्ध को सिद्ध व व्यवहारी को 
व्यवहारी मानकर चलना--तथा वसे ही रहना व निरूपण॒ करना ही निश्चय नय है। 
शुद्धात्मा का अनुभव १३वें गुखस्थान में 


जब कोई साधक वर्तमान मे शुद्ध श्रात्मा का अनुभव नही करता (क्योकि शुद्ध श्रात्मा का 
श्रनुभव होना तेरहवे गुणस्थान मे है) तो साधक का यह मानकर सतोष कर लेना कि मै तो ज्ञानी हु--, 
उसका ऐसा मानना मिथ्या ही है । साधक जब तक सिद्धत्व एवं केवल ज्ञान मे परिणमित न हो जाये--- 
श्रपने को साधक ही मानकर साधन मे ही लग कर आगे गति करता चला जाऐ--बह अपने को सिद्ध 
भानकर निष्क्रिय न हो जाए, निष्क्रिय मान लेना, या कर लेना तो मिशथ्या है । 


तथा यदि कोई जीवात्मा शुद्ध परिणमित हो गया है, वह शुद्ध स्वरूप का ही अनुभव प्रत्यक्ष 
रूप से करता है---कंवल्य प्राप्त हो गया है तो उसका साधनादि करना मिथ्या है । किसलिये वह 
साधनादि करे ? 


दोनों नयों का समन्वय, व्यवहार साधक है श्रौर निश्चय साध्य है 


पडित जी ने इस प्रकार दोनो नयो के परस्पर विरोध को दिखलाकर कहा है कि दोनो नयों 
का उपादेयपना साथ-साथ नही बनता | पर यह भी स्पष्ट है कि दोनो नय सापेक्ष हैं और सापेक्षता के 
परिप्रेक्ष्य मे क्या किसी नय को मिथ्या या अभूतार्थ कहा जा सकता है । श्रपने-अपने विषय को प्रतिपादन 
करने वाले किसी भी नय को--जो अन्य नयो का निराकरण न करता हो,-मिथ्या नही कहा जा सकता । 
नय वही दुर्नेय हो जाता है जो श्रन्य नेयो का निराकरण करता है। व्यवहार निश्चय का साधन है 
निश्चय व्यवहार का साध्य है। क्या सीढी बिना कभी कोई महल की ऊपर की मजिल पर चढ पा 
सकता है ? तथा समयतसार आत्मा की प्राप्ति के उपरात तो कोई भी नय नही रहता--वह तो नय--- 
भूमियों से अतिक्रात होकर प्रतिष्ठित है । 


पडित जी ने माना है कि शुद्ध आत्मा का अनुभव ही निश्चय है। अत इस निश्चय रूप सहज 
अ्रवस्था, जिसमे सब कर्म, श्रस्यास व साधनादि भवावश्यक होकर छूट जाते है, की प्राप्ति न होने तक 
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व्यवहार रूप साधन श्रभ्यास, ध्यान धारणा उपासना ही भ्रवलम्वनीय है । जब सहज श्रवस्था निविकल्प 
सहजानन्द प्रकट हो जाए, कंवल्य हो जाए तो निश्चय रूप रहना ही है। इस निश्चय नय मे श्राने के 
लिये उस व्यवहार को उसकी पराकाष्ठा तक पहुचा करके, उस व्यवहार--कर्म के परतर प्रान्तो को 
प्रतिक्रमरा करके ही--साधक को सिद्धत्व रूप परिणमन पर आना होगा। प्रणशुद्ध व मिश्र व्यवहार 
प्रवस्था मे स्थित रहने वाला व्यक्ति श्रारम्भ मे ही व्यवहार को ग्रभूनार्थ मानने लगे तो वह व्यक्ति सदों 
ही साधन रहित रहकर साध्य से टूर व श्रशुद्ध व मिश्र व्यवहारी ही रहेगा कभी व्यवहार भूमि के श्रतीत 
न होगा । साधनादि व ध्यान घारणादि के श्रस्यास करा कर ही--उस श्रम्यास द्वारा ही व्यवहार भूमि 
को उत्तीर्ण करके निश्चय मे श्रवस्थित होने की प्रेरणा की गई है। निश्चय स्वरूप अ्रतिम रूप से 
उपादेय है यदि ऐसा न कहा जाये तो साधक कभी सिद्धत्व परिणमन के लिये व निश्चय स्वरूप में आने 
के लिये क्यो चेष्टा करेगा ? ध्यान व धारणादि रूप योगारूढ अ्रवस्था अत सहज निविकल्प अवस्था 
के लिये साधन व सोपान रूप है | योग जब स्व की प्रतीति, स्व का ज्ञान तथा स्व की रमणता को कहता 
है, तो स्पष्ट है कि योग का भी लक्ष्य निश्चय स्वरूप मे*' उत्ती्ं होकर ही कोई व्यवहार में सो सकता 
है, इससे पूर्व नही । यदि कोई इससे पूर्व व्यवहार को (श्रद्धान के श्रतिरिक्त) अभ्ृृतार्थ कहे श्रौर व्यवहार 
मे सोने के लिये कहें तो वह मिथ्या है। ग्रात्मा-शक्ति जब स्वय जागृत हो जाती है, चिति का प्रकाश 
उदयोत्‌मान हो जाता है तब क्रिया व अभ्यास स्वत ही स्तभित होकर सहज ही छूट जाते हैं। तब 
किसी को उन्हें छोडने या परित्यक्त करने को कहने की भी आवश्यकता नही होती । तत्र वह पिद्ध 
साधक क्यो चाह कर क्रिया व अ्रस्यास करेगा ? मन जब स्वय चिदाकार व आत्माकार ही हो जाता 
है--उस चरम आत्माकार सहजावृत्ति की बडी महिमा है, वही परम प्राप्तव्य व उत्कृष्ट तत्त्व है, वह 
मुक्ति स्वरूप ही है। श्रत स्मरण रक्‍्खें कि निश्चय स्वरूप की सहजावस्था १३वें गुणस्थान में श्राकर 
परिणमित होती है इससे पूर्व नही । 


सहज वृत्ति की श्रेष्ठता 


उत्तमा सहजावृत्ति मध्यमा ध्यान घारणा। 
अ्धमा तु शास्त्रवार्ता, तीय यात्राउ धमाधमा ॥॥ 


उत्तम मध्यम और जधन्य रूप से तारतम्य श्रवस्थाग्रो का यह निर्देश है | उत्तम तो सहजा- 
वृत्ति है। इसके श्रनन्तर जो मध्यमा दशा है--वह ध्याव धारणा की है तथा इस ध्यान धारणा से भी 
नीची भूमिका शास्त्र चर्चा, शास्त्र पाठन-पाठन की है तथा इससे भी फिर अन्य अ्रधम भूमिका है तीर 
यात्रा की । 


तीर्थयात्रा यद्यपि प्रशस्त भावो को लेकर की जाती है मगर है वहिमुखी धृत्ति | क्योंकि वहा 
निज आत्मा देव का ध्यान न होकर देवालयो मे देव-दर्शन का भाव है। इसी प्रकार शास्त्र वार्ता 
करोंन्द्रिय द्वारा मन-राजा का विषय-पोषण है । जब तक कि मनय व ध्यान” में उतर कर श्रवण किये 
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तत्व का अ्रस्यास न हो, वह तव तक तो बहिमुखी वृत्ति ही है। तथा ध्यान धारणा में भी प्रथम तो 
मन को ही लगाना होता है। मन की चेष्टा तक वह भ्रन्तमु खी क्रिया है. और श्रात्मा के साक्षात्कार 
पर ही श्रात्मा की उध्वंमुखी क्रिया होती है। ध्यान धारणा मे जब मन निश्चेष्ट हो जाए, सकल्‍प 
विकल्‍प विवर्जित हो जाए तब वही यथार्थ श्रात्म-ध्यान है और उस आत्मस्थ अवस्था से ही कालान्तर 
में सहजावृत्ति का झ्राविर्भाव होता है. तब चेष्टा रूप ध्यान-घारणा, व जीवन की अ्रन्य चोबीस घण्टे की 
प्रवृत्ति या हेय या उपादेय के सकल्य या विकल्प--ऐसे सब भाव श्रादि भी निवृत्त हो जाते है, 
श्र तब वह श्रात्मा परमानन्द रूप ही स्थित रहता है, चिदानन्द ही सदा बरसता रहता है। श्रत 
सहजावृत्ति को ही सर्वोत्कृष्ट कहा गया है श्रौर वह ही योग श्रवस्था है । इस सहजावस्था के पूर्णो होने 
तक साधना की, व्यवहार की भूमिका होती ही है । 


ध्यान धारणा की चेष्टा तक यानी श्रयत्तपूर्वक ध्यानावस्था न रहने लगने तक ध्यान घारणा 
की मध्यम भूमिका होती है। उत्तम सहजावृत्ति ज्ञान भर वीतरागता से ही विभूषित रहती है, वही 
उत्तम भूमिका है । 


इसी वर्णान को इस प्रकार भी तरतमता रूप से कहा जा सकता है, दीर्थयात्रा उत्तम दशा 
है, शास्त्र वार्ता उत्तमोत्तर, ध्यान धारणा उत्तमोत्तम तथा सहजावृत्ति उत्तमोत्तमतम । इस वर्णन में योग 
मार्ग का ही अनुक्रम है। अध्यात्म से झ्रागम शास्त्र जीव के लिये बाहर का चक्षु है, मगर ध्यान घारणा 
भ्रन्तचेक्षू है जिससे श्रात्मा का दर्शन होता है । उस दर्शन के उपरान्त ही श्रभ्यास करते-करते सहजावृत्ति 
उललसित होती है । श्रात्म-ध्याव क्षीण-मोह के उपरान्त शुद्धोपपोग रूप होता है। इससे पूर्व सकल 
जिन परमेष्ठी प्रभु के ध्यान किये जाते है, इस ध्यान की अभेद उत्कर्षता मे ही फिर आत्म-घ्यात की 
भूमिका प्राप्त होती है । 


श्ात्म-दशन क्‍या ? स्वरूप में परिणाम सम्नता श्रात्मदशन है 


आात्म-दर्शन पर पण्डित टोडरमल जी का यह स्पष्टीकरण है । अनुभव मे श्रात्मा तो परोक्ष 
ही है, कुछ श्रात्म के प्रदेश आकार तो भासित होते नही है । परन्तु स्वरूप मे परिणाम मग्न होने से जो 
स्वानुभव हुआ वह॒स्वानुभव प्रत्यक्ष है। स्वानुभव का स्वाद कुछ आगम-अ्रनुमानादिक परोक्ष प्रमाण 
द्वारा ही जानता है, श्राप ही श्रनुभव रसास्वाद को वेदता है । जैसे कोई अ्रधा मिश्री को श्रास्वादता है, 
वहा भिश्री के श्राकारादि तो परोक्ष है, जो जिह वा ने स्वाद लिया है वह स्वाद प्रत्यक्ष है--वैसे स्वान- 
भव मे तो आत्मा परोक्ष है, जो परिणाम से स्वाद श्राया, वह स्वाद प्रत्यक्ष ऐसा जानना । वस्तुत 
श्रद्धान और परिणमन ये शात्मा के दो ग्रुण है भौर श्रात्म परिणमन मे ही जो साधना से होता है-- 
स्वानुभव का स्वाद श्राता है । 


अनुभव की तरतमता से गुरणास्थान भेद 


“अनुभव चौथे गुणु-स्थान मे ही होता है। ऐसा परल्तु चौथे मे तो बहुत काल के श्रन्तराल से 
से होता है और ऊपर के गुण स्थानों मे शीघ्र-शीघ्र होता है ।” 
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ऐसे ऊपर व नीचे गुण स्थानों के तरतमता रूप भेद को बताते हुए स्पष्ठता की है कि 
चौथे से ऊपर के गुरा-स्थानों मे परिणामों की मग्नता विशेष है। जैसे दो पुरुष नाम लेते हैं और दोनो 


ही के परिणाम नाम लेने मे हैं, वहा एक को तो मग्नता विशेष है श्रौर एक को थोडी है--उसी प्रकार 
जानना । 


श्रात्म रस के भ्रास्वाद से सुख का होना ही श्रनुभव हें 
अनुभव क्या व किसका नाम है सो समयसार नाटक मे कहा गया है-- 


वस्तु विचरत ध्यावते, मन पावे विश्राम । 
रस स्वादत चुख ऊपजे, श्रनुभव याको नाम ।। 


श्रर्थात्‌ मन को साथ लेकर जब वस्तु के स्वरूप की चिन्तना की, तो चिन्तना करते-करते 
जहाँ मन विश्राम ले लेता है, मग्न हो जाता है, वहा जो सुख रस का श्रास्वाद श्राया, वही अनुभव है । 
इस प्रकार श्रात्म-अनुभव मन से मन के श्रतीत अरतीन्द्रिय सुख रूप होता है तथा मन बिना जुदे हुये ही 
ऐसे परिणाम स्वरूप में प्रवांतत हो जाते है। वस्तुत आत्म-अ्रनुभव का परिचय प्रत्यक्षत सप्तम गुण 
स्थान से पूर्व नही होता । चौथे गुण स्थान मे तो श्रद्धा से परोक्ष अनुभव होता है। सप्तम गुण स्थान 
मे प्रत्यक्ष आत्मा का श्राभास रूप दर्शन ही प्रत्यक्ष सम्यक्‌दर्शन है । इससे पूर्व का तो परोक्ष सम्यक्‌ 
दर्शन है । 


परिणाम कहते है भावों को | परिणाम मग्नता का श्रर्थ है, भावो की मग्नता, भावो का 
तनन्‍्मय हो जाना । स्वरूप जो ज्ञान रूप है--उस रूप ही भावो का स्थिरता होकर विश्वान्त हो जाता, 
घ्याता व ध्येयपना नही रहना । 


परिणाम यग्नता तन्मय अ्रवस्था का ही नाम है 


प्रकट होता है कि प० टोडरमल जी ध्यान-प्रक्रिया की तस्मय अवस्था की प्राप्ति को ही 
परिणाम मग्नता के नाम से कहते है । सविकल्प दशा में जिस चैतन्य स्वरूप का निर्णाय व निश्चय किया 
था उसी स्वरूप मे व्याप्त-व्यापक होकर यानी ध्याता, ध्येय और ध्यान रूप त्रिपुटी का वेध करके जो 
निर्विकल्प निराकुल निरालम्ब अवस्था रूप समाधि होती है--वही परिणाम-मग्नता है । इस मग्तता से 
निजानन्द का परमानन्द रसास्वाद प्तीन्द्रिय रूप से ज्ञान जो पर्याय को अ्रनुमूत हुआ, वह ही स्वानुभव 
है | ध्यानानःद का रस है--ब्रह्ममानन्द घनरस है, आात्मानन्द है। इंस निविकल्प झ्रानन्द _ श्रास्वादन 
क्षण से साधक के आत्मा का भाव राग-ह् पादि विकार व कपायो से विवर्जित ही रहता है। इस परि- 
णाम मग्तता रूप ध्यान मे बन्ध-पद्धति नही है, मोक्ष-पद्धति ही है। परन्तु यह परिणाम मस्तता एक 
साथ नही सम्भवती, ऋ्रमश ही निर्मल होती श्रवस्थित होती है। , -- ० 
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निविकल्प श्रनुभव के तीन प्रत्यय द 


निविकल्प अनुभव के तीन हृष्टान्त द्वितीया का चन्द्रमा, जल-बिन्दु तथा श्रग्ति करिशका कह कर 
पण्डित जी ने यह मत प्रकट किया है कि यह तो एक देश है--तथा पूर्ण मासी का चाद, महासागर 
तथा श्रर्ति कुण्ड-- वह स्वदेश है । इसी प्रकार चौथे गुण-स्थान मे श्रात्मा के ज्ञानादि ग्रुण एक देश 
प्रकट होते है, तथा तेरहवे गण स्थान में अ्रत्मा के ज्ञानादिक गुण सर्वंदेश प्रकट होते है। इस कथन से 
साधना में व्यवहार साधन का क्रम विकास ही प्रकट किया गया है । 


द्वितीया का चाद, जल बिन्दु, अग्नि का कण, तथा पूर्ण चन्द्र, महासागर, श्रग्नि के ध्यान 
प्रत्ययो के दृष्ठात द्वारा जो एकदेश वा सर्वदेश गुण प्रकाश का कथन पण्डित जी ने किया है वह योग 
छात्रो के लिये बहुत महत्वपूर्ण है, क्योकि ध्यान-समाधियों मे ऐसे ही प्रत्ययों के दर्शनो मे साधकत्व से 
सिद्धत्व की श्रोर गतिमान होना पाया जाता है। इन प्रत्ययो के श्रन्तदंशंन पर जागरूक ज्ञान पर्याय वाला 
साधक शभ्राह्वाद भाव को प्राप्त होकर ग्रन्थि-विमोचन करता है। स्वरूप तन्‍्मयता के इन क्षणो में ही 
ऐसे प्रत्ययो के दर्शन' होते हैं। तथा इनके दर्शन के अनन्तर सर्वहृष्ठा तथा ज्ञायक स्वरूप के ही ब्रह्मानन्द 
धन मे ही रसाभिन्नता करनी चाहिए । 


गुरु कोन है ? 


पण्डित टोडरमल जी ने गुरु किसको माना जाए---इस पर बडा सूक्ष्म विवेचन प्रस्तुत किया 
है--वे कहते है-- 


गुरु नाम बडे का है । सो जिस प्रकार की महतता जाके सभवे तिस प्रकार ताको गुरु सज्ञा 
सभवी । जँसे कुल श्रपेक्षा माता-पिता को गुरु सज्ञा है, वैसे ही विद्या पढावने वाले को विद्या श्रपेक्षा गुरु 
सज्ञा है। यहा तो धर्म का भ्रधिकार है। ताते जाके धर्म-अपेक्षा महतता सभवे, सो ही गुरु जानना | सो 
धर्म नाम चारित्र का है। “चारित्त खलु धंम्मो --ऐसा शास्त्र विष कहा है | ताते च्यरित्र का घारक 
ही को गुण सज्ञा है। बहुरि भूतादिक का नाम देव है, तथापि यहा देब का श्रद्धान विषै निम्नंन्थ ही का 
ग्रहण है । सो जिन धम्मेंधिषे भ्ररहत देव निम्न न्‍थ गुरु ऐसा प्रसिद्ध वचन है ।”! 


प० टोडरमल जी ने वेषधारी परिग्रही तथा गृरा रहित पुरुषो को गुरु सज्ञा न होना स्पष्ट किया 
है । उन्होने आगे धर्म सघ मे विरोध न हो इसलिए द्रव्य -लिगी को भी प्रमाण करने का निर्देश दिया 
है । उन्होने कहा कि उन्हे प्रशाम न करना या आहार न देना अपनी भिथ्या दृष्टि को प्रकट करना है । 
जैसे पाषाणादि मे अ्रकित जिनेन्द्र प्रभु की प्रतिकृति पूजने योग्य है, लोग उसकी पूजा करते हैं, वैसे ही 
आजकल के मुनियो को भी पूर्वकाल के मुनियो की प्रतिकृति माचकर पुजना चाहिए---यह उपदेश शञ्रा० 
श्री सोमदेव ने भी उपासकाध्ययन् मे दिया है। तथा क्या प्रणाम न करना साधारण शिष्ठाचार के भी 
प्रति कूल नही है ? 


चल 


२६० योगानुशीलंन 
अनुयोगों में उपदेश निरूपण क्रिया श्रौर परिणाम को प्रमुख या गौर! करके है 


द्रव्यानुयोग से द्रव्य की, वस्तु की दृष्टि प्राप्त' होती है--अत. पण्डित जी ने श्रध्यात्म उपदेश 
की प्रधानता वहा बतलाई है | जब जीव बाह्य किया-ब्रत उपवांस आदि ग्रहण करके इन ब्रत-उपवास से 
आगे की भूमिका पर न चढ कर मात्र ब्रत व उपवास विपेै ही मग्न रहने लगे भर इसे ही समस्त धर्म 
माने, ऐसे एक स्थिति मे श्रवरूद्ध हुए लोगों को ब्रतशील सयमादिक का हीन पर्ना प्रकर्ट करके 
श्रात्मानुभवन में नियुक्त करना चाहिए। स्पष्ट प्रयोजन यह है कि जो श्रभी शुभोपयोग मे भी स्थिर 
नही है, उन्हे तो अ्रशुभ छोडकर शुभोपयोग मे ही स्थिर होना है। पर जो शुभोपयोग धर्म-ध्यानादि मे 
परिपक्व व स्थिर हो जाए--उन्हे “शुद्धोपपोग विष लगावने को शभोपयोग का निपेघ कीजिए है.। 
बहुरि द्रव्यानुयोग विष भी चरणानुयोग-वर्त्‌ ग्रहण त्याग करवाने का प्रयोजन है । तातें छंदमस्थ के 
बुद्धि गोचर परिणामनि की अपेक्षा ही तहा कथन कीजिए है। इतना विशेष है जो चरणानुयोग विष 
तो बाह्य क्रिया मुख्यता करि वर्णन करिए है, श्रर द्रव्यानुयोग विप आत्म परिणामनि की मुख्यता करि 
निरूपण कीजिए है, करणानुयोग वत्‌ सूक्ष्म वर्णव न कीजिए है ।“*"* * सूक्ष्म भावनि की अपेक्षा गुण 
स्थानादि विष सम्यक्त्वादि का निरूपण करणानुयोग विषे पाइए है--ऐसा श्रन्यत्न जाने ।” 


बाह्य त्याग श्रौर भ्न्तरंग त्याग में समन्वय दष्टि की श्रपेक्षा 
प्‌० टोडरमल जी के तप त्याग पर विचार सक्षेप मे इस प्रकार हैं--- 


बाह्य सयम॒ साधन बिना परिणाम निर्मल नही हो सकते है। श्रन्तरग परिणाम शुद्धि ही 

वस्तुत. सयम है । मगर वहिरग सयस किए विना, बाह्य त्याग बिना परिणाम शुद्ध नही रह पाते है । 

बाह्य विषय भोग सामग्री शुद्धता के लिए श्लनिष्ट निमित्त हैं और जब तक इनका त्याग नही होता, भाव 

शद्धि की विद्यमानता दुष्कर ही है। यद्यपि कहा ये भी जाता है कि ईंघन विहूती श्राग क्या आग है? 

पर पद्म-पत्रमिवाम्भसा निलिप्त रहना सामान्य जन के लिए सभव नही होता । झत. बाह्य त्याग दया 
स्तरग भाव-शुद्धि दोनो ही समान रूप से एक साथ आदरणीय होनी चाहिए । 


तप और ध्यान का समन्वय श्रपेक्षयीय 


इस योग विज्ञांव को तपोयोग व तप से ही तपस्वी 'अहंत्‌ पुरुषी व श्रांचाग्रों ने प्रसिद्ध रखा 

है । तथा चरणानुयोग मे तप प्रमुख है। फंलत इसके तपाग'पर ही लोगों की दृष्टि अधिक जाती है 
और इसीलिए ब्रत व उपवास रूप श्रग लोगो मे श्रधिक पंहचोंने व श्राचरित होने लेंगे है । मेंगर तप की 
लक्षण तपो भ्रालोचने-ध्याने रूप मे-प्रंघानता जो होनी चाहिए, न रहने से व्यान पर दृष्टि गौणं हो गई है । 
झ्त निविकल्पपना जिससे परिणमे उस ध्यान-चर्या से लोग श्रपरिचित होते जा रहे हैं और शास्त्र वार्ता 
मात्र ही होने लगी है, या ब्नत या उपवास ही में सारी आत्म-साधना सिमट कर रहने लेगी'है । ये दीनो 
ही भ्रतिया भयाबह है क्योकि आ्रात्मानुभवन की क्रियाये,-ध्यान समाधि इस तरह गौण हो 'जोती है, जी 
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होता नही चाहिए । यथार्थ मार्ग जप शौर ध्याव का समन्वय है । बिना ध्यान भ्रस्यास तप क्रोघेश्वर 
बनाता है---इसी लिये तपेश्वरी सो कोघेश्वरी भी कहा जाता है। ध्यान ही यथार्थ ज्ञानरूप परिणमनत 
कराता है। - 


|| 


ध्यान अ्रध्यात्म साधना का ऐसा अन्तरग साधन है जो सूक्ष्म चेतना सत्र पर सीधा प्रभाव 

डालने मे सक्षम होता है । उपवास स्थूल शरीर में सम्बन्धित होने से स्थूल चेतना पर ही प्रभाव प्रकट 

कर सकता है । वर्तमान में जैनियों से योग विज्ञान की ध्यान-धारा गौण ही हो गई है--शौर इसी कारण 

सम-हप्टि मय चेतना का उद्धाटन भी हृष्टिगत नही होता | प्रत्यक्ष ज्ञान की घारा का उद्धाठन ध्यान 

क्षेत्र मे स्‍्वय श्रवत्रित होने पर ही सभव हो सकता है। निलिप्त जीवन-व्यवह्ार सहज़-वृत्ति, शौर 

समहृष्टि चर्या के बिना सभव हो ही नही सकते । हमे तीर्थकरों तथा श्रहँत्पुरुषो के दीघे ध्यानी स्वरूपों 
को पहचानना ही होगा । 


के 


प्रहेत्‌ तपोयोग में ध्यान प्रसमख तत्व श्रौर शिक्षा-दीक्षा के लिए मंडलादि विधान 


श्रहत तपोयोग मे ध्यान ही प्रमुख तत्त्व है, न कि त्रत व उपवास प्रादि । इनके स्तर भेद 
को विस्मरण नही. करना चाहिए। तथा यह भी स्मरमणीय है कि ब्रतादि व पुजनत॒ तथा मण्डलादि 
विघान हमारी धर्म-शिक्षा दीक्षा (7779007) भ्रादि के लिए इस श्रादि श्रमण सस्क्ृति के रूप, प्रभावना 
प्रचार तथा स्थायित्व के श्र भी श्रत्यन्त उपयोगी श्रग हैं । 


खर्चलि प्रदर्शन घ ग्रायोजन पर्जनीय 


प्रतिष्ठादि महोत्सवोी तथा आ्ायोजनी रूप एक ही दिशा मे श्रत्यधिक द्रव्य तथा शक्ति के 
व्यय से भन्य-प्रत्य सास्कतिक, शक्षरिक तथा साहित्यिक श्रादि गति विधियों मे गतिरोध हो ग्रया है 
जो श्रवाच्छनीय है। कूपमडूकता छोडकर नई-तई विराट्‌ श्रायाम मय सहप्टियो की खोज करना चा 
तथा स्रोतो को केद्धस्थ करना चाहिए । शुद्ध भौर मुक्त वायु लहरो के लिए वुद्धि विचार और मान्यताग्रो 
के वातायनो को उन्मृक्त रखना चाहिए। कुझ्नो मे नये ्रोतो का झ्ाव भ्रवरूद्ध हो जाता है, तो वे गन्दे 
ही हो जांते है। खर्चीले प्रदर्शनात्मक भायोजन वर्जनीय ही रहने चाहिए। सयम का ही हमारा मार्य॑ 
है। धतः हर कार्य मे शात भौर सतुलन रूप आचार-विचार ही, श्रौर उपयोगी और स्थायी लाभ की 
प्रवृत्तियाँ ही श्रादरणीय रहनी चाहिए । प्रनुशासन का श्रादर्श सामने रहना चाहिए और इसका पहला 
घरत-सादा जीवन झौर उच्च विचार । इससे हमारे यहा प्राप्त सामाजिक भराजकता श्ौर पअंधी नकलें 
व दौड समाप्त हो सकेंगी । समाज झौर राष्ट्र के व्यापक द्वितो के सदर्भो मे हमे श्रपव्ययों को रोउना 
पघाहिए, तथा जीवन की नई हृष्टियो के साथ विकास के नये पथ-निर्माण वरने चाहिए। हम आझाध्या- 
त्मिक तत्व चर्चा करे, उपदेश सुनते, पर क्‍या यह हस्यास्पद नहीं है कि हम सामाणिक दुरीतियों से 
नहीं उबरते है, ने झपनी पुरानी शोर स्तब्प जीवन सरशियों से, जो हमे वरावर पंगु बताती चली जा रही 
४ व्यक्ति सास तेता है सामाजिक वातावरण मे, हम इसका शुद्ध करने रने के प्रयास करने होंगे । छोट्े-द 
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संकुचित स्वार्थों की दृष्टियो को छोडना होगा । व्यक्ति श्रौर समाज के एक शुद्ध सम्बन्ध को धरातल 
समन्वित प्रेम पूर्ण शुद्ध व्यवहार का, सौहादं का, संवेदनशील संतुलनो का धरातल बनाना होगा । व्यक्ति 
को पहले मानव होना होगा, मानवीय दृष्टि से समन्वित होना होगा । इसके उपरान्त ही वह प्रभु-आरत्मा 
परमात्मा होने की बात करे । योग मार्य का यह तकाजा है कि समाज सुधरे, व्यक्ति सुधरे, सारा जीवन 
ही शुद्ध बने । तनाव, उद्दे ग, आवेग, श्रावेश, व्याधिया, कुरीतियाँ तष्ठ हो । मात्र बाहर न देखकर हमे 
प्रन्तर मे भी देखनां सीखना चाहिए । अन्तर सपदा की खोज और प्राप्ति का भी उद्योग करना चाहिए। 
इसके लिए ध्यान के श्रभ्यासो के प्रचार की जुरूरत है जो हमे श्रन्तर-सतोषी बनाये, अ्रन्तर-शक्ति 
सम्पन्न करे । ध्यान के बिना हम श्रघे के श्रघे ही रहेगे, क्योकि श्रन्तर मे प्रकाश ध्यान-गआभ्यासो से ही 
एक मात्र प्राप्त होता है । व्यक्ति, व्यक्ति के स्वभाव, रूचि और ज्ञान के आयामो को बदल देने के लिए 
ध्यान से प्राप्त प्रकाश तथा स्वरूप-महिमा के ज्ञान और आत्मा रस आस्वादन से महाभाव ही एक मात्र 
शक्तिशाली हेतु हो सकेगे । बाहर के नेत्रो के साथ-साथ हम श्रपने भ्रन्तर के भी नेत्रो को अन्तर प्रेक्षा के 
साधनो से खोले, भौर श्रपने उस परमार्थ और सत्य को पाये जो शुद्ध है, श्रहिसक है, शोषण से, ऋर 
वृत्ति से श्रौर धौर वृत्ति से रहित है, मात्र ज्ञाता शर हृष्ठा ही है, भ्रत. जो श्रावश्यक है, भबधक 
और वीतरागी है । 
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सकी ८ 
साधना विमर्श तथा प्रर्यालोचन] अन्तंदृष्टि 
दीपसे स्वात्मा की प्र क्षाएं। अनुप्रे क्षाए तथा भावनाएं 


(4) साधना विभर्ष और प्रेक्षाए 


तर 


साधना क्या है ? लक्ष्य का दृष्टि मे निर्धारण और प्राप्ति के उपायो का श्रनुष्ठात 
दृष्टि के दो प्रकार ::उनकी मर्यादा मे साधना का श्ालोचन 

साधना का झारम्भ : स्व तत्व मे रूचि, दृष्टि-स्थापन और ध्यान 

भाव से क्रिया का तथा क्रिया से भाव का उन्मेष 

भाव शुद्धि से ज्ञान की उज्ज्वलता ] 
भक्ति की परिभाषा : भाव का सम्यक्त्व और उसके दो रूप-सराग शौर वीतराग 
सराग झौर वीतराग भाव भक्ति की भूमिया 

स्वात्मा निरीक्षणीय 

स्वात्मा श्रीर उसके श्राधार 

हस *, सोह, श्रौर परम-हंस अ्रभ्यास । श्रा० कुन्दकुन्द द्वारा कथित सोह साधना 
आ० हेमचन्द्र वशित सोह तथा नाद उत्थान | 

श्रा० शुभचन्द्र और हेमचन्द्र द्वारा चन्द्र रेखा या कला रूप श्रनाहत ध्यान की प्रेरणा 
ज्योति बिन्दु का शिव श्री तेजो मयी कुण्डलिनी मे लय. पुर्ोग्ह भाव 

पूर्णो*ह परिणत निर्मेल चित्त के द्वारा श्रात्मा का ध्यान 

चित्त की श्रती-द्रय दर्शन शक्ति का विकास 

अ्रन्तनिरीक्षण क्रिया का स्पष्टीकरण 

सामायिक दीप 

काया गढ 

स्वात्मा 

श्रन्तर्यात्रा और उसके क्रम । 

कायोत्सर्ग (काया प्रेक्षा) 

सुषुम्णा मे शक्ति श्र वृत्ति का भ्रमण । 

सूक्ष्म प्राण-प्रेक्षा । 

वर्स श्र चक्र प्रेक्षा । 

परमेष्ठी पुरुषाकार प्रेक्षा । 

सवर का मार्ग : सविकल्प से निविकल्प की और । 

प्रकाश की धाराए ही धाराए : चेतना का रूपातरण, उध्वीकरण झौर श्राभामण्डल | 
विभिन्न प्रेक्षाओं (दर्शनों) मे दृष्ठा का, ज्ञायक का विकास, निर्मलता का विकास ॥ 
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साधना का रूप है चित्कला का शभ्रन्तशोधन;। विचार विचय से निविचार उन्मनी, ज्ञान 
मात्र भ्वस्था 

भाव-शअ्रपेक्षा ध्यान की पाच भूमिया कै 

प्रन्तेद्ष्टि श्रपेक्षा ध्यान की सात भूमिया श्रौर उसके विवेचन 

साधना का क्षेत्र कहा से कहा तक 

पद्धह पाक रूप श्रपरम भाव श्लौर सोलह पाक रूप परम भाव 

ध्यान से भ्रन्तश्वेतवा का निर्मल परिणमन हि 

चतुर्मेदात्मक ध्यान और ध्यान अभ्यास चरणो का -उपसहार 

क्षणोत्ती्ं दशा ' 


(२) भावना विमसर्ष और अनुप्रेक्षाए' ह | 
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भाव शुद्धिया । 
- भाव शुद्धियो मे श्रहिसा और करूणा 
बौद्ध करूणा 
तीर्थ कर भ्ौर बुद्ध करुणा के महासागर 
भाव शुद्धि की महत्ता ) 
वारह भनुप्रेक्षाए ,: 
भावना चतुष्क 
पच शील भावना 
भावों (मानसिक सरचना) की शिक्षा भ्रौर सवर शौर निर्जरा तत्वे 
भावना का लक्षण । 
सकलेश झौर श्रसक्लेश भावनाएं 
तप, श्रुत, सत्व, एकत्व श्रौर सतोष भावनाएं 
पाच कुत्सित भावनाएं 
द्रव्य रक्षाणार्थ भावनाएं 
पोडश कारण भावनाए 
करूणा और मोह का भेद 
शाति पाठ मे सात भावनाएं 
भाव वृक्ष के आठ पुष्प 


शूद्ध नय की प्रेरणा क्यो ? 
भाव शद्धि की महत्ता--निर्लिप्त जीवन जीने की कला से श्रमृत घट बचें 


न्‍+ 


(३) प्रेक्षाध्यान साधना की महत्वपूर्ण निष्पत्तियां श्रौर निदंश 


। 


साधना विमष २६५ 
साधंना क्‍या है; लक्ष्य निर्धारण और लक्ष्य प्राप्ति के' उपायों का प्रनुष्ठान 


साधना झौर साधना भूमि पर श्रालोचना करते है तो सब प्रथम हष्टि साधना के लक्ष्य पर' 
जाती है--झौर लक्ष्य का निर्देश और निर्धारण भी हृष्टि पर ही निर्मर है। लक्ष्य, के निर्देशित होने 


पर ही लक्ष्य के साक्षात्कार एवं प्राष्ति के उपाय जाने जाते हैं और उनका शभ्रनुशीलन ही' 
साधता है । 


दृष्टि शुद्ध श्रथवा श्रशुद्ध श्रर्थात्‌ सम्यक्‌ अथवा मिथ्या दो प्रकार की सभव हो सकती है ॥॒ 
झ्ात्मा के शुभ भाव की दृष्टि सम्यक्‌-हष्टि और उसके अशुद्ध भाव की मिथ्या-हृष्टि है। शुद्ध भौर पूर्ेत्व 
का भाव सामान्यतः जीव मे विकसित हुप्रा नही होता, और पूर्ण विकास होते ही जीवात्वा परमात्मा 
परिणत हो जाता है। 


केवल-दर्शन सम्यक्‌ दर्शन का ही परिपूर्ण विकास है। सम्यक्‌ दर्शन मे पूर्णात्व के भाव 
का आभास मात्र होता हैं भ्रौर केवल दर्शन में पूर्शात्व के भाव की अविचल अ्रवस्थिति है । इस प्रकार 
मिथ्याहष्टि भर केवल हृष्टि के मध्य सम्यक्‌्-हष्टि महत्वपूर्ण भूमिका है । भ्रशुद्ध श्रौर शुद्ध दोनो 


हृष्टियो की यथार्थता को मानकर और उनकी मर्यादा रख कर साधना की श्रालोचना सभव 
होती है । 


साधना का झारंभ व स्वतत्व रुचि, दृष्टि - स्थापन श्र ध्यान से 


साधना का शआारम्भ तत्व रूचि तथा विशेष कर आत्म तत्व के निष्ठा भाव की जामति से 
होता है । तब मिथ्याहृष्टि बाह्यात्मा अ्न्ततेत्व की रूचि लेकर श्रन्तेमुख हृष्टि-स्थापन के लिए 
उच्यत होता है 


प्रात्मा ही साधना का लक्ष्य है, यह निर्णीत होकर साधना की दिशा निर्णीत होती है । इस 
दिशा मे साधक की वृत्ति श्रर्थात्‌ उपयोग जब निज रुचि लेकर अन्त में दृष्टि स्थापन करके श्रन्त 
प्रवेश करता है--भ्ौर अ्रन्तः निरीक्षण श्लौर शोधन करता है तो इसी मे ध्यान एवं साधना का श्ारम्भ 
है । आत्मा के शुद्ध भाव की रूचि ही श्रत. साधना मे प्रेरक तत्व है । से 


साधना भूमि स्वयं जीवात्मा का ही श्रन्तत्तेत्त्वे हैं । स्वयं जीवात्मा का ज्ञान पर्याय ही 
साधक है । साधना में स्वय जीवात्मा ही भावक है, भाव है और भाव्य भी स्वय ही है। भाव इस 
प्रकार साधना का हार्द है । 


भाव से क्विया का उनमे 


भाव का उन्मेष क्रिया से होता है । भाव से चित्त क्रिया मे समपित हो जाता है। एकाग्रता, “ 
विरोध और तन्मयता--ये चित्त क्रिया के तीन उत्तरोत्तर भाव - स्वरूप क्रिया से ही स्पष्ट होते हैं 
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भाव पर ही सम्यकत्व श्रौर मिथ्यात्व भी निर्मर है भ्ौर भाव पर ही केवल -दशन भी । दर्शन के 
श्रनन्तर केवल ज्ञान होता है । केवल दर्शन श्रीर केवल ज्ञान युगपत्‌ ही हो जाते हैं । 


भाव शद्धि से ज्ञान की उज्ज्वलता प 


भाव की शुद्धता का क्रम जब तक उत्तरोत्तर प्रकट होता जाता है, उसके साथ-साथ, ही 
ज्ञान की भी निर्मल उज्जवलता प्रकट होती है । भाव की महिमा ही के कारण भक्ति श्रति श्रेष्ठ 


साधन कोटि में है। भाव ही भक्ति रूप है । 


| 


भवित की परिभाषा, भाव सम्पक्त्व उसके सराग और दीतराग रूप 


“भक्ति पुन सम्यकक्‍त्व भण्यते, व्यवहारेण सराग सम्यर्दृष्टिनां पंच परमेष्ठिन्यादि । 
श्राराधनरूप निश्चयेत वीतराग सस्परदुष्टिनां शुद्धात्म भाव रूप चेत 7. - 


भक्ति की परिभाषा सम्यक्त्व भाव कहा जाता है। वह भाव सराग तथा वीतराग सभव 
हो सकता है | व्यवहार से सराग सम्यग्हृष्टियों की भक्ति पच परमेष्ठी की आराधना, निश्चय से 


चीतराग सम्यरहृष्टियो की शुद्धात्मा की भावना रूप है । 


इस विवेचन में सम्यग्हष्टियो के दो भाव विभागो - मे भक्ति का झ्रालोचन हुआ है । जब 
तक साधक जीवात्मा मे राग की विद्यमानता है, उसकी साधना पच-परमभेष्ठियो की भक्ति रूप होती 
है श्र जब साधक वीतराग सम्यग्हष्टि हो जाता है तो उसकी साधना शुद्धात्मा रूप तत्व की भावना 
व ध्यान रूप होती है । सराग सम्यग्हष्टि जीव यद्यपि “आत्मा तत्त्व परम शुद्ध है/--इस निष्ठा को 
तो प्राप्त है, पर स्वय शुद्धात्म रूप परिणत व स्थिर नही हुआ है । उसका उपयोग अतः पच परमे- 
ष्ठियो के स्वरूप-प्राश्रय के राग रूप सापेक्ष-शुद्धता से वीतरागता रूप निर्षेक्ष की तरफ गतिभान होता 
है श्लौर क्रश निर्मेलता को एक-एक देश चरण या क्रम से प्राप्त करता है । पच परमेष्ठियो के स्वरूप 
स्व शुद्ध स्वरूप मे परिणत है, भ्रत वे भी शुद्ध स्वरूप का ही निदर्शन है । 


वीतरागता का उन्मेष बारहवे “गुण स्थान मे होता है । श्रत सराग सम्यर्हष्टि की भूमिका 
से लेकर वीतराग सम्यरहष्टि की भूमिका के मध्य यथार्थत सातवे ग्रुण स्थान से लेकर बारहवे गुण 
स्थान के मध्य की भूमियाँ हैं। वीतराग मूमि की आत्म ध्यान एवं भावना रूप भक्ति ही निश्चय 
भक्ति है । इस प्रकार सराग-भक्ति की ही बारहवे गुणस्थान तक भूमिया है । वारहवें गुण स्थान मे 
आकर वीतराग भक्ति सभव होती है। और यह भी है कि वीतरागता होने पर साधक साधना-मभूमि 








# 
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से उत्ती्णं भी हो जाता है । वह तब व्यवहार भूमि में नही, निश्चय भूमि मे ही निश्चल रहने लगता 
हैँ । क्योकि तब क्रमगत भूमिया समाप्त प्राय. हो जाती है । 


सराग भक्ति साधना से पूर्व जीव वाह्यात्मा रहता है । चौथे गुणस्थान मे तत्त्व श्रद्धा पाकर 
सराग-भक्ति मे अवतीर्णे होकर वह श्रन्तरात्मा भूमिका मे प्रवेश लेता है। इस श्रन्तरात्मा भूमि से ही 
बारहवें गुण॒स्थान भूमि मे उत्तीणें होकर परमात्मा भूमि का आरोहरा करता है । साधना का इस 
प्रकार पर्यवसान तेरहवी ग्रुणस्थान सक्ान्ति मे होता है, तब जीवात्मा स्वय सयोगी जिनेश्वर रूप 
परिणत हो जाता है। - 7 


रे 


चौथी गुरसास्थान भूमिका का साधक जिस श्रात्मा तत्त्व की निष्ठा लेकर ध्यान क्रिया की 
व्यवहार भूमि मे उतरा था, वह सप्तम व अष्टम गुणस्थात भूमि से आत्मा के स्वरूप का साकार 
साक्षात्कार सकल जिनेश्वर के स्फटिक सल्तिभ मूर्ति-विम्ब के दशेच को प्राप्त कर लेता है भौर तब 
भावना रूप ध्यान ही वास्तविक सराग भक्तिमय ध्यौव मे परिणत होता है । 


यहाँ से ही वस्तुत सराग साधना आरम्भ होती है। प्राधक का भाव शुभोपयोग रूप होता 
है, निष्ठा भ्रवगाढ होने लगती है | उपयोग' भ्रशुभ से निर्मलतर हो जाता है क्योकि उपयोग को स्थिरता 
का निमित्त, आश्रय मिल जाता है। भावोन्मेष होते हैं, भावोन्मेषो मे निर्मेलता की घारा प्रखर होती जाती 
है, परिणतिया श्रपेक्षातया शुद्ध-शुद्ध होने लगती है। साधक अपने लक्ष्य मे स्थिरता के लिये श्रधिक 
प्रयत्तवानू, सजग भ्रौर श्रप्नमादी होता है, चित्त के स्तरों का भेद होता है । चित्त भें से श्रनात्म-अत्ययो 


की निर्जरा होती-है--जितनी मात्रा मे श्रशुद्धता हटती है, उतनी मात्रा में चित्त का ज्ञान निर्मल होता 
जाता है। 


चित्त का ज्ञेयाकार रूप ही कटता जाता है श्रौर ज्ञान रूप उचडता जाता है । (चित्त राग, 
मोह, कषाय आदि से अनुरजित या श्रावृत जब तक रहता है, और इसी कारण, साधक को व्यवहार 
भूमि भी तब तक रहती है ।) तभी चित्त सपूर्णंत, बीत मोह और बीत कषाय हो पाता है। मोह 
और कपाय क्रमश ही वीत होते जाते है । ध्यान की गति श्रन्तमुं ख दिशा भे गहन भौर गहनतर क्रमशः 
होती जाती है। दर्शन स्पष्टतर व अधिक अधिक स्थायी होता है और साधक का आनन्द पारावार 
भी अधिक-अभ्रघिक बढता जाता है । छठे सातवे ग्रुणस्थाव तक में शुभोपयोग श्रौर 
शुद्धोपयोग का कोला रहता है--कभी शुभ से साधक ध्यान मे शुद्धात्म भावना से उत्कर्ष करता है 
पर स्थिर नहीं हो पाता । कभी तज्िपुटी का बेघ करके दर्शन रूप स्वय स्थिति भी पा लेता है--पर 
फिर अस्थिर होकर शुभोपयोग मे ही झा जाता है । इस प्रकार शुभ और शुद्ध के मध्य भूलता 
रहता है । 


आठवे गुणस्थान मे आाकर-साधक को भाव परिणतिनिणित कर देती है कि साधक ग्यारहवे गुण- 
स्थान में नहीं जाकर एक साथ बारहवे गुणस्थान मे जा पहुंचे । यदि रागाश या मोह कपाय के श्रश 
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साधक में सूक्ष्म वासना रूप मे किसी भाति के भी उपशात विद्यमान रहे, और वह श्रागे गुणकश्रेगी 
चढता है तो ग्यारहवे तक ही पहुंच पाकर वापिस रागादि के मल-पाक हो जाने पर नीचे गुण- 
श्रेणियों मे पतित हो जायेगा, वरना समस्त रागादि का क्षय करके क्षपणा की दसवी भमि से एक 
साथ बारहवें गुण-स्थान मे पहुंच जायेगा जहाँ से फिर प्रत्यावर्तन नहीं होता । इतनी ध्यान की भाव- 
भूमयो को पार करके भी वासना के श्रश् मात्र विद्यमानता भी कही साधक में दवी रह जाए, तो 
सब परिश्रम निष्फल हो जाता है । 


साधक को इस लिए वार-वार अपनी चित्र भूमियो को, भाव - शुद्धियो को भावनाशओो से, 
ध्यान सस्कारो से, विश्व की वस्तु व्यवस्था के ज्ञान से, वस्तु की स्वातत््य भावना से, विश्व के समस्त 
लोक परलोक के श्राश्चर्यों तथा सपदा के नश्वर होने की भावना से, अपने तत्त्व की सर्वोच्च महिमा, 
श्रेष्ठता श्र दुलभता की ज्ञान-भावना श्रादि से शुद्ध रखने का, सदा सावधान श्रप्रमत्त और जागृत 


रहने का उपदेश किया गया है । 


स्वात्मा निरीक्षणीय 


तत्सामायिक दीपेन काय दुर्ग समाश्रित ॥ 
अ्रज्ञानाच्छादित स्वात्मा निरोक्ष्य पोगिभिः ॥7 


श्रज्ञान से श्राच्छादित स्वात्मा को जो इसी काया के गढ (दुर्ग) मे विद्यमान है, सामायिक 
दीप लेकर योगियो को निरीक्षण करना चाहिए। स्वात्मा क्‍या है ? आत्मा तो निर्मल है पर यहाँ 
जिस श्रज्ञानमय स्वात्मा की वात है, वह चित्तात्मा है। यह श्रज्ञानी स्वात्मा है, श्रज्ञान से भरा होने 
से बडा दुर्घष है श्लौर जीव को कभी भी धोखा देकर उसके आत्म--ऐश्वयें पर छापा मार कर लूट 
पाठ कर देता है । इस अज्ञानी स्वात्मा के विभिन्‍्त आधार स्तरो को उधाड-उधाड कर देखना चाहिए 
ताकि इसका श्रज्ञान (अविद्‌ परिणति) नष्ट हो । ध्यान की अन्तमुख गति मे जब उपयोग अ्रशुद्धता से 
शुद्धता की और उघडता है तो जीव के सब ही आ्राधारो मे एक-एक देश निर्मेलता होती है। जीव के 
प्राधार प्राण, इन्द्रियाँ व चित्त है । ये श्राधार जीत के श्रणुद्ध हैं, जीवात्मा तो मात्र चिद्रृप ही है। 
जीवात्मा देह एव प्राणो को लेकर ससार मे व्यक्त हुआ है । भ्रतः देह एवं प्राण ही उसके जीवन के 
सर्व प्रथम आधार हैं। इस आ्राधघार की मलिनता से यदि वह निराधार हो जाए तो वह आत्मा सब दह्वी 
आधारो से भी निर्मल एवं मिराधार होकर स्व स्वरूप की निर्मलता को प्राप्त हो जाए । जीव प्राण 
के ग्रावागमन से बधा है | प्रारा हैं तब तंक ही देह मे जीवत का प्रकाश है । प्राणों मे बधा जीव 
पराधीन, अल्प और दु खी ही हे | प्राणों की श्राकृषंण और विकर्पण रूप क्रिया के साथ ही चित्त का 
क्षोभ--विक्षोभ भी लगा है--और स्वय का शअज्ञान भी लगा है। श्रनादि से ऐसा ही चलता झा रहा 








। (योग-प्रदीप-७) है 
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है--भत जीव श्रनादि से ही श्राकुल है--निराकुल सुख नही है | भ्रत. ज्ञानी श्रहत्पुरषो ने जीव के 
प्राणो को सम व निश्चल करने, चित्त को प्रशात और सम करने तथा जीव के श्रनादि के देहाध्यास 
रूप श्रज्ञान को निवृत करने के हेतु काया मे शोधन करने तथा काया में विद्यमान प्राण मन-चित्त का 
शोधन करने हेतु--इन काया, और मन-चित्त मे उनके निरीक्षण करने की प्रेरणा की है। इस अन्त' 
निरीक्षण क्रिया को ही सामायिक रूप दीप कहा है । ईसमे काया की प्रेक्षा भ्रौर चित्त की प्रेज्ञाकी ही जो 
सामायिक का सर्व प्रथम रूप है धारण करते हैं। कायोत्सर्ग करके प्रेज्ञा विधि से सामायिक करनी 
चाहिए । इस के बाद ध्यान मे सोह साधना के साथ प्रात्म-प्रेज्षा चलती चाहिए । तियमसार मे 
श्रा० कु दकु द ने सोह साधना को कहा है--जो अत्ति उल्लेखनीय है । 


हस, सौ5हं श्लोर परम हस साधनाएं 


फ्रेवल णाण सहावोी, केवल दंसण सहाव सुहमइश्नो । 
केवल सत्ति सहावो, सोहं इदि चिन्तए णाणी ॥॥ 


मै केवल ज्ञान स्वभावी, केवल दर्शन स्वभावी, सुखमय और केवल शक्ति स्वभावी हूँ--ऐसे 
सोह रूप से ज्ञानी श्रात्मा की चिन्तना करे | 


यहाँ करे--यह श्रादेशात्मक है श्रर्थात्‌ ऐसे ही भाव रूप से चिंच्तना करे--श्रन्य रूप न 
करे । भाव की' स्थिरता के श्रस्यास मे यह सो5ह साधना अ्रति उत्कृष्ट साधना है । वस्तुत सोहं 
साधना के भी उत्तम, मध्यम और जघन्य स्वरूप सभव है । सोह रूप की रटना जो वाचिक होती है-- 
वह तो जघन्य साधना है ही । तथा जीव पुरुष है और प्रकृति शक्ति है--ऐसे भाव साधना को भी 
य्ोगीजन जघन्ध निर्दिष्ट करते है। मध्यम भाव मे “सो” रूप अपान और ह रूप प्राण, इनके योग से 
समान प्राण का उद्भव किया जाता है श्रौर प्राणायाम में वही कुभक का प्रथम हेतु भी होता 
है । जब श्वास वायु बाहर निर्मत होता है तो उस प्राण के साथ “ह” झौर श्वास वायु जब भीतर ग्रहण 
होता है तो उस अ्रवात के साथ “सो” इस प्रकार सोह मत्राक्षरों की--मत्रार्थ के साथ समायोजना 
ही सोह की मध्यम साधना है । हस > रूप मत्राक्षरों को ही प्राण सदा श्रपनी गति में उच्चार करते 
रहते है । इसे ही साधन श्रभ्यास द्वारा सोह रूप मे विपरीत गति प्रतित्नोत दिशा मे प्रवाहित करते है । 
प्राण शक्ति के जागने पर तालु मूल से लाभि तक वायु के आकर्षणु--विकर्षर रूप का अनुभव होने 
पर ही प्राण व अ्रपान के सचरण गति के साथ चित्त को नियुक्त करके सोह-सोह ध्वनि का अश्रन्तः 
श्रवण सभव हो जाता है । योगी जन इसे अजपा जाप तथा सास की चोकीदारी कहते हैं। बौद्ध 
योगी जन इसे आनापान-सति कहते हैं, वे सोह के स्थान पर अश्रहत्‌-जिनेश्वर मत्र “श्र” की 
समायोजना प्राण व अपान वायु के सचरण के साथ करते है । सोह साधना सत आउताय में भी 


4. (सिबससार-६६) 
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समाहत है । इस सोह श्रवण से नादानुसवान होता है तथा सप्रज्ञात समाधि का लाभ होता 
है । श्वास पर से हृष्दि लौट जाने पर देह भाव से परे होकर विदेह भाव की जागति होती 

क्रमश देइक प्राशिक मानसिक| चैत्तिक स्तरो से लोटती चली जाती हे | सौह निरजन आ्रात्मर का वाचक 
है । हर हालत में इस निरजन पात्मा की स्प्रति रहे--इसलिए श्वास के साथ सोह की ध्वनि 
पर ध्यान रखने का अ्रभ्यास किया जाता है। सो#ह ध्वनि को पण्मुखी मुद्रा लगा कर भी 


सुनते हैं । 


हसोच्चार वर्ण नाद का पता योगीजनो को हृदय मे चित्त स्थिर करने पर मिलता है। 
वहाँ यह प्राण-अ्रनुरण रूप में श्रनुभूत होता है | प्रथम तो हस रूप नाद ही हृदय में उत्यित 
होता है । यही नाद सुक्ष्म होकर ध्वनि रूप हो जाता है । श्र उ म रूप से प्रसव की तीन सात्राए 
है--भरणाव घ्यान से जब श्र उ म तीनो मात्राें एकराकार होकर भकार की ध्वनि रूप होती 
है, तो वही अ्र मध्य बिन्दु स्वरूप मे पयंवसित होती है । इस बिन्दु के श्रत्य तिमंल पर्यायान्तरो 
के मध्य ही श्रात्मा का बोध या आभास स्फटिक सन्तिभ जिनेश्वर की मूर्ति सम लक्षित होता है जो 
प्रशव का वाच्य है । तब ही केवल-ज्ञाव स्वाभावी केवल-दर्शन स्वभावी ग्रादि रूप से श्रनन्त 


चतुष्टय रूप की साधना की प्रतिष्ठा होती है । यही हस से सोह होकर सोह की उत्तम 
साधना है। 


श्र उ म प्रणव के एकाकार मे प्रयम तो घटा निवाद--ठकार रूप घ्वनि प्रसृत होती है-- 
झ्ौर यही हृदय से ऊपर वालु-रन्ध्र होकर मस्तिष्क रूप ब्रह्माण्ड मे व्याप्त होकर ग्रूजने लगती 
है श्रौर विस्तृत होती है, इसके ही श्रनुगत चित्त नाद एवं ध्वनि से अभिमूत--उत्की शर्ते शर्ते 
मधुर विश्वान्ति के साथ स्वय भी विश्रात होता है । तब उस्र विश्रात श्रौर त्रय हुए चित्त को जागृत 
करके ज्ञप्न पर्याय को सत्तेज रखते हुए--चित्त को श्रणु रूप श्रखण्ड ज्योति-विन्दु मे श्राविर्भाव 
करना चाहिए। और फिर उस ज्योति-बिन्दू मे सक्रल जिनेश्वर के दिव्य स्वरूप की भावना द्वारा 
प्रवतारणा करनी चाहिए । इस प्रकार श्रोम्‌ के श्राश्रय चित्त भूमि के विभिन्न स्तरो का वेध 
करके उस निमंल चित्त द्वारा सहसदल कमल में उस जिनेश्वरस्वरूप को प्रतिष्ठित करके अवलोकन 
करना चाहिए ओर भावना करनी चाहिए कि यह मेरा ही अ्रभेद स्वरूप है । 


वस्तुत इस दर्शन में चित्त ही चित्त को देखता है । निर्मल चित्त श्रपने संपूर्ण भाव को 
जिनेश्वर रूप में उल्लसित हुआ देखता है। यह चितृकला की ही श्रभिव्यजना है । मन ही यहाँ 
फक्रीडा करता है परन्तु यह मन ही श्रन्तरात्मा का स्वरूप है । अन्तरात्मा रूप परिणत यह स्वरूप 
ग्रव आभास रूप नही है--्साक्षात्‌ तथा श्रपेक्षयया ग्रधिक स्थायी श्रौर स्पष्ट भी है | दर्शन 
की यह द्व॑तभूमि पार होगी, सराग्र चित्त व उपासना योग से । उसमे स्वय दर्शन तथा ज्ञान मात्र अव- 
स्थित होने पर त्रिपुटी वेध करके श्रद्वत भूमि में भ्रवतरण होता है। यह भ्रह्नत दशा वीतरागता 
श्रौर सर्वज्ञता को उदित करती स्थिर होती है । हि 
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प्राश-अपान की गमनागमन रूप विरुद्ध गतियों मे सोहं की समायोज॑ना से समन्वय होकर 
प्राण शक्ति मे एक तेजोमय प्रशात सूक्ष्म सम श्रवस्था श्राती है और प्राण भ्रपान के सघर्ष मय मार्ग 
से छुटकारा होकर सुषुम्ना मे प्राण सचरण होकर श्राज्ञा पदूम श्रौर तालुरन्प्न मार्ग से सहसदल में 
प्राण पहुँच जाते हैं और वहाँ के विराट अनन्त श्राकाश मे व्याप्त होते है । सुषुम्ता रूप मध्य नाडी के 
उन्मुक्त होने से ही ब्रह्माडीय उध्वेगति के लिए मार्ग प्रशस्त होता है। यही मत्र या शब्द-शक्ति का 
उपकार है। सब ही मत्र वाद रूप, ज्योति रूप होकर सुषुम्ना का वेघ करते हैं तथा श्राज्ञापद्म मे 
बिन्दु रूप भे चित्त का उन्मेष होता है। यही श्रात्माम्ताय मे मत्र-बीज के साक्षात्कार का निदर्शन है। 
इसके अनन्तर सहस दल मे मंत्र-बीज के बिन्दु मध्य मे स्वय॑ साधक अपने स्वरूप को देखता है। वह 
निज स्वरूप जिनेश्वर था अक्षर परमात्मा स्वरूप है । इस जिनेश्वर स्वरूप मे तनन्‍्मयी ज्ञान से ही 
आावरण क्षय कारक ज्ञानावस्था श्राती है । श्रौर वही हस का परम हस मे योग है । प्राणन्य्पान की 
सर्व प्रथम गति सम करना आवश्यक है | तासिकाग्र और नासिका मूल मे प्राण-भ्रपान के गमतागमन 
का ही निरीक्षण करके यानी प्राणाप्रेक्षा करके प्रायापाव को सम तथा मद करना चाहिए इसके श्रन॑त्तर 
सोह की योजना करनी चाहिए । 


श्रा हेमचन्द्र ने मत्नोच्चार के मध्य-नाडी (सुषुम्ना) मे प्राप्त होने के पश्चात्‌ व लाद के श्रवि- 
भाव के अननन्‍्तर सोहं की सदानन्द साधना का वर्णन किया है। इस साधना से परमभेष्ठी ध्यान होना 
चाहिए । कहा है-- 


अ्रथास्य मंत्रराजस्याभिधेये॑ परमेष्ठिनम्‌ । 
श्रहूँ च मुध्नि ध्यायेत शुद्ध स्फटिक सन्तिभम्‌ ॥॥ 
तद्‌ ध्यानावेशत चोह सो5हमित्यालापयन मुहु । 
निःशंकमेकर्ता विद्यादात्मन, परमात्मना ॥7 


श्र मत्रराज के वाच्य श्र शुद्ध स्फटिक रत्न के समान निर्मल श्रहेन्त परमेष्ठी का मस्तक 
में ध्यान करना चाहिए। यह ध्यान इतना भावावेश मय होना चाहिए कि इसके चिन्तन में बार-बार 


सो$४ह सो४ह श्रन्तध्वेंति करता हुआ छध्याता निर्शक आत्मा और परमात्मा की एकता का 
पनुभव करे । 


सोह नाद के चिन्तन के पूर्व नाद का प्रविर्भाव झावश्यक है। उस नाद के उत्थान की विधि 
एस प्रकार बताई है-- 


अलननलमन+->नम+3++ नमकीन लीन >+सी नितिन मन “न-+-नम+- 3 +-७-+२+3५++क+-+-पन-मम-+ौी-33++-नकीननाक+५3५७३५५-न+3५७५५ ५३८3७ -+७-33---+- 33-५५ 3-०--कन+ «नमन. 
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भ्हंमित्यक्षरं प्राण प्र/न्‍्त संस्पशिपातनम्‌ । 
हृस्व दोध॑प्चुतं सुक््ममतिसुक्ष्मं तत परम्‌ ॥ 
' न्थीन्‌ विदारयन्ताति कंदहद्घदिकादिकान्‌ । 
सुक्षमध्वनिना मसध्यमार्गपापि स्मरेत्तत' ॥7 


श्रहँ मन्त का पहले मन मे हस्व, फिर दीघे, प्लुत, सुक्ष्म भौर फिर अ्रति सुक्ष्म उच्चारण 
करना चाहिए--तत्पश्चात्‌ उसका बह नाद नाभि, हृदय श्रौर कठ की प्रन्यियों म॑ विचरण करता 
सुपुम्ना (मध्य) मार्ग मे होकर चला जा रहा है, ऐसा चिन्तन व ध्यान करना चाहिए । इस भ्रहूँ ध्वनि 
को नाभि से “भर” वर्ण से उठा कर “ह” को हृदय मे लाकर 'म' को कण्ठ मे लेजाना चाहिए। मूलाधार 
से नाभि तक १ मान्ना नाभि में हृदय तक दो मात्रा श्रौर हृदय से कठ तक ३ मात्रा समय और फिर 
प्रनुस्वार नाद कला का १ मात्रा समय होकर फिर उसकी गु जे सुनना चाहिए । इसी मे हृम्व दीर्घ 
भ्रोर हृस्व श्रौर सूक्ष्म उच्चारण हो जाता है । इसके वाद उस नाद की विन्दु की तपी हुई कला मे से 
निकलने वाले दुग्धोज्जवल श्रमृत-तरगो से श्रन्तरात्मा को प्लावित हुआ ध्यान करना चाहिए। 
ऐसे--वाद व फिर नाद का बिन्दु रूप में परिणत होना, विन्दु रूप की परिपक्व दशा के बाद उस 
बिन्दु के चन्द्र रूप श्राविर्भाव के वाद दुग्घोज्जवल श्रमृत रस का निर्मेरण होना--श्रौर उस अमृतरस॒ रूप 
चित्कला मे अन्तरात्मः को निमरन होने रूप का क्रमश ध्यान होता है । ग्रन्यियों को वेघ करता नाद कण्ठ 
से ऊपर भ्र्‌ कुटी मध्य (ग्राज्ञा पदुम में) पहु चता हैं| वहाँ बिन्दु का स्थान है । वहाँ नाद बिन्दु रेखा में 
परिणत हुश्रा लक्षित होता है भौर इस श्रखड ज्योति बिन्दु रेखा से ही योगी चन्द्र-प्रभा ज्योत्सता के 
रूप में भ्रमुत को स्रवित होता भ्रनुभव करते हूँ । 


प्रा. शुभचन्द्र तथा हेमचन्द्र दोनो ने प्नाहत नाद का ज्योतिश्चद्ध रेखा व चन्द्रकला के रूप 
में ही वर्णन किया है । 


चन्द्र लेखा सम स्फुरन्त भानु भास्वरम्‌ । 
अनाहताभिध देवदिव्य रूप विचिस्तयेत्‌ ।॥ 


निशाकर कलाकार सूक्ष्म भास्कर भास्वरस्‌ । 

प्रनाहताभिध देव॑ विस्फुरन्तं विचिस्तयेत्‌ ॥॥ 
चन्द्र कलाकार या चन्द्र रेखा कार सा सूक्ष्म श्रौर सुयं सा भास्वर दिव्य अनाहत को 
स्फुरायमान हुआ ध्यान करना चहिए। श्रर्थात्‌ ललाट के उपर (प्राज्ञापद्म) मे चन्द्रमा का जो ध्यान होता 
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है--वह भास्वर दिव्य प्रनाहत का ही ध्यान है। यह ध्यान अर की मस्तिक से गूज घ्वनियों को फैला 
कर विंश्वात होती लक्ष्य करने के उपरात करना चाहिए । 


नाभि से उठा मत्रोच्चार श्राज्ञा-पद्म-स्थान पर नाद न रह कर चन्द्र विम्ब तथा सुर्य विम्ब 
सा भ्रवलोकित होता है। नाभि में श्रग्ति बिम्ब रूप भी यही होता है । प्राज्ञा पद्म पर ये अग्नि सूर्य 
भ्रौर सोम का एकत्व रूप होकर श्रखड ज्योति बिन्दु रूप होता है । श्रई ही नही, सो४ह, श्रोम श्रादि 
सब ही वर्णाक्षर (मातृका स्वर या शब्द-श्रुत) इसी प्रकार नाद, ज्योति, बिन्दु, श्रौर बिन्दु मे सूर्य, चन्द्र, 
भ्रग्ति आदि पर्यायान्तरो को दिखाते है । बिन्दु की स्थिरता ही श्रणु-सस्थ स्थिर मन है, जिसमे अहेन्त 
परमेष्ठी का ध्यानाभ्यास करते-करते सहसदल पर उस स्वरूप श्रकन व निर्माण हो जाता है। श्राज्ञा 
पद्म से उध्वं मस्तिक के नभो-भाग सहसदल के अ्रतरिक्ष मे यात्रा करने वाले सचरणशील श्रनाहत की 
ज्योति रेखा या बिन्दु के ही वर्णन मे कहा गया है-- 


निर्यान्त तालुरन्ध्रेण ख़बन्‍त च सुधारसम्‌ । 
स्पर्धभान॑ शशांकेन स्फ्रन्त॑ ज्योतिरन्तरे ॥ 
संचरन्‍्त॑ नभो-भागे योजयन्त॑ शिवक्षिया । 
सर्वावयव॒ संपूर्ण कुभफेन विन्चितयेत्‌ ॥।? 


वह ज्योति बिन्दु तालु-रन्ध्र से निकल कर, सुधा-रस को निर्भरता चन्द्रमा से स्पर्धा करता 
मस्तिष्क (ब्रह्माड) के श्रतर-भाग में ज्योतियो को स्फुरायमान करता चला जाता है और मस्तिष्क के 
आकाश (गगन-शून्य) मे अ्रग्मसर होता हुआ शिव-श्री से युक्त हो जाता है--ऐसे उस सर्वांग पूर्णों स्वरूप 
का कु भक मे--पश्रर्थात्‌ सम निश्चल प्राण-स्थिति मे ध्यान करना चाहिए । 


ज्योतिविन्दु रूप मन्रपरिणत का शिव श्री से सयुक्त होने का यहाँ निर्देश श्रति उल्लेखनीय 
है । शिवश्नी को मोक्ष रमणी भी कहा जाता है । पर यहाँ वस्तुत शिवश्री से उध्वेकु'डलिनी का ही 
निर्देश है जो ब्रह्माड के नभो-भाग मे लक्षित होती है । आ. शुभचन्द्र ने भी इसी प्रकार शिवश्री से बिन्दु 
युक्त होना बताया है। मत्र का कु डलिनी तत्व में श्रभिन्‍्त हो जाने का निर्देश मत्र के श्रति सूक्ष्म रूप 
में परिणत हो जाने का सूचक है। वस्तुत मत्र से उदभूत नाद नभो-भाग के शून्य में पहुँच पर व्याप्त 
हो जाता है, और लय को प्राप्त हो जाता है। तब न नाद रहता, न घ्वनि, पर ज्योतििन्दु ही प्राण 
शक्ति में तादात्म्य करके प्राख-शक्ति को तेजोमयी कुडलिनी रूप लक्षित कराता है--श्रौर चित्त ही 
इसे वहाँ साक्षात्‌ करता है। तब प्राण भर चित्त का भी तादात्म्य हो जाने पर एक निर्मल स्वरूप 
प्राणवान्‌ चित्त का ही स्वरूप--पूर्णोःहू॑ रूप से लक्षित होता है--वही भहेँत्परमेश्वरपरिणत होता है । 





. (योग शास्त्र :/२१-२२) 
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इसे ही परम शिव भी कहते हैं, क्योकि यह प्राण व चित्त की सर्व शक्तियों कौ धारण किये हुए हैं भौर॑ 
शक्तियो का सचालन भी यहाँ से ही होता है । यहाँ पर से श्रव चित्त को दो दिशाए मिलती हैं--नी चे 
वापिस समना भ्रूमि है, जो मन की अ्रति तेजस्वी श्रीर निर्मल भूमि है, श्रौर इसके ऊपर उन्मनी भूमि 
है, जो शआ्रात्म केन्द्र मे श्रधिष्ठित होने की अभिमुखी-दिशा है । 


समनी में चित्त फिर सृष्टि या जगत-अ्रभिमुखी हो सकता है । यदि वासना-का रागाश या 
सकल्प-कल्पना रहे, तो क्रमश नीचे की भूसियों मे गिरता साधक वापिस मिथ्यात्व तक पहुँच सकता 
है । अत योगी समता भूमि को भी छोडकर उन्मनी दशा को ग्रहण करता है-। इस उन्मनी मे निर्मनस्क 
(अमनस्क) ध्यान-साधना शुद्धोपयोगी शुक्लध्यान मे ले जाती है। मत्र जब तक नाद, ध्वनि, या ज्योति 
विन्दु रूप होता हे, साधक व्यवहार भूमि मे ही चलता रहता है । बिन्दु मे अरहुन्त परमेश्वर की प्रतिष्ठा 
पूर्वक ध्यान की भूमि सराग भूमि ही होती है । 


यद्यपि मत्र या वर्णमाला यानी शब्द-श्र्‌ त के पर्यायों के भ्रवस्थातर को साधक श्रपनी श्रात्म 
कला तथा ध्यान पुरुषार्थ से उद्भव करता है, मगर, यहाँ तक भी चित्त कां सपूर्ण श्रनात्म द्रव्य 
निजरित नही हुआ होता । तथा शहेत्‌-स्वरूप उपासना मे चित्त जब आत्म रूप प्रभिन्‍त होता है, तब 
ही शुद्धोपयोगी श्रात्म तत्त्व भावना होती है और आत्मा का स्वातत्य और ऐश्वर्य प्राप्त होता है । चित्त 
यानी मन जब तक सब वासना, कामना व सात्विक भावों तक से विवर्जित होकर निर्मल न हो जाए, 
उसकी विभाव रूप स्पदन कलना रहती ही है, श्रौर तंव तक निब्िकल्प समाधि भी प्राप्त 
नही होती । 


शुद्ध चेतन्‍्य भाव और जिनेश्वर स्वरूप पृथक नहीं है--अरत सो४ह साधना से वह भाव, 
परिपक्व होकर जब स्वत तिरोधान को प्राप्त होता है, तब भावातीत दशा श्राती है। वही निविकल्प 
समाधि है। अ्रत, जिनेश्वर मूर्ति के सहस दल-कमल में शिवत्व रूप मगलमय रूप मे अ्रचल आसीन होने 
के उपरात ही यथार्थ और उच्च कोटी सो5ह रूप से अनन्त चतुष्टय स्वरूप निजात्मा की भावना व 
ध्यान होता है--अर्थात्‌ सोशह भावना में एक मात्र आत्मा द्रव्य: श्रात्मा गुण और निर्मल 
पर्याय का श्रखड ध्यान होना चाहिए । इसे ही आ कु दकु द ने वर्णित किया है | ं 


पयडि ट्विदि अ्रण्भागप्पदेसबर्घेहि वज्जिदों श्रप्पा । 
सोह इति चिन्तिज्जो तत्त्येव य कुरादि थिर भावष॑ ॥२ 


प्रात्मा को प्रकृति, स्थिति, अनुभाग श्रौर ग्रदेश-बघ रूप कर्मावरण से निर्मेल और विमुक्त 
हुआ, सोह भाव के--स्थिर भाव से ध्यान करे | स्थिरता ही वस्तुत चारित्र रूप है । यही चारित्र 


फिर वीतराग चारित्र होता है । वीतरागी सम्यग्हष्टि का निश्चय चारित्र इस' प्रकार व्यवहार 
>---त+तत+त_ततहऋं।ा+______ ___++++_+_+___ 


] (नियमसार--६८) 
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डे 


भूमि को श्रतिक्रान्त १२के प्रकट झेता है। सहसदल कमल के प्रकाश मे जिनेश्वर के स्वरूप विलास के 
भ्रनन्तर उस स्वरूप चन्द्रमा की निर्वाए कला को प्रकट करना चाहिए। उसकी ज्ञेय प्रकृति, स्थिति, 
प्रनुभाग भर प्रदेश बन्ध को एक-एक ऋला क्षय से निर्जरित करके स्वय निर्मल अक्षय शभ्रात्म चन्द्र को 
उदित करना चाहिए--वही सोह की साधना परमहस की साधना है । 


आज्ञा पदम मे ज्योति बिन्दु के प्रकट होने से लेकर सहसदल पद्म मे महाविन्दु रूप के उन्मेष 
के मध्य ही चित्त के अनात्म स्कनन्‍्धों मे से पाच भौतिक तम्मात्रा स्वरूप का निरसन होकर ही चित्त 
की निर्मलता होती है श्रौर चित्त की इस अन्तर्यात्रा मे चित्त का नव-तादो के रूप मे साक्षात्कार 
होता है। नाभि से श्राज्ञापदूम तक की यात्रा मे चित्त व प्राण स्थूलता का निराकरण करते हुए सूक्ष्म 
रूप मे पहुचते है । सूक्ष्मावस्था मे भी श्रतात्म तत्त्व पच तन्मात्रा रूप मे विद्यमान रहते है। नाभि से 
श्राशापद्म तक की यात्रा में तो स्थूल पाच भूत तत्त्व ही निवृत्त होते है श्रौर चित्त का शअपेक्षतया ही 
निर्मल निर्माण होता है । यह चित्त ही फिर श्राज्ञा पदुम से सहस दल तक की यात्रा में सूक्ष्म त़न्‍्मात्रा 
रूप पाच भूतो से निवृत्त होकर और भी अधिक सूक्ष्म हो जाता है श्लौर इसका ज्ञायक भाव प्रक्ृष्टतर हो 
जाता है--यही श्रव श्रात्म-ध्यान कर सकता है। शुद्धोप योगी ग्रात्म घ्यान या आत्म प्रेक्षा इसी 
प्रकृष्टतर निर्मलता को प्राप्त-यानी सहसदल कमल तक उच्च मे विहार करने वाला चित्त ही करता 
है--यह चित्त भी श्रव चित्त नही है चेतना ही है और चेतना ही चेतना मे श्रव रमती है । 


पिच की अतिन्द्रिय दर्शन-शकद्ति का विकास 


सुविज्ञ पाठक हम साधना विमर्श करते यहा चित्कला के निर्मापक पूर्ण चन्द्र मय चित्त 
स्वरूप तक झा गये है । यह पूर्णंचन्द्र रूप चित्त ही श्रागे श्रात्म ध्यान करने की क्षमता वाला है। हम 
पू्वे मे यह्‌ भी जात व कह चुके है कि यह्‌॒ चित्त एक अलौकिक आस्पन्तर इन्द्रिय के समान भी हे, जो 
श्रपनी प्रकाश वृत्ति के साथ सारे विश्व तथा ब्रह्माण्डो मे भ्रमण करने श्रथवा देखने की शक्ति रखता 
है । इसकी इस दर्शन शक्ति का ही साधक को लाभ उठाना है। दर्शन की बडी महिमा है--क्योकि 
मान दर्शन क्रिया से विकल्प नही होते, प्रतिक्रिया नही की जाती, किसी सवेदना में (इन्द्दों के भाव भे,--- 
सुश्ष-दु ख प्रिय-पप्रिय के भावों मे) नही जाते। दर्गन-क्रिया विकल्प का शोधन कर देती है। यह श्रताकार 
वृत्ति है--भर्थात्‌ यह वस्तु को सान देखती ही है. पर उस के विपय में उहा-पोह नहीं करती | ब्र्थात्‌ 
मात्र देसने वी किया विकल्प झोथन करके निरतिकल्प की तरफ ले जाती है। यानी यही उह क्रिया है 
जो केवल-दर्शन की ओर जाती है। पदार्थ रूप दृष्टि से, न कि सवेदन के प्रिय-अ्रप्रिय भाव से, देखना 
यथार्थ दर्शन-मात्र हृष्टि है । 


दर्गनोपयोगी दर्णन की क्रिया में मान देफते-दे ते सम्यगू-नान होता है। फिर फेबल दर्शन 
झ्ीर केयल-घबन होता है । ज्ञान साकार होता हे--उसमे वस्थु फ्रा स्वरूप विस्तृत होता है । उसका 
बोध पहुट होता है। जब दर्शन मान-दर्शन रूप मे, निविकृत्व तप में बिक़्सित तथा परिषात्र होना है, 
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तो यही सम्यस्शान को देता केवल-जान में उद्भासित होता है। तथा केवल ज्ञान और कैवलदर्णन युगपत्‌ 
ही होते है । मात्र दर्शन यानी प्रेक्षक्‌ वत्‌ तटस्थ, उदाक्षीन होकर वस्तु का निरूपण और निरीक्षण ही 
केवल दर्शनशभ्ौर केवल ज्ञान का सूत्र है । यह किसी बाह्य सत्ता की नही, श्रत्तरसत्ता को देखते का सूत्र 
है। यह (0006) ईश्वर को ([)76छ७०.) चिवेचित नहीं करता --श्रत, इस विज्ञान का स्वरूप 
(१४९००९५४) का भी रूप नही है । 


प्रक्षाएँ 


हाँ तो ऊपर वर्शान भरा गया है-- 

(१) सामायिक दीप से 

(२) काया के दूर्गे मे 

(३) स्वात्मा रूप चित्त-अन्तरात्मा के वाद्य एवं आश्यन्तर आ्राधार स्तर 
(४) निरीक्षणीय है । 


स्पष्ट है कि साधना के तत्त्व इस निरीक्षण क्रिया में ही श्रत्तगर्भित है, श्रतः यह अति महत्व 
पूर्णां है । ध्यात और भेद विज्ञान का यह द्वार हे 


(१) सासमायिक दीप-से सक्रेत दिया है कि मन वचन और काया (देंह इन्द्रिय मत वचन (वाणी) 
और प्रारा) की सम सूत्रता, सतुलन श्रौर समता होनी चाहिए । तव ही जो हम खोजना, देंखना चाह रहें 
है--खोजव देख पा सकेगे । दीप-सा प्रज्वलित तथा समरूप में स्थित तथा प्रज्वंलित अपने ब्राप से यह 
खोज करनी है, श्रौर यह खोज होती है भ्रपनी काया के दुर्ग में चित्त को ही एंक प्रखर प्रकाश पुज सा 
भावित करके चित्त को सम्यक्‌ साग्य सामायिक के दीप रूप ठना कर अपने अंज्ञानमय चित्त तथा उसके 
आधारो को क्रमश श्रनावरण करके देखना चाहिए । 


(२) काया का दुर्गे--काया जैसा कि पूर्व में हम देख भ्राये है--स्थृल, सूद और सुक्ष्मतम 
रूप से तीन प्रकार की है । इनमे सूक्ष्म देह तैजस्‌ यानी प्राण देह है । स॒क्ष्मतम देह कॉर्मार देह हे 
जिसे अन्य आम्ताय वाले कारण-महाकारण नाम से कहते हें । सूक्ष्मतम देंह को अन्तर तयनझूप चित्त 
से देख पाने के लिये हमे स्थूल श्रौदारिक देह को और उसे वैध या शिथिल करके प्राश तैजम्‌ देह 
को देखना होगा । प्रारों की तैजस देह को देख कर और उसके मध्य वायवीय अति सूक्ष्म स्व॒स्त 
कामार्ण देह को देखने का प्रयत्त करना होगा । तथा कार्माण देंह में बन्धे या अवगाहित पर फिर भीं 
स्वतन्त्र और अस्पृष्ट चैतन्य चिन्मय परम ज्योति परम ज्ञान आत्मा की देखना होया। ईसे प्रकार इन 
विभिन्न स्तरों को देखते-देखते हमे श्रात्मा के निज छह पर पहुचा होगा । सब साधना का यही रवरूप है; 
सार है। इसे हम आगे और भी स्पष्ट रूफ से समझोगे $ 


(३) स्वात्सा--हम पूर्व मे समझ चुके हैं कि यह आत्मा त्रिविंध है । वाह्यात्मा बाह्मवृत्ति मर 
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है, देहाध्यास युक्त है, देह मे आपा करने वाला और आत्मा में देह भाव करने वाला है । पर गुरु-उपदेश 
तथा शास्त्र पठन-मनन करके यह भ्रन्तरात्मा को दिशा मे भ्ुकता है, प्रौर यह निर्णय करता है कि मै 
श्ात्मा हू, मात्र देह, इन्द्रिय, प्राण या मन नही हू । इस निर्णय से यह वाह्यात्मा अपनी सिथ्या हष्टि 
से मुक्त होकर, सम्यग्‌-दृष्टा, आत्म-स्वरूप का जिज्ञासु और आत्म-स्वरूप के निश्चय वाला बनता है । 
ऐसा निश्चय वाला ही आत्मा साधक बनता है, और अपने अन्तर में अ्रपनी श्रात्मा का शोघन करता 
है । इस शोधन में इसका अध्यवसाय चलता है । अध्यवसाय का सतही स्वरूप मन है, भर श्रच्तर 
स्वरूप अन्तरात्मा है । चित्त की वृत्ति ही चलती है पहले तो । औौर यह वृत्ति ही शुद्ध होती उपयोग रूप 
हो जाती है । तीन श्राशयो के अनुसार यह वृत्ति ही श्रशुभ, शुभ श्रौर शुद्ध होती है । शुद्ध होते ही यह 
शुद्धोपपोग नाम पाती है और तब चित्त-चित्त न रह कर चिद्‌ स्वरूप हो जाता है--यानी चित्त श्रपने 
ही शुद्ध स्वरूप मे अभिन्न होकर शुद्धोपयोगी हो जाता है। चित्त को अत्यन्त प्रखर प्रकाश मय शक्ति 
वाली घूत्ति सहित जानेना चाहिए । इस शक्ति सहित ही यह अपने आप का दर्शन करता शोधन करता 
है, अपने सब श्राघारों को निर्मल करता है और इस क्रिया-कलाप मे स्वय भी जुद्ध होता जाता है। इसे 
ही भ्त्म-परिण तियो का शुद्ध होना कहा जाता है। चित्त को हृष्टा बनाइए और यह दर्शन क्रिया मे 


विकल्‍प शून्य होगा । श्रव प्रात्मा श्राप श्रपना हृष्टा बन जायेगा । चित्त को विकल्प-शुन्य कर लेने पर 
ही आत्मा श्रात्म-हृष्टा होगा । 


दर्शन करने की इस क्रिया मे श्रत इस चित्त को श्रपने विभिन्न आधारो पे भ्रमण कराइए । 
यह इसकी भश्रन्तर्यात्रा है। श्रन्तर्यात्रा पूर्ण होने पर यही भ्रन्तरात्मारूप मे विकसित होगा | और तब उस 


प्रन्तरात्मा की उध्वेर्यात्रा परम स्वरूप परमात्मा की तरफ होगी । ऐसे श्रन्तर्यात्रा ही परम की यात्रा के 
लिए सीढी है । 


(४) श्रन्तर्यात्रा श्लोर उसके क्रम 


अन्तर्यात्रा के श्रव क्रमो को देखे, जाने, और समभे। स्थूल देह से आ्रारभ करे । हम इसे प्रथम 
काया पर, फिर काया के भीतर, तदनन्तर प्राण देह पर और फिर प्राण देह के भीतर चैतन्य चक्रो तथा 
कमली पर ले जाए। तदनन्तर हम इसे अन्तरीक्ष परमेष्ठी रूप स्थित करके देखे भर दिखायें | इस 
क्रिया मे यह पुरुपाकार होकर अ्रहत्‌ स्वरूप हो जायेगा, केवल दर्शव करता करता केवल ज्ञान तक 
पहुचेगा । इसी उपाय का वर्णुन “अ्रनुभव-प्रकाश ” पृष्ठ!» पर इस तरह उल्लिखित हुआ है--- 


"ज्ञान जानने मात्र, दर्शन देखने मात्र, सत्ता अ्रस्ति मात्र वीय॑-वस्तु निष्पन्न सामथ्य मात्र, 
केवल ऐसा प्रतीत्य मात्र रुचि भाव को आञास्तिक्यता श्रद्धान कहिये । तिस तै उपजी आनन्द कन्द मैं 
केलि करि सुखी हो । जान्या श्रानन्द ज्ञानानन्द स्वरूप देखे श्रानन्द दर्शनानन्द, परिणया श्रानन्द चारित्रा- 
ननन्‍्द । ऐसे रूप गुणाननन्‍्द तिसका मूल विज स्वरूप आनन्द कन्द । तिसकी केलि स्वरूप मे परिणत्ति 
रमावणी। तिसते सुत्र समूह भया है । भौर इस तै ऊँचा उपाय नाही । भव्यन को शिवराह सोहली 
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(सहज),--यह भगवन्त ने बताई है। भगवन्त की भावना तें सन्त महन्त भयें | सै भी याही भावतां का 
श्रवगाढ थम्भ रोप्या हे ।” 


श्रागे कहा है कि आत्मा का स्वरूप गोप्य हो रहा है । “दीपक के पाच पडदे है। एक पडदा 
दूरि भये, फीणा बारीक उद्योत भया | दूजा पडदा दूरि भया, तब चढता प्रकाश भया। तीजा गये 
चढता भया | चउथा भये, अधिक चढता भया । पांचवा निरावरण प्रकाश भया ।” इस प्रकार पाच 
पडदों के अनावरण की चर्चा इस साधना भूमि मे चलाई जाती है। 


पडदों के श्रनमावरण मे कर्म-अनावरण की निष्पत्ति है। क्र यह श्रनावरण को करने वाली 
“भ्रनन्त चैतन्य चिन्ह कौ लिये श्रखाडित गुण-पुज पर्याय का घारी ऊँव्य ज्ञानादि गुण-परणत्ति पर्याव 
श्रवस्था रूप वस्तु ” है। इस वस्तु का जो पर्याय है, उसी मे श्रनुभव होता है श्रौर यह पर्याय निर्मल 
प्रखर प्रकाशमय, अतीन्द्रिय दर्शन शक्ति मय स्वय अन्तरात्मा है, वही श्रन्तर्जगत्‌ को देखने का नयन है। 
श्रौर वही देखने वाली वस्तु हे, श्रनुभव करने वाली वस्तु है । 


“दरसन ज्ञान शुद्ध चरित को एक पद, 
मेरो हे स्वरूप चिह्न चेतना भ्रनस्त है, 
अबल ज्ञान ज्योति है, उद्योत जामे, 
परम विशुद्ध सब भाव से सहन्त है। 


श्रानन्द की धाम अविराम, जाकों श्राठों जाम, 
अ्रभुभव सोक्ष कहे देव भगवन्त है, 
शिवपद पाइवे को श्रौर भाति सिद्धि नाहि, 
याते अनुभवों निज सोक्ष तिया कन्त है एं 
ज्ञान का लक्षण जाणपणा है, दर्शन का लक्षण देखना है। देख-पणा और ज्ञान-पंणा--दौतों 
ही “परसौ व्यापि, पर ही का हो रहया है” तथा यह जानपणा तथा देख-पणा भी, जो वर्तमान में पर 


का जानपणा व पर का देंख पणा होय रह्या है--विना ज्ञान व बिना देखने के भी नहीं होती । अतः 
देखने और जानने की क्रिया-कलाप के अम्यास के अ्रन्य कोई उपाय भी नही है । 


(५) कायोत्सग काया-प्रेक्षा-श्रत प्रथम काया को सोधने को काया पर तथा काया के विभिन्न 
अगो पर वृत्ति को क्रश घुमाश्ी, फिर काया के भीतर वृत्ति को विभिन्न श्रगो मे घुमाश्रो । हमे काया 
और काया के विभिन्न श्रगो मे पसरी हुई चेतना को समेठना है। श्रत श्रासवस्थ होकर (चाहे पद्मा- 

या 8 गा अब जम 
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सन या सुखासन में बैठे या खड़्गासन में खडे हो या शंवासन मे लेटे रहे) सहज नेत्र बन्द करके काया के, 
विभिन्‍न अगो पर ऊपर-मस्तक से लेकर नीचे पावों तक के एक एक अग पर क्रमश अपनी वृत्ति को ले जाकर, 
उन अ्रगी को शिथिल होने का निर्देश दे कि वे तनाव-मुक्त और शिथिल हो गये श्रौर फिर उन्हे तनाव-मुक्त 
शिथिल हुए अनुभव करे । इस प्रकार प्रत्येक श्रग को शिथिल करे। साथ ही प्रत्येक अगर पर ये भी भावना 
करे कि वहा की सब मासपेशिया कोशिकाएं, तंतु श्रादि चैतन्य हो जाए, श्रौर फिर वे चैतन्य होकर चमकने 
लग कर प्रकाश मय हो गये है, ऐसा अनुभव करे । इस भावना मे वृत्ति लगी रहने से जागरूक रहने 
लगेगी । प्रति अंग पर इस तरह शअर्न्तहृष्टि ले जाकर उसे प्रकाश मय, प्राण मय देखे । फिर उस हृष्टि 
से संपूर्ण शरीर को ही एक साथ पूरा का पूरा बार-बार ऊपर से नीचे, नीचे से ऊपर देखे। झ्राप भ्रब 
पायेगे कि मै देखने वाला इस सपूर्णा शरीर से श्रलग हु, यह शरीर एक खोल की तरह ही बैठा है, या 
खडा है या लेटा है (जैसी भी स्थिति हो)। यह कायोत्सर्ग है । कायोत्सर्ग शब्द काया और उत्सर्ग-इन दो 
शब्दों से निष्पन्त है और इसका अथे है काया को काया के भाव को छोडना । यहा इस क्रिया मे आपने 
प्रपने को इस काया से शिथिल करके, विभक्त करके देखा है । यही काया का उत्सगं है और काया का 


भेद-ज्ञान है । इससे देहा त्तीत विदेह भाव की प्राप्ति होती है। साधना में आत्म-यात्रा का यह प्रथम 
चरण है । 


श्राप देखेगे कि इस औदारिक स्थुल देह के खोल में एक श्रन्य सूक्ष्म श्र प्रकाशमय देह चमक 
रही है । यह प्राणमय या तेजस्‌ देह है। इसका देखना प्राण देह का विज्ञान है। स्थूल काया का देखना 
काया का प्रेक्षा ध्यान है । इस सूक्ष्म प्राणमय देह का देखना प्राण प्रेक्षा है। इस प्राणमय देह मे आप 
वित्त रूप से अवस्थित है। प्राण प्रेक्षा मे प्राणो का भेद-ज्ञान है । 


(६) सुषुम्शा में शक्ति तथा वृत्ति का असर 


अब आप चित्त देह से भी विभक्त होने के लिए उस प्राण देह मे प्रवेश ले--उसी प्रकार जिस 
तरह आपते स्थूल देह से इस सूक्ष्म देह मे प्रवेश लिया है | इस प्राण देह को ऊपर से नीचे देखते जाइये। 
एक-एक अमर को देखिये और फिर सम्पूर्णा देह को देखिये । इसके अनन्तर इसमे प्रवेश कीजिये । इस 
देह मे पृष्ठ भाग के नीचे मेरूदण्ड भाग पर हृप्टि ले जाए और वहा मूलाधार (शक्ति केन्द्र) पर दृष्टि 
जमाए, वहा के चक्र और कमल को देखे । श्नौर इसके पास ही तेजस तन्तु स्वरूप शक्ति को, प्राणशक्ति 
को देखें श्रोर उठाएं, यह प्राण शक्ति उठती है तब मेरुदण्ड के पास जो नीचे भेझठण्ड मे बिवर है-- 
उसमे प्रवेश करके चलती है। यह सूर्य-प्रकाश की प्रखर घारा के समान मेरुदण्ड के मध्य भाग (सुपुम्णा) 
में होकर ऊपर उठती है और पीछे की तरफ से चढती हुई कण्ठ होकर आज्ञा पद्म पर झ्रा जाती है । 
चहा से चलकर देह-ब्रह्माड के ज्योतिप-मण्डल की महा ज्योति को दिखाती है । यह स्मरण रहे कि जब 
यह शक्ति सुपुस्ता मे होकर चलती है तो इसके साथ चित्त वृत्ति भी साथ-साथ चलती है और आत्म 
चेतला का--अपने देखने रूप व जानने रूप क्रिया का भी साथ-साथ प्रचार होता जाता है। वह आत्मा 
का आत्मा मे प्रचार है। झ्रा० शुभचन्द्र कहते है-- 
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आआत्मन्यात्म प्रचारे कृत सकल बहि. समन्यास चीर्या- 
दन्त ज्योति, प्रकाशाहिलयगत महा मोह निद्रातिरेकः ॥। 


श्र्थात्‌ श्रात्म को ग्रात्मा मे प्रचारित (प्रवरतित) करके,---सन्तर्वात्रा कराने पर, सारा बाह्य 
प्रपचत मय जगत्‌ सन्यस्त हो जाता है, छूट जाता है भ्रौर श्रन्तज्योति का प्रकाश हो जाता है प्रौर 
उसका फल यह हे कि महा मोह तथा निद्रा का अतिरेक (बल) विलय को प्राप्त होता है, नष्ट हो 
जाता है । 


चित्त को वार-बार शक्ति केन्द्र से प्रकाश पुज के रूप मे उठाकर सुपुम्ना होते हुए मस्तिष्क 
के सहस्चार,--महा ज्योतिर्मय महा कमल तक ले जाइये भ्रौर वापिस शक्ति केन्द्र मे लाइये । और इस 
क्रिया को फिर स्वत होती भी कुछ काल तक देखे कि यह क्रिया आप ही हो रही है । 


चित्त को घुमाने श्लौर शक्ति स्वरूप को देखने की इस अन्तर्यात्रा मय अ्रभ्यास मे चित्त स्वयं 
फिर कही भी रुकने लगेगा और आप हृष्टा रूप मे समाधिस्थ हो जाएंगे । 


(७) सूक्ष्म प्रार प्रेक्षा 


चित्त श्राप का शुन्य वत्‌ होकर समाधिस्थ हो गया । पर अब इसे वहा से जगाइए औ्रौर इसे 
वापिस प्राण प्रेक्षा पर लाइए । पूर्व मे जो चित्त ने कायोत्सर्ग के समय प्राण का रूप देखा था, वह स्थूल 
था| श्रव इसे सूक्ष्म प्राण के स्वरूप को दिखाइए | प्राण प्राणवायु के साथ श्राता जाता है । हम पूर्व 
मे समझ भाये है कि प्राण को सम और सुक्ष्म करना चाहिए । प्राग्णो के इस सुक्ष्म स्तिग्ध स्वरूप में ही 
फिर अच्य आधारो की शिथिलता होती है । श्रव वृत्ति को प्रथम नासाग्न तथा फिर नासा-मूल स्थित 
करके प्राणों के आवागमन को मात्र कुछ काल तक देखिये, उस प्राण वायु का स्पर्श अ्रनुभव कीजिये, 
उसे बाहर से भीतर भ्रौर भीतर से बाहर ञ्राता जाता महसूस कीजिये । महसूस कीजिये कि वह जब 
नीचे जाता है तो नाभि भाग ऊपर उठता है, भ्रौर जब प्राण वायु बाहर ऊपर जाता है तो वह नाभि भाग 
सीचे सुकड़ता है । इस प्रकार देखने मे श्वास वायु दी्ध और मद होगा तथा फिर उसे नासाग्र और नासा 
मूल मे देखते-देखते उसकी गति, उसका रग, गध, रस आदि का भी कालान्तर में अनुभव होगा । तब 
श्राप जान लेगे कि इस प्राण-श्वास का कया स्वरूप है ? यह ज्ञान अ्रति सुक्ष्म प्राण तत्व का है । आपने 
अपने स्थूल प्राण को विभक्त करके प्राण का श्रव भेद ज्ञान प्राप्त कर लिया है । इससे श्रापको प्राख पर 
अधिकार तथा नियन्त्रण प्राप्त होगा । आप को इस नियन्त्रण के लिए किचित्‌ सूक्ष्म लोम-अनुलोम 
प्राणायाम तथा थोडा श्रल्प-श्रल्प कु भक भी करना चाहिए । यह सब बहुत सहज और जागृति के साथ 
ही अपनी कायोत्सगग स्थिति मे करने चाहिए। इस प्रकार करने पर आपको नासामु्र पर प्रकार 
उगता प्रतीत होगा । वह ज्योति प्रकाश भी अभ्यास के साथ धीरे-धीरे बढता जायेगा | इस ज्योति को 
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प्रव श्राप भुकुदी मध्य दोनो नेत्रो के बीच श्रच्छी तरह ले जाए श्रौर जमाएं । जब यह जमसने लगे तो 
इसे बाये नेत्र पर ले जाए' और देखे कि यह नेत्र श्राप को दिखने लगा है--उसके ऊपर की भ्र्‌ श्रो, फिर 
पलको, पलको के अन्दर श्वेतवर्रो पटल, पटल के मध्य भूरे-काले वर्ण गोलाकार विन्दु श्लौर उस गोलाकार 
बिन्दु के भीतर काला सूक्ष्म बिच्चु रूप तिल (१८४॥9) है, और भ्रब श्राप और गहरा देखे तो आप श्रव 
उस तिल रूप बिन्दु के भी भीतर श्रन्‍्य सूक्ष्म छिद्र है उसके भीतर भी श्राप प्रवेश कर जाये और प्रकाश 
को देखे भौर उस प्रकाश मे स्थित अपने को देखे। 


इसी प्रकार फिर भ्रू मध्य वापिस अपनी हृष्टि को लाकर वहा प्रकाश को देखे । वहाँ वह 
प्रकाश अरुण धर्ण उगता प्रतीत होगा, उसका विस्तार होगा ) और वही फिर और गगन मे चढ़ कर श्वेत 
सूर्य या चन्द्र सहण भासने लगेगा । यह आज्ञा पद्म का चन्द्रमा चित्त का ही रूप है, यह एकाग्र चित्त है। 
इस एकाग्र चित्त को अ्रव थोडा और ऊपर व गहन निरविकल्प रखते-रखते इसे निरुद्ध चित्त बना ले । 


यदि दृष्टि मे प्रकाश न खुले तो प्रार-अपान पर जब आपने दृष्टि स्थिर करके उसके श्राने 
था जाने को निरन्तर देखने का जो श्रभ्यास किया था, उसी पर फिर कुछ समय लौट आए, और निरतर 
प्राण-श्रपान को श्राता जाता देखे । श्रव इस आ्रावागमन के साथ सोह घ्वनि की योजना कर दीजिये श्ौर 
सोह नाद को भात्र सुनते रहे,--त्था नाद से भी वृत्ति हटाकर उस अनाहत नाद को चन्द्रमा सा ध्यान 
करे । इस ध्यान को श्रव भ्र मध्य (श्राश्ा पद्म) पर ले श्राए । श्रनाहत के स्वरूप को हम ऊपर वर्णित 
कर चुके है। निरुद्ध चित्त उन्मनी ध्यान के योग्य होता है--शऔर यही सहज्नदल पर ले जायेगा जहाँ 


आपको यह चित्त जिनेश्वर रूप मे प्रतिष्ठित हुआ अ्रवलोकित होगा । इस चित्त-दर्शन छवि मे तन्‍्मयता 
और अभेद होने पर वही श्रात्म ध्यान का रहस्य स्वत॒ खुल जायेगा । 


(८) बर्ण तथा चक्क छैक्षा 


प्राण देह पर एक बार फिर श्राए । अब प्राण देह के भीतर चले | आप ताभि से ररकार रूप 
रक्त वर्ण अग्नि मण्डल का ध्यान करें । फिर कुछ काल अभ्यास के बाद हृदय पर श्रा जाए । वहा 
आप भीतर हरित वर्स या या पीत वर्ण का ध्यान करें। हरित्‌ हरा भी है और वही हरिद्रा रूप 
पीत भी है। इसके अन्तर अ्रमध्य फिर अर वर्ण प्रकाश का ध्यान करे । इसके अ्रनन्तर ललाठ के 
घीच भाग पर श्वेत वर का ध्यान करे । इस श्वेत वर्ण प्रकाश का पूरे ललाट पर विस्तार करके और 
ऊपर ब्रह्माड के ज्योतिषमण्डल का, महा प्रकाशमय सहस कसल का ध्यान करें। इन उध्चे चक्रो'की 
प्रक्षा से उन-उन स्थानों की ग्रन्थि-रसो का व्पिमरूप परिरप्म होना बन्द हो जाता है। रसो की विपम 
प्रकृति बदल जाने से साधक का आचरण, व्यवहार तथा चेतना सब ही बदल जाते है। चेतना का इससे 
स्वत उर्ध्वीकरण होता है और झति श्र ष्ठदर ऊर्जा प्राप्त होती है । 


अ्रहेत---विश्ञान में पात्र रंग का ही घ्यान विहित नही किया गया है | हम ऊपर देख आये है 
कक सप्त सर्वज्ञ मण्डलो में छी का वर्ण तथा श्रवर्ण मय ध्यान भी होता है जो ऋषिमण्डल स्तोन्न मे कहा 
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गया है। श्रत' ज्यादा अच्छा है आप विभिन्न चक्र मध्म विभिन्न वर्णा-प्रभा सहित ही को, श्रो को, या हूँ को 
या श्रहँ को ही ध्यान मे ध्याये । इन्हे विभिन्न चक्र-स्थानों पर स्थापित करिए । रक्त तेजो मय ध्यान 
से सानन्‍्द भाव का निर्भर फूटने लगता है । पीत वर्ण ध्यान से शान्ति तथा पदुम वर्ण ध्याव से निर्मलता 
श्र वीतरागता प्रकट होने लगेगी । शुक्ल वर्ण ध्यान से शुक्ल-आ्रात्म ध्यान का श्रारम्भ होता है। उस्त 
स्फटिक सन्निम भ्रवर्णंमय ध्यान तक तक ले जाना चाहिए। चक्र स्थानों पर इन्हे विराजमान करके 
प्रकाशमय,--प्रभामय स्वरूप मे ध्यान करना चाहिए। फिर महा कमल सहस्त्रार पर आकर श्रहंत्‌ 
परमेष्ठी का शुश्र तथा अ्रचल ध्यान करना चाहिए। च॑तन्य चक्र (केन्द्र) प्रेक्षा अध्यात्म विकास का 
भ्रत्यन्त महत्वपूर्ण भ्रभ्यास है । इनसे साधना में तये ग्रायाम खुलते हैं श्रौर साथ ही श्रत स्त्रावी ग्रन्यि 
रसो को ये श्रम तमयी कर देते है । 6व न६ स्फूति झानन्द श्रौर उल्लास प्रकट होता हैं । 


(६) परसेप्ठी पुरूषाकार प्रेक्षा 


हम ऊपर समभ आए हैं कि श्रहँ मन्त्राक्षर की भावना तथा घ्वनि मस्तक में तरग रूप मे विस्तार 
पाती है । इन तरगो को श्राप दुग्घोज्ज्वल शअ्रमृत-तरगो के समान देखे और भावना करे कि श्रन्तरात्मा 
इन दुग्धोज्ज्वल तरगो मे श्राप्लावित हो रहा है और स्वय दुग्ध वर्ण शुक्ल हो गया है । यह शुक्ल वर्ण 
प्रकाश मय चित्त ही कण्ठ से सहस्तार के कमल पर महा बिन्दु रूप मे श्रासीन लक्षित होता है। इस ज्योति 
बिन्दु को दृष्टि से वेध करके इसके मध्य परमेष्ठी पुरपाकार को विराजमान करके ध्यान करे। येही 
सोह, “क” यानी आनन्द रूप का गुप्त रहस्य है। यह स्वरूप ही श्रनन्‍त चतुष्टय रूप भावित होना 
चाहिए | यह नाद, ज्योति का वाच्य है । इस ध्यान का अराधन सहज कु सक मे करना चाहिए । इस 
ध्यात से सूक्ष्म का वेध होकर कारण महाकारण लोको मे चले जाते है । 


हम चक्र ध्यान मे भी सहस्त्रार पर पहुचते है। यहा हम नाद के आश्रय पहुचे है | शब्द 
से प्रकाश होता है। वह प्रकाश होता है नाद रूप, और वाद ही ज्योति रूप और ज्योति चन्द्र या सूय 
रूप भारसता है। वह पूर्ण चन्द्र या सूयें ही महा कमल पर ध्यात किया जाता है । 


इस महा कमल के मध्य ही श्रहत्‌ परमेष्ठी का ध्यान करिए । वस्तुत मानव का हृदय यह 
भहाकमल--सहसदल कमल ही है | यहा ही अपने मन्त्र का ध्यान, अपने इष्ट का ध्यात, प्रकाश रूप भे 
ध्वनि रूप मे भर पुरुषाकार देह रूप होता है। मन्त्र चाहे श्रोम्‌ हो, ही हो, श्र हो या ह हो किसी 
भी मन्त्र का आराधत हो--वन्द्रमा के समान गौर वर्ण या सूर्य समान भास्वर ही ध्याव करना 


चाहिए । यह स्वय साधक का ही स्वरूप है । 


यह गौर वर्ण चन्द्र ही पूर्ण जन्द्र है। यही निर्माण कला वाला पूर्ण चन्द्र है जिसका हम ऊपर 


निर्देश कर चुके हैं । 


३१३ 


जो व्यक्ति कायोत्सर्ग मे स्थित स्थान होकर इस ध्यात्त तक झा पहुचता है वह ज्ञान-समुद्र 
भनि के ही समान हो जाता है श्लौर आ० शुभचन्द्र ने यह आार्शवादात्मक वचन कहे है--- 


निर्णीति स्व स्वरूपे स्फुरति जगदिद यस्य शून्य जड वा। 
तस्थ श्रीबोधवार्धेदिशतु तव शिव पादपकेरुहओी ।।* 


जिसको स्वरूप का प्रत्यक्ष दर्शन होकर निर्णीत हो जाता है, निश्चय हो जाता है, उसके 
लिए यह जगत्‌ जडवत्‌ या शुन्यवत्‌ है, क्योकि वह एक श्रन्‍्य उत्कृष्ट परम ज्योति मे ही जाग जाता है 
श्रौर उसकी तुलना मे जगत्‌ का श्रालोक भी अ्रधकार वत्‌ भासने लगता है, ऐसे ज्ञान समुद्र मुनि के 
चरण कमल की लक्ष्मी (शोभा) तुमको मोक्ष पद प्रदान करे । इस झ्राशीर्वाद पद के साथ श्राचाय ने 
सूचित किया है, कि हे साधक ! यहा तक आ्राने पर श्रव तुम न केवल मोक्ष के ही निकट आ गये हो । 
तुम तो ज्ञान के सागर मुनि के ही समान हो और तुम्हारे चरण-कमल की शोभा का ध्यान भी लोगो 
को मोक्ष पद प्रदान करने वाला है । 


सुविज्ञ पाठक | देखो कि इस पूर्ण चन्द्र बिन्दु भर श्रहेत्‌ परमेष्ठि स्वरूप आराधना पर 
श्राकर साक्षात्‌ निर्मेल स्वरूप, निर्मल श्रात्मा के ही निकट झ्रा जाते है। पर श्रभी सबवे कर्म कलक-मुक्त 
भी नही हुए है । अब श्रागे की आराधना काया, मन वचन को निरोध में रखते हुए स्वय परमेष्टी रूप 
आत्मा की ही श्राराधना होगी । यह श्राराधना उन्‍्मनी मन की, उत्‌ स्वरूप मे स्थिर हुए चित्त के द्वारा 
सम्पादित होगी । यह उत्स्वरूप चित्त तव निर्मित होगा जब हृष्टि सामने से हटकर स्वयं आप 
अपने अ्रकेले “मै” पर निविकल्प स्थित होकर सदा काल के लिए स्थिर रह जायेगी श्रौर अपने पूर्ण स्वरूप 
के परमानन्द का श्रास्वादन करके तृप्त हो जायेगी श्रौर बाहर-भीतर या ऊपर नीचे ऐसा भी भेद समाप्त 
हो जायेगा । अखण्ड स्वरूप ही हो जायेगे तो यही केवल दर्शन श्रौर केवल ज्ञान की साधना है | यह 
निर्विवल्प निरविकार साधना है । यह सर्ब-विकल्प शोधक होने से राग, हद ष मुक्त वीतराग आत्मा की 
साधना है । 


संवर का मार्ग : सविकल्प से निविकल्प की श्रोर 


कायोत्सग (काया प्रेक्षा) चित्तन्प्रेक्षा चक्रप्रेक्षा आदि से काया, इन्द्रिय, वचन, (वाचा) मन 
सब का सवर होता है । उनके रागात्मक-प्रिय-अ्प्रिय रूप विकल्प रुकते हैं। उनके प्रकम्पन रुकते है । 
अन आज्व रुकते हैं। और बन्ध की निवृत्ति होती है। यह सब क्रिया सवर रूप है। इसमे श्रशुभ 
की निवृत्ति होती है--याव्री शारीरिक मानसिक शौर आध्यात्मिक तनावों की, ग्रन्थियो की, कठिनाइयों 
की निदृत्ति होती है, पदार्थ श्रीर वस्तुओं का राग ठूठता है--हृष्टि निस्पृह और अ्रसग होती है भर 
निलिप्त होकर शुद्ध रहती है। इस दुष्टा दृष्टि मे कोई प्रतिक्रिया वही होती, मात्र तठस्थ होकर 
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देशना ही रहता है | दृष्टि के सामने किसी भी अन्य क्षोभ विक्षोभ या विकत्पन्सकह्प को नही आने 
देना चाहिए। श्राए भी तो उसफा साथ न देकर, मात्र देंसे, तव वह रवत शान्तत हो जाएगा। बहु 
क्रिया दर्शन और ज्ञान को सोलती है, दर्शन श्रौर ज्ञान रुप आत्मा है, श्रत. यह शआत्म-प्माधि रुप है । 
इसमे प्रथम पूर्ण चन्द्र के श्राविभभाव तक तथा परमेप्ठी के रूपमय ध्यान तक सविक््प समाधि है। यह 
सविफल्प समाधि श्रसस्यात विकत्पो को निर्जर्ति करके तथा करती हुई होती है श्रत* यही पराकाप्ठा 
में निविकल्पता में भी जाती है । दिशा एक ही है, चितन रह कर भी निर्श्चितन की तरफ प्रयाग है । 
चितन को भी जब प्रेक्षक चत्‌ देसने लगते है तो निविचारता मे चरण बढते हैं। श्वास हीन निश्चय 
सविकल्प समाधि के बिना कोई भी साधक निविकत्प आत्मोपलब्धि के प्रथम चरण मे प्रवेश नहीं कर 
सकता । साधक केवल एवास हीन धवस्था में ही पहली बार अपने स्वरूप को जान पाता है। देह भर 
प्रात्मा के मध्य शवास एक सूक्ष्म कटी है । जब प्रापवी दृष्टि अन्तमु ख होती है, नेत मृदु श्ौर निश्चय 
हो जाते है श्रीर एक दीर्घ निश्वास के वाद श्वास हीन आनन्द समाधि मे जाते हैं तो आप अकेले-केवल 
मात्र होने की तरफ ही गति कर रहे होते है। उसके श्रलावा सूक्ष्म प्राण तथा चक्र प्रेक्षा से सुख-दु ल 
रूप सवेदनाश्रों से निवृत्ति होती है। चक्रो के स्थान वे ही है-- जहा श्रन्त ज्ञावी ग्रन्विया (£700076 
890५) हे--अभ्रत चक्रो के ध्यान से श्रन्त स्रावी सूक्षम ग्रन्वियों की सक्तियता तथा शुद्धता होती है 
और उनके रस देह के लिए ही अ्रमृत स्वरूप ही होते है, वे मन व चित्त को भी अ्रमृत रूप कर देते हैं। 
कपाय तथा मोह के भाव क्षीणा हो जाते है, स्वभाव परिवर्तन होने लगता है । वृत्तिया बदल जाती है । 
बृत्तियों पर उद्धेगात्मक, श्रावेशात्मक, श्राज्षमणात्मक तथा इन्द्वात्मक प्रदृत्तियों पर प्रतित्रियाओं तथा 
सवेदनाओ पर साधक के प्र क्षा ध्यान मे समग्र रहने से, नियन्त्रण होता है, झौर प्रशात सकलप का, 
अनुद्दे गात्मक परिणाम-शीलता का आविर्भाव होने लगता है। 


चेतना का रूपांतरण तथा उध्वीकरण एव श्राभामण्डल 


स्वय चेतना भी इस क्रिया फलाप में रूपातरित होती है | वह राग विमुक्त होकर उ्वें ब्रह्माड 
(मस्तक) के विराट गगन में विहार करती है और विस्तार पाकर परम उज्ज्वल हो जाती है, अवाध 
हो जानी है | चेतना का इस प्रकार उर्ध्वीकरण श्रत्यन्त महत्त्वशील ही होता है। एंसी उध्द गतिशील 
चेतना परम स्वरूप परमात्मा की श्राराधना करने वाली है। चेतना की विभाव घारा ही लेशया है। कृष्ण, 
नील और कापोत-तीनो लेश्याए बदलती है। जव श्राज्ञा पद्म स्थान पर चेतना का विस्तार होता है 
तब तेज, पद्म और शुक्ल लेश्याए जो उच्चत्तर जीवन को उद्घाटित करने वाली हैं, अवतरित 


होती है । 


ध्यात में चन्द्र या सूर्य सम प्रखर ॒प्रकाशमान स्व आत्मा वस्तु का ललाट पर ध्यान हा 
है । इस प्रकाशमान आ्रात्म चन्द्र या सूर्य के प्रकाश को विस्तृत करना चाहिए तथा सर्व तरफ निर्भेरित 
होता भी ध्यान तथा अनुभव करना चाहिए । इस प्रकाश को घारा-प्रवाह रूप मे प्रवाहित होता ध्याव 
किया जाता है । इसे अपने सम्पूर्ण स्थूल शरीर पर ही नही, भीतर सूक्ष्म प्राण शरीर पर भी और उसके 


ज्ड्टः 


का 
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भीतर चक्रो तथा कमलो पर भी बरसती अनुभव करे । वह धारा रूप मे ऊपर से नीचे, नीचे से ऊपर, 
व कभी बाये से दाये तथा तथा दाये से वाये तथा सामने से पीछे तथा पीछे से सामने--तथा सम्पूर्ण 
ही तीनो शरीरो को आप्लवित करती हुई व श्रनुप्रविष्ट हुई प्रवाहित हो रही है, ऐसा देखना तथा 
अनुभव करना चाहिए । यह प्रकाश की धारा फिर भीतर बाहर सर्वदा वर्तमान रहती है तथा ये ही 
विशेष कर मुख मण्डल की आभा के रूप मे, श्राभामण्डल के रूप मे तथा सम्पूर्ण शरीर को ही व्याप्त 
तथा आवृत्त करके, घेरा बनाकर विद्यमान हो जाती है। प्रकाश के प्रभ्मा मण्डल तथ्य झ्राभा मण्डल का 
निर्माण वीतरागता के पूर्ण विकास की सूचना है और ऐसा पुरुष पूर्ण अहिसक, महा करुणा मय, सम- 
हृष्टि, समता का सागर प्रभु रूप हो जाता है। यह सुख-दु ख से अतीत होता है। इसे कर्म विपाक 
बाधित नही करते । इसने उस सूत्र का जिसके श्राश्रय तथा निमित्त से कर्म-आसच होता है कर्म उदय 
होता है और कर्म-विपाक होकर सुख दु ख के भावों को देता है श्रभाव कर दिया है। कर्म-विपाक देह 
ग्रन्थि-रसो' का तथा मन के श्रध्यवसायों का, कषाय, मोह, प्रमाद, श्राह्मर, भय, मैथुन, रति (राग) भ्ररति 
(द्वष) का निमित्त (आश्रय) लेकर झपना रस प्रकट करता है, मगर इस पुरुष ने तो ग्रन्थियो पर, चक्रो 
पर सुख-दु ख के भावो पर मोह कषाय राग हूं षादि दन्द्वात्मक तथा उद्वंग कारक भावों पर ध्यान द्वारा 
विजय प्राप्त करली है । इसने एकाग्रता पर विजय की है, इसने अपने श्वास को सम, शात कर 
स्वाधीन किया है। इसने चित्त चचलता के द्वार श्वास तथा कर्म विपाक दोनो पर तथा इन्द्रिय विपयो 
पर विजय की है । इसकी विजय जितेन्द्रियता रूप ही नही, जित-मोह रूप भी हो जाती है। देह प्राण 
(एवास), वाणी शौर मन को इसने जीत लिया है। इसका मन जागरुक है, प्रप्रमत्त, श्रात्म स्मृति व 
ज्ञान से भरित है। चित्त श्रत्यन्त रूप से निर्मेल होकर चिद्‌ रूप हो गया है सारे झ्रावेश व उद्बेग नष्ट 
हो गये है। इसके प्राण का प्रवाह निर्मेल, श्रवाधित है, वे शरीरगत व सुपुम्शागत रहते है श्नौर समुद्‌- 
घात मे देहातीत भी होते है, सम्पूर्ण विश्व-व्याप्त भी होते है । श्रत वह सर्वे विश्व का ज्ञाता दृष्ठा 
भी है। प्राण सतुलित तथा निमृहीत रहने से यह राग रहित शात पौर स्वस्थ होता है । इसके चैतन्य 
चक्रो के केन्द्र प्रकाशमान हो गये है। श्रत ज्ञान चेतना भी अ्रवाधित रहती है, कोई आवरण अब 
नही हे। तैजस्‌ देह से ही नही-कार्माण देह से भी यह उत्क्रमित होता है, उसके पाशों को छिन्न कर देता 
है । इसके लिये तीनो देह फिर मात्र एक खोल ही रह जाती है। इसके चैतन्य प्रदेश पुरुषाकार 
रूप मे स्थित रहे या उत्क्रसित रहे इसमे कोई बाधा नहीं रहती। इसका स्व तथा पर का 


स्वरूप-ज्ञान अवाधित उललसित रहता है। तथा स्व-स्वरूप ज्ञान,--केवल ज्ञान मे यही श्रवस्थित 
रहता है । 


विभिन्न प्रेक्षाश्रों, श्रन्तर दर्शनों में दृष्टा का, ज्ञायक का विकास, निर्मेलता का विकास 


साधक इन ध्यान-क्रमो में शरीर प्रेक्षा मे शरीर-कपनो का अनुभव करके, प्राण प्रेक्षा में श्वास तथा 
प्राणो के प्रकम्पनों का अनुभव करके, तथा चित्त प्रेक्षा मे वेदवा के सुख-दु ख प्रकम्पनो का निर्षेक्ष भांव से 
बोध करके इन सब से अतिक्रात होता है | उसे अपने विचारो के दर्शन से निविचारता होती है । चैतन्य 
प्राण-प्रवाह का, आाभा मण्डल का श्राविर्भाव होता है। प्राण पुज का दर्शन तैजस्‌ शरीर का ही 
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दर्शन है--कुण्डलिनी का सूर्य सम प्रभा मय प्रकाश-विकास है । दुख के उपादान का दर्शन करके 
वह कर्म विपाक से विमुक्त होता है । दु ख के.कारण भ्रध्यवसायादि हैं। साधक ने कर्म विय्राक की अ्रभि- 
व्यक्ति के जो केन्द्र है, शरीरगत जो ग्रन्थि तया चैनन्य केन्द्र है उन्हें सक्तिय तथा निर्मल करके, उनके 
प्रकम्पनो को, दु ख-अ्रभिव्यक्तिओो को रोका ही नही, उन्हे दु ख या सुख अभिव्यक्ति करने की दिशा से 
विमुख करके स्वयं आप अपनी ओर मोड लिया है। उसके सचित पूर्व कर्म मन के विषय भाव तथा 
ग्रन्थियों के विषम के थिपय रसपरिपाक रूप कोई भी श्राश्रय या निमित्त न पाकर स्वत बिना प्रति 
क्रिया किये अविपाकी रूप निर्जरित हो जाते है । ज्ञानाग्नि प्रज्वलित रहुकर सर्व उपाजित कर्म- 
श्युखला की श्रविपाकी निजेरा कर देती है । वह उन्हे समूल जला देती है! दुःख के मूल (हेतु) शरीर 
में ही है, श्रतः साधक अन्तः यात्रा करता, शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, चित्त, के याशों से 
विमुक्त होकर कर्म-विमुक्ति को भी घटित कर लेता है । देह मे रह कर इस प्रकार श्रात्म भावो को देखते- 
देखते ऐसे निर्मल भावों का उदय. होता है, जो अत्यन्त निर्मल होते है, सम होते है और पूर्व मे कभी 
वैसे नही हुए तब यही अपूर्व करण की स्थिति होती है। इसी मे कर्मों के प्रदेशो का घात होता-होता, 
बैराग्य बढता-बढता राग कटता कटता क्षीण-राग होता है। वीतराग सयोगी जिन अ्रवस्था होती है । 
सर्वेज्षत तथा समता का उदय होता है। साधक सिद्ध सम हो जाता है। साधक भाव तक ही 
रागमय अह रहता है। प्रत्र इस सिद्ध दशा में भ्रह भी पूर्णोह होकर विराट्‌ू निर्मेल और सम हो जाता 
है, पूर्णता पच जाती है। श्रनुप्र क्षाओ की चिन्तना को साधक दशा के लिए, इस अह को विगलित करने 
के लिए माता के समान कल्याण-दायिनी श्रमृृत-दायिनी कहा गया है। साधना व ध्यान में उप्र गर्मी 
या सर्दी का भ्रनुभव हो सकता है, अन्य अ्नुताप के उदय हो सकते हैं, कर्म प्रत्ययो,का उभार (उदय) 
होकर मन को व शरीर को मलीन कर सकते है । साधक तब सब पदार्थों को घटनाश्रों को, तट्स्थ 
प्रेज्षक की उदासीन वृत्ति से ही देखता, न कि सवेदनात्मक प्रिय-अप्रिय भाव से देखता, ज्ञान 
मात्र अवस्था मे स्व-प्रात्म लीन ही रह कर साधक दशा को परिपक्व करके सिद्ध दशा मे उत्कर्ष करता 
है । तेजो-लेश्या मय देह के प्रकस्पनो के अ्नन्तर पीत तथा पद्म लेएया फिर शुक्ल लिश्या और तदनन्तर 
श्रवर्ण लेश्या मय श्रप्राकृत निज चिन्मय देह का आविर्भाव होता है जो चार अधातिया कर्म से विमुक्त हो ती 
है। यह देह ही भ्रहँत-देह होती है। यह ही चैतन्य श्रात्मा पुरुषाकार स्वय है। उस सयोगि जिन सिद्ध 
पुरुष के मुख पर (१8]0) प्रकट होता है। उसके चारो तरफ एक आञभामण्डल का घेरा होता है जो 
उसके विशुद्धतम भाव धारा का प्रतीक होता है। साधक की भाव धारा जैसे जैसे निर्मल होती है, 
उसका आाभा मण्डल तैजस्‌ से पीत, पद्म, शुक्ल होकर तिर्मेल जल सा रग्र-विहीन प्रत्यन्त असर 
(एथ्वाइएश०१ ०) हो जाता है। वह सर्व वेघक स्व शक्तिमान प्रकाश रूप होता है। तब सिद्ध हुमा 
आत्मा भ्रमर अच्छेय अभेद्य और अखड हो जाता है, भावातीत हो जाता है। सिद्ध योगीजव दूसरे 
व्यक्ति के झाभा मण्डल को पढ कर उसके चरित्र को पढ लेते है । सिद्ध योगी जन सक्रमणशील भ्रकंपन- 
शील विश्व मे रह कर भी इससे अस्पृष्ट हो जाते हैं। तब ही झात्मा का श्रस्पृष्ट अरद् त स्वरूप समझ 
भें आता है और उस स्वरूप की अ्रवस्थिति होती है । वस्तुत ऐसी सब श्राध्यात्मिक-निधिया तथा ग्रुश- 
एकाग्रता तन्‍्मय अहिसक उन्‍मनी दशा मे ही प्राप्त होती है। सम्यक चारित्र रूप आत्म-स्थिरता ऐसे 


साधना विभमषं॑ ३१७ 


ही सधती है । ऐसी साधना ही उच्च सुयम चारित्र की सावना है। यही स्वरूप चारित्र की स्थिरता 
है, श्रात्म का आत्मा में देखना, ज्ञान करना और स्थिर होता । निविचारता मे--उन्मनी मे ही अत्यन्त 
गहरी श्रात्म-लीनता श्राती है। तब वह सिद्ध साधक ऐसा निर्मल हो जाता है कि सर्व प्राणियों के 
सवेदनों को, भावों को भी जान सकता है। उनसे तादात्म्य प्राप्त कर सकता है, और उत्तकी दुःख- 
मुक्ति भी कर सकता है। और वह दुःख-मुक्ति उसके अ्रनिच्छुक पणे ही, स्वतः प्राणियों को प्राप्त होती 
है । उसके मन प्राण चित्त के प्रकम्पन इतने शुद्ध रहते हैं कि जो निकट श्राता है उसके अ्रमृत मय 
प्रभाव की श्रनुभव करता है । सबको उसके प्रति आकपंण होता है । सारी परिस्थितियाँ व वातावरण 
भी उसके लिए बदल जाते हैं। वह ससार के सब आश्चर्य, सर्व सम्पदा के राग से तथा सर्वे सकल्प 
विकल्प तनावो भ्रादि से शुन्य रह कर श्राप ही श्रपने में पूरा भरा है--उसका आत्म-पात्र पर-पदार्थे या 
भाव से भरा नहीं है। वह स्वरस से ही लवालब भरा रहता है । कर्म विपाक उसे नही रहते उसने 
सर्वे पाशो को छिनत कर दिया है । स्व घाती कर्म नष्ट हो गए है--अघाती कर्मों को क्षय करके 
भ्रशरीरी मुक्ति की तैयारी है । 


साधना का रूप है चित्‌ कला का श्रन्तशंधिन, विचार विचय से निविचार उन्मनी,--ज्ञान सात्र 
अवस्था भूमि 


इस विवेचन से स्पष्ट होता है कि साधना विचार (विचय) ध्यान से आरम्भ होकर श्रथवा 
प्रेक्षा से आरम्भ होकर निविचार ज्ञान मात्र भूमि पर आरोहण करती है । विचार (विचय) का उल्लास 
पूर्णचन्द्र बिन्दु का उल्लास है। तदनन्तर ही उन्मनी की भूमि निविचार मे आती है । विचय व प्रेक्षा 
दोनो ही भूमि शुक्ल ध्यान को स्पष्ट करती है । यहा प्रेक्षा रूप अन्तर्शोधन की विशेष चर्चा है । 


“ध्यौच्ाध्ययन--गाथा १०-१८ में शुक्ल ध्यान के परिचायक--(१) श्रवधा (२) असम्मोह 
(३) विवेक और (४) व्युत्सगं, चार हेतु बताये है । श्रवधा उपसर्ग तथा परिपहो से विचलित न होना है । 
श्रसम्मोह-सूक्ष्म वस्तु तथा देव निर्मित श्राश्चर्यों, विषयो मे विमुढ् न हो जाना है। विवेक तथा व्युत्सर्ग को 
इस प्रकार कहा गया है--- 


देह विवित्त पेच्छइ श्रप्प/णं, तहय सब्व संजोगे | 
देहोवहि सग्गं निस्संगो रुच्चहा कुणई ॥६र॥। 


अर्थातू---(१) देह विविकत (विवर्जित) श्रात्मा को तथा सर्वे सयोगो (मन, वचन, काया, प्राण, 
एन्द्रियाँ श्रादि आधारो) को मात्र देखता विवेक है। 


(२) देह-उपाधि का नि.सग होकर सर्वथा परित्याग करना व्युत्सर्ग है । 


इस वर्णन मे--पेच्छई” शब्द प्रेक्षा रूप दर्गन क्रिया को सकेतित करता है। देह-उपाधि 


। 
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का कायोत्सगग मे त्याग तथा मन वचन काया के प्रकम्पनों को म्नत्र देसना, बिना प्रतिक्रिया मात्र देखता 
श्रादि श्रभ्यास शुक्ल ध्यान के ही हेतु है, यह इस गाथा के विवेक तथा व्युत्सगं लिंगो के स्पष्टी- 
करण से निर्णीत होता है। श्रतः दर्शन मे राग रहित रहने के श्रम्यास शुक्ल ध्यान में ही ले जाने 
वाले है । 


विचय रूप ध्यान श्रन्तिम परिणति में दिविचार भूमि मे ले जाते है, यानी शुद्धोपयोगी शुक्ल 
ध्यान मे ले जाते है । पूर्णचन्द्र बिन्दु का उल्लास विचय रूप में भी है, और वह आत्म-चन्द्र बिन्दु का 
ही पूर्व रूप हे । यह पूर्ण चन्द्र शक्ति समन्वित होने से श्रति शक्ति धर है। और यह निर्माण कलाग्रो 
का पूर्णचन्द्र है। यही पूर्णचन्द्र उन्मनी मे श्रव अपनी विचार और भाव कलाग्रो का निरोध करके -- 
निर्जरा करता एक-एक कला का क्षय करता शुद्धात्म रूप मे परिणत होता है । सब सस्कार भी कट 
जाते है भौर स्वस्वभाव उलल्‍लसित हो जाता है। चित्त श्रात्मा की ही विभावी परिणति या--पआत्मा कौ 
ही विभावी कला है| यह अ्रव सम्पूर्णता चित्कला रूप होकर चिद्रुप हो जाता है । निर्माण कला युक्त 
चित्त ही निर्वाण कला को प्रकट करता श्षात्मा से श्रभिन्न होता होता चिद्मात्र स्वभाव को प्राप्त होकर 
शुद्ध ज्ञायक हो जाता है । चित्त पर्याय रूप शक्ति-अभिव्यक्ति मे श्रब स्वय शुद्ध शक्ति-गुण की गुणवत्ता रूप 
है, शक्ति श्रौर व्यक्ति का यहा ग्रुण-भेद समाप्त हो गया है । द्रव्य और भाव रूप निर्मलता की यही 
परिणति है--अश्रर्थात्‌ यहा कर्मावरण रूप द्रव्य जो प्रकृति, स्थिति श्रनुभाग और प्रदेश रूप बध था उसमे 
से धातिया कर्मो की निर्जरा, चित्त की भाव-निर्जरा के साथ ही घटित होती जाती है। ज्यो ज्यो चित्त 
निर्मल होता जाता है निर्जरा असरयात ग्रुणी क्र बढती ही जाती है । ध्यान के द्वारा यह निर्जरा 
अ्रविपाक निजेरा है। कर्म प्रत्ययो को चित्त-सत्ता मे से विपाक देने के योग्य काल से पूर्व ही ध्यानी बाहर 
लाकर निर्जरित करता जाता है यही ध्यानी का ध्यान मे अ्रन्तर्शॉवन करना व निर्जरा करना है। 
वह एकगहन शक्ति-कला का ही व्यापार है, जो ध्यान मे ही शक्ति प्रबद्ध ध्याता को लिये सम्भव 


होता है । 


ध्वान की पांच भ्रवस्थाए 


जैन योग मे (१) सम्यग्दर्शन, (२) प्रमत्त दशा, (३) अप्रमत दशा, (४) क्षीण मोह व क्षीण 
कपाय, (५) सयोगी जिन इन पाच भावमय ध्यम॑ दशाओं के झाविर्भाव पूर्वेक पूरुंत्व की निष्पन्नता 
स्वीकार की है। ये गुण स्थान दशाए ध्यान के आरम्भ से लेकर ध्यान के पूर्णात्व की ही उत्तरीत्तर 
चढती निर्मल भाव दशाएँ है। इनमे कषाय व मोह के श्रश कठते जाते है श्रौर श्रवत गुणी कर्म निर्जरा 
घटित होती है। सयोगी जिन अवस्था के बाद तो फिर्‌ भ्रयोगि-जिन श्रवस्था ही रहती हे जिसमे सूक्ष्म 
काया के योग (परिस्प्दन) भी रोक कर श्रशरीरी सिद्ध हो जाते है । 


ध्याव की अन्य प्रकार से सप्त भ्रवस्थाए' 


ध्यान की इन पाच अवस्थाश्रो को ही अन्य प्रकार से सात भूमियों मे भी वर्गक्षत करके 
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वश्शित किया, जा सकता है | इनमे सातवी भूमि सयोगी जिन अ्रवस्था रूप ही होती है। शौर छ भूमिया 
ध्यानास्यास की ध्यवहार भूमिया होती है--वस्तुत ध्यान मे साधक की श्रन्त॑हष्टि की शक्ति और 
शुद्धात्मा के निर्मल भाव की धुन ही प्रमुख तत्त्व है। आ्राज्ञा पद्म मे याती ललाठ पर तिलक या टीका 
लगाने के स्थान भ्र्‌ कुटी मध्य नेत्रो को उलट कर अन्तर-नेत्र-हष्टि को स्थापित करके अन्तनिरीक्षण 
करना ध्यान को प्रवृत्त करता है श्लौर इस निरीक्षण मे ही आ्रात्मा का दर्शन-उपयोग ही प्रवृत्त होता है 
श्र इस निरीक्षण मे ही ध्यान की छ भूमिया श्रतिक्रात होकर सातवी भूमि मे पहुचते है । 


दृष्टि की श्रन्तर गति मे ही स्वय आत्मा का दर्शन-ज्ञान उपयोग प्रवृत्त होता है श्ौर वही 
भ्रपनी अशुद्ध भूमि को निराकृत करता क्रमश शुद्ध भूमि को प्राप्त होता है । श्रव॒ तक उपयोग श्रशुभ व 
शुभ भूमियों मे ही प्रवृत्त रहने से श्रशुद्ध रहा है। अ्रशुद्धता के ही कारण अन्तर्दृष्टि मे श्रन्तर मे श्रारभ 
मे कुछ अवलोकित नही होता, श्रौर साधक श्रन्तमु ख होने की इस चेष्टा मे घबडा कर वापिस ध्यान 
विमुख होने लगता है | भ्रत साघक को धैर्य रख कर ही हृष्टि-स्थापन पूर्वक मात्र लक्ष करते-करते अ्रथवा 
सोह साध्रन को साथ मे चलाकर, प्राण गति के साथ सोह या ओम्‌ या श्रहूँ को युक्त करके मन और 
प्राण को सम व निश्चल करना चाहिए । मन व प्राण के निश्चल होते ही कुछ समाननञ्रवस्था होने पर 
चित्त का तत्त्व खुलने लगता है श्रौर साधक को नाद व ज्योति का साक्षात्कार होता है। यह साक्षात्कार 
ही स्थूलता के लोक से सूक्ष्म लोक का प्रवेश द्वार है । 


मानव जीवात्मा मानव देह मे श्रवगाहित है। यह देह स्थल, सूक्ष्म कारण रूप से त्रय देह 
रूप है । स्थूल देह स्थूल पच्र भौतिक पुद्गल-प्रत्ययो से निर्मित है। सूक्ष्म देह सुक्ष्म पच तन्मात्राञ्नी तथा 
कारण देह विचार रूप है श्र इसके अनन्तर महाकारणु-भाव रूप है--औौर आत्मा इन सब से विलक्षर 
अनन्त गुणमय और चिद्रुप व भावातीत हे | ध्याता जब शुद्धात्मा का साक्षात्कार करने के उद्योग में 
घ्यानावस्थित होता है तो ध्यान की गति जीवात्मा के ऊपर श्राये हुए सब आरावरण-स्तरो का वेध 
करती है श्रौर उन सब का वेध होने के अ्रनन्तर ही शुद्ध आत्मा के ज्ञानानन्‍द स्वरूप का रसास्वादन 
होता है । 


कारण और महाकारणा स्तर विचार व भाव लोक है--इनसे ही द्रव्य रूप मे सूक्ष्मतम का 
मांण देह है । सूक्ष्म स्तर का देह न्यूट्रानिक कणों से निर्मित प्रकाश (तैजस) देह है। इस सुक्ष्म देह मे 
ही चित्त (भाव) पिंड मे बधा मानव ओआ त्मा पुरुष पुरुषाकार रूप में विद्यमान है। इस चित्त-पिड को 
ही अन्तर या हृदय भी कहा जाता है। यह रक्ताभिसरण वाले हृदय मे भिन्न है और सारे सूक्ष्म व 
स्थूल देह को नियन्त्रण करने व्ला है। मैं आ्ात्मा हू, देह से भिन्न हु - इस प्रकार बिना उन देह-स्तरो 
का अतित्रमण क्ये और देहातीत विदेह भाव क श्रनुभवा किये यानी बिना घतिया कर्मों की 
निर्जरा किये कोई अपने को कहे या माने तो यह आत्मा-वचना ही है । 


द्रव्यायिक नय से श्रात्मा शुद्ध तत्त्व व ज्ञायक तत्त्व ही है । पर पर्यायाथिक नय से पर्याय 
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शुद्ध ज्ञायक नही है, राग श्रोर कषपायो से भी उपरक्त है श्रौर कर्मोपाधि से वंधा है। इनके निमित्त से 
वह दु खी, चचल या जड व प्रमादी है, श्रज्ञानी है। यह श्रात्मा पर्याय भी विभावी है, विकारी चित्त 
रूप है, बहिरात्मा है। श्रपेक्षतया यदि निर्मल श्रन्तमु ख है तो श्रन्तरात्मा है, पर यह परमात्मा रूप 


नही है । 


वहिमुख चित्त ही ध्यानाम्यास मे भ्रन्तमुख किया जाता है श्रौर श्रन्तमु खता की ही यात्रा 
मे यह अ्रन्तरात्मा ईश्वर रूप श्रनु-शास्ता परिणत होता है। स्थूल का वेध, सूक्ष्म का वेध और कारण- 
महाकारण रूप सुक्ष्मतम देह को वेध करने मे ही साधक श्रन्तरात्मा का उत्तम रूप-प्राप्त करता है। 
झौर तब वह श्रन्तरात्मा ही परम स्वरूप की झाराघना करके परम स्वरूप मे स्थिरता का लाभ करके 
परम स्वरूप हो जाता है। श्रत वहिरात्मा स्वभाव को छोडकर श्रन्तरात्मा स्वभाव का घ्यावाभ्याय से 
श्राविर्भाव करके परमात्मा परिणमित होने का उद्योग करना होता है । 


सप्त भूमिकाए ध्यान श्रभ्यास की 


(१) बहिरात्मा को यह श्रध्यास रहता है कि मैं तो देह मात्र हू, झ्रात्मा कोई तत्त्व नही है । 
श्रात्मा परक दृष्टि लेकर ही श्रन्तमु खता की दिशा मे श्राना होता है । श्रन्तर मे उपयोग की एकाग्रता 
श्रौर वेघकता पर ही स्तरभेद निर्भर है। स्थुल स्तर का भेद ही प्रथम ध्यान-भूमि है । 


(२) द्वितीय ध्यान भूमि श्रतर मे--अ्र मध्य मे किचित्‌ ज्योति का आविर्भाव है जो स्थूल व 
सूक्ष्म स्तर का सधि स्थल है। स्थूल स्तर पर तो मन, प्राण इन्द्रिय सब ही स्थूल रहते है गौर साधक 
का भी भाव स्थूल ही रहता है, और उसे सूक्ष्म स्तर का कोई परिचय भी नही होता । अ्रव ज्योति के 
आाविर्भाव पर उसे सुक्ष्म मे प्रवेश का द्वार मिलता है। स्थूल स्तर पर तो साधक सदा ही स्थूल लोक मे 
जागृत ही है। दूसरी भूमि मे भी स्थूल का भान रहता है--यद्यपि वह सुक्ष्म को भी देखता है। ध्याता 
को इस स्तर पर यह प्रतीत होता है. कि मानो वह स्थल नेत्र, कर्ण श्रादि से ही सब कुछ देख व सुन 
रहा हो। इस श्रवस्था मे इन्द्रिय-स्तब्धता भी हो जाती है पर स्थूल का भाव भी रहता है, और ध्याता 
साधक अपने सब व्यवहार उठना, बैठना, इच्छा-कामना श्रादि सब पूर्ववत्‌ ही करता है। यद्यपि इसकी 
चेतना सूक्ष्म के परिचय से एक देश श्रन्त सन्ञ भी हुई है । 


(३) तीसरी ध्यान भूमि मे उत्तीर्ण होते ही साधक को स्थूल स्तर का भान नही रहता, उसे 
पूर्णत सूक्ष्म मे प्रवेश हो जाता है। उसे श्रब स्थूल-इन्द्रियो की जाशति नही, सूक्ष्म अति-इन्द्रियों की 
जागृति होने लगती है। दिव्य पच तन्मात्रिक विषय, शब्द, रस, गध स्पर्श और रूप का क्रमश 
साक्षात्कार होता है श्रौर इनसे चेतना नये सस्कारो से सस्कारित होती है, अन्तमुखता गहत होने 
लगती है । चित्त की मलिनता भी क्टने लगती है श्रौर सूक्ष्म लोक के श्राकाश मे गगन विहार होने 
लगता है । 
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भ्रा० सोमदेव ने योग की इस भ्रद्भुत अतीन्द्रिय शक्ति स्तर का वर्णन उपासकाध्ययच (७७७) 
में दिया है। इस स्तर के योगी जन दूर वर्ती रूप रस, स्पर्श, गन्ध, भ्रौर शब्द को ऐसे जान लेते है मानो 
समीप ही है। रूप रस, गंधादि ये पच तन्‍्मात्राएं है, और इन बिषयो को ग्रहण कर लेना योगी के 
सूक्ष्म स्तर की प्रवेश की ही सूचना है। इस दशा में योगी की स्थूल इन्द्रिया नही, सूक्ष्म इन्द्रिया कार्य- 
शील होती है । वस्तुत प्रह ऋद्धि, तो क्षयोपशम के प्रबल हो जाने की सूचना है। इस ऋद्धि का कार्ये 
होना तो यह भी बताता है कि योगी का स्थूल जगत्‌ से श्रभी सम्बन्ध विद्यमान ही है । 


ध्यान मे श्रागे बढने पर ही योगी को यह तीसरी ध्यान भूमि आती है। यह स्थूल व सूक्ष्म 
की संधि नही, साक्षात्‌ सूक्ष्म जगत्‌ मे ही स्थिति है। इसमे योग-शक्ति अ्रधिक मात्रा मे स्पष्ट होती है, 
श्रपेक्षयया श्रतर जगत्‌ मे स्थिरता का काल भी बढता है। पर यह भी अनात्म जगत्‌ ही है। सूक्ष्म के 
लोक लोकान्तरो मे भी योगी का भ्रमण होता है। यहा से चित्त का औत्सुक्य भाव कम होता है, वह 
जानने लगता है कि मैंने इस जगत्‌ मे जो जानने योग्य है सब जान लिया है। सूक्ष्म जगत्‌ की विरादता 
भ्ौर सौन्दर्य देखकर वह स्तम्भित भी होता है, विस्मय भी करता है और धीरे धीरे उनसे तृप्ति को 
प्राप्त होकर स्थूल जगत्‌ से पूर्णतः बीतराग होता है। मन्त्र, नाद, ज्योति, वर्ण, वर्णमातृका, कला, 
नाना रूप जो अन्तर्जंगत्‌ मे देखता है उनसे वह श्रभिभूत हो जाता है श्रौर एक नये व्यक्तित्व का 
उसमे जन्म होता है। उसकी श्रन्तश्चेतना बहिरात्मा पने को त्याग करके श्रन्तमु खी श्रन्तरात्मा रूप 
परिणत्त होती है । 


(४) इस तीसरी भूमिका को भी साधक ध्यान की और गहनता में पार कर चौथी भूमि से 
थ्रा जाता है। यह चौथी भूमि मनो-जगत्‌ मे प्रवेश का द्वार है। अ्रभी ध्याता को चित्त का पूर्णत वेध 
नही हुआ है। यहा वासता मय चित्त की प्रबलता रहती है । श्रहकार भी जाग्रत हो सकता है। बहुत 
प्रलोभन रहता है । शक्ति जागी है । सावचेत श्रौर सावधान रहना होता है। यह भूमि ही दसवी गुण- 
स्थान भूमि है। श्रत साधक पर निर्भर है कि वह अपने दबे विकार, कषाय व मोह श्रादि के भावों 
को क्षीण करके भ्रागे उन्नति करता है, भ्रथवा उन्हे उपशात करके ही ध्याव मे झ्रागे जाता है। पर यदि 
उपशात करके ही झ्रागे गया तो दबे हुए मनो विकार कभी भी बाहर प्रकट होकर उसका पतन कर दे 
सकते है, श्रौर ऐसा ध्याता ग्यारहवी भूमि मे चढ कर भी वाविस मिथ्यात्व भूमि तक लौट सकता है । 
इस चौथी साधना भूमि तक प्रत्यावतंन का मार्ग रहता है। यदि अ्रव उसने अ्रपने चित्त को कषायो 
से, मोह से पूर्णत शुद्ध कर लिया तो एकदम दसवे गुण स्थान से बारहवें ग्रुणस्थान मे झ्ारोहण कर 
कर लेगा । 


(५) पाचवी ध्यान भूमि ही वारहवी गुरा-स्थान भूमि है । यहा पहुचने पर फिर पतन की 
प्राशका नही रहता । चौथी भूमि तक की प्राप्त हुई शक्ति का साधक को सदुपयोग ही करना चाहिए 
तथा उसे अपने चित्त विकारों पर कडी नजर रखकर--उन्‍्हे हृदय से से ससार की, और ससार के 
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आएचयों की नश्वरता, क्षरिए[कता श्रौर विश्व में वर्तमान प्रत्येक वस्तु की निज योग्यता शक्ति की व्यवस्था 
श्रौर प्रत्येक वस्तु की स्वतन्त्रता श्रादि विचारों से निर्मेल कर लेना चाहिए | निरन्तर ह्वादश श्रनुप्रेक्षात्रो 
भावताओो आदि से भी चित्त की शुद्धि को श्रात्म-लक्ष एवं ध्यानाम्यास के द्वारा बढ़ाना चाहिए। 
सूक्ष्म जगत्‌ पर चौथी भूमिका में श्रधिकार हो जाता है, तो पाचवी भूमि मे चित्त का (चित्त के भाव- 
लोक का) वेघ होकर श्रात्म लोक मे प्रवेश ध्याता को हो जाता है । 


(६) चित्त लोक के वेघ व पवित्र होते ही वह सयोगी जिनेश्वर श्रवस्था की तेरहवी गुरा- 
स्थान रूप भावातीत ध्यान की छठी भूमिका मे अ्वतीर्ण हो जाता है। पाचवी भूमि मे ही घ्याता 
यथाख्यात चारित्र का अनुष्ठान करता है । इसके पूर्व की चारित्र साधना जिसमे सामायिक, छेंदोप 
स्थापना, सूक्ष्म सापराय, परिहार विशुद्धि है, चौथी भूमि में अनुष्ठित होती है । छठी भूमि मे साधक 
भ्रव साधक नही, स्वय सिद्ध भर जगत्‌ गुरु हो जाता है। जिस जिनेश्वर की स्फटिक मूर्ति का उसने 
अ मध्य ध्यान किया था, और सम्यक्दर्शन रूप मे दर्शन किया था, उस रूप ही वह अपने को परिणमित 
कर लेता है। उस रूप-स्व-रूप मे अभिन्न ज्ञान स्वरूप स्थिर हो जाता है। यह मनोराज्य के वेध के 
प्रनन्तर भ्रन्तर चेतना का श्रपूर्व परम परिणति मय परम ज्ञानोदय है । - 


साधना भूमियों का विवेचन 


चौथी भूमि मे सिद्धिया तथा ऋड्धिया झ्रा जाती है। ऐसे पुरुष विष्णु कुमार मुनि के सहश 
सकट-प्राप्त जीवात्माओ्रो का रक्षा विधान भी कर सकते है। ऐसे पुरुष अहृश्य या हृश्य रूप मे योग-पथ 
पर चलने वाले साधक्र जनो की सहायता भी करते रहते है । इस भूमि के साघक जीवन-लक्ष्य मे श्रपते 
चित्त को सर्वंतोभाव से एकाग्र निरुद्ध और सम निश्चल रख कर, आात्म प्रभु की ही घुन रखते हुए गहन 
ध्यानावस्था मे उतर जाते है, तब स्वत पचम भूमि और फिर छठी मे भ्रवतरण सम्भव होता है | चित्त 
मे रागाश रहते चौथी भूमि से श्रागे जा पाना सम्भव नहीं होता । कपायो के अनन्तानुबन्धी, अग्रत्या- 
ख्यान प्रकार तो तीसरी भूमि मे श्राते ही कट जाते हैं। यहा चौथी मे सज्वलन कषायो की भी निदृत्ति 
होती है । श्रहकार का सातक्त्विक भाव भी नही होना चाहिए | तामसिक व राजसिक (चचल) भाव की तो 
बात ह्ी क्‍या ? 


तीसरी भूमि में सत्व की, प्रकाश की बहुत प्रवलता रहती है । इसका वेध करके ही चौथी 
भाव भूमि मे चले जाते है। तथा भाव भूमि का भी अतिक्रमण करके भावातीत यानी विश्वीत्तीर्ण होने 
की भावना की जाती है । अभ्यास होना चाहिए कि मैं इस देह से ग्रतीत सिद्धालय की सिद्ध भूमि मे वीत- 
राग भगवत्‌ सिद्ध पमेश्वर के ही समान अ्रवस्थित हू । 


तीसरी भूमि मे रूप-ध्यान परिपक्व होकर “रूप” स्वय साधक में उतर जाना चाहिए--और 
साधक का चौथी भूमि मे भाव देह निर्मित होकर स्थिर हो जाना चाहिए । पाचवी भूमि मे इसी भाव 
देह मे स्थिर रहते रहते भावातीत होकर छठी भूमिका मे जा पाते है । 


साधना व्मिषे ३२३ 
“चौथी भूमि मे यदि साधक .मिथ्यात्व की तरफ लौटा है तो यह भाव देह खडित हो जाती 
है श्ौर भग्न हुई वस्तु को फिर आरभ से ही पुतनिर्माण करना पर जाता है, यरुगो का किया हुश्ना तप- 
परिश्रम बेकार हो जाता है । 


वस्तुत कोई भाग्यशाली जीव ही परम ग्रुरु की कृपा से इस चौथी भूमि को सुरक्षा से पार 
कर पाता है । पतन होता भी इसी लिए है कि जीव का चित्तन्‍लोक निर्मल बने, दवी हुईं ग्रन्थिया 
साधना में अ्वरोध ही हैं। श्रतः उनका मलपाक होकर पके फोडो की तरह फूट निकलना भी श्रेयस्क्र 
ही है, ताकि उसे फिर भ्रवसर मिले कि वह श्रपने श्रस्तर व्यक्तित्व के निर्मल निर्माण को अकम्प क्षपक 
श्रेणी से ही करे। श्रन्तश्चेतता के विकार के क्षय पूर्वक निर्मल परिणत होना ही, यथार्थ दीतरागता 
का मार्ग है । 


चौथी भूमि मे साधक की सूक्ष्म चेतना के साथ मन तादात्म्य करता है । श्रत ब्रह्म मे चिन्तन 
श्र भाव दोनो के ही उद्दामवेग स्थूल व सूक्ष्म जगत्‌ के हृष्ट, श्रुत, भर प्रनुभृत विषय चिन्तन के प्रवाह 
का योगी को नियन्त्रण होना श्रावश्यक हो जाता है। उस वेग से भी श्रधिक उसे भ्रपनी एक भाव की 
प्रसंडता रखने हेतु अ्रपने भाव-प्रवाहों पर भी निग्नरह रखना होता है । यह निग्रह रख कर नितात सर्वंथा 
श्रौर सर्वदा ही उसे अपनी चेतना को जागरुक व समान्न व शुद्ध रखना होगा। भाव जगत्‌ ही श्रपता 
श्रातर भाग है, विचार लोक तो मात्र बाहर का ही कक्ष है। मन मनन करता है पर चित्त श्रनेक भावों 
के प्रवाह मे भी वहता है। यह सब नियन्त्रण होना चाहिए । 


साधक एक मुखी होकर श्रात्मा मे ही सलग्न रहे, ज्ञाता व दृष्टा ही रहे । मैं ज्ञायक ही हॉ--- 
इस हृढ भाव में वह स्थिर रहे तब यह चौथी भूमि पार होती है। सकलप विकल्प मय भांवो के पूर्णतः 
विवर्जन पर ही बोध मय उन्मनी तथा तन्मयी अभ्रवस्था का परिचय मिलता है, और उसी मे रहते रहते 
पाचवी भूमि पार होती है । द 


पांचवी भूमि मे ही इस भूमि का मन व्यष्टि मन नही, विराट्‌ विश्व रूप होकर ज्ञान- 

. स्वरूप को प्राप्त होता है। सर्वेज्ञ जिनेश्वर प्रभू से मन से नही, श्रात्म रूप से श्रपनी अभिन्नता की 

प्राप्ति करके ही छठी भूमि मे श्राना होता है। मन से देखते रहे---तो मच की क्रीडा रही । मन से 

श्रतीत होने पर ही जब हस मन परम हंस श्रात्म प्रभु सग्य मे लीन हो जाये तब ही दर्शन भूमि से 
श्रतीत यानी मनोमय रूप का दर्शन व होकर स्वय साक्षात्‌ भगवद्‌ रूप हुआ जा सकता है । 


अभिन्नता का ज्ञान जागृत होने मे पर्याप्त समय लग जाता है, यही शुभ से शुद्ध का कोला 
है, वन्‍्दक से वन्य भाव मे जाना होता है। यह बोद्धिक निर्णय रूप नही होता--अ्रन्तश्चेतना स्वय ही 
परम से अभिन्न रूप जब परिणित होती है, तब ही वह अभिन्‍ल-ज्ञान स्वत, ही प्राप्त होता है। मन का 
पर्दा हटने पर ही, मत का वेघ होने पर ही यह कभी[सभव होता है । 


३२९४ योगातुणीलन 


चोथी व पाचवी भूमि मे मन जब पूर्णतः रागक्षीण हो जाता है, तब ही छठी भूमि में 
भंगवद्दर्शन मे मात्र भगवद्‌ दर्श रुप न रह कर, स्वय भगवद्‌ ही स्वय हुआ जाता है । चौथी व 
पाचवो भूमि मे ही रूशातीत ध्यान परिपक्व होता है। रूपातीत में गुण भावना से भाव देह परिणत 
होती है श्र भावातीत सिद्ध देह की भूमि तैयार होती है। छठी भूमि का परिपाक यथाख्यात चारित्र 
के ही श्रनुष्ठान से होता है और इसी मे एकत्व-विचार-शुक्ल-ध्यान तथा श्रागे की ध्यान भूमिका 
शाती है । 


सामान्‍य साधक तो साधारणत प्रथम स्थूल भूमि से ही झ्रागे नही जा पाते और यदि वे 
इससे भी निकल जाते हैं, तो सूक्ष्म मे या कारण (मनो भूमि) मे ही श्रठके रह जाते हैं । 


श्रज्ञान को श्रविद्या रूप भी कहा गया है। श्रविद्या मे ही मल विक्षेप और झ्रावरण होते 
है। मन की स्थूल मलिनता ही मल रूप है--जिसकी निवृत्ति पर ही अभ्रखड ज्योति-बोध रूप बिन्दु 
का लाभ होता है । इसके अनन्तर जिस विद्या रूप आवरणो का निराकरण होता है, वह सात्त्विक 
प्रकाश रूप है । इसके भी ज्ञान में सक्रमित हो जाने पर साधक जीवन्पुक्त हो जाता है । इस विवरण 
से यह प्रतीत होता है कि श्रावरणो की निवृत्ति भी घातीकर्मो की श्रावरण-निवृत्ति के ही तुल्य है, भर 
विज्लेप-निवृत्ति अ्रघाती कर्म-निवृत्ति रूप है। इस वर्णंव मे भी साधना-भूमि आवरण-निवृत्ति तक ही 
सानी गई है । सार्य व योग दर्शन कैवल्य को पुरुप-आ्रात्मा और प्रकृति के वियोग रूप मानता है। 
इस वियोग को सपन्‍न करके बुद्धि रूप प्रकृतितत्त्व का कार्य समाप्त हो जाता है श्रौर बुद्धि के लय पर 
पुरुष केवल रूप रह जाता है । इस मान्यता में श्रत आ्रात्मा को ज्ञान व गुण-ऐश्वर्य रूप परमैश्वरत्व की 
प्राप्ति नही होती । अत इस कंवल्य के बाद जीव भ्रपनी लयावस्था से पुनः जागता है और मुक्त नही 
होता । जैन साधना में ज्ञान तथा भाव की विशेष पर्याय अवस्थाओ के क्रश उद्भव करते हुए 
सत-सामानन्‍्य भ्रवस्था मे विशेष ज्ञान पर्याये केवल ज्ञान रूप होती है और भात्मा परमैश्वर्य (अनन्त 
चतुष्ठय) को प्राप्त हो जाता है । यही परम श्रवस्था होती है । 


ध्यान की तीसरी भूमि में सु जगत्‌ पर अधिकार हो जाता है | इसका चौथी भूमि में 
वेघ होकर चित्त-भूमि मे प्रवेश होता है। चित्त भ्रूमि के विचार-प्रवाह का वेग शात करके 
पाचवी भूमि में आना होता है । तथा पाचवी भूमि में भाव-प्रवाह का वेग शात होता है, श्रौर चित्त 
भूमिका का सर्वेथा सक्रमण हो जाता है । 


चौथी व पाचवी भूमि श्रत उच्चनम भूमि स्पर्श के लिए अ्रति महत्त्वपूर्ण है। इस पाचवी 
भूमि मे चारितर आग का यथार्थ प्रनुष्ठान होता है क्योकि उपयोग शुद्ध रहता है। यहा सभेद चारित्र 
का अनुष्ठान समाप्त होकर अश्ेद-चारित्र यानी अभेद रत्न जय का श्रनुष्ठान होता है, निविकल्प 
ही स्थिति रहने लगती है । निविकल्प का श्रर्थ ही वीतरागता है । यह बीतरागता व्यवहार भूमि को 
ग्रतिक्रान्त करती प्रकट हुई है । छठी भूमि में मात्र शुद्ध का ही स्व-सवेदन है, यथाख्यातत चारित्र की 
सेवन है । 


साधना विमर्ष ३२४५ 


इससे. यह स्पष्ट हो जाता है कि साधना भूमि का क्षेत्र कहा से श्रारम्म होकर पर्यवसान 
होता है भ्र्थात्‌ व्यवहार भूमि का क्षेत्र कहा से कहा तक रहता है और कहा निश्चय भूमि की यथार्थ 
प्राप्ति होती है । 


आत्मा को उत्कृष्ट स्वरूप का लक्ष्य तथा ग्रहण क्यो ? 


शुद्धाच्छ उमशुंद्ध ध्यान्ताप्नोत्य शुद्धसेव स्वम्‌ । 
जनयत हेम्ना हेम॑ लोहाल्लोह नर' कठकम्‌ ॥ १४ 


जैसे स्वर्ण से स्वर्णा-कडा भर लोह से लोहे का कडा प्राप्त होता है, वैसे ही शुद्धभाव से 
जीवात्मा शुद्ध निमंल स्वरूप को भर श्रशुद्ध भाव से ध्याव करते हुए अश्रशुद्धता को, विकारता को ही 
प्राप्त होता है । 


इससे यही निर्णीत होता' है कि शुद्ध भाव स्वरूप ही ध्याता का लक्ष्य होना चाहिए। 
इसके ही प्रकट होने पर शुद्धात्मा रूप जीव परिणमता है। इस जीवात्मा की अ्रपनी ही भ्रज्ञान और 
निरबल भूमि के कारण उसे व्यवहार भूमि का, श्रशुद्ध-भूमि का ध्यान मे आश्रय रहता है॥ जब यह 
अशुद्ध-भूमि व्यवहार-प्रम्यास से शने शर्ने. शुद्ध हो जाती है तो ध्याता स्वत ही शुद्ध निश्चय भूमि से 
उललसित हो जाता है। 


साधनाभूमि श्रालोचना 


साधना का मार्ग वस्तुत दोष पूर्ण नहीं, स्वय साधक ही दोष पूर्ण है, भ्रशुद्ध एवं रागी है, 
श्रत उसका उपयोग शअ्रशुभ भूमि मे रहने से उस उपयोग को शुभ निमित्त व व्यवहार श्रम्यास से 
अपेक्षतया तिर्मेल और सशक्त बनाते हुए अनात्म-तत्त्वों के श्रावरण स्तरो का बेघ करते हुए आत्मा को 
स्व स्वरूप के लिए निर्मल करते हैं । व्यवहार श्रभ्यास में भी दृष्टि तो साधक को शुद्ध श्रात्म तत्त्व की 
ही प्राप्ति की ही रखनी होती है । साधक ध्यान मे जैसे जैसे तन्मय परिणामी होता जाता है, निर्मल 
होता जाता है वैसे वैसे साधना भी प्रखर होती जाती है । साध्य साधक झर साधना का एक बिन्दु पर 
एकत्व हो जाना ही सिद्धि का निर्देशक होता है । 


साधक जब अपने मे वर्तमान अज्ञान स्वरूप से भेद-विज्ञान के लिए ग्रन्थियों का वेध करके 
स्वरूप के निकट होता है और उत्कर्ष काल में ध्याता ध्यान और ध्येय रूप त्रिपुटी का वेघ करके तन्मंय 
होकर साध्य रूप मे अ्रवस्थित होता है, तब ही निर्जरा करता हुआ परमात्मा दशा मे पहुचता है । 
साध्य का दर्शन या अनुभव ही वस्तुत' पर्याप्त नही होता । उस स्वरूप रूप ही उसकी अन्तश्चेतना को 
परिणमित भी होना होता है । 


साधना की व्यवहार भूमिया अच्तश्वेतना को निर्मल से निमेलतर की ओर फमश, ले जाती 
हुई निर्मेलतम स्वरूप मे ले जाती हैं । 
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चोथी भूमि से ध्याता हृष्ठा तथा ज्ञायक भाव का ध्याता है और श्रश्चण निश्िप्त भाव की 
साधना करता है । राग, दवं प, कपाय श्रादि के सूक्ष्म स्वरूपो की भी क्षपणा का उद्योग करता है । 


पाचवी भूमि में वीतरागता होकर श्रात्म ध्यान की स्थिरता स्थाबित्व लाभ करती है। 
पाचवी व छठी भूमि ही श्रत यथार्थत स्वरूपाचरण है। यही स्वभाव-गति का प्रवाह श्रात्ता है। पात्रवी 
भूमि से स्वभाव धारा को यत्त व उद्योग पूर्वक चलाते है, पर छठी भूमि मे श्रयत्न पूर्वक ही स्वभाव 
धारा रहती है | भ्रौर सातवी भूमि तो जीवन्मुक्त की सिद्ध मूमि ही है जिसमे जीवात्मा स्व केन्द्रस्थ हो 
जाता है । 


जिन जीवात्माश्रो से ससार के प्राणियों का हित साथवन होना होता है, वे केन्धस्थ 
रहकर, केन्द्र स्थिति मे परिपक्व होकर स्थूल ससार में फिर से लौटते हैं और जीवो को मोक्ष-मार्ग' मे 
प्रवोधित करते हैं । जीवन्मुक्त पुरुष या सपोगी जिनेश्वर स्वरूप में केन्द्र और परिधि (पर्याय) का भेद 
नही रहता । पर्याय समान रूप से ज्ञानादि ग्रुणा रूप ही रहती है । परिधि जो. है --बह स्व-जेन्द्र से 
है । यहा जीवात्मा ऐसा स्व-शक्ति सपन्न होता है कि परिणामी और प्रत्रिणामी दोधो ही निर्मल 
श्रौर समन्वित रहते है। ज्ञान पर्यायो की यानी ज्ञप्ति स्वरपो की दशा एक समान विशेष चिदरूप 
केवल ज्ञान रूप ही रहती है । स्व॒ तथा पर का ज्ञान स्व प्रकाशक श्रौर स्वय-प्रकाश-ज्ञान ज्ञायक में भ्रभेद 
रहता है। श्रहंत्‌ देह यानी चिन्मय आत्म स्वरूप का यही परिपूर्ण विकास तथा निर्माण है । यही 
योगानुष्ठान का परम प्राप्तव्य है । जीवन का परम लक्ष्य यही स्वरूप है। 


वेदान्त का साधनों में अप्रोच (8.[77080०॥7) बौद्धिक है, पर वे अविद्या के नाश तक साधना 
का क्षेत्र मानते है जिसे वे बौद्धिक निर्णय तथा “अह कब्रह्मास्मि”, "प्रज्ञान-ब्रह्म”, “तत्त्वमसि” 
सिद्धो४२ह रूप चार महावाक्यो की अवधारणा से प्रकट करते हैं। जैन साधना का श्रप्रोच उपासनात्मक 
है--यद्यपि वे भी अ्रनन्तचतुष्टय रूप आत्म स्वरूप की भ्रवधारणा और ध्याव को करते हैं । जैनो की 
साधना निष्ठा, ज्ञान श्रौर चारित्र (आत्म स्थिरता) का समन्वित रत्नत्नय स्वरूप हैं । पर वेदात की 
साधना प्रधातत बौद्धिक है और बुद्धि-निर्शय तक ही सीमित है व बुद्धि की समता को ही समाधि रूप 
मानते है । पर जैन साधना बौद्धिक निर्णय को तो लेकर चलती है,(पर उतने मात्र को मान्य नही करती। 
उसमे बौद्धिक निरेय तो श्रारभ बिन्दु ही है। मिथ्यात्व रूप श्रज्ञान तो मात्र ज्ञान-गत ही नही है 
निष्ठा और चारित्र गत भी रहता है। अ्रत मात्र बौद्धिक निर्ाय श्रन्तश्चेतना को निर्मेल रूप में 


परिणमित करने को पर्याप्त नही होता । 


जैन विज्ञान साधना को व्यवहार रूप मानता है, चारित्र रूप मानता है, मात्र निष्ठा या 
बौद्धिक ज्ञान रूप नही । निष्ठा तो मात्र श्रात्म-रचि रूप है--और वह परोक्ष रूप ही आरभ मे होती 
है । ज्ञान जो पुस्तकीय या शास्त्रीय या बौद्धिक होता है, वह भी ऊपर ऊपर ही चेतना मे है, वह 
श्रात्म-बेधघक नही होता । हरताल जिस प्रकार ताम्र को रुग कर नकली सोना रूप ,दिखा देती है, पर 
उसका पारखियो के समक्ष कोई मूल्य नही होता, ऐसे ही यह आ्आारोपित तात्तविक चर्चा से या पठन 
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स्वाध्याय से प्राप्त ज्ञान भी श्रादमी को ज्ञानाभिमानी व वाचिक ज्ञानी या, उपदेशक तो बना सकता है, 
पर वह वस्तुत. श्रात्म-साक्षात्कार मे परिणित ज्ञान को प्राप्त नही होता । 


वाचिक ज्ञानी अपने को व दूसरो को ही धोखे मे रख सकता है, पर वह मोक्ष के वास्तविक 
निश्चल मार्ग मे नहीं होता । जेन ऋषियों और श्रहू त्पुरुषो ने श्रतः साधना रूप व्यवहार मार्ग यानी 
सभेद रत्नन्नय का मार्ग स्वभाव गति में स्थिर हो जाने तक माना है। स्वभाव गति में यानी शुद्धोपयोग 
मे स्थिरता तक विभाव की अ्रशुद्धता की ही क्रश भूमिकाए घटती हुई विद्यमान रहती है । जैसे-जैसे 
ध्यानावस्था गहन व निर्मल होती है, वह अशुद्धता भी अ्रपेक्षतया एक-एक देश कटती जाती है । जब 
तक अशुद्धता पूर्णात न कट जाए--स्थूल व सूक्ष्म देहाध्यास रूप नोकर्म, चित्तावरण रूप भावकमे श्रौर 
घाती द्रव्यकर्म-रज न कट जाए, बरात्र व्यवहार तथा निमित्त की आश्रय भूमि ही रहती है। ये सब 
छद्मस्थ अवस्था है । इसके उपरात की सर्व ग्रन्थि-रहित निग्नल्थ सिद्धावस्था तेरहवी ग्रुण-स्थानक 
प्रवस्था आती है। यहा सिद्धावस्था से हमारा मतव्य भ्रशरीर सिद्धावस्था से नही, सर्वे सशय रहित 
सर्व कर्म रहित सशरीर जीवन्मुक्त परम हस महा ज्ञानी अवस्था से है । 


यह स्पष्ट ही है कि व्ववहार का कार्य व्यवहार से ही होता है । व्यवहार दशा से निश्चय 
की चर्चा आप सुने, और सुनना भी चाहिए--क्योकि वह लक्ष्य है, पर आप व्यवहार भूमि के विभिन्न 
श्राधार-स्तरों को पार किये बिना निश्चय मे नही पहुच सकते । निश्चय वह स्थिति है जिसमे पहुच 
कर फिर वापिस नीचे चय नही होता, वापिस करभ-कलक नही लगता । रागाश रहते कभी पूर्ण श्रबध 
दशा होती नहीं । और रागादि का शमन या क्षय दसवी ग्रुणस्थान सक्रान्ति हे, ध्यान की चौथी भूमि 
है । यहा तक आपको शुभ-निमित्तो का श्राश्रय होता ही है । आपके चाहने या न चाहने का कोई 
प्रश्त ही नही है--भआप जब तक इस गुर श्रे णी को ध्यात के उत्कर्ष काल में न शभ्रति कान्त कर लें, 
आपका उपयोग, झ्रापकी सुरति, सज्ञा शुभ निमित्त के ही ग्राश्नय टिक पायेगी, एक मात्र शुभ ही 
आपकी ध्यान नाविका के लिए श्रुव नक्षत्र रहेगा । श्रापके उपयोग की सुई उसी की शोर रहेगी, भौर 
तब ही आपका ध्यान आगे भी चलेगा | इसमे ही शुभ से शुद्ध व फिर शुभ से शुद्ध, इस प्रकार भौला 
चलता रहता है और श्रत मे शुद्ध की स्थिरता होती है । 


निश्चय दशा में परिणत होने पर फिर व्यवहार प्राप ही श्रनपेक्षित होकर छूटे जाते है । 
व्यवहार छोडा नही जाता, यह स्वत ही छूटता है । निश्चय तो व्यवहार के आगे की बात है । वहा तो 
व्यवहार का क्षेत्र रहता ही नही । क्योकि व्यवहार का जो भी कार्य है वह सम्पन्त हो चुका होता है । 
स्वभाव में गति तब स्वत झौर स्वय ही रहती है । वही तब साधन है यानी यहा ही साध्य 
ही साधत है और साधक उस साध्य रूप ही रहने से साधन रूप भी है। यही वह ज्ञान अश्रवस्था 
है जिसमे ज्ञानाग्नि तीन्न रूप से प्रज्वलित होती है शौर कर्मो को जो श्रब भी तनु रूप मे बचा पडा 
है, जला देती है । 
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स्वभाव ध्रूव है, भ्रपरिणामी मे स्थिरता है, न कि पर्याय मे । परन्तु पर्याय प्रवाह नित्य है 
उस की नित्यता का स्रोत कहा है--उसको देख कर ही साधक नित्य शाश्वत प्रूव में स्थिर हो जाता ; 
वह यहा “पर” मे सन्तिविष्ट नही, स्व मे ही है। भ्रव वह "पर” को देख कर भी वीतरागी ही रह 
है, स्व से विचलित नही होता । व्यवहार को प्रभूतार्थ कहने वाले कि जिन्होने व्यवहार भूमि 
अतिक्रान्त भी नही किया, अपने श्रतरग मे विचार तो करे कि कया वें प्रत्येक श्रवस्था मे, प्रत्येक क्ष 
मे स्व मे से विचलित तो नही होते, क्या उनमे श्रव. कोई रागाश भी नहीं है ? यदि वे ऐसे हैं, तो 
निश्चय ही वे ज्ञानी है, पूज्य है, भाराध्य है | स्व मे निश्चल अवस्था से पूर्व मह स्पष्ट है कि साध 
को ध्यान की उन्मनी श्रौर तन्मनी भ्रवस्थाए आती है--भर इन ध्याव अ्रवस्थाओं के ही परिपाक 


साधक सक्तिय रहकर निश्चय मे शब्राता है । 


निश्चय निष्क्रिय अवस्था है। निश्चय मे कभी सक्तियता श्राती भी है तो वह बीतराग हो 
से, सहज श्रहेतुकी रहने से निष्क्रियता की ही ग्रितती में है। यही पूर्णत अवध दशा है 
इस निश्चय में सक्रिय विशेष चैत'य केवल ज्ञान की दशा उदित रहती होती है।य। 
निश्चय दशा प्रकट ही है, जुबानी जमा-ख्चे नहीं है। यह श्रन्तश्चेतना के निश्वर 
निश्चय (चयरहित) परिणमन होने के अनन्तर की बात है । इस मे शुद्ध के ही आश्रय यानी भनात्म| 
व पर-निमित्तो से रहित, स्वाश्रित शुद्ध दशाएं ही परिणमित होती रहेगी । 


यह हृढ जान लेना चाहिए कि विशेष केवल ज्ञान श्रवस्या से पूर्व सत्‌-सामान्य की अ्रवस्थिति 
नही होती, तब तक तो इस सत्‌-सामान्य की निष्ठा और परोक्ष जानकारी ही रहती है। साधक को 
इस सत्सामान्य रूप से जो फासला रहता है, उस को ही ध्यानाभ्यास से पूरा करना होता है। वस्तृत 
श्रात्मा न तो मात्र सतु-सामान्य है, और न मात्र विशेष पर्याय रूप ही है, वह तो सामान्य 


विशेषात्मक है । 


शक्ति रूप से भव्य श्रशुद्ध आत्मा को यह शक्ति है कि वह शुद्धता में परिणमित हो सकता 
है भौर यह परिणमन निर्मल अभिव्यक्तियो के प्रकाश करते-करते, शक्ति का विकास करने-करते, “पा 
को सक्तिय करते-करते ही होता है । श्रत यह सही है कि राग रहित स्व परिष्कार रूप निर्मलता 
व्यवहार साधना का क्षेत्र है । यह ऋमिक मार्ग है । विभिन्न गु ण-स्थानो के क्रम श्रवलस्वन रूप येंह 
है । हाँ जो पूर्व जन्मो मे साधना के क्रमो को पूरा कर चुके है, वे अब यहा परम श्रक्रम निश्चय भीवें 
दशा में या तैरहवी गुरास्थान मे निष्किय भी रह सकते है । पर यह तो विरले ही जनो की 


बात है । 


पन्द्रह पाक मय श्रपरस भाव, सोलह पाक समय वरस भाव, व्यवहार तीर्थ रूप 
झौर निश्चय आत्मतत्त्व रूप 
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धुद्धा सुद्धादेसोी खायव्वो परमभाव दरिसीहि। 
ववहार देसिदा पुण जे दु श्रपरसे ट्विदा भावे ॥7 


परम भाव को जिन्होंने देख लिया है, जान लिया है और पहुच गये है, ऐसे परम भाव« 
दशियो को शुद्ध के ही श्रादेश को जानना चाहिए । परन्तु जो श्रपरम भाव (परम भाव से नीचे की 
भूमिका) से स्थित है, उत्तको व्यवहार साधनाश्रो का ही उपदेश योग्य है । 


इस पर अमृत चन्द्राचार्य का कहना है-- 


“जो पुरुष अ्रन्तिम पाक से उतरे हुए शुद्ध स्वर्ण के समान शुद्ध परम भाव का भ्रनुभव करते 
हैं, वे प्रथम द्वितीय श्रादि अनेक पाको की क्रमश परम्परा से पच्यमान श्रशुद्ध स्वर्ण के समान अपरम 
भाव के अनुभव से शून्य है । अत. उनके लिए शुद्ध द्रव्य को ही कहने वाला होने से जिसने अ्रस्खलित 
एक स्वभाव रूप एक भाव प्रकट किया है, ऐसा शुद्धतय ही उपरितन एक शुद्ध सुवर्स के समान जाना 
हुआ प्रयोजन वाला है। और जो पुरुप प्रथम द्वितीय श्रादि अनेक पाको की परम्परा से पकते हुए 
उस श्रशुद्ध सबर्ण के समान “अपरम भाव” का अनुभव करते है, वे श्रन्तिम पाक से उत्तीर्ण शुद्ध सुबर्ण 
के सदृश “परम भाव” के श्रतुभवो से शून्य है, अत उनके लिए अशुद्ध द्रव्य का कथन करने वाला 
होने से, भिन्न-भिन्न एक भाव-रवरूप अनेक भाव दिखलाता हुआ यह व्यवहार नय विचित्र श्रनेक 
चरण॑माला के समान जाना हुआ उस काल मे प्रयोजनवान है,--क्योकि तीर्थ श्रौर फल इस प्रकार 
से ही व्यवस्थित है ।” 


'उक्‍त च' कह कर उन्होने आगे यह गाथा दी हे--- 


जेइ जिणमय पवज्जह ता मा ववहार खिच्छए मुयह । 
एकेण विख छिज्जद तित्य॑ श्रण्णंण उण तच्च ॥॥ 


जो तुम जिन मत के अनुसार प्रवर्तत करना चाहते हो तो व्यवहार श्रौर निश्चय, इन दोनो 
नयो (प्रणालियो) को मत छोडो, क्योकि व्यवहार के बिना तो तीर्थ (मोक्ष मार्ग) का नाश हो जाएगा, 
ओऔर दूसरे निश्चय नय के बिना तत्त्व (झात्म वस्तु) का नाश हो जाएगा । 


इससे श्रधिक स्पष्टीकरण श्राचाये कर ही क्या सकते है ? स्पष्ट कर दिया है कि व्यवहार 
ही मोक्ष मार्ग है, और निश्चय वह तत्त्व है जो प्राप्त करना है और यह श्रात्म-तत्त्व रूप ही है। इस 
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श्रात्म तत्त्व को ही व्यवहार से प्राप्त करना होता है--साधर्ना अभ्यास थोगानुष्ठात उपासना योग झादि 
से साक्षात्कार करना होता है। इससे ही निर्मल सर्वज्ञ वीतराग शुद्ध ब्रुद्ध सिद्ध रूप से श्रवस्थिति करनी 
होती है । मार्ग का लक्ष्य आत्म-वस्तु की निश्चय स्थिति प्राप्त होती है । परम भाव निर्विकल्य आत्म 
तत्त्व का अनुभव है। अपरमभाव में सविकल्प आत्म तत्त्व का श्रनुभव है । सबिकल्प श्रवस्था से ही 
निविकल्प भ्रूमि मे उत्कर्ष होता है। छंद्मस्थ जीव मे सब क्रियाए बुद्धि पुरवक होती है--अ्रतः उसे 
साधना-व्वयहार का अश्रवलम्बन रहे ही गा। निविकल्प ध्यान मे आठवे, नवमे, दशमे ग्ुणस्थान मे बुद्धि 
पूर्वक रागादि भागों का भ्रभाव रहने रूप वीतरागता आ्राती है । श्रत वहा भी ध्यान काल में उस 
समय तक परम भाव रहता है । यही वहा निर्जरा का हेतु है। परमभाव से पूर्व सविकल्प अवस्था मे 
प्रपरम भाव रहता है, पर वह सविकल्प अपरम भाव भी सराग्र-चारित्र का श्रग होने से श्रनत भुणी 
निंजरा केरता ही है। वह निविकेल्प सर्मीधिं के तुल्य तो मही, पर फिर भी निर्जरा का हेतु है भ्ौर 
यह भी अंपेक्षतर्या विधयें कषाय॑ रोग प्रादि को दूर करने के लिए प्रयोज॑नवान्‌ है। इसी लिये जय- 


सेमाचोर्य कहंते है-- 


'थिहाँ पर केवल भूतार्थ निश्चय तय निर्तिकिल्प समाधि में रेत हुए मुनियों को प्रयोगनवान्‌ 
हो, मात्र इतनी ही बाँत नही है, किन्तु सोलह ताव के शुद्ध सुंवर्श-लाभ के श्रभावे के नीचे के ता 
सहित सुवर्ण लोभ के समोत निंविकल्प समांधि से रहित किन्ही प्राथमिक शिष्यों को कर्दाचित्‌ 
सविकल्प श्रेवस्था में मिंथ्यत्व ३ विषय कंषाय को दूर करने के लिए व्यवहार तय प्रयोजन- 


वात है १” 


वस्तुत पन्द्रह तावो तक तो सविकल्प दशा ही रहती है श्रौर सोलह॒वें ताव रूप तिविकल्पता 
होने पर ही शुद्ध सुवर्ण रूप आत्मा का साक्षात्कार होता है । साघर्ना और तप रूप योगानुष्ठान की 
प्रग्ति भट्टी मे शुद्धता के अर्थ क्रमश पन्द्रह तावो की परम्पराश्रो मे ध्यानन्सस्कारों में से गुजरना ही 
होगा । परम भाव साध्य है श्रौर साधक दशा में भ्रपरम भावी की भूमिका के शभ्रनुसार शुद्ध से नीचे 


शुभ-भाव झाते ही है भ्ौर रहते ही है । 


चतुर्थ गुशस्थानक सम्यक्‌ दृष्टि को वीतरागी श्रतरवा अवंधक केसे कह सँकतें है? सात॑वे से दसवें 
गुरास्थान तक श्रवुद्धिपूवक भी राग का अश होने से कर्म-बध होता है । जितने ग्रश राग रहता है, उतने 
प्रश कर्म कालिमा रहती है और जितने अश रागादि का अभाव होता जाता है, निर्मलता के सस्कार 
तथा परिणतिया भी बढती जाती है। सर्व प्रकार सर्तं श्राधारों मे रागादि विभाव की निवृत्ति जब हो 
जाती है, तबे सोलहवें ताव से तपे शुद्ध हुएं सुवर्ण तुल्य निर्मलता की श्रवस्थां होती है । साधना की 
प्रक्रियाओं का यही लक्ष्य है कि परिणामों की, सत की परिशतियों की क्रमश निमंलता करते जानी | 
प्रवरम भाव से, सविकल्प भाव से, विभाव भाव से, निविकत्प भाव मे, स्वभाव भाव में उत्लसित दी 


श्थ ै, क्षमश३ स्थिरता का उद्देश्य इन व्यवद्वार-साधनाम्नो का है। इनका अनुष्ठान वीतरागता में भ्नि 
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के ही हेतु से है। भ्रहत्तावि भी वीतरागता रूप विज्ञान से ही महानता को प्राप्त हुए है । तप कल्यार 
के अनन्तर ही ज्ञान कल्म्रास होता हैं। वीतराग तप ही कल्याण का कारण है, और उससे निष्पन्त 
हुआ ज्ञान ही शिव रूप होता है । 


सराग चारित्र और वीतराग चारित्र के फासले को जानकर सराग्र चारित्र के भेद्र भ्रवस्था के 
ध्यान उपासता से सवर तथा निर्जरों करते हुए क्रमश. अभ्यास मे पराकाष्ठा को पहुच कर प्रभेद 
प्रवस्वा के निविकल्प परम ध्यान में सक्रमण करने का प्रथत्तन करना चाहिए । सराग् भूमि में भी 
राय के हटाने का ही मतव्य है । राग वहा रहता है, श्रतः ही यह सराग कहने में झ्राता है पर वहा 
राग वस्तुत. अश्रभीष्ट नही है । मात्र स्व प्रभु आत्मा जो निर्मेल जिन स्वरूप श्रात्मा तुल्य है वही 
प्रभीष्ट है । इससे अ्रन्य सव “पर” के राग का व अपरम भावों का क्रमश निराकरण होकर ही 
त्तीतरागत्ता होती है । 


ध्यान से ही श्रन्तश्चेतना का निर्मेल परिणमत 


ध्याव की प्रकृति ज्ञान रूप है। ज्ञान ही जीत्र का व्यग्न होता हे, भौर॑ ज्ञान ही स्थिर होता 
है और पूरुत्व रूप विकास को प्राप्त होता है । इसे ही सर्वज्ञता कहा जाता है । इससे स्व तथा पर का 
स्वत स्वय प्रकाश अनन्त भ्रमित विस्तृत हो जाता है और यह अनेक श्रनन्त गुणराशियो तथा शक्तियों 
को धारणा किये रहता है । ज्ञान ही राग रहित रहा चारित्र मे वीतरागता को परिणमन कराता है। 
भ्रत क्षाधना के श्रभ्यास-क्रियाश्रो से राग व मोह का क्रमश क्षय करके श्रन्तश्चेतता को शुद्ध व निर्मल 
परिझमन करना चाहिये । 


ध्यान साधना के चार भेद और ध्यान के सात चरणों की उनसें संगति 


घ्यान को जैन योग विज्ञान में चतुर्मेदात्मक कहें है । उन्तमें ' प्रथम व द्वितीय भेद श्राते व 
रौद्-ध्यान है, जो करणीय नही है मगर अशुभ दशा मे जीव को होते ही है। उनका निराकरण करते 
हुए धर्म ध्यान श्रौर शुक्ल ध्यान दो प्रशस्त ध्यान होते है। इनके भी उत्तर भेद हैं। शुक्ल ध्यान मुक्ति 
कारक है और जुद्धोपयोग के प्रकट होने पर सभव होता है । धर्म ध्यान में लक्ष्य शुद्धात्मा ही है, पर 
शुद्धात्मा की सीधी पकड उपयोग को नही हो पाती, अ्रतः अवलम्बन से शुभ सकल्प पूर्वक, शुभ प्रवृति- 
पूर्वेक ध्यान होता है । इस ध्यान में चेतत ध्येय मे अहँन्त परमेष्ठी यय सिद्ध परमेष्ठी का ध्यान चलता 
हैं। ये सावलम्बी ध्यान है । पर वस्तुत परात्मा लक्ष्य और स्वात्मा लक्ष्य मे गुणरूप से कोई भिन्‍नता 
नही होती । अत धर्म-ध्यान परम्परा से मोक्ष कारक है । वह शुक्ल ध्यान मे उत्कर्ष करता है, इसलिये 
यह शुक्ल ध्यात का सोपान है । 


धर्म ध्यान चित्त साप्रेक्ष सावलम्बी ध्यान और शुक्ल ध्यान चित्त-निर्षेक्ष स्वावलम्बी ध्यान 
है | यह निराश्रयी, राग-वरजित, मोह से व कषायं से शून्य ध्यात है। इस आत्म समाधिसय शुत्त्य 
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ध्यान का पूर्व श्रध्याय में विवेचन हो चुका है । ध्यान की सप्त भूमियो मे पाचवी, छटी और सातवी भूमिया 
शुक्ल ध्यान रूप होती है | इनसे पूर्व की चार भूमिया घर्म ध्यान की भूमिया है, जिनमे घौथी भूमि मध्य 
स्थानीय होने से श्रति महत्वपुर्ण शौर निर्णायक है । 


ध्यात साधना चरर्पों को सूक्ष्म में इस प्रकार समभे ह 


(१) श्वास के श्रावागमन के स्पर्श को अपने भ्रन्तर मे श्रनुभव करना है श्रौर अनुभूति 
करके उस आवागमन में सोह मत्र के बीजाक्षरों की समायोजना करना है कि इससे सकलल्‍प तथा शक्ति 
का जागरण हो । 


| 
(२) प्राण व चित्त (मन) को स्तनाव व विकारो को प्राण वायु रेचन के साथ रेचित होने 
की भावना करे। तथा प्राण वायु के ग्रहण के समय शक्ति का आहरण करने की भी भावना करे । 


(३) प्राण श्रपात के साथ मन को समायुक्त करके चित्त को लय व विश्वात करें और अपने 
को स्थूल देह से श्रतीत हुआझ्ना प्राणमय तैजस्‌ देह में स्थित श्रौर शक्ति प्रवाहित से श्राल्पावित होता 
अनुभव करे । 


(४) इसी मे श्रपने ज्ञायक भाव को जाग्रत रख कर यह निश्चल भावना करे कि मै ज्ञायक 
ही भ्रनन्‍्त चतुष्टय रूप आ्ात्म-तत्त्व हु । मै औदारिक तथा सूक्ष्म प्राए (तैजस) देह का भाव देह से भी 
झतीत चिन्मय आत्म देह में अहंत-देह मे ही श्रवस्थित हू । 


(५) चित्त में नाद व चिर ज्योति-बिन्दु मे श्रहे्त सकल जिनेश्वर की स्व पुरुषाकार स्वरूप 
को उल्लसित करके उस के अ्रन्तर-भाव मे निविकल्प हो जाए । 


क्षणोत्तों दशा की विधि 


स्व समय (आत्मा) में ही स्थिरता का अ्रम्यास व ध्यान ही सामायिकर का श्रेष्ठ स्वरूप है | 

जो समय वीत गया और जो समय प्रमी पअनुत्यन्त है, याती अतीत और भविष्य की किसी स्मृति या 
कल्पना को मत उठने दीजिए । वर्तमान क्षण को ही आत्मा मे अवित करते रहे । क्षणोतीयं होने की 
यही विधि है । इसी में स्वरूप-सधान करते हुए ज्ञान व झ्रानन्द रूप में तिमर्त रहिए । यह श्रभ्यास 
जान लेते की मात्र  क्रया नही है, भाव ही इस क्रिया का रहस्य मय अच्तरग है । भाव से भावतीत 
होकर गरुणत्रय से अतीत, अनन्त गुण राशी परमेश्वर स्व परमात्मा पद में स्व शक्ति विकास से ही 
आरारोहण होता है | जितना प्रव्वर व निर्मल भाव श्राप उदित कर सकेंगे उतनी ही शीघ्र परम पद की 
सन्निकटता होती जायेगी । व्यवहार समाप्त होकर निश्चय में निश्वल श्रवस्थिति हो जा सकती है! 


पी 
रे कि । 
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चितना भावना--ये सब व्यवहार रूप है, चिन्तना--भावना रूप ही होकर निरश्श्चितना के क्षेत्र में गश्राजाना 
निश्चय का क्षेत्र है। निश्चय में श्राने के लिए भाव की अ्रचिन्त्य महिमा है शौर भाव का उन्मेष, अश्रभ्यास 
सक्रियता से होता है । 


भाव शुद्धियाँ-अनुप्रेक्षाएं 


भाव व शभ्रध्यवसायो की निर्मेलता के हेतु ध्यान-उपासना समाधि के श्रतिरिक्त भावना और 
श्रनुप्रेक्षाओं पर योग विज्ञान मे बहुत जोर दिया गया है। साधक चोबीस घटे ध्यान समाधि में रह ही 
नही सकता । छद्मस्थ को ध्याव यदि होता भी है तो अखडता तीस मिवट (श्रढाई घडी) से ज्यादा 
नही हो पाती । जो ध्याता इससे भी ज्यादा ध्यान में बैठते है, वे वस्तुत एक ध्यान में नही, ध्यान- 
सतत ॥ में निमग्न रहते है, श्रथवा जाप, भावना या शनुप्रेक्षाओं मे ही होते है । साधक ध्यान के 
उपरात भी श्रज्ञान, प्रमाद, चचल या विक्षोभम मय मन स्थितियों मे न चला जाए, अ्रत. भाव-शुद्धिया 
के गई हैं। यम व नियम के साधन भी इसी हेतु हैं । मत के निर्मल भाव उत्तरोत्तर ऊपर ही चढते 
हुए रहने चाहिए । वीतरागता, श्रसगता, श्रौर मृदुता परिणमति है था नहीं, कैसी मन: स्थिति रहती 
है--+इसका निरतर ध्यान होना चाहिए। मन की निरख, परख झौर हरख पर नजर रहती चाहिए । 
+िस भाव या चिन्तन से मन प्रभावित तथा निर्मल रूप परिणत हो--उसका श्रभ्यास, बार-बार श्रनु- 
प्रेश्ा भावना कही जाती है । इससे मन की मूर्च्छा टूटती है, ध्यान करने की योग्यता 
बत्ती हैं । 


भाद शुद्धियो में भराहसा व करूणा 


श्रात्मा के गुणो की भावना में अहिसा श्रौर करुणा का सर्वोपरि स्थान है । “स्व” और 
“पर” दोने पर ही करुणा का उदय होकर साधना सुचारू चलती है । करुणा और ज्ञान का साहचर्य 
है। भ० भरहँत्‌ तीर्थंकर साकार करुणा-मूर्ति है भौर उनके झाश्नयी होकर करुणा भाव का उदय अपने 
में भी करणीय है । करुणा का उद्रेक ज्ञान से श्रभिन्‍्त कर देता है| 
पथा यथा हृदि स्पैर्य करोति करुणा नृणास्‌ । 
तथा तथा विवेदाभी, परा प्रीति प्रकाशते॥। 


जैसे-जैसे करुणा भाव हृदय में स्थिर होता जाता है, वैसे ही विवेक रूप लक्ष्मी भी अपनी 
प्रीति का प्रकाश करती जाती है । 


प्‌ रुणा मावप हृदय का झौदार्य है, परम रस हैं। जब जीवन की धारां जीव के हदय मे 
णती है तो फरणा की घारा ही उसे फिर से सरम करती है । 











. (छामा. ८5/४४) 
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बोद्ध करूराा 


बौद्ध साधता में करुणा प्रधान ही है। चित्त को शुन्य रूप करने के बाद करुणा से ही चित्त 
को पूरित करते है--तब बह चित्त निर्वाण मूलक होता है । करुणा तीन अवलस्बनों में 
वर्णित हुई है-- 


(१) सत्वावलम्बन--वह करुणा है जो जीवो के दु ख साक्षात्कार से उत्यवित होती है। 


(२) धर्मावलम्बन--वह करुणा है जो जगत्‌ की नश्वर एंव श्रेनित्य शीरलता, व क्षणिकतों 
के दर्शन से प्रवाहित हो जाती है । 


(३) निरालम्बत--यहं निर्मल दृष्ठि प्राप्त योगियों की करुणा है जो जीवों के दु'ख या 
जगत्‌ की नश्वरता देखे बिना'भी निरुपाधिक या स्वाभाविक प्रवाहित रहती है । यह निरमेक्ष 
स्वतन्त्र श्रौर श्रहेतुकी होती है । निरालंम्बन पद्र में प्रज्ञा निरालम्ब होकर प्रज्ञान्पारमिता में 
परिणत होती है | योगी जन चित्त की शून्‍्यता में ऐसे ही महा करुणा को धारण 'करके निरा- 
लम्ब प्रज्ञामय हो जाते है । ह 


निरालम्ब प्रज्ञा निरालम्ब सहा कृपा ॥ 
एकी भुृता घिया साथ गगने गगन यथा ॥॥ 


निरालस्ब महा कृपा (करुणा) निरालम्ब प्रज्ञा ही है, करुणा से ज्ञान एकीश्रूत हुआ शून्य 
गगन में गगनवतु निरभञ्र निर्मल हो जाता है । 


तीथ कर शोर बुद्ध करूणा के महासागर 


तीर्थंकर एव बुद्ध की निरपेक्ष महा कृपा-प्रसाद करुणा-रस महासागर के समा तो साधक 
जीवो की श्रयोग्यता भी नगण्य हो जाती है। यही कृपा-करुणा सब द्वैत भावों को अ्भिभूत करके 
चैतन्य तत्त्व की श्रद्वत भूमि में सचरित होती है । वह यर्थायत राग रहित व शरद त स्वभाव के 
श्रतर्गंत ही है । इसमे इच्छा श्रनिच्छा या हेतु श्रादि को कोई स्थान नहीं होता । यह साधकों 
पर उनको दु खो से त्राण करती स्वत वरसती रहती है । यह स्व अरहिसा भाव का ही परम 
विशेष भाव है, श्रात्मा का ही ग्रुरा है । श्रत इसी करुणां में ही पन्मम प्रशात परम रस भी है, 
साम्य रस भी है । तीर्थंकर श्रहंत्‌ जिनेश्वरों में उनके सर्वाग से यही भहिसा एवं सही क्ण्णा 
की अमृत-सरिता बाढ की तरह प्रवाहित रहती है । उनके ध्यात से, उनकी शोर उन्पुलता से 
उनके मुख व चरण कमल से विशेष कर, तथा सर्वांग से सदा प्रवाहित उस अनुपम रस से साधक 
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ै ग्राप्लावित तथा सरस रहते है । उस वीतरागी महा करुणा रस का प्रवाह भोह-मुद्रा का 
कपाट तोड क्र मोक्षद्वार को ही उन्मुक्त कर देता है । 


ध्यास्ते हृदया येषसुदीर्ण' करुणाम्बुधिः ॥ 
व्ण्वीचि सम्चयोल्लासेनिर्चापयति देहिनः ॥ 


धन्य है वे प्रुरुणप जिनके हृदय मे करुणा का समुद्र बहता है-उनके ही व॑च॑न-लंहरो के 
समुदाय उल्लासो से जीवो को शाच्ति मिलती है । 


करुणा भाव के लिये श्रा. श्री शुभचन्द्र का श्रति महत्त्वपूर्ण यह उपदेश है--- 


ध्याने उपरते घीमान मन: फ़र्मात्सभीहितम ॥ 
निर्वेदमापन्त सेर्न्स था केरुणास्वुनियों ॥£ 


बुद्धिमान ध्यानी पुरुष को ध्यान से निवृत्त होने के समय चित्त को महा करुणा-सागर 
में तिमरत करके महा करुणा सय हो जाने की भावता करनी चाहिये । अ्रथवा चित्त को परम 
वेरांग्य भावी से भावित॑ करना चाहिये। इर्स प्रकार कुछ काल तक इसी भाव मे निश्चल समाहित 
रहने का श्रभ्यास जारी रखना चाहिये । श्रंमण परम्परा--जैन व बौद्ध दोनो ही परम्पराओ्रो मे करुणा 
ध्यानोत्तर साधना के अ्ग के रूप में महत्त्वपूर्ण रूप से स्वीकृत हुई है । 


भ।८-शूद्धि की महत्ता ह 

श्रा. श्री कुद कुंद ने भाव शुद्धि की महत्ता को स्वीकार करते हुए, भाव 
शुद्धि पर “निमंमसोर” में एक्र पूरा श्रष्याय भ्रठारह गाथाश्रों का निर्माण किया है । स्पष्ट है कि जैन 
परम्परा में घित्ते को मिर्मेल तथा समंभाव संथ बताने की बडी प्रेरणा की गई है । क्योकि भावों की 
रूपकता से अ्रंन्‍्तराकाश में उन चित्रों का, बिम्बो के। निर्माण होता है, जिनसे कर्म संस्थान तथा भाव- 
सस्‍्कारो का जो आत्मा को वधन मे डालते है--निर्माण होता है । शुद्ध भावीं से निर्बंधतां होती है, वे 
लेश्या विमुक्त होते है । श्रत कहा है-- 


समत्व॑ भज़, भृतेषु निमर्सत्व॑ विचिन्तेथ । 
प्रपाकृत्य सनः शल्य भाव-शुद्धि समाक्रय ॥३ 





. (ज्ञाना, ६/१४) 2. (ज्ञाना, ३१/६) 
3 (ज्ञाचा; २/४) 
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सर्वे प्राणियों मे समदर्शी भाव, समता को पालो । निर्ममत्व रूप शुद्ध-भाव का चिंन्तवन 
करो, मन से शल्यो को, तृष्णा, वासना, कामना श्रादि काटो को हटा दो । इस प्रकार चित्त को भाव- 
शुद्धि की भावक भावनाओं के समाश्रचित कर दो । 


बारह पअनुप्रेक्षाएं 


भाव शुद्धि के हेतु ही धर्म-ध्यान के श्रद्धयूत बारह प्रकार की श्रनुप्रेक्षाओ के चिन्तवन का 
श्राग्रह किया गया है। इन्हे १२ वैरागय-भावना भी कहा है। “चारित्रसार” मे इन बारह अनुप्रेक्षात्रो 
को श्रच्छा समझाया गया है। 


१ अनित्य भावना--ससार और पर्याय की बिजली की तमक के समान क्षण भगुरता देख- 
कर नश्वर पर्यायों से बुद्धि को हटाकर, नित्य आत्मा-द्वव्य के श्राश्रय-वैराग्य भावना से वासित रहो । 
तृष्णा को नष्ट करने वाले निर्मेमत्व भाव को जगाए रखने के हेतु जगत्‌ के श्रनित्य स्वरूप का बार बार 
चिन्तन करो । 


२. अशररण भावना--पर स्वरूप देह तथा ससार मे से एकता हटाकर अपने ही श्ात्म प्रभु 
की महिमा मयी शरण की भावना करो, और अशरण-भावना को छोडो । आ्रात्मा की शरण तो केवत्त 
श्रपना आ्रात्मा ही है, भ्रन्य कोई शरण नही है। ससार की भीषण ज्वालाओो से बचाने व।ला एक मात्र 
श्रपना ही श्रात्मा है। मेरे कोई शरण नही, मैं श्रसहाय ह--ऐसी दीन अ्रशरण भावना छोड कर, मेरा 
श्रपता अनन्त शक्तिमय चिदानन्द भ्रमर अमृत आत्मा ही एक मात्र शरण है, इस शरण भावना से अपने की 
आश्वस्त व सुरक्षित रक्‍्खो । 


३ ससार भावना--समार की ससूति मे जो अवादिकाल से भव-दुख पाये हैं, उनका स्मरग 
करके उन दुखो को हेय करने का चिन्तन करो । ससार के जन्म मरण रूप दुश्चक्रो से मैं कव मुक्ति 
पाऊँ, कैसे मुक्ति पाऊँ इसका वार बार स्मरण दु ख के हेतुओ मे पडने से बचाता है और धर्म मे ही 
निरन्तर रहने को लालयित करता है । 


४ एकत्व भावता--ससार में अ्रनेक अवस्थाये कर्म-निमित्त से ही हैं श्रौर यह जीव उन्हे 
अकेला ही भोगता है, कोई सगी साथी नही है । श्रत एकांकी होने, निरालम्ब होने, निराश्रय होते की 
भावना से अपनी असगता की भावना को हृढ करो । इससे निस्पृष्ठ जीवत जीने की कला प्राप्त होगी। 
निस्पृहता मे ही श्रवन्ध दशा होती है । ह 


५ श्रन्यत्व भावना-यह आत्मा सब से भिन्न विलक्षण परम शुद्ध चिन्‍्मय ही है ! हक 
प्नुपमता, श्रपूर्वता, तथा विलक्षणता का, व शुद्ध, श्रढ्यय ज्ञान स्वरूप का ही चिन्तन करो | देह अर्ि 


रद 
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जीव-पानी दूध के समान॑ मिले होने पर भी दोनो भिन्न है, अ्रलग श्रलग लक्षर वाले है। भिन्न अनुभव 
करने में ही जीव शोकग्रस्त नही होता । इससे भेद विज्ञान का उद्भव रहता है । 


६ अशुद्धि भावता--प्रात्मा निर्मेल है और देह व कर्म ही मलीन है। इस मलीनता से मुक्त 
श्रपती शुचिता, पवित्रता की भावना करो । अ्रपावन देह मे पवित्रता की कल्पना विडम्बना मात्र है । 
प्रात्मा शुचि है, श्रात्मा की शुचिता कैसे उद्घादित होती है और किस प्रकार स्थित रहती है--इसका 
चिन्ततन करो । ., 7 तल 


$ 


श 


७ श्राख्नव भावना--जीवात्मा को कर्मों का आखव कंसे होता हे ? आ्ात्मा की विभाव- 
क्रिया तथा स्वभाव-क्रिया कैसी होती है ? इसका चितन करे। स्वभाव रूप ज्ञान धारा की भावना करो, 
जो आख्व से मुक्त रखती है। मन वचन काय की राग-चचलता से कर्माल्रव होता है। तीनो--मन 
बचम काय के योग अ्रशुभ-शुभ कर्मो के जनक हे । कपाय, प्रमाद, हास्य रति-प्ररति, चचलता और 
श्रज्ञान ही आसत्रव के कारण है । 


८ सवर भावना--स्व स्वरूप मे निश्चलता ही सवर का स्वरूप है। श्रास्रवों का विरोधी 
प्रतिपक्षी भाव सवर है, जो द्रव्य व भाव रूप से दो प्रकार का होता है। उस श्रयोगी दशा की जिसमे 
सवर की प्राप्ति होती है चिन्तन करो । गुप्ति, समिति, शनुप्रेक्षा, परीपह-जय तथा चारित्र के पालव 
(स्वरूप-स्थिरता) मे सघर होता है । 


९ निर्जेरा भावना--जिन शुद्ध भावों से कर्मे रूप बीज आत्मा से भड जाएँ, उनकी चितना 
व भावना करो । फल देकर सविपाकी भ्रकाम निर्जरा तो होती ही रहती है, श्रविपाकी नि्जेरा 
का, तपोमय जीवन का यत्न करो । 


१० धर्म भावता--पश्रात्मा जिससे पवित्र हो, तथा श्रात्मा का तथा जगत्‌ का जो उद्धार 
करे, ऐसे दयाद्र करुणामय धर्म के सेवन की भावना करनी चाहिये | धर्म का सक्षिप्त श्राशय चार तत्त्वो 
मे लक्षित हो जाता हे १ वस्तु स्वभाव रूप धर्म २ उत्तम क्षमादि दश धर्म ३ रत्तत्रयः रूप बोधि 
अर्थात्‌ सम्यग्दर्शन, सम्यकुज्ञान तथा सम्यग्चारिच्न तथा अहिसा सय, दया मय धर्म । धर्म ही एक सात्र 
सखा, बन्धु और रक्षक है । 


विश्व के सब धर्मो में दश धर्म स्वीकार किये गये है। हजरत मृसा के दस श्रादेश (कमाण्ड- 
मेण्ट्स) में भी यही दश घरमं आए है । मनुस्मृति मे भी इन ही दश धर्मो को स्वीकार किया गया है । 
ये विश्व धर्म कोटि के धर्म है । ये मानव की आत्मा को तथा उसके व्यवहार को अनुशासित करते है । 
(१) उत्तम क्षमा (२) सादेव (३) आार्जव (४) सत्य (५) शौच (६) सयम (७) ब्रह्मचर्य (८५) तप (६) त्याग 
(१०) अकिचन्य, म'मूली फेर के साथ ये ही दश धर्म सवेत्र समाहत हुये है। इन घधर्म-स्वरूपो की 
उत्तमता की चितना तथा भावना करते रहना चाहिये । कर्म-सवर के हेतु इन उत्तम दश घर्मो की इतनी 


३३८ योगानुशीलन 


महिमा मानी है कि जैन धर्म का नाम ही दश लक्षण धर्म प्रसिद्ध है तथा उसके नाम से दश लक्षण पर्व भी 
मनाया जाता है । उत्तम दश धर्मों के पालन के फल समाधि व ध्यान से व्युत्थान होने पर यानी ध्यान 
व समाधि से उठने के बाद भी मानसिक वृत्तिया वापिस विकार को प्राप्त नही होती जैसा कि भव्य 
श्राम्तायो में सम्भव होता है। इन दश धर्मो मे से ही पंच श्रणुत्रत व महाव्रत भी निसृत हुए है जो 
योग के यम व नियम श्रद्ध है। दश धर्मो मे सत्य प्रमुख धर्म रूप है। यह वचत या वाणी, या मनो 
भाव या चेष्टा के ही सत्य को नही, यह तो स्वयं आत्मा के ही यथार्थ मौलिक स्वभाव रूप, ज्ञान 
भाव रूप को प्रकट करता है श्रौर उस स्वभाव में ही एकाग्रता को धर्म की क्रिया कहा गया है । 


११, लोक भावना--श्रनादि व श्रनन्त, अ्रध , मध्य, श्रौर उध्वें विभाग सहित पुरुषाकार पद 
द्रव्य मय लोक के विराट तथा सूक्ष्म स्वरूपो का चिन्तवन करना चाहिये । तथा लोक की श्रेनन्तंता के 
परिप्रेक्ष्य मे अपनी आत्मा के ज्ञान की अनन्तता यानी अनन्त ज्ञान प्रदेशों का भी विचार करना चांहिये। 
तथा जो परमार्थ व हित जीव को है, उनकी भावना करनी चाहिये । लोक की अनित्यता से वैराग्य 
जागृत करता चाहिये । लोकाग्न विराज मान सिद्ध ही सुखी है, बाकी सब दु खी हैं। श्रत सिद्धो के उस 


अक्षय सुख की भावना करनी चाहिये । 


१२ बोधि दुर्लभ भावना--रत्नत्रय रूप परा-विद्या (स्वरूप चिन्तन) ही बोधि है। पअनन्त- 
ससार मे सम्यक्त्व वोधि रत्न की दुर्लंभता का चिन्तवन करके अपने परिणामी की शुद्धि तथा श्रतासक्त 
समभाव मय स्वरूप की हृढ भावना करनी चाहिये । मुक्ति के सकल्प को दोहराते रहना चाहिये । श्रार्त॑ 
श्ौर रौद्र ध्यानो से बचना चाहिये । धर्म और शुक्ल ध्यानो की भावना करनी चाहिये । सम्यर्दर्शन 
सम्यग्ज्ञान, सम्यग्चारित्र तथा सम्यकृतप,--इन चार की भावना करनी चाहिए-- इनका अन्तर प्रकाश ही 


सम्बोधि है । 

भावना चतुष्क मंत्री, प्रमोद, करुणा और माध्यस्थ भावना 
चार भावनाए-- (भावना चतृप्क) परिणाम शुद्धि तथा ध्यान की सहायक कही गई है-- 
१ मैत्री भाव--सर्व प्राणियो से मैत्री भाव। मैत्री भाव से हषे भाव की निवृत्ति। सब 


प्राणियों मे शत्रु भी शामिल ही है। श्रत उसका भी श्रहित न विचार करके हित ही विचारना होता 
है। ऐसा यह मैत्री भाव स्वंगत व्यापी भाव होना चाहिए । 


२ प्रमोद भाव--ग्रुणीजनो में प्रमोद का भाव । इससे चित्त मे ईर्ष्या व असूर्याभाव की 
निराकरण का भाव होता है। गुण और गरुणी का मात्र झ्रादर ही नही, प्रत्युत उन पर हृदय से प्रसन्नता 
होनी चाहिए, अपने हृदय के भावों का विकास करना चाहिए । 


३ करुणा व कृपा भाव--क्लिष्ट प्राणियों मे व दु खी-जीवो के लिये सदा करुणा और पा 
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भाव रखना । दु खी जनो की सेवा एवं वैयावृत्य भी इसी मे शामिल है । इससे हृदय मृदु व मधुर होता 
है, विशाल होता है और श्रासाता कर्म का बधन कम हो जाता है । 


४, उदासीनता या माध्यस्थभाव--जो विपरीत वृत्ति वाले हो, शत्रु भाव रखते हो उनसे 
राग-ह प कुछ भी न करके उनमे समभाव, शीतल भाव की झ्थापना रखना चाहिए। उपेक्षा भाव सयम 
का भाव है। तटस्थता, मध्यस्थता का भाव सतुलन का भाव है, यह हन्द्दों से, प्रिय-श्रप्रिय व राग- 
हें षादि रूप आवेगो से सुरक्षित रखता है । 


इन चार भावनाग्रो को आा० श्री अमित गति ने एक ही पद्म मे इस प्रकार कहा है-- 


सत्त्वेष्‌ मैन्नीं गुणिषु प्रमोद, विलष्टेषु जीवेषु कृपा-परत्वभ्‌ । 
माध्यस्थ-भावं॑ विपरीतवृत्तो सदाममात्मा विदधातु देव ॥४7 


हे देव ! मेरी आत्मा का ऐसा भाव हो कि सब प्राणियों से मित्रता, गुणाधिकों से प्रमोद, 
दु खियो पर दया, कृपा तथा विपरीत-वृत्ति वाले जनों से उदासीन व मध्यस्थता रहे । 


पंचशील भावना 
इन ही भावनाओं में से पच शील भी है । ये भी सतो मे प्रचलित है--- 


१. से मैत्री व प्रेम का भाव--शत्रु की भी हितकामना करना । 


२. करुणा का भाव--जो मुसीबत व दुख मे है उन्त पर रहम व तरस, कृपा श्रौर करुणा की 
वर्षा करना । 


३ शुचिता का भाव--भलाई के भावों से हृदय को सदा पवित्र रखना | अ्रशुचिता तथा 
पाप के श्रजाम व ध्ुराईयो के परिणामों पर चिल्तवन करना । अपध्यान (अ्प-भाव), अ्रप-कथन (अ्रप 
वचन) तथा श्रप-चेष्टा (दुराचार कदाचार, अ्रतीचार भ्रष्टाचार रूप चेष्ठाओ्ो) के निराकरण सावद्य 
क्रियाओं के वर्जव रूप मन वचन काय की पवित्रता की भावना को सदा भाना, शुचिता के भाव का 
पालन है । 


४ प्रमुदिता (खुशी का ध्यान)--दूसरो की खुशी में खुशी मानना । हर दशा मे प्रसन्नता 
का भाव ही स्थिर रखना । मत-कमल को सदा प्रमुदित ही रक्षना, उसे म्लान या मलीन न होने देवा, - 
ऐसा ध्यात सदा रखना । 





, सामायिक पाठ-१ 
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४ शान्ति का ध्यान--हर दशा मे परिणामों को शान्त रखना, क्ृतज्ञ भाव रखता । ट्व्न्द्दो 
से उद्विग्तन न होना । पूजा हो या तिरस्कार किसी भी ऐसी बात से दिल को भ्रप्रभावित रखना । 
बेफिक्री और शाति का ही ध्यान करना । निराकुल शाति के भाव को श्रचल स्थापित रखना | 


भाषों (मानसिक संरचना ) की शिक्षा श्नौर संवर और निर्जरा तत्व 


ध्यान प्रवृत्ति में अपने भाव रूप मानसिक सरचना का बड़ा प्रभाव पडता है। श्रतः अपने 
मानस को भ्रडोल शुद्ध तथा हृढ रखने के लिए प्रशस्त भावनाओ्रो तथा भावो को भाते रहना चाहिए । सब 
ही सप्रदायो मे प्रशस्त भावों की वडी विशेपता तथा महत्ता स्वीकार की गईं है। मानव वाध्तव में भाव 
मूलक प्राणी हे । उसके चित्त के शुभ-श्रशुभ या शुद्ध आशय के अनुसार ही श्रनन्‍त ससार की रचना है 
तथा इसके ही श्रचुसार सस्कारो के बध पडते हे तथा तदनुसार ही द्रव्य-कर्म॑ बध भी मानव से वन्धते 
या निर्जरित होते है । कम-वन्ध की पुद्गल प्रत्ययो की सकल्पना जैन योग की विशेषता है। श्रत इसके 
सवर व निजेरा तत्व भी विशेपता रखते हैं। जहा भ्रन्य परम्पराश्रो ने केवल भाव-शुद्धि का ही वर्शंत 
किया है, जनो ने भाव-शुद्धि के ही साथ अनात्म कर्म-सस्थान का भी जो जीव के प्रदेशों के साथ बधता 
है, वर्णन किया है । तथा साथ ही भावों के रूपक होने, वर्शामय होने का तथा लेश्या रूप आलेप श्रात्म- 
प्रदेशो पर सश्लिष्ट होने का भी बडा वैज्ञानिक ढग से वर्णन किया है। शणुद्धि, जिस की चर्चा के लिये 
जैन योग मे सवर तत्व निर्जरा तत्त्व कहे गये है, दो प्रकार से हे । द्वव्य-शुद्धि तया भाव-शुद्धि इसके दो 
भेद है | चाहे सवर हो, चाहे निर्जरा ही, श्रथवा आ्राल्नव या वध हो, मन हो या बुद्धि हो जैन वर्णन 
की विशेषता है कि इन्हे द्रव्य तथा भाव रूप से कहा है। शुद्धि का अर्थ है कि आत्मा की जागृति, 
श्ात्मा की प्रतीति, ज्ञान शौर आनन्द प्रकाशित हो । जो व्यक्ति स्वयं नही जाग्रत होता, उसे श्रद्धा भाव 


के बल से अपनी जाग्ृति करनी चाहिए । 


परम सवर का स्वरूप तब प्राप्त होता है. जब ब्रात्मा श्रपनी समस्त कल्पनाओ्रो को छोडकर 
निश्चल-चित्त से अपने ही मिमंल स्वरूप मे थमता हे । ऐसा सवर ही परम निर्जरा का हेतु होता है । 
श्रन्य-प्रन्य जो भावों का वर्शान है, वह तो शुभ की कोटि मे है। शुभ से ऐसा सवर नही होता, जो 
निर्जरा का हेतु होता है । शुभ से आख्रव होता है। कितना ही प्रशस्त भाव हो, वह शुभ व पुण्य का 
ही हेतु होने से मोक्ष का कारगा नही है।। प्रशस्त भाव पर-द्रव्यो से जिनमे पर-नप्राणी भी सम्मिलित है 
सम्बन्धित होते है। जब स्व निर्मल स्वरूप के ज्ञान से जीवात्मा के भाव सम्बन्ध करते है, तो वे शुभ व 


अ्रशुभ दोनो से ही भ्रतीत होकर शुद्ध स्वरूप हो जाते है । 


भावों के औौदयिक आपशमिक, क्षायोपशमिक, क्षायिक तथा पारिणामिक ऐसे (पाच) भेद 
आागम मे कहे गये हैं। इनके लक्षण इनके नामानुसार है। निरुच्छुक करुणा का प्रवाह पारिणामिक 
भाव के ही श्रन्तर्गत होना चाहिये । वह ज्ञान मात्र ही वीतराग भाव हे । जब तक जीव मे कर्मों कौ 
सत्ता है, तब तक यह ज्ञान-मात्र भाव अपने निर्जेरात्मक स्वरूप के कारण क्षायिक कहा जाता है । परन्तु 


साधना विमषं ३४१ 


करमंविमुक्त अवस्था की प्राप्ति हो जाती है, तब यह त्रिकाली ज्ञान मात्र असग भाव पारिणमिक 
। जाता है। क्षायोपशमिक भावों में इतनी शुद्धि का प्रवाह नही होता कि वे पूर्णो रूप से क्षायिक 
है जा सके । उनमे कपाय क्षय की क्षमता कम और कपायो को उपशम करने की अधिक क्रिया रहती 
। श्रत वे भाव क्षायोपशमिक कहे जाते है। इनसे भी कम निर्मलता वाले भाव तो कपायो व मोह 
| मात्र उपशम करने वाले ही होते है औपशमिक कहे जाते है। वे जो भाव कर्मो के उदय भे, भ्राखव 
बंध में हेतु बनते है, वे श्रौदयिक भाव कहे जाते है। यह निश्चिय ही श्रशुद्ध होते है, श्रब ये चाहे 
भ हो या अशुभ हो। क्षायोपशमिक तथा उपशम में शुभ व अशुभ का तारतम्यानुसार मिश्र भाव रहता 
। उपशम भाव के होने पर ही धर्म की क्रिया का होना सभव होता है । 


सवर का कार्य तो मात्र नये कर्मो का आरात्म-प्रदेशो के साथ बधने को रोक देना है। 
जरा की प्रकृति है कि वह कर्मों को उदय में लाकर समाप्त करती है। यह निजेरा दो प्रकार की हो 
तती है--यशाकाल व श्रौपक्रमिक श्रर्थात्‌ एक निर्जरा सविपाकी है, दूसरी श्रविपाकी है | जैन योग मे 
चत कर्मो को कर्मे-संस्थान में से प्रयत्त द्वारा (वहिरग तथा अन्तरग निमित्तों द्वारा) बाहर उदप में लाकर 
ज॑रित कर देना सम्भव है । णथा ही कच्चाफल कृत्रिम रूप से पाल में देकर पका दिया जाता है, वैसे 
! जो कर्म श्रभी फल देने के भी योग्य नही है, उन्हे भी बाहर उदय में लाकर नष्ट किया जा सकता 
या उन्हे फल देने योग्य बना लिया जा सकता है । भाव शुद्धि का श्रर्थात्‌ आत्म स्वभाव के ज्ञान-भाव 
| अ्रवलबन ही ऐसी क्रिया है--जिसमे विना पके या श्रधपके कर्म समय से पूर्व पक कर बिना फल दिये 
| झड जाते है। कर्म कर्म-सस्थान में सत्ता रूप से पडे पडे भी बिना फल दिये नष्ट किये जाते है । 
विपाक्ी कर्म निर्जरा का सिद्धान्त जैन विज्ञान की ही विशेपता है --तथा ऐसा सिद्धान्त श्रन्यत्र 
पलब्ध है । 


सबर नि्जरा का पूर्व रूप है । भ्रथवा कहा जा सकता है कि ये एक दूसरे के पूरक है । सवर 
न श्रौर योग का प्रधान अज्भ ही है। मह॒षि पतञ्जलि ने “योगश्चित्त वृत्ति निरोध ” कहा है, तो 
9 पातजल निरोव तथा जैन “चिता-निरोध ध्यान” मे निरोध रूपमे यह सवर ही रहता है। ध्यान 
है जैन परम्परा का हो या अजैन हो उसका स्वरूप सयमझरूप सवर से ही बनता है । वृत्ति का सवरित 
नः, बूत्ति का मुख बाहर न रहना, उसका मुख श्रात्मा की तरफ होना, वह वृत्ति का सवर है। ये ही 
जरा व मोक्ष का हेतु है। श्रर्थात्‌ वृत्ति का शुद्ध भाव होना या ज्ञान भाव मे सवरण ही सवर है, 
न है। इसमे गहन इच्छा निरोध श्रनिच्छुकपणा श्रसगता व वीतरागता रहती है। जब तक मानव 
हृदय मे इच्छाओं व कामताओो का राज्य रहता है, वह भव से मुक्त नही हो सकता है । विपरीत 
न्यता का त्याग (सम्यक्त्वसवर) सावद्य क्रिया का त्याग (विरतिसवर), अतरनिरुत्साह का त्याग 
प्रमाद्‌ सवर), क्रोधादि दशाओ्र का अभाव (श्रकंपाय रूप सवर), तथा सन्त बचत काय की क्रिया का 
ग (अयोग सवर), ऐसे सवर पाच प्रकार है । 





३४० योगानुशीलत 


५ शान्ति का ध्यान--हर दशा मे परिणामों को शान्त रखना, कृतज्ञ भाव रखना इन्दो 
से उद्विग्त न होवा । पूजा हो या तिरस्कार किसी भी ऐसी बात से दिल को अप्रभावित रखना। 
बेफिक्री और शाति का ही ध्यान करना । निराकुल शाति के भाव को अभ्रचल स्थापित रखना। 


भावों (मानसिक संरचना) की शिक्षा और संवर श्रौर निर्जरा तत्व 


ध्यान प्रवृत्ति मे अपने भाव रुप मानसिक सरचना का बडा प्रभाव पडता है। श्रतः अपने 
मानस को भ्रडोल शुद्ध तथा हृढ रखने के लिए प्रशस्त भावनाझ्रो तथा भावों को भाते रहना चाहिए । सब 
ही सप्रदायो मे प्रशस्त भावों की बडी विशेपता तथा महत्ता स्वीकार की गई है। मानव वास्तव में भाव 
मूलक प्राणी है । उसके चित्त के शुभ-श्रशुभ या शुद्ध आशय के अनुसार ही भ्ननन्‍्त ससार की रचना है 
तथा इसके ही अनुसार सस्कारो के वध पडते है तथा तदनुसार ही द्रव्य-कर्म बध भी मानव से बन्धते 
या निर्जरित होते है | कर्म-वन्ध की पुद्गल प्रत्ययो की सकल्पत्ता जैन योग की विशेषता हे । श्रत इसके 
सवर व नि्जरा तत्व भी विशेषता रखते हैं। जहा अन्य परम्पराओरो ने केवल भाव-शुद्धि का ही वर्णन 
किया है, जैनो ने भाव-शुद्धि के ही साथ श्रनात्म कर्म-सस्थान का भी जो जीव के प्रदेशों के साथ बधता 
है, वर्शान किया है । तथा साथ ही भावों के रूपक होने, वर्णमय होने का तथा लेश्या रूप आलेप झात्म- 
प्रदेशो पर सश्लिष्ट होने का भी वडा वैज्ञानिक ढग से वर्णन किया है। शुद्धि, जिस की चर्चा के लिये 
जैन योग मे सवर तत्व निर्जरा तत्त्व कहे गये है, दो प्रकार से है । द्रव्य-शुद्धि तथा भाव-शुद्धि इसके दो 
भेद है | चाहे सवर हो, चाहे निर्जरा हो, श्रथवा आलव या वध हो, मन हो या बुद्धि हो जैन वर्णंत 
की विशेषता है कि इन्हे द्रव्य तथा भाव रूप से कहा हे। शुद्धि का अर्थ है कि आत्मा की जागृति, 
श्रात्मा की प्रतीति, ज्ञान और झानन्द प्रकाशित हो । जो व्यक्ति स्वय नही जाग्रत होता, उसे श्रद्धा भाव 


के बल से अपनी जागृति करनी चाहिए । 


परम सवर का स्वरूप तब प्राप्त होता है. जब झात्मा श्रपनी समस्त कल्पनाओं को छोडकर 
निश्चल-चित्त से अपने ही तिर्मल स्वरूप में थमता हे । ऐसा सवर ही परम निर्जरा का हेतु होता है । 
श्रन्य-अ्रन्य जो. भावों का वर्णान है, वह तो शुभ की कोटि में है। शुभ से ऐसा सवर नही होता, जो 
नि्जेरा का हेतु होता है | शुभ से श्रासव होता है । कितना ही प्रशस्त भाव हो, वह शुभ व ॒पुण्य का 
ही हेतु होने से मोक्ष का कारगा नही है। प्रशस्त भाव पर-दव्यो से जिनमे पर-प्राणी भी सम्मिलित हे 
सम्बन्धित होते हैं। जब स्व निर्मल स्वरूप के ज्ञान से जीवात्मा के भाव सम्बन्ध करते है, तो वे शुभ व 


ग्रशुभ दोनो से ही अ्रतीत होकर शुद्ध स्वरूप हो जाते है । 


भावों के गौदयिक झपशमिक, क्षायोपशमिक, क्षायिक तथा पारिणामिक ऐसे ' (पाच) भेद 
आ्रागम मे कहे यये है । इनके लक्षण इनके नामानुसार है। निरुच्छुक करुणा का प्रवाह पारिस्सामिक 
भाव के ही अन्तर्गत होना चाहिये । वह ज्ञान मात्र ही वीतराग भाव है । जब तक जीव मे कर्मो को 
सत्ता है, तब तक यह ज्ञान-मात्र भाव अपने निर्जरात्मक स्वरूप के कारण क्षायिक कहा जाता है । परन्तु 


साधना विमप॑ ३४१ 


जब कर्मविमुक्त अवस्था की प्राप्ति हो जाती है, तब यह त्रिकाली ज्ञान मात्र अ्सग भाव पारिणमिक 
कहा जाता है। क्षायोपशमिक भावों मे इतनी शुद्धि का प्रवाह नही होता कि वे पूर्ण रूप से क्षायिक 
कहे जा सके । उनमे कपाय क्षय की क्षमता कम और कषायो को उपशम करने की अधिक क्रिया रहती 
है। श्रत वे भाव क्षायोपशमिक कहे जाते है। इनसे भी कम निर्मलता वाले भाव तो कषायो व मोह 
को मात्र उपशम करने वाले ही होते है श्नौपशमिक कहे जाते है। वे जो भाव कर्मो के उदय मे, आख्रव 
व वध मे हेतु बनते है, वे ग्रौदयिक भाव कहे जाते है। यह निश्चिय ही श्रशुद्ध होते है, अब ये चाहे 
शुभ हो या अशुभ हो। क्षायोपशमिक तथा उपशम में शुभ व अशुभ का तारतम्यानुसार मिश्र भाव रहता 
है । उपशम भाव के होने पर ही धर्म की क्रिया क। होना सभव होता है । 


५ 


सवर का कार्य तो मात्र नये कर्मो का आ्रात्म-प्रदेशो के साथ बधने को रोक देना है। 
निर्जरा की प्रकृति है कि वह कर्मों को उदय मे लाकर समाप्त करती है। यह नि्जरा दो प्रकार की हो 
सकती है--यशाकाल व श्रौपक्रमिक श्रर्थात्‌ एक निर्जरा सविपाकी है, दूसरी श्रविपाकी है | जैत योग मे 
सचित कर्मो को कर्म-सस्थान मे से प्रयत्त द्वारा (वहिरग तथा अन्तरग निमित्तों द्वारा) बाहर उदप मे लाकर 
निर्जरित कर देना सम्भव है। य्था ही कच्चाफल कृत्रिम रूप से पाल मे देकर पका दिया जाता है, वेसे 
ही जो कर्म श्रभी फल देने के भी योग्य नही है, उन्हे भी बाहर उदय में लाकर नष्ट किया जा सकता 
है या उन्हे फल देने योग्य बना लिया जा सकता है । भाव शुद्धि का श्रर्थात्‌ श्रात्म स्वभाव के ज्ञान-भाव 
का अवलबन ही ऐसी क्रिप्रा है- जिसमे बिना पके या अ्रधपके कर्म समय से पूर्व पक कर बिना फल दिये 
ही भड जाते है। कर्म कर्म सस्थान में सत्ता रूप से पडे पडे भी बिना फल दिये नष्ट किये जाते है। 
अविपाकी कर्म॑निर्जरा का सिद्धान्त जैन विज्ञान की ही विशेषता है --तथा ऐसा सिद्धान्त अन्यत्र 
अनुपलब्ध है । 


सवर निर्जरा का पूर्व रूप है । अथवा कहा जा सकता है कि ये एक दूसरे के पूरक है । सवर 
ध्यान भर योग का प्रधान अ्द्ध ही है। महूपि पतञ्जलि ने “योगश्चित्त वृत्ति निरोध ” कहा है, तो 
इस पातजल निरोध तथा जैन “चिता-निरोध ध्यान” मे निरोध रूपमे यह सवर ही रहता है। ध्यान 
चाहे जैन परम्परा का हो या अजैन हो उसका स्वरूप सयमरूप सवर से ही बनता है । वृत्ति का सवरित 
होन”, धृत्ति का मुख बाहुर न रहता, उसका मुख आत्मा की तरफ होना, वह वृत्ति का सवर है। ये ही 
निर्जरा व मोक्ष का हेतु है। श्रर्थात्‌ वृत्ति का शुद्ध भाव होना या ज्ञान भाव मे सवरण ही सवर है, 
ध्यान है । इसमे गहन इच्छा निरोध अनिच्छुकपणा शभ्रसगता व वीतरागता रहती है। जब तक मानव 
के हृदय में इच्छाओं व कामनाश्रो का राज्य रहता हे, वह भव से मुक्त नही हो संकता है । विपरीत 
मान्यता का त्याग (सम्यक्त्वसवर) सावद्य क्रिया का त्याग (विरतिसवर), अतरनिरुत्साह का त्याग 
(पप्रमाद्‌ सवर), क्रेधादि दशाओ का अभाव (अकपाय रूप सवर), तथा मन वचन काय की क्रिया का 
त्याग (अयोग सवर), ऐसे सबर पाच प्रकार है । 
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भावना का लक्षण व ध्यान श्रौर भावना का भेद 
(१) “ज्ञाते श्रथें पुनः पुनश्चिन्त्न भावना ।7 
जाने हुये अ्र्न को पुन पुन चिन्तन करना भावना है। 


(२) “एक चिन्ता निरोधो पस्तद्ृध्यान भावना परा । 
झनुप्र क्षार्थचिस्ता वा तज्जैरभ्युपगम्पते ।।7 


जो एक चिन्ता का निरोध--जो एक ज्ञेय मे ठहरा हुआ है; वह तो ध्यान है। और इससे 
भिन्न है, वह भावना है और उसे ही विद्वान शनुप्रेक्षा या श्र्थ-चिन्ता या अ्र्थ का वार बार चिन्तवन 
कहते है । 


संक्लेश भावना 
“को संकिलेसोणासम, फोह-साण साया लोह परिणास विसेसो ।//5 
क्रोध, मान, माया, लोभ रूप परिणाम विशेष को सक्‍लेश कहते है । 
सकक्‍लेश व विशुद्धि के स्थान 


कपायो के विपाक की अ्रतिशयता जिनका लक्षण है, ऐसे सक्‍्लेश स्थान तथा कषायो के 
विपाक की मदता जिनका लक्षण है, ऐसे विशुद्ध स्थान होते है। “कषाय विपाकोद्रे क लक्षय्ानि सक्‍्लेश 
स्थानानि । कंषाय विपाकानुद्रे क विशुद्धि स्थानानि । 


संक्लेश से विपरीत अ्संक्लेश तथा असंविलष्ट भावना्रो के पांच प्रकार 


तप भावना, श्र्‌ तन्‍न्भावना, सत्व-भावना, एकत्व भावना और छति-बल-भावना ऐसी पाच 
भावनाएं असक्लिष्ट है । 


तपो भावना « तपश्चरण से इन्द्रियो का मद नष्ट होता है । इन्द्रियवश मे हो जाती हैं । 
श्रतः इन्द्रियों को शिक्षा देने वाले आचार्य, साधु, रत्वत्रय मे जिसमे स्थिरता होती है ऐसे तप की 
भावनाएं करते है । 

श्र त-भावना ८ श्र्‌त (शास्त्र का अ्रध्ययन, मनन व ज्ञान) की भावना फरना अर्थात्‌ तद्विपयक 


ननीजीीकड क्‍सललसअ++++++“ 
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ज््त भें वारम्वार प्रवृत्ति करना श्र त-भावता है। इस श्र्‌ त-भावना से सम्यक्ज्ञान, दर्शन, तप, सयम इस 
गुणों की प्राप्ति होती है । 


सत्व भावता > यदि मुनि देवो से त्रर्त किया गया हो, भयकर व्याप्रादिक रूप घारणा कर 
पीछित किया गया हो, तो भी वह सत्त्व भावता को हृदय मे रख कर दु खो को सहन कर श्नोर निर्मल 
होकर सयम का सम्पूर्ण भार घारण करे । 


एकत्व भावता--का श्राश्रय लेकर विरक्त हृदय से मुनिराज भोग में चतुविध सथ भौर 
शरीर मे भ्रासक्त न होकर उत्कृष्ट चारित्र रूप को घारण करे। 


धृति भावना--चार प्रकार के उपसर्गों के साथ भूख प्यास शीत वर्गरह वाइस प्रकार के 
दु खो को उत्पन्न करने वाली परिपह रूपी सेना दुर्घर वेग से युक्त होकर जब योगी मुनियों पर भ्ाक्रमण 
करती है तब श्रल्प शक्ति के घारकों को भय होता है । धर्म रूपी परिधान जिसने वाघा हे, ऐसा पराक्रमी 


योगी मुनि धृति-भावना हृदय मे घारण कर सफल मनोरथ होता है, यानी भ्रडिग रहता है और अपनी 
साधना को पूरी करता है ।* 


श्रमशन श्रादि बारह प्रकार के निर्मेल तप को करना--सो तप-भावना है। उसका फल 
विपय कपाय पर विजय प्राप्ति है । प्रथमानुयौग, चरणानुयोग, करणानुयोग और द्रव्यानुयोग के भेद 
से चार प्रकार के आगम का अभ्यास करना श्षुत भावना है। मूल और उत्तरगुण आदि के पनुष्ठान के 
विपय में गाढ दृत्ति होता सत्वभावना है। घोर उपसर्ग श्रथवा परिपह के झाने पर भी पाण्डवादि की 
भाति उसको हृढता से मोक्ष प्राप्त होती है।यह उसका फल है। ज्ञान दर्शन लक्षण वाला शाश्वत्‌ 
एक श्रात्मा मेरा है। शेष सव सयोग लक्षण भाव मुझ से बाह्य हैं ।? यह एकत्व भावना है । स्वजन व 
परिजन में निर्महित्व होना इस भावना का फल है। मान अ्रपमान में समता, श्रशनपानादि से तथा लाभ 


प्लाभ में समता रपसना--सो सत्ोष भावना है। झात्मा से उत्पन्न सुख में तृप्ति और विपय-सुश्न से 
निवृत्ति ही इसका फल है 


पांच कुत्सित्‌ भावनाएं 


कादर्पी (कामचेप्टा), किल्विपी (क्लेशकारिणी), श्रभियोंगिकी (युद्ध लडाई कगडे फी भावना), 
घायुरी (सर्वभक्षणी) ग्रौर समोही (कुठुम्ब मोहिनी)---उस प्रकार थे पाँच भावनायें सकिलप्ट कही 
गई है ॥१ 


जा ट्रक 





। भगदतों धाराधवा १८४७-२०३ 2. भात्र पाहुड ५/२६ 


3, पचाघ्तिशाप-त्ता यू. 4. भगवतों ऋषाधना १७६/३६६ 


शे४४ योगानुशीलन 


सक्‍्लेश परिणामों का नष्ट हो जाना ही वीतरागता है । राग और संक्लेश-परिणाम 
एकाथ्थे ही है । 


समता, माध्यस्थता, वीतरागता, चारित्र, धर्म, स्वभाव की आराधना--ये सब एकार्थ- 
वाची हैं । 


ब्त रक्षणा्थ भावनाएं 


१ हिंसादि पाच दोपो में ऐहिक श्रौर पारलौकिक अ्रपाय श्रौर भ्रवद्य का दर्शन भावना 
करने योग्य है । श्रथवा हिसादि दु ख ही हे, ऐसी भावना करनी चाहिये । 


२. प्राणी मात्र मे मैत्री, गुणाधिकों मे प्रमोद, दु खी जतो मे करुणावृत्ति और श्रविनयो मे 
साध्यस्थ भाव की भावना करनी चाहिये। 


३. सवेग भर वैराग्य के लिये जगत्‌ के स्वभाव और शरीर के स्वभाव की भावना करनी 
चाहिये । 


ये शका योग्य नही होती कि अ्रहिसादि ब्नत की समिति गुप्ति श्रादि रूप ये पाच भावनायें 
तो मुनियों को कत्तंव्य है, इसलिये देश-ब्रतियो (ग्रहस्थो) को नही करनी चाहिये । यह देश शब्द तो 
ब्तो की भाति समिति, गुप्ति श्रादि मे भी एक देश रूप से व्यापक रहता है। श्रात्रक को भी अ्रहिसादि 
व्र्तों की रक्षा के लिये ये भावनाएं अ्रणुत्रत की तरह ही अवश्य करनी योग्य है । 


घोडश कारण भावनाएं 


- दर्शन निशुद्धि, विनय-सपनन्‍्नता, शील और ब्रतो का अतिचार रहित पालन करना, ज्ञान भे 
सतत उद्योग (प्रभीक्षण ज्ञानोपयोग), सतत सवेग, शक्तित त्याग, साथु समाधि, वयावृत्य करना, 
श्रहँत्‌ भक्ति, आचार्य भक्ति, वहु-श्रुत-भक्ति, प्रवचन भक्ति, छ श्रावश्यक क्रियाप्रो को न छोडना, मोक्ष 
मार्ग की प्रभावना और प्रवचन-वात्सल्य ये पोडश कारण भावनाए है। ये वीथ्थद्धूर नाम कर्म को 
बाँधती है। 


(१) दर्शन विशुद्धि--निर्दोष सम्यग्दर्शन, 'ग्रात्म श्रद्धा के लिये भावना है । 
(२) विनय संपन्नता--पूज्य महानुभावों तथा रत्नत्रय के लिए विनय भाव है । 
(३) श्रवतिचार शौल ब्रत-ब्रत श्रौर उसके रक्षक शीलो का निर्दोष श्राचरण पालन है । 


(४) अ्रभीक्षण ज्ञानोपपोग --निरतर ज्ञान का श्रभ्यास करता है । 
(५) संचेग--ससार-अमरणा का मय, तथा धर्म और धर्म फल मे अनुराग है । ' 


साधना विमर्ष ३४४ 


(६) शक्तितस्त्याग--शक्ति के अनुसार त्याग करना हे । 
(७) शक्तितस्तप--शक्ति के अनुसार तप करना है । 
(८) साधु समाधि--समाधि सहित सररण भावना तथा साघुश्रो क। उपसर्भ दूर करना है। 
(६) बैयाबृत्य--रोगी वाल दृद्ध की सेवा करना है । 
(१०) श्रहेन्त भक्ति--अहेन्त प्रभु की भक्ति करता है । 
(११) श्राचार्य भक्ति--मुनि सघ के नायक शआ्राचार्य की भक्ति करना है । 
(१२) बहुशुत भक्ति--उपाध्याय की भक्ति करना है । 
(१३) प्रवचन भक्ति--शास्त्र श्रागम की भक्ति करना है । 
(१४) झावश्यक्षापरिहाणि--छ आवश्यक क्रियाश्रो का निर्दोष पालन है । 
(१५) सागे प्रभावता--उपदेश, शका-समाधान तपादि से धर्म की प्रभावता करता है। 
(१६) प्रवचन वात्सल्य--साधर्मी जनो से गाढा वात्सल्य रखना है । 


ये सोलह कारण है। यदि अलग अलग इनका भले प्रकार चिन्तन किया जाता है तो भी 
ये तीर्थंकर नाम कर्म के श्राख्व के कारण होते है, और समुदाय रूप से सबका भले प्रकार चिन्तन 
किया जाता है तो भी तीर्थंकर नाम कर्म के श्रास्व के कारण होते है । 

प्रत्येक भावना शेष परन्‍्द्रहो भावनाओं की अविनाभावी है, क्योकि शेप पन्द्रह के विना कोई 
भी एक नही हो सकती है । इसमे-दर्शन विशुद्धि भावना की प्रधानता है। तीर्थकर नाम कर्म के बंध 
की कारण होने से इन्हे कारण भावना कहा जाता है। ये भी तप के विशेष श्रग है । 

भावना भाना प्रेक्षा ध्यान के विशेष श्रगः है, इसीलिए इन्हे अनुप्रेक्षा नाम सार्थक है। 
इनसे चेतना के प्रति जागरुकता होती हे । भावना को साधना यात्रा के लिए नौक के समान कहा गया 
है--ये दुख के पार लक्ष्य पर लेजाती है | इनसे रागह् ष के सस्कारो को जो चेतना पर पडे होते है--- 
तोडना चाहिए--प्रतिपक्ष भावना का आश्रय लेना चाहिए । 

शुद्ध नय की प्रेरणा क्यों ? 


इद्मेव तात्पय हेय शुद्ध नयो न हि। 
नास्ति बधस्तदत्यागाद्‌ तत््यागादु बंध एवं हि ॥7 
प्रथं--तात्पर्य यह है कि शुद्ध निश्वय नय. को भी नहीं छोडना चाहिए । जब तक इस शुद्ध 
नय (द्रव्य, तय) का श्राश्नय रहेगा कर्मबन्ध नही होगा । इसके त्याग होते ही कर्म का बन्ध भी होगा । 


श्र्थात्‌ भाव-शुद्धि श्रथवा शुद्ध भाव की प्राप्ति का एक मात्र गृढ रहस्य शुद्धात्मा के निर्मेल अमृत-स्वभाव 
का मनन चिंतन और ध्यान ही है + 


एक सात्र विशुद्धि का सा 


योग का मतव्य विशुद्धि का है, वीतरागता का है, मोह वासना से विशुद्धि का है, कर्मों के 
कलक से विशुद्धि का है। श्रत. इस योग का मार्ग एक मात्र विशुद्धि का ही मार्ग है । 


4. ससय० कलश 


३४६ योगानुशीलन 


साधक के योगाम्यास मे प्रगति का एक मात्र मापदण्ड यही है कि वह अपने 

प्रन्त करण मे, प्रात्मा मे कितने-कितने अ्रश रूप भाव-विशुद्धि, राग मोह कषाय की विशुद्धि, भय की 

विशुद्धि को प्राप्त हुआ, उसका कितना अभय, नि संग और अनासक्त जीवन बनता जा रहा है । जितने- 

जितने अश वह भ्रभय और मध्यस्थ-भाव, सम-भाव को प्राप्त होगा, उतनी-उतनी हो आत्मशक्ति का 
विकास हुआ मानना चाहिए । निर्मेलता और निविकारता ही चारित्र शुद्धि है, चारित्र शक्ति है । 


ग्रात्म-शक्ति कोई पाशविक या लौकिक शक्ति नही है, उससे इसका कोई प्रमाण नही है । 
ग्रापकी समता, पवित्रता, करूणा, स्थिरता, और शान्त और श्रानन्दभरित प्रकृति ही उसका मापदण्ड 
है । इन अ्रप्राकृत शक्ति गुणों का ही विकास वीतराग और सर्वज्ञता मे ले जाता है | आपके हृदय का 
श्रमृत-घट मे रूपातरण हो जाना ही आपको परम प्रभु बनाता है । 


भाव शुद्धि की महत्ता श्रौर निलिप्त जीवन जीने की कला से श्रमृत घट बनें 


देह मे रहते मानव कभी चेष्ठा हीन होकर जीवन नही जी सकता | उसे कमंशील, श्रमशील 
होना ही होता है। हर कर्म या चेष्ठा के पीछे एक भाव, एक भावना होती है। जीव की जीने की 
सुप्त भावना ही उसे सामान्यत खुदकशी करने से रोकती है--अ्रथवा मरने से भयभीत बनाती है । 
यह सुप्त भावना क्षीण हो जाए तो मानव की उन्नत जीवन जीने का भाव एवं इच्छा भी क्षीण हो 
जाते हैं। “जीवेम शरद शत” मे मानव की जीने की ही इच्छा, भावना व्यक्त होती है। इस भावना 
को सुप्त न रहने देकर, हृढ व उत्कृष्ट रूप से जागृत बनाना चाहिए। श्रच्छा जीवन जीने के लिए 
श्रत मानव को श्रच्छे भावो का श्राश्नय लेना ही होगा । 


भावों का सचालन उषध्वंगामी व प्रशस्त होना जीवन के प्रगतिगामी, सुन्दर और शिव होने 
के लिए श्रावश्यक ही है | भ्रत भाव शुद्धि के लिए शुद्ध भाव घ्येयः तथा निर्मल चारित्र पुरुष की उद्‌ 
भावना की भी त्रिकाल महती आवश्यकता मानव जीवन में रहे हीगी,--इसमे कोई सदेह किसी भी 
विवेकशील व्यक्ति को नही हो सकता । अश्रच्छे फल के लिए यथा भ्रच्छे बीज की खेती की आ्रावश्यकता 
है, वैसे ही अच्छे कम के लिए अ्रच्छे भाव और भावना की भी श्रावश्यकता है । अच्छे भाव “388 का 
आदर्श भी मानव के समक्ष होना झ्रावश्यक है, जो उसके जीवन को सदा प्रेरणा व मार्ग दर्शन तथा 
सहारा देता रहे । 


जैसे दृश्य जगत्‌ कर्म से बनता है, वसे ही अदृश्य मानसिक जगतु भाव से निर्मित होता है । 
और उसी से मानव का अ्रच्छा बुरा कर्म-सस्थान (कर्मावरण) बनता है । इसी में पाप व पुण्य का 
रहस्य है । स्वर्ग रूप भ्रति भौतिक स्थिति श्रौर नरक रूप निकृष्ठ भौतिक स्थितियों का भी यही 


रहस्य है । 


यह जीव ससार मे भ्रच्छे-बुरे, पुण्य-पाप व स्वरग॑-तरक मे अनादि से भोले खाता ही रहा है। 
मानव जब तक उद्देग पूर्ण दुविधामय स्थितियों मे रहेगा, उसे कभी श्रपना श्रक्षय आानन्द-ज्ञान स्वरूप 
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प्राप्त नही हो सकेगा। शभ्रतः भाव-शुद्धि का खेल खेलते हुए, पाप व दुष्कतियों से बचते हुए मानव को 
भावातीत शद्ध श्रहिसक ज्ञानमय जीवन का खेल खेलने का विज्ञान, नि सग, निस्पृह, मोह रहित निर्शल 
जीवन जीने की कला का श्रभ्यास सीख लेना चाहिए और अमृत घट बन जाना चाहिए । 


(१) ध्यान साधना की निष्पत्तियां भ्ौर कुछ निर्देश 


हे सुविज्ञ पाठक ! आपने महा समाधि-विमर्ष, भाव-विमर्प तथा भावनाश्रो पर विमष पढे, 
मनन किये श्रौर साधना विमर्ष के बाद अ्रभ्यास करके स्वानुभव में मोते भी लगाए और श्रापको 
सम्यक दर्शन रूप प्रात्मानन्द प्राप्त हुआ | आपने अपने मत वचन काया के सवर रूप स्थिति में कुछ 
प्रनुभव किये । इन श्रनुभवो की सगति का ही यहा किचित्‌ दिग्दर्शन भी अ्भिप्ट है-- 


(१) श्रापने ध्यान स्थिति मे अनुभव किया होगा कि आप केवल हृष्टा तथा ज्ञाता है और 
इसी में श्रापका पुरुषार्थ है । दिव्य सविकल्प समाधि होते ही श्वास लगभग बन्द हो जाता है, अन्त'हृष्टि 


ग्रपलक और वेधक हो जाती है--प्रकाश का आविर्भाव होता है| उस प्रकाश मे स्थिर रहना आपका 
पुरुषार्थ है। 


(२) आपको श्रनुभव हुआ होगा कि झापने जिस निमंल पर्याय का ध्यान से अनु भव किया 
वह श्रापकी ही दृष्टि से श्राई है। इससे आपको निर्णय होना चाहिए कि जीव का एक मात्र हित स्वभाव- 
हृष्टि है । विकल्प व विचार सब मेरे से हृष्ट है--मै दृष्टा हू। मेरा दर्शनोपयोग मेरे शुद्ध स्वरूप टको- 


त्कीर्णा ज्ञायक श्रात्मा में ही रहता चाहिए । इस शुद्ध स्वरूप मे हृष्टि रकखों। स्वरूप में हृष्टि ही स्व- 
भाव दृष्टि है । 


(३) स्वभाव दृष्टि मे उपयोग रहने से तथा पर पदार्थ व पर-भाव से उपयोग हटाने मे स्वा- 
नुभव का मार्ग है। यही स्वभाव पुरुषार्थ है । 


(४) आपने ध्यान क्रिया मे अनुभव किया होगा कि दर्शन हो मूल रहस्य है। श्रात्म वस्तु 
का स्वभाव स्वतन्त्र, निरपेक्ष है श्लौर वह आप मे श्रभेद सदा वर्तमान है । 


(५) आपने प्रतीत किया होगा कि दर्शन की सब में समान योग्यता है तथा सामान्य दर्शन 
योग्यता कार्य के प्रकट होने का कारण नही है । उपादान कारण इस दर्शंय शक्ति मे विशेष भाव से 
विशेष योग्यता होती है । यह दर्शन शक्ति जब श्रप्नतिक्रियात्मक यानी राग द्वेष से रहित, मात्र दर्शन 
रूप ही रहती है तब ही यह विशेष योग्य होती है। पर-सवेदन शीलता रहते दर्शन शक्ति में कार्य होने 


की योग्यता नहीं होती । चित्त को प्रोज्वलित तथा निर्मेल करके उसे दर्शन शक्ति विकास मे, प्रेक्षा मे 
नियोजित करो । 


(६) मत वचन काया रूप पर-द्रव्यो मे रागादि भाव से विमुक्त ध्यानावस्था में यही आपको 
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निर्णय हुआ कि पर-द्रव्य की पराधीनता मानकर ही यह जीव पराधीन हो रहा है। मोह व राग द्वे प 
तथा कपायो की पकड कम होने में ही ज्ञान व दशन पर पडा भआ्ावरण क्षीण होने लगता है । मच 
वचन काया की तरफ से जो बार २ माग उठती है, इच्छाएं उठती हे उनको देखो पर धनुमोदनत 
न करो, तब उनका स्वत निरोघ होने लगेगा। 


(७) जीव की क्रिया के दो ही मुख है--(१) रागादि रूप विभाव जिसमे क्षोभकारी पर- 
सवेदन होते है (२) श्रविकारी स्वभाव क्रिया--जिसमे विक्षोभकारी पर के सबेदन नही होते, उद्वे ग 
क्षोभ-विक्षोभ नही होते, उसमे होत। है स्व सवेदन । इस श्रविकारी क्रिया की शाश्वत्ता ही वीतरागता 
हे। विकारी क्रिया ही बन्ध क्रिया है, देह की क्रिया, मन की क्रिया या वचन की क्रिया किसी में भी वन्ध 
मोक्ष नही हे । बन्ध मोक्ष विकारी भ्रौर अ्विकारी क्रिया में ही हे। स्व लक्ष आत्मा की और उपयोग 
उन्मुख होने पर आत्मा अपना ज्ञान स्वभाव जब जब रचता हे श्रौर उसमे रमण करता है, तव तब 
वही एक नात्र झआात्मा की अ्रविकारी क्रिया है, धर्म है। 


(८) आपने प्रतीत किया होगा कि आत्म-द्रव्य के स्वभाव के लक्ष दृष्टि जमते जमते सब 
व्यवहार का निपेध हो जाता है । निश्चय का इसमे आश्रय हुआ और व्यवहार का निषेध हुआ--यह 
श्रस्ति और नास्ति रूप का जो श्रनुभव हुआ यही है अनेकान्त । तथा यह भी अनुभव हुआ कि एक ही 
शुद्धनय का ही आश्रय रहता हे । जैसे जंसे वृत्ति स्वभाव की ओर ढलती'जाती है, व्यवहार का भ्रभाव 
होता जाता है। प्रेक्षाए भ्ौर अनुप्रेक्षाए स्वभाव की ओर ही ढालती जाती है । 


(६) उपयोग को, अपनी दर्शन-शक्ति को अश्रपने विशुद्ध दृष्टा व ज्ञायक भाव पर ही एकाग्र 
रखना चाहिए श्र इसी मे पर्याय स्वत ही शुद्ध होती जाती है। इस विशृद्धि के अर्थ वर्तमान क्षण 
का भरपूर उपयोग करना चाहिये, श्रतीत की स्मृति या भविष्य ,के लिए कल्पनाये व स्वप्नो को नहीं 
बनोते रहना चाहिए (२) प्रत्येक कार्य विवेक पूवेक जानते हुए करना चाहिए। (३) निरन्तर अपनी 
जागृति रखनी चाहिए, प्रमाद न रखकर अप्रमत्त रहना चाहिए। (४) क्रिया हो, पर प्रति क्रिया,-- 
श्रावेश, आवेग, राग ह्वे प, प्रिय अ्रप्रिय भाव न करे । (५) सर्वत्र मैत्री भाव रबखे । भ्रात्मा के तीन स्व 
रूपो के भेद--वाह्यात्मा, श्रन्तरात्मा और परमात्मा के स्वरूपो को हृदयगम रक्‍्खे । व्यवहार व निम्वय 
रत्तत्रय का स्वरूप समझे । ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप व वैराग्य की अनुप्रेक्षा (भावना) हृढ रबखे । 
अनुप्रेक्षाओं मे--(१) एकत्व अनुप्रेक्षा कि मै अकेला, बाकी सयोग (२) अरनित्य श्नुप्रेक्षा वेह व रूपी 
ससार सब अनित्य (३) अशरण भनुप्रेक्षा-मात्र अपना अ्रस्तित्व ही शररा, श्रात्मा ही एक मात्र शरण 
तथा (४) ससार श्रनुप्रेक्षा--यह उत्पाद व्यय शील समूचा परिवर्तंन-चक्त सा है, की विशेष भावना 
रक्‍्खे । भावना ही दु ख के पार ले जाता है । 


(१०) प्रात्मा केवल दर्शनज्ञान उपयोग मय है, गुण मय है। वह केवल मात्र देखने तथा जानने 
का ही काम करता है | यह देखना मन वचन काया मे नही है। आत्मा के ये त्रैकालिक गुण है, स्वरूप 
है--ये अपने श्राप ही विशेष रूप (वर्तमान पर्याय रूप) कार्य करते है । 


(६ 
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(१९) सामान्य दर्शन श्र सामान्य ज्ञान स्वयं परिणमन करके विशेष रूप होता है वहीं 
विशेष रूप देखने तथा विशेष रूप जानने का काम करता है । देखने व जानने के कार्य के लिए श्रन्‍्य 
अ्वलम्बन की श्रपेक्षा नही है, यह तो स्वावलम्बन से ही देखता है, जानता है। यह विशेष दर्शन तथा 
विशेष ज्ञान स्वाधीनता से हट कर परावलम्बन मे जाता ही नही है । 


(१२) धर्म कही बाहर नही, यह तो अपने ही ज्ञानानन्द स्वभाव का धर्म है। दर्शन और 
ज्ञान का कार्य अपनी ही श्रात्मा को प्रसिद्ध करता है। अ्रखण्ड आत्मा ही श्रादरणीय है, मन वचन 
काया--कुछ भी इस श्रात्म ध्यान मे आदरणीय नही है । 


(१३) दर्शन श्र ज्ञान शक्ति में स्व दर्शित्व तथा सर्वज्ञत्व के प्रकट होने की शक्ति है। वही 
इन शक्तियो का विकास है--विशेष पर्यायो की उपलब्धि है वह क्रम क्रम ही निर्मेलता होते, चिद 
परणत्ति बढते बढते ही सम्भव है । 


(१४) द्रव्य, ग्रुणा और निर्मल पर्याय, यही श्रात्मा का स्वभाव है और इस स्वभाव की अतर- 
रचना की सामर्थ्य त्रिकाल ही आत्मा मे है। जो रागादि विकारो की रचना. होती है वह आत्मा की 


रचना नही है, न स्वभाव है। ये सब आत्मा में ध्यान गत अवस्था मे इसी कारण सथोगी और 
बाह्य ही रह जाते हैं । 


(१५) ध्यान मे अपनी दृष्टि शक्ति ज्ञान शक्ति ही निज वीय॑ शक्ति के श्राश्नय ही निज स्वरूप मे 
टिकाए रखती है--ऐसा श्रनुभव होता है, निर्णय होता है। रागादि स्वत ही हटते जाते है, हटाने का 
विकल्प भी नही करता पडता । विकल्प मात्र भी हो तो स्व वस्तु के रस से च्युत हो जाते है । विकल्प ' 
ओर विचारों का मौन,--उनके भी हृष्टा मात्र रहने से ही ध्यान का स्वरूप बनता है । 


(३६) इस आत्मा मे चेतन्य प्रभुता भरी है। यह अ्रन्य की, पर की चाहना क्यो करे ? अन्तर- 
अ्रभ्यास मे जब तक हृश्यो तथा हृश्यो सम्बन्धी विचार तथा भाव है, तब तक अपनी निर्मल आत्मा की 


नित्य निर्मल अ्वस्थिति भी नही है। श्रत इन हृश्यो तथा विचारादि लोको का यथा शीघ्र अपने 
अभ्यास से अतिक्रमण करो । 


(१७) यह ग्रात्मा अनेक भाव रूप होने पर भी वस्तुत एक ही भाव रूप है,--यह कही वाह्य 
में व्यापक नही है। अपने ही अन्तर मे, अपने ज्ञान भाव मे सर्वव्यापक है। 


(१८) आत्मा की प्रकाश शक्ति स्वय है । वह स्वय अपना स्व सवेदन करता है । पर पदार्थ 
सवेदन करे तो राग-द्वेष प्रिय-अप्रिय आदि द्वन्द्र होते है। यह अपने से प्रकाशमाव है। यह प्रकाश 
चेत-य और अतीन्द्रिग है। यह प्रकाश बाह्य प्रकाश से अतीत है । 


३५० योगानुशीलन 


(१६९) श्रात्मा का श्रमर्यादित चिद्‌ विलास है। इस श्रोर भ्रन्तमु ख न होने से ही संसार ज्वाला 
की प्राप्ति है । श्रात्मा मे संसार का कोई कार्य नही है, श्रपने मे ही इसका चिद्‌ परणत्ति-रूप कार्य है 
श्रौर यही रहेगा। स्वभावावलम्बन से जो पर्याय स्वत श्राई श्रौर श्राती रहेगी,--वही इस आत्मा 
का काय॑ है । 


(२०) प्रात्मा को सयोग वियोग में हृष्टि नही करनी, श्रपने में ही हृष्टि करती है । इसका 
हृष्ठा और ज्ञायक स्वभाव ही धश्र्‌व उपादान है । 


(२१) आपने अनुभव किया कि यह प्रात्मा अश्रपते ही स्वभाव में है। यह श्रपना स्वभाव 
छोडकर कही पर-रूप नही हुआ है । इसके गुण कही बिखर कर छिन्न भिन्न नही होते, और यह गुण 
ही इसे श्रखण्ड रखता है ---इस गुर का सूक्ष्म परिणमन प्रति समय होता ही रहता है। क्‍या यह 
इसका श्लौकिक श्रचिन्त्य स्वभाव नही है ? 


(२२) आपने अनुभव किया कि अ्रात्मा का ग्रुण किस क्रम से कब कैसे परिणमत करेगा 
इसका कोई नियम नहीं बनाया जा सकता । श्रणु के ऋणाणु तथा घताणुओ का ही कोई नियम नहीं । 
इनके यानी ज्ञान श्रौर भौतिक श्रणु के गुरा श्रपने ही श्राधीन हैं। श्रत इनके क्रम अक्रम हैं--यही कहा 
जा सकता है पर स्वभाव लक्ष में जो पर्याय झाती है वह नियभ्न से जो श्रानी होती है, श्राती है।-भते 
क्रम बद्ध ही कही जाती है । वसे ही जड मे भी जो दशा श्रानी होती है, क्रम से ही श्राती है । 


(२३) कर्म के परमाणुओं मे श्रवस्थाए बन्च, उदय, उदीरणा, उपशम, अपकर्षण, उत्कर्पण, 
सक्रमण, सत्ता, निधत्त, निकाचित परमाणु की क्रमबद्ध दशाए है| श्रात्मा के पुरुषार्थ (स्व लक्ष पुरुषार्थ ) 
के समय जो परमाणु विद्यमान होते हैं,--वे अपनी-अपनी योग्यतानुसार स्वय परिणिमन करते है उनमे 
समय-समय पर्याय ऋ्रमबद्ध बदलती है--ये स्वय श्रात्मा में कुछ नही करते । ये मात्र आवरण रूप ही 
हैं । स्वरूप मे रमण करने से स्वय चैतन्य श्रात्मा मे श्रपत्ती क्रमबद्ध पर्याय होती है । 


(२४) क्रमबद्ध पर्याय का ज्ञान स्वभाव और स्व पुरुपार्थ मे ही ढलने को प्रेरित करता है । 
स्वाभावोन्मुख होने को कहता है । निमित्तों के श्राश्नय छोडकर स्वाश्रयी होने को कहता है । 


(२५) भ्रन्तर स्वरूप मे दृष्टि करने तथा श्रवलोकन करने पर विकार बाहर रह जाते है-- 
क्योकि स्वभाव में विकार नही है, यानी विकारों की वहा एकता है ही नही । 

(२६) आपने अनुभव किया कि यह आत्मा अ्रखण्ड है,--ऐसा नही है कि दर्शन करने वाली 
श्रात्मा अ्र॒लग है, या ज्ञान करने वाली आत्मा श्रलग है। यह अनेक ग्रुण रूप होकर भी एक रूप है । 

(२७) श्रात्मा की भाव शक्ति,--सुखादि भावों के लिए किसी “पर” को कारक नहीं 
बनाती,--वह स्वय ही श्रपनी श्रन्तम्‌ खता मे भावक है, भाव्य है और भाव रूप है, श्रखण्ड भाव रूप 
है। यह पारिणिामिक भाव से शुद्ध है । 





साधता विमष ३ ५१ 


(१८) श्रात्मा प्रतीन्द्रिय दर्शनी और अवीन्द्रिय ज्ञान से ही स्व्रसवेदनगरम्य है, स्वसवेदन 
प्रत्यक्ष है । समुद्र तरगों के समान असख्य हश्य एक के बाद एक जब अन्तर्हष्टि मे इस चिदात्म ग्रात्मा 
के तट से श्राआ कर, टकराकर, गलकर विलीन हो जाते है--सारे परि हृश्यमान लोक अन्त मे उस विराद्‌ 
चेतना सागर मे कही खो जाते हैं तब ही भ्रवत्त आनत्द सागर हो गये होते है। 

(२६) आरात्मा की निर्मल पर्याय श्रात्मा की शक्ति का ही कार्ये है और इस निर्मल पर्याय को 
प्रकट करने के लिए मात्र झ्रात्मा मे ही देखना है। इसके सिवाय आत्म-सिद्धि का कोई अन्य मार्ग नही 
है । केवल दर्शन, केवन ज्ञान का मार्ग है । श्रत श्रन्तहं ष्टि करो, अन्तद्ृ ष्टि करो, अ्रत्तद् ष्टि 
करो,--कायोत्सर्ग से (मत बचन काया के सवर मे) स्थिर होकर स्वय सत्य खोजो, खोज मे ही भ्रात्म 
प्राप्ति है । 

(३०) यह प्रात्मा ही अमृत है, अमर परिणामी रस है। इस रस का आरास्वादन नही, तो 
जीवन वृथा है । भ्रनादि भव भ्रमण के अन्त का अन्य कोई,--इतना सरल त्वरित सीधा मार्ग नही । 

(३१) शरीर, प्राण, वचन और मन--ये हमारे जीवन के बाहर के स्तर है, श्रात्मा इनसे 
भिन्न है । हम काया प्राण सतत वचनादि की प्रेज्ञा इस लिए करते है कि इनके सूकम स्वरूपो, प्रकम्पनो 
को पकडे, देखे और स्थूल श्रौदारिक और तैजस (प्राण) शरीर के प्रकम्पनों से आगे कार्माण शरीर के 
सूक्ष्मतम प्रकम्पनो तक हम पहुचे और उन्हे देखते २ स्वय अपने श्रप्रकम्पित ज्ञान स्वभाव को जानने 
लगे, प्रकम्पनो में से यात्रा करते २ अ्रप्रकम्पित अयोग--स्थिति जो प्रायोगिजिन अ्रवस्था है, उसका हमे 
परिचय हो । हम देह मन वचन प्राण के कारागारो मे बन्धे है। अपने असीम अ्रनन्त मुक्त ज्ञान के 
प्रतिच्छेरों से अपरिचित है। हमारी भ्रन्तर्यात्रा ससीम से श्रसीम की ओर, श्रतन्‍्त ज्ञान की यात्रा है । 


सातव स्पदतशील अवनात्म सृष्टि राज्य का अतिक्रमण करके स्पदन रहित, स्थिर, सम शौर अ्रसीम 
आत्म-ज्ञान में प्रवेश पाकर ही मुक्त होता है । 


प्रन्त में यह स्मरण रकक्‍खे कि ध्यान व साधना-अ्रस्यास को जब समाप्त करते हैं तब 
करूणा भाव के महा सागर में ही अपने को निग्मन सा करके कुछ काल स्थिति रहना चाहिए । 
आाए० शुभवन्द्र का यह उपदेश वास्तव से झति स्मरणीय ही है। इसी सम्बन्ध में यह भी स्पष्ट कर 
देना अपेक्षित है कि यहा जिस करूणा भाव की चिन्तना का उपदेश है, वह मोह का पर्यायवाची 
नही है । एक स्थान पर करूणा को मोह का चिह्न भी कहा है--यथा--- 
झट्ठे श्रजधागहरणं करूणाभावों य तिरिय मणएसु । 
विसएसु व. पसंगो मोहस्सेदाशि लिगाणि ॥ 
पदार्थ का अयथा ग्रहण (दर्शन-मोह) और तियच व मनुष्यों के प्रति ककूणा भाव व 
विषयो की सगति (शुभ-अशुभ प्रवृत्ति रूप चारिन) मोह के चिह्न है । 
पर जब करूणा व्यक्ति व वस्तु (पदार्थ) से ऊपर उठ कर स्व की करूणा रूप अभिन्न 
होती है--तो वह वीतराग प्रशम रस रूप एक दिव्य विभूृ भाव मय ही हो जाती है कि जिसमे 
सहन ज्ञान भाव अवत्तीर्ण रहता है। सहज करूणा रस का प्रवाह आत्मा का ही गुण है । इसमें 
व्यक्ति या पदार्थ निष्ठ रागाश का भी सदभाव कैसे रहे ? 


४-योग शासन की प्रागैतिहासिक तथा वेद पूर्व परम्परा, 


प्राचीनता, और प्रमाणिकता 


भारत वर्ष श्रीर उसकी संस्कृति 

हिन्दू सस्कृति मुल सस्कृति का एक देश मात्र 

मूल सस्क्ृति का मूल भारतवर्ष 

सद्‌ धर्म ही मुल श्रीर सनातन 

समन्वय दृष्टि श्रभेकात 

अ्रखड सत्य-प्रात्मा का लाभ 

योगशासन के इतिवृत मे भारत की गौरवमयी यशोगाथा 
विश्व व्यवस्था के, निर्मापक तथा योग के आदि प्रवक्ता 
योग-ग्रल्थो और योग-वेत्ताओ के मत --- 


१२. 
१३ 

१४. 
१५. 
१६५ 


« थोग निकेत 


कल्यारा का योगाक 
पुराण ग्न्थो का श्रालोक 


« देवी-भागग्त की साक्षी । हठयोग की मान्यता 


नाथ-स्तोत 
#घर्मे का श्रादि प्रवर्तक मे पुराणों की साक्षी 


» जेन भादि-पुराण 


स्वयभू स्तोत्र 
सूरसागर तथा सूर सारावलि 


« “योग-तत्वम्‌” मे श्री दामोदर शास्त्री 
« “योग की प्राचीनता”--श्रीमन्‌ मौक्तिक नाथ नैरजन का वेदुष्यपूर्ण निस्षण तथ। 


निष्कर्ष 

श्रथ सम्यर्दर्शनाम्युपायो यौग ” सूत्र की अलौकिक पद रचना 

भरतृ-प्रपच के उद्धरणो मे जेन प्ररूपणाओं से निकटता 

पातजल योग--दर्शन मे श्री ओमानन्‍्द स्वामी द्वारा श्री हिरण्यगर्भ की मान्यता 
पट्‌ दर्शनों मे योग-दर्शेन की ,प्राचीनता 

योग का उत्स, और तप और अक्षर विद्या (योग विज्ञान) का झ्ाविर्भाव 
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निर्म्न न्थ वातरशना दिगम्बर मुनियों की प्राचीन परम्परा 

जैन सस्कृति को वैदिक ससस्‍्क्ृति की शाखा बताना वितात भ्रम पूरोँ 
सत्य-्युग के प्रथम स्वायभुव मनु की पीढी मे ऋषभदेव पाचर्चे 
सिन्धु घाटी की सभ्यता और मनु रतो की समकालीनता 

प्राचीन भ्रयोध्या वेद-वर्णित 

श्रीसमद-भागवत मे नाभि और ऋषभदेव 

तीर्थंकरो का विष्णु के अवतार रूप मे मान्यता ओर वर्णन 
भारतीय इतिहास का प्रथम अध्याय, जैन धर्म के इतिहास का शआरादि पर्व 
जैन वाड मय में भ० हिरण्य गर्भ की स्तुति तथा श्रन्य स्तुति-स्तोत्र 
प्रामेतिहासिक और प्राकू-वैदिक सस्कृति 

शिव और ऋषभदेव, समानताए श्रौर मान्यता 

पाश्वंन्राथ श्रौर नेमिनाथ के इतिहास-पुरुष होने के कुछ साक्ष्य 
प्रसिद्ध आख्यायिकाओं के सकेत 


१. प्रजापत्ति और इन्द्र विरोचन का श्राख्यान 
२. यक्ष (अक्षय) पुरुष से इन्द्र को ज्ञान 
३. तपोयोग भर वरुण भूगु सवाद 


तपोयोग शौर श्वेताश्वतर 

यज्ञादि कर्म-प्रधान अपरा विद्या के साथ परा अध्यात्म-विद्या का समन्वय 
हैरण्यगर्भीय अक्षर तप विद्या ब्राह्मण वर्ग के पास॒ कैसे पहुची 
'तर्पा महिमा की मान्यता 

अध्यात्म-विद्या मात्र क्षत्रियों की देन 

छान्दोग्योपनिषत्‌ की साक्षी क्षत्रिय परम्परा का ब्राह्मणों मे प्रचार 
भ० राम के भावनोदगार 

पारस वशी नाथ-संप्रदाय और कवीर-पथी समप्रदाय 

महात्मा बुद्ध और भ पाश्व॑ंत्राथ की परम्परा 

घम्मपद और मजुश्नी मे ऋषपभ देव 

त्रिशास्त्र के संप्रदाय के चित्सग का ऋषभ-दर्पर 

यजुर्वेद मे भ अजितताथ, अरिष्ट-नेमि 

भे. नेमिताथ का जन्म और वर्णन 

नेमि नाथी सम्रदाय 

महाभारत शौर वेदो मे नेमिताथ 
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आगीरस नेमीनाथ 

श्रीमद्‌-गीता का ज्ञान क्षत्रिय श्रमग परम्परा का 

तासदीय सूक्त की अन्तरग साक्षी-जंन तय शैली, श्रमेकात, भ्रगशास्त्, और केवल ज्ञान 
भ्रवस्था के निदर्शन के रूप में 

नासदीय सूक्त एवं गीता मे सृष्टि-रचना नही,--कर्म (श्रावरण) रचना का कथन 
गीता में स्वभाव एवं विभाव (रचना) वर्णन 

जैन योग का भेद-विज्ञान और कठोपनिपद्‌ 

चेदो का पुरुष--भ० हिरण्यगर्म (ऋषभदेव) 

पुरुष प्रतीक और अयोध्या का प्रतीक 

चैत्यवृक्ष श्रमणपरपरा मे वृक्षो की मान्यता 

परोक्षप्रिय ऋषि-देवो के वर्णान सकेत रूप 

ऋषभदेव अ्ग्निदेव (त्पोपूत पुरुष) 

भ्रथवे-वेद मे ऋषभदेव की परमेश्वर रूप मे स्तुति 

गायत्री मत्र शौर केवल ज्ञान सूर्य भ० तीर्थंकर 

पुरुष सूक्त मे भ आदिनाथ वृषभेश्वर की स्तुति 

भ्रष्ट चक्रा नव द्वारा अयोध्या और उसके स्वामी 

वेद-ऋषियो को योग भ्रविदित, भ्रत योग ज्ञान प्राप्ति की उनकी ललक 
भ्रष्ट-चक्को का निरुपण 


भ० श्रादिनाथ ऋपषभदेव की “बावनगजा” प्रतिमा 

भ० बाहुबलि की प्रतिमा 

योग -धर्म की प्राचीनता और भ० हिरण्यगर्म द्वारा शिक्षण 
प्रशात और स्थिर आत्मा का ज्ञान 

स्वाश्वित साधना 

झलौकिक रूपक में योग धर्म का स्वरूप वर्णन 

उपनिपदो मे तीर्थंकरो के तत्त्वो का प्रभाव तथा वर्णान-साम्यता 
श्वेताश्वतरोपनिपद्‌ मे भ० हिरण्यगर्भ की और उनकी सकल ध्यान ध्येय के रूप में प्ररूपणा 
तथा उनके तपोयोग का वर्णन 

धर्म के अन्वेषक वीतरागी क्षत्रिय और उसके प्रसारक ब्राह्मण 

तीर्थंकर सत्समागम के वरदान 

त्िविक्रम और निरत्न (रत्नत्रय) 

ऋषभ का नाम और काम विश्व व्यापक 

वेदों मे ऋषभदेव की भाव-विभोर स्तुतियों 

केशी प्रभु ऋष भदेव 
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ऋग्वेद से भगवान्‌ ऋषपभदेव को “छन्दासि स्तुत ” “सू्ये-रश्मि “, “हरिकेश.” “हरिश्मश्रु” 
रूप में वर्णन | 

ऋग्वेद मे अनन्त चतुष्टय का तथा सम्यक्दर्शन का श्रद्धा के रूप में वर्णन 

हिरण्यगर्भ सुक्त मे भ० हिरण्यगर्भ (ऋषभनाथ) की उपास्य रूप मे स्तुति 

यजुर्वेद और ऋग्वेद के भर भी स्थल 

वेदों का ऐतिहासिक मूल्य 

वेदों मे इतिहास श्रौर ऐतिहासिक पुरुषो के सत्याथे न करके अभिष्ट अ्रभ्न॑ किये गये है 
अखिल घर्म-सप्रदायो का एक आदि धर्म-प्रवर्तेक 

गोवत्स' वृषभ की प्राण विद्या, सुरो को प्रथम प्राप्त हुई 

“पूर्व देवा ” तथा पूर्व ऋषि वैदिक श्रार्यो से पूर्व के आये थे 

झ्सुर (भ्रहर) और आहत वाहंत्‌ 

ऋषभदेव भ्रौर द्रविड 

ऋतषभदेव के पुत्र विश्व-विजेता भरत, उनका राज्य भारत, और राजधानी हस्तिनापुर 
लिपि श्र ज्ञान विज्ञान के पुरस्कर्ता महाराजा ऋषभ 

परमेष्ठी पद की मूल उदभावता 


ऋषभ पुत्र भरत, भरत वशणी भारत और भारतवपं देश का नामकरण महाराज भरत के 
नाम पर 


ऋग्वेद मे भारतों का उल्लेख | भरतवश वेदपूर्वे 

तृत्सु सुदास भरतो के कुल से 

महाभारत के कौरव-पाडव--- “भारत” प्राचीन भारतो से भिन्न 
सूर्य वश को मनु ने, चन्द्र दश को बुध ने स्थापित किया 

श्राद्य चक्रवर्ती भरत ने चन्द्रवशी पुरुरवा को परास्त किया था 
इन्द्र, श्रहन्‍्न, अ्रग्नि 

ऋग्वेद मे नहुष का भारतो द्वारा पराभव वर्णन 

पसुर और देवो के सघर्यप की लहर 

वेदो मे वेद-पूर्व महापुरुषो के सकेत प्रमाशिक 


वेदों मे कमंकाडी छुन्द ही नही, कही-२ प्राचीन भारतो से सवधित प्राचीन छुन्दों का 
भी समावेश है 


* 
ँ 


सूयेवशी इतकी-उपाधि सूर्य और विष्णु पूजा ऋषभदेव की ही पूजा थी 


सूर्य श्वौर अग्ति समानार्थेंक और भरत का भी अग्नि साम से उल्लेख और देदो का अग्नि 
घारण 


भरत से भारत 
पूर्व भारत दौष्यन्ती भरत से श्रति प्राचीन 
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निमित्त शास्त्र जो श्राज उपलब्ध नहीं 

प्राचीन श्रार्य भ्रहिसा प्रघानी 

सम्राट भरत श्रन्तिम मनु 

भरत नाम की सार्थकता 

ऋषभदेव और भरत से ईक्ष्वाकु व सूर्य-चश 

ओपधि ज्ञान के प्रणेता 

अयोध्या की सगति 

ऋषपभ पुत्र भरत की राज्य सीमा 

स्व० कर्मानन्‍्द की कृति, एक गवेपणात्मक चिन्तन--प गगानाथ भा के शब्दों में 

डॉ ज्योतिप्रसाद के शौधपुरा निष्कर्ष भौर प्रागतिहासिक काल से ही प्रवाह मय यह योगमय 
जैन धर्म 

यह आ्रात्म-घर्म के रूप में सनातन े 
धर्म और सस्कृतियों के श्रादि प्रवर्तक की स्थापना मे समन्वय सामजस्य की ही भन्तहृष्टि 
नव-निर्माण की आधार भूमि क्‍या हो 

हम कब तक भटकेंगे 

निष्पक्ष चिन्तन शील हृष्टि की श्रपेक्षा" 

प्राचीन इतिहास के उपदेशात्मक श्रर्थों को निष्पक्ष ज्ञान वाली आग्रे की पीढिया क्षमा 
नही करेगी 

आत्मा की आलौकिक चैतन्य प्रकाश घारा पाई ही जानी चाहिये । 

प्राचीन वाड,मय राष्ट्रीय निधियाँ है, वह जीवन निर्माण के प्रकाश, आस्था झौर करुणा 
भाव के स्रोत है 

अतीत से झ्राता यह प्रकाश-पुज और आस्था का शखनाद 
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भारतवर्ष और उसकी संस्कृति 


“भारतीय सस्कृति का स्वरूप” प्रबन्ध मे डा. गोपीनाथ कविराज ने भारतवर्ष और उसकी 
सस्क्ृति पर अपने विचार प्रकट करते हुए कहा है-- 


“प्राचीन भूगोल के अनुसार भारतवर्ष सप्त द्वीपा वसुच्धरा के अन्तगंत जम्बू ढीप का एक 
वर्ष है । इसके उत्तर में हिमालय और दक्षिण मे लवण-समुद्र है। यह योग भूमि होने पर भी 
विशेषत कम भूमि है । 


“पूर्वापर समुद्र-जल से भारतवर्ष ६ (नौ) खण्डो मे विभकक्‍त है । थे खड नवद्वीप नाम से 
प्रसिद्ध है । इसमे कन्या द्वीप नाम से परिचित नवम्‌-हीप ही कुमारिका खड है। यह हिमालय के 
पाद मूल से अ्रवस्थित है। ऋषम-पुत्र राजा भरत मे यह देश अपनी कन्या कुमारी को दान दिया 
था । शेष आठ द्वीप पुत्रों को दिये थे ।” 


इस देश भारतवर्ष का इस प्रकार भगवान्‌ ऋपभदेव व उनके पुत्र चत्रवर्ती सम्राट भारत 
से सम्बन्ध बता कर डा० गोपीनाथ ने आगे भारतवर्प की विशिष्टता को बताया है-- 


“जम्बू द्वीप के श्रच्तर्गत इलावृत प्रभ्नृत्ति वर्षो मे एक सात्र त्रेता युग ही सदा विराणता 
है, न वहाँ सत्ययुग है, न कल है | सब वर्षो के भीतर भारत-वर्ष ही ऐसा देश है, जहाँ चारो 
युग वर्तमान है ।” 


ऐसे विशिष्ट देश भारत की भारतीय सस्कुति की चर्चा में श्रागे उन्होने बताया है-- 


“यहाँ जिस संस्कृति की श्रभिव्यक्ति हुई है, जगत्‌ के किसी देश मे उसकी उपमा नही 
है । मिश्र देश (इजिप्ट), फिनिशिया, पाथिया, क्रीट भूमध्य सागर की प्राच्य-प्रान्त भूमि, ग्रीस, 
प्राचीन चीन-किसी भी देश की सस्कृति की गभीरता, व्यापकता, विरोध-समन्वय सामथ्ये 
और सर्वतो मुख विकास के विधय में भारतीय सस्क्ृृति के साथ तुलना योग्य नहीं प्रतीत होती । 
व्यष्टि के साथ समष्टि का तथा दूसरी श्नोर सर्वातीत मूल सत्ता का इस प्रकार अदभूत समन्‍्चय श्र 
किसी देश मे नही मिलता । यदि किसी दिन भारतीय सस्क्ृति की ऐतिहासिक क्रम धारा के अ्तराल 
मे रहने वाले तत्वों का विश्लेपण सम्पन्त होगा तो इस सस्क्ृति की महिमा प्रस्फुटित होगी । 
श्रत्यन्त खेद की बात है कि वर्तमान समय में भारतीय सस्क्ृति के स्वरूप का पर्यालोचन करने के लिए 
चविह्ृज्जन यथोचित प्रयत्त नही कर रहे है ।” 


३५८ योगानुशीलन 
हिन्दू संस्कृति मूल सस्कृति का एक देश सात्र 


“हिन्दू सस्कृति इस मूल सस्क्ृति का एक देश मात्र है। एक चिन्तनशील लेखक ने कहा था 
कि इस मूल सस्क्ृृति से ही क्रमक सकरोच विकास के प्रभाव से नाना सस्क्ृतियों का उद्भव हुआ है। 
दस्युओ की सस्क्ृति, द्राविड-सस्कृति, श्राये-सस्क्ृति, बौद्ध व जैन सस्कृतिया तथा श्रभिनव हिन्दू सस्क्ृति 
इसी के क्रम विवरतमान भ्रवस्था मात्र है। वानरो की तथा राक्षसों की सस्कृति भी उसी की विक्ृति- 
मूलक स्फूर्ति है। मैं समभता हूँ कि इन सब तत्वों को पूरी-पूरी श्रालोचता करके समभने का समय 
था गया हे |” 


सूल संस्कृति का सूल भारतवर्ष 


“एक प्रदीप से जैसे सहस्त्र प्रदीप प्रज्वलित किये जा सकते है, वैसे ही एक जीवन्त सस्क्ृति 
के प्रभाव से सहस उपसस्कृतियों का विकास होता है । भारत वर्ष से तिव्बत (महाचीन) चीन, नेपाल, 
मध्य एशिया, गान्धार, जापान, कोरिया, ब्रह्मदेश प्राच्यद्वीप पु ज (सुवर्णाद्वीप, वालिद्वीप, यवद्वीप, श्रादि) 
प्रतीच्य उपद्वीप ईरान सिहल प्रभृत्ति नाना देशो मे सम्यता का विस्तार हुआ है, वह श्रखंडनीय ऐति- 
हासिक तत्त्व है। सभवत बेबीलोन, मिश्र, उत्तर कोरिया, फिलस्तीन, ग्रीस झ्ादि स्थानों में भी ऐसा 
ही हुआ है | क्रीठ, ऐशिया माइनर प्रभ्ृृति स्थानों मे जो प्राचीन तात्रिक साधना के भग्नावशेष मिलें हैं, 
उनका आलोचन करने से प्रतीत होता है कि इनका मूल भी परम्परा से भारतवर्ष ही है ।” 


इस प्रकार प्राय समस्त विश्व ही दिव्य ज्ञान और शक्ति के लिए साक्षात्‌ या परम्परा से 
भारतवर्प के ऋणी है । यह बताकर उन्होने भ्रागे कहा है--- 


सद्धर्म ही मूल श्रौर सनातन 


“झऔर और धर्मों का जैसा नाम है, भारतीय मूल धर्म का वैसा कोई नाम नहीं है। हो भी 
नही सकता । क्योकि जो नित्य व्यापक और सनातन है, वह परिच्छिन्त नाम से परिचित होने योग्य 
नही है | इसी लिए इसका नाम सनातन धर्म है। बौद्ध, जैन भी इसी प्रकार मूल-धर्म को सद्धर्म सात्र 
कहते है ।” इस सद्धर्म का ही प्रवचन तीर्थंकर अश्रतादि काल से कृति रूप मे उपदेश करते हैं । 


समन्वय दृष्टि अनेकान्त दृष्टि 

श्रागे फिर भारतीय संस्कृति के रहस्य के दो तथ्यों पर ध्यान श्राकर्षित कर कहा है 
कि “समन्वय-मार्ग से ही भारतीय सस्क्ृति का रहस्य उद्धाटित होगा। कहने का तात्पर्य यही 
है कि भारतीय दर्शन-विकास मे समन्वय रूप दर्शन तथा हप्टि भारतीय सस्क्ृति की सारे भीमिक 
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या सार्वकरालिक विशिष्ट देन हे ।! इस सदर्भ में अ्रनेक्ात्‌ हृष्टि का बहुमान स्पष्ट ही लक्षित हो 
जाता है । 


प्रखंड सत्य-प्रात्पा का लाभ 


दूसरे उन्होंने कहा है कि “भारतीय सस्क्ृति को अखड सत्य का पता है। इसी से यह खंड 
सत्य का भी आदर कर सकती हैं । इस देश की प्रत्येक विद्या, प्रत्येक कला, प्रत्येक शास्त्र ही एक महान्‌ 
उद्देश्य से श्रनुप्रारित है । ब्रह्म प्राप्ति या आत्म लाभ ही जीवन का सुख्य लक्ष्य हे। प्राचीन समय मे 
भारतवर्ष में स्व प्रकार साधना का यही परम उद्देश्य था--“य लच्ध्बा चापर लाभ मन्यते ना$घिक 
तत --भारतवप का यह ज्ञान था कि आ्ात्म-लाभथ होने पर और किसी वस्तु की प्राप्ति शेप नहीं 
रहती ।” 


भारतीय सस्कृति मे समन्वय ज्ञान और प्रात्मलाभ इन दो विशिष्टताओो का जन्म देने वाले 
चत्रवर्ती राजा भरत के पिता आदि ग्रुरु ऋषभदेव या हिरण्यगर्म प्रभु-वंदिक श्रार्यों से भी पूर्व भारतवर्ष 
मे हुए श्रौर उन्होने योगशासन प्रवरतित किया । उन्होंने सनातन मानव धर्म का व्यवस्थित रुप से प्रवचन 
किया । यह प्रागेतिहासिक तथा श्रखठडनीय है। उसी का इस शअ्रध्याय मे वेदादि से व पुराणादि की 
वहिरग साक्षियों से, तथा उपनिपद्‌, पुरुष सूक्‍त, नासदीय सूकतो शझ्रादि की अ्रन्तरग साक्षियों से विवेचन 
प्ररतुत कर रहे है । 


योग शासन के इति वृत्त में भारत की गौरव पुर यशों गाथा 


यह कम आश्चर्य जनक नही है कि जिसे श्राज इतिहासकार प्रस्तर युग व सम्यता का श्रादि- 
काल कटठते है, उस समय भगवान्‌ आदिनाथ हिरण्यगर्म ने श्रध्यात्म के उच्चतम शिस्तर को प्राप्त कर 
तिया था, तब शेष जगती तल असस्यता दे अध युग में सोया हुआ था । योग विज्ञान की प्रमारिकता 
प्रौर उसका इउतिवृत वरतुत हजारों ही वर्ष की कहानी है । जेन यणनानुसार तो हजारों सासो ही चर्ष 
पुरानी है । इस परम्परा में चौबीस तीपकरों का शासन प्रवर्तित हो चुका है | प्रथम तीय॑कर भ. भ्रादि- 
पाथ हिरुण्पसर्भ या दृषभेश्यर छमभनाथ हुए प्रस्तिम वर्धभान मठावी र सन्‍्मतिताथ। यह झादि कट्ठी जाने 
गाली सृष्ठि फे एस युग की बात है । यीग शासन के इतिवृत की जानफारी मे वस्तुत भारत के ज्ञान की 
भोरव गाश बनिय है । भात गो गौरप है वि? यहा उस छम्र और प्रथम पूर्णा-पुरुष, श्रादि अध्यात्म 
पुरुष का जन्म 7था और उससे रख बिश्व वो मादब यावियों को सर्द प्रथम योग शासन दिया । 


ध््य व्ययर्था के सिर्मापक तथा योग हे दादि उवता 


है 


चर ई 
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कहते ही है, वेद उपनिषद, पुरारा श्रादि समस्त जैनतर भारतीय परम्पराएं भी कहती और मानती 
चली श्रा रही है । वस्तुतः योग विज्ञान की जानकारी के साथ इसके प्रवक्ता के सम्बन्ध में प्राचीन 
वाड मय में कहाँ किस प्रकार सकेत है, यह सक्षेप मे दिग्दशंन करना योग परम्परा की समझ तथा महत्व 
के लिये आवश्यक शौर उपयोगी है । 


थोग प्रस्थों तथा योग वेत्ताश्नों के सत 


प्रसिद्ध “योग निकेत” ऋषिकेश से प्रकाशित तथा श्री योगीश्वरानन्द सरस्वती ब्रह्मि द्वारा 
प्रणीत “आत्म-विज्ञान” में प्रकाशकीय लेख मे यह मत प्रकट किया गया है कि भगवान हिरण्यगर्भ ही 
योग विद्या के आदि श्राचार्य हुए है। कहा हे---योग साधना ही एक मात्र ऐसा राज मार्ग है जिस पर 
चल कर जीव विष्ण के परम पद को प्राप्त कर सकेता है । इसी कारण सपन्‍नत पर बडे-बडे ऋषि 
महषियों ने इस श्रनुपम विद्या पर प्रकाश डाला । यद्यपि हमारे साहित्य भे मह॒षि हिरण्यगर्म को इस 
विद्या का आ्रादि श्राचार्य माना गया है परन्तु इस समय उपलब्ध ग्रन्थो में केवल पतजलि का थोग-सूत्र 
ही एक ऐसा प्रमारणिक शासन है जिसमे कुछ विस्तार से इस पावन योग विद्या का वर्णान मिलता है । 
मह॒षि पतजलि ने भी सूत्रों मे इसी विद्या का दिग्दिशंन कराया है ।” 


अ्ध्यात्म-पत्रिका “कल्याण” का योगाकू विशेषाक (अगस्त सन्‌ ३४) पृ ७६८ पर भ 
हिरण्यगर्म को आदि योग शास्त्र रचयिता मानते हुए इस प्रकार विवेचन करता है-- 


“योग सूत्र के प्राय सभी भाष्यकारों तथा वृतिकारों का यह मत है कि पातजल योग शास्त्र 
हैरण्यगर्भ शास्त्र के आधार पर रचा गया है। इसके समर्थन मे उनका कहना है कि पत्तजलि ने पहला 
सूत्र “प्रथ योगानुशासनम्‌” (अव योग का उपदेश दिया जाता हे) रक्‍्खा है, जिससे यह मालुम होता है 
कि योग सूत्र मे उनका साक्षात्‌ शासन नहीं-वरन्‌ अनुशासन मात्र हे । फिर महाभारत तथा याज्ञवल्वेय 


स्मृति मे एक कथन यहू मिलता है-- 


“हिरण्यगर्भ योगस्य वक्‍ता, नान्‍्य पुरातवन ।” हिरण्यगर्भ ही योग के वक्‍ता हैं । इससे 
पुरातन और कोई वक्‍ता नही है । परन्तु यह हिरण्यगर्भ महाराज कौन थे--इंसका वर्णान कही कुछ नही 
मिलता । महाभारत में श्रवश्य ही यह इलोक मिलता है--- 


हिरण्पगर्भों द्यतिमान ये एषच्छन्द्सि स्तुत । 
योगे सस्पुज्यते नित्यं, स व लोके विभु स्मृति ॥ 


श्र्थात्‌ यह द्युतिमान हिरण्यगर्म वही है, जिनकी वेद मे स्तुति की गई है--इनकी योगी लोग 
नित्य पूजा करते हैं. भर ससार मे इन्हे विभु कहते है । इससे मालुम होता है योग के श्रादि प्रवर्तक 
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हिरण्यगर्भ महाराज ही--साक्षात्‌ परमात्मा ही थे । परम ब्रह्म परमात्मा से योग सम्बन्धी जो ज्ञान 
योगाचार्थ पतजलि महाराज को प्राप्त हुमा उसी का विस्तार उन्होंने अपने योग सूत्र मे किया । 
हिरण्यगर्भ ब्रह्म का भी नाम है--इसलिए किसी-किसी के मत में योग के आदि प्रवर्तेक 
ब्रह्मा ही है ।* 


उपयु क्‍त विवरणों से यह स्थापित होता है कि योग का अश्रवर्तेन साक्षात्‌ परमात्मा रूप 
हिरण्यगर्म प्रभु से हुआ । उन हिरण्यगर्म का श्रपर नाम ब्रह्मा भी है । इनकी वेदो में स्तुतिया है। ये 
श्रति तेजस्वी दर तिमान और परम परमात्मा रूप ही माने जाते रहे है । योगी जन आज भी इनकी ही 
श्र्चना पूजा करते है । इन हिरण्यगर्स से श्रन्य कोई भी योग का पुरातन श्राचार्य नहीं हुआ । तथा 
इन हिरण्यगर्भ का विशेष विवरण अजेन (हिन्दू) वाठमय मे प्राप्त नही है, श्रथवा नष्ट हो 
गया है । 


बक 


प्राचीन घटनाओो, व्यक्तियों तथा इतिहास-सत्यो को परम्परा रीत्या से कहने श्ौर 
वर्णन करने वाले पुराण साहित्य हैं--जिन में प्राचीन ट्रेंडीगव (7000॥) लिपिवद्ध हुश्रा 
बर्तेमान है--- 


पुराणों का श्रालोक 


श्री देवो-भागवत्‌ की साक्षी 


एस ही भ हिरण्यगर्भ ऋषभदेव की श्री देवी भागवत्‌ पुराण उत्तराद्ध के स्फ्रंध ८ एकादश 
प्ध्याय पृष्ठ-७ या (७६) में उस प्रकार स्तुति हुई है--- 


“झोमू नमो भगवते उपशमशीलायोपरतानात्म्याय नपोक$कियनबित्ताय । 
फऋषि ऋषभाय चरनारापणाय परम गुरवे पात्मारामणधिप्तये नस इति ॥१ 
फल ध्य सर्मादिपु यो नवध्यस न हन्यते देशगतोरपि देहिफी । 
दृष्ट्न दृश्पघत्प गु्वितृष्पते, तसमे मभोष्सक्त जिचिक्त साक्षिरों ।२ 
शुद हि घोगेश्चर भोग निपुर्ा हिस्ण्यमनों उनयान्तजगादयल 4 


३६२ योगानुशीलन 


“भारतारञ न॒ वर्ष ४स्मिन्तहमादिज पुरुष ॥ 
तिष्ठामि भवता चेव स्तवनं क्रियतेडनिशम्‌ ॥।! 


इस प्रकार नारायण हरि ने कहा कि मैं ही श्रादि व पुरुष हे--जिसकी तुम रात दिन 
स्तवन करते हो । ऐसे यह उक्त स्तुति श्री नारद ऋषि द्वारा कही गई । 


| इस विवेचन से स्पष्ट होता है कि तारायण हरि, झ्रादिज या अ्रग्नमज पुरुष ये सब नाम 
भ ऋषभदेव हिरिण्यगर्भ के ही प्राचीन काल से माने जाते रहे है । प्राचीन ऋषि गण इत ऋषभदेव 
हिरण्यग्रभ की ही आराधना करते रहे है, तथा ये भारत में आदि-्युग मे ही हुए ये । 


श्री मदभागवत (५/४/६) मे कहा गया है--'“भगवान ऋषभो योग्रेश्वर” तथा इसी मे 
(५/५/२५) में कहा गया है---/नाना योग चर्या चरणो भगवान्‌ केवल्‍य पति ऋषभ ।॥” 


हठ योग में सान्‍्यता 


भगवान्‌ ऋषभताथ की मान्यता प्राचीततम काल से हिन्दू परम्परा मे श्राज तक बराबर 
चली शञ्रा रही है । इन्हे ही हठयोग के उपदेष्टा भी कहा है--श्री आदिनाथ नमोध्स्तु तस्मे 
येनोपदिष्टा हठयोग विद्या ।॥” 


नाथ स्तोत्र 


नाथ स्तोन्न में इन्हे इस प्रकार नमस्कार किया गया है-- 


मोहान्थकार विचलन्‌ सनसो मनुष्यांस्तत््वो ज्कितानपि परम्परयोपदेष्दुम्‌ । 
तत्व विमुक्तय उताकृत घोगशास्त्रमादेशएतुमस तत्र स आादिनाथ ।। 


तत्व से वचित, मोहान्घकार से विचलित, मन से किकर्त॑व्य विमूढ मनुष्यों की मुक्ति के लिए, 
तथा परम्परा से तत्व का उपदेश देने के लिये, जिसने योग-शास्त्र बनाया, उस आदि-नाथ को मेरा 
तमस्कार रूप आदेश पहुँचे । नाथ सप्रदाय के लोग जैन रह चुके है । विद्वानों की नवीन खोज से 


ऐसे तथ्य प्रकट हो रहे है । 
योग तत्वोपनिषद 
योगतत्वो पनिषद्‌ में कहा है--- 


विष्णर्नाम महायोगी, महा सायोमहातपा' । 
तत्त्वमार्गे यथा दीपो दुश्यते पुरुषोत्तम ॥) 
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विष्ण नाम से यह महायोगी, महा ऐश्वरप शाली, महान्‌ तपस्वीं, तत्व (योग)--मार्ग में 
वह पुरुषोत्तम और दीपक के समान प्रकाशक है । 


इससे प्रकट है कि भ. ऋषभद्वव आदिनाथ की ही विष्णु करके योगीजत पूजा करते थे । 
“धर्म के झ्ादि प्रबतेक” में पुराणों की साक्षी 


स्व कर्माननद ने “घर्स के आ्रादि प्रवर्तक पुस्तक मे विभिन्‍न हिन्दू पुराणों मे भ ऋषभदेव, 
उनके मातापिता पुत्र श्रादि के जो उल्लेख मिलते है--उनका उल्लेख किया है । इनके ही उल्लेख को 
ज्ञान-पीठ से प्रकाशित “श्रादि पुराण” की प्रस्तावता में भी दिया गया है। ये ही उल्लेख भारत का 
भ्रादि सम्राट-भरत” में भी आये हैं। हम इन उल्लेखो की सूचता मात्र ही यहाँ देते है। इतने विस्तार 
में जाने की अपेक्षा भी नही है| ये है--माकेण्डेय पुराण श्र ५०/३६-४१, कूर्म पुराण श्र. ४१/३७-३८, 
अ्रस्ति पुराण श्र १०१०-११, वायु-पुराण पुराण पूर्वार्ष उ. २५/४०-५२, ब्रह्मांड पुराण पूर्वा्े 
अनुषगपाद श्र १४|५६-६१, बराह पुराण श्र ७४, विष्णु पुराण दित्तीयाश श्र. १(२७-२८, लिंग 
पुराण श्र ४७ १६-२२ | इनमे से देखिये ब्रह्माड पुराण इस प्रकार वर्णन करता है-- 


नाभिस्त्वजनयत्‌ पुत्र सरुदेव्यं महाद्य तिमू । 

ऋषर्स पारथिवश्र षठ सर्वेक्षत्रस्थ पूर्वजम्‌ ॥ 

ऋषभाद्‌ भरतो जज्ञ वोरः पुत्रशताप्रज: । 

सो$भिसिच्ययषभ पुत्र महाप्रव्नज्यया स्थित*' ॥। 

हिमाह्व दक्षिण वर्ष भरताय न्यवेदयतु । 

तस्पात्त भारत वर्ष त्तस्प नाम्ता वचिददु बुधाः ॥7 

अर्थात्‌-ताभि की धर्म पत्नी मरू देवी के महान्‌ चूतिशाली, समस्त पृथ्वीवासियों मे श्रेष्ठ, 

सब क्षत्रियों के पूतज, ऋपभनाथ नाम पुत्र हुआ । ऋषभ के सौ पुर्तों मे ज्येष्ठ श्रौर वीर पुत्र भरत नाम का 


हुआ | ऋपषभदेव भरत का राज्याभिपेक करके दीक्षा ले गए झौर भरत को हिम नामक दक्षिण प्रदेश का 
प्रधिकार दिया। इन्ही भरत से इस देश का नाम भारतवर्प पडा है । 


स्कन्द पुराण माहेश्वर खण्ड के कौमार खड अध्याय ३७ मे भी इसी प्रकार वर्शान है--- 


नामे पुत्रश्च ऋषभ , ऋषभाद्‌ भरतो हसचत्‌ । 
तस्थ चास्तात्विदं वर्ष भारत चेति कीत्यंत्त ॥(५७) 








. ब्रह्मांडतुराण पूर्व श्र. १४/५६-६१प २२ 
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हा ताभि के पुत्र ऋषभ हुए, ऋपभ के भरत हुए, भरत के नाम से ही यह देश भारत॑ वर्ष 
प्रसिद्ध हुआ है । 


शिव पुराण अ ५२/पृष्ठ सख्या ८५५ तथा नारद पुराण पूर्व खड »&. ४५/५-६ में 
भी इसी प्रकार ऋषभ के पुत्र भरत के नाम से यद देश भारतवर्ष कहा जाता है, यह वर्शित क्रिया गया 
है | सर्व पुराण साहित्य एक स्वर से इसी प्रक्रार की मान्यता की पुष्टि करता है । शव सप्रदाय के 
सहस्ननाम में “नमो शिवाय दिगम्वराय” के उल्लेख से शिवजी स्वतः दिग्म्वर सिद्द होते है, और उनके 
अनुयायी दिगम्बर -को ही पूजने वाले ज्ञात होते है । 


ऐसे प्रसिद्ध व श्रग्न पुरुष हिरण्यगर्म ऋषभदेव का चरित्र अलग से किसी जैनेतर साहित्य में 
न होना श्राश्चर्य जनक ही है क्योकि साख्यादि पट्‌-दर्शनों के वक्‍ताश्रो मे योग के प्रवक्ता हिरण्यगर्भ के 
अतिरिक्त सब ही के झ्राख्यान तथा चरित्र मिलते है । श्रत भ ऋपषपभदेव हिरण्यगर्म के विस्तृत चरित्र- 
आख्यान के लिए जैन पुराण स्रोत ही प्रमाणिषक स्रोत है । पर यह असदिग्ध है कि भ ऋषभदेव ही 
हिरण्यगर्भ है, वे ही ब्रह्मा, प्रजापति, आदिनाथ, महाद्य ति, महामति, विष्णु श्रादि रूप से स्तुत हुए है । 


इन्हे ही दत्तात्रेय के रूप मे भी मान्य किया गया है। 


जेन आदि पुराण 
जैन श्रादि पुराण (सर्ग २४) में चक्रवर्ती सम्राट भरत द्वारा भगवान आ्रविनाथ्थ की स्तुति 
को इस प्रकार वर्शित किया गया है--- 
हिरण्यगर्भो भगवान्‌ वृषभो वृषभध्वज । 
परसेण्ठी पर तत्व परमात्मात्मध्रसि ॥(३३) 


है प्रभो। श्राप हिरण्यगर्भ है, भगवान्‌ है, वृषभ (श्रेष्ठ) है--व वृषभनाथ नाम धारी है, वृषभ 
चिन्ह से शोमभित है, परमेष्ठी है, परम तत्व है, और अ्रपने श्रात्म स्वरूप को स्वय प्रकठ करने वाले 


स्वयभू हें । 


स्वयभू स्तोत्र 


आचार्य श्री समस्तभद्र द्वारा /स्वर्यमृ'--स्तुति को हम इसी ग्रन्थ के द्वितीय भाग के श्रारस्म 
मे मगल चरण के रूप मे दे ही चुके है । 
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दूर सागर और सूर सारावलि 


हिन्दु भक्ति सलिला को प्रवाहित करने वाले “सुर सागर” में भी भगवान्‌ ऋषभ के प्रभु रूप 
में जन्म तेने को इस प्रकार सकेत किया है--- 


“त्ाभि नृपति सुत हिंत जग कियो। 


जज्न पुरुष तब दरसन दियो ॥7 


“में हृरता करता संसार मे लेह्टो, नूप गृह श्रवत्तार । 
ऋषभ देव तब जनमे आई, राजा के गृह बजी बधाई ॥॥* 


तथा सुर सारावलि पृ ४ में भी कहा गया है कि प्रियक्रत के वश में उत्पन्त हरि के ही 
शरीर का नाम “ऋषभदेव” था । 


! प्रियक्नत धरेड हरि निज घपु, ऋपषभदेव यह नाम । 
कीन्हे काज सकल भकतन के, श्रग झग अभिरास || 


श्राठोंसिद्धि भई सम्मुख, जब फरी न अ्रमीकार । 
जय जय थी ऋषभदेव मुनि, परब्रह्म श्रवतार ॥। 


प्ेदों मे तथा उपनिपदों भ हिरण्पगर्भ ऋपभदेव की अनेक स्तुतियाँ है--यह तो हम 
थ्रागे कहेगे । यहा हम प्रथम प्रमुख योगाचार्यो के कतियय मतव्य भी उच्चत करते हैं । 


“योग तत्वम्‌” सें श्री दामोदर शास्त्री 


4 


श्रीमन्‍्माध्वसप्रदायाचार्य साहित्य दर्शनाद्याचा गोस्वामी दामोदर शास्त्री ने “योग तत्वम्‌” 
शपने गेख) मे योग को हिरण्यगर्भाचार्य प्रवतित तथा पातजल योग दर्शन को म पतंजलि द्वारा अनु- 
शासित हश्ना माना है। 


योग की प्राचीनता” में श्री मोवितल नाथ नेरजन का चंदुष्य पूर्ण विवेचन और नि८्कर्ष 


योगाचार्य रो सन्‍्मोर्िष नाथ नेरजन महोर॒य द्वारा “योग की प्राद्चीनता” नाम के अपने 
साप रू बल्याण ये ही योगाक में इतर दर्गनों के दिन्‍्तृत प्रमाण देवर निर्णात किया गया है कि सर्व 








६ (पद ४०६ पृ १५०) 2. (सरसागर पु १५४०१) 
3 पश्याणश योगायवा पृ. ३३) 


३६६ योगानुशीलन 


पट्‌ दर्शनों मे एक मात्र योग दर्शन प्राचीवतम है श्र इस पातजल योग दर्शन का विकास हैरण्यगर्भ शास्त्र 
से हुआ है । इस प्रकार योगाचार्य महोदय ने हैरण्यगर्भ योग शासन को उपलब्ध पातजल योग से भी प्राचीन 
सिद्ध किया है श्रौर पातजल योग भ० हिरण्यगर्भ के शासन का अनुशासन (उपदेश) करता है--यानी 
योग के मूल प्रवतेक भ० हिरण्यगर्भ ही है। तक॑ पूर्ण विश्लेषणात्मक षट्‌ दर्शनो के विवेचन के साथ यह ' 
तो स्पष्टीकरण किया ही है, इसके अतिरिक्त उन्होने ऋषि वेदव्यात्त हरा प्रणीत व्यास-भाष्य से 
लेकर स्व हरिप्रसाद कृत योग सूत्र वैदिक वृत्ति तक तेईस भाष्यो, वृत्तियों तथा उनके भाष्यक्ारो, 

वृतिकारों को नाम सहित उल्लेख करके इनके मत सहित झपनी सम्मति और निर्णय को प्रकट किया 

है । वे लिखते है---इन सब भाष्यकारों का एक मत है कि पातजल योग दर्शन का विकास हिरण्यगर्म 
शास्त्र से हुआ है । इन भाष्यकारो ने निश्चय किया है कि योग--सूत्र “अ्रथ योगानुशासतम्‌” (अब 
योग का उपदेश किया जाता है)-- से पतजलि महाराज का योग सूत्र मे साक्षात शासन न होने पर 

अनुशासन ही है । यथा-- 


“हिरण्य गर्भों योगस्य वक्ता नान्‍्य. पुरातन ” 


/यानी हिरण्यगर्भ ही योग के प्रथम प्रवक्ता है, इनसे पुरातन कोई योग प्रवक्ता नही है + 
योगी याज्ञवलक्य की याज्ञवलक्य स्मृति के प्रबल प्रमाण से योग शास्त्र के विधाता भी हिरण्यगर्भ॑ 
भहाराज ही है। तथैवस्तु । परन्‍्तु जिस प्रकार दर्शनकारो के इतिहास पुराणादि में उपलब्ध है उस 
प्रकार श्री हिरण्यगर्भ जी का कोई भी इतिहास पुराणादि मे नही मिलता । इस विषय में किसी महानु- 
भाव ने न कोई कष्ट उठाया, शौर किसी को जुरूरत भी क्या थी कि बहिरग परीक्षा के पीछे पीछे 
फिरे। परन्तु कुछ शास्त्रों का समाकलन करने पर हमे यह तो श्रापका पता मिला कि-- 


साख्यस्थ वक्ता कपिल:, परमर्षि स उच्यते । 
हिरण्पगर्भों योगस्य वक्ता, वान्‍्य पुरातन ॥॥ 


श्र्थ--साख्य के वक्ता कपिलाचार्णय परम कहलाते है और योग के वक्ता हिरण्यगर्म हैं, 
जिनसे (पुराना) और कोई इस शास्त्र का वक्ता नही है। आगे चल कर इस प्रकार योग का रहस्य 
दर्शाया है कि--- 


हिरण्यगर्मों द्ूतिमान्‌ य एषच्छुन्दसि स्तुत । 
योग सम्पुज्यते नित्य, स च लोके विभु स्मृत ॥॥* 





) कल्पाण योगांक घु० ३३ 2. महा भारत ०/२/३२४६-६५ 
3. भहा, भारत १२/३४२/६६ 
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श्रथे--यह द्यूतिमान्‌ हिरण्यगर्भ वही है जिनकी वेद मे स्तुति की गई है । इनकी योगी लोग 
नित्य पुजा करते हैं श्लौर ससार मे इन्हे विभु कहते है | श्रौर देखिये--- 


हिरण्पगर्भों. भगवानेष बुद्धिरिति स्मृत 
सहानिति च योगेषु विरिचिरिति चाप्यज. ॥। 


इस हिरण्यगर्भ भगवान को (समष्टि) बुद्धि कहते है, इन्ही को योगी लोग महान्‌ विरचि श्रौर 
अज (अ्रजन्मा) भी कहते है। भ्रपि च--- 


. इृद हि योगेश्वर योगनेपुण हिरण्यगर्भो भगवान्‌ जवादयत्‌ ॥7 
हे योगेश्वर । यह योग-कौशल वही है, जिसे भगवान्‌ हिरण्यगर्भ ने कहा था । 
हिरण्यगर्भा जगदन्तरात्मा* ** ** “* * | 
हिरण्यगर्भ जगत्‌ के श्रन्तरात्मा है । 
हिरण्यगर्भ: सर्गं5स्मिन्‌ प्रादुभ्त तश्चतुसु ख । 
इस सर्ग मे हिरण्यगर्भ चतुसु ख रूप में प्रकट हुए। इन पदयो का भावार्थ यह है--- 


वेदो ने जिनकी स्तुति की, जो योगिजनों से पूजित है, वेदों मे जो विभु, विरंचि, श्रज, 
चतुमु ख तथा जगदन्तरात्मा इत्यादि विशेषणो से उपश्लोकित हुए है, बस उन्ही की--“महानिति च 
योगेषु” है । इसकी टीका करते हुए श्री नीलकण्ठ जी फरमाते है--- 


योगेषु एप महानिति प्रथम कार्यम्‌ । 


अर्थात्‌ हिरण्यगर्भम महाराज की यही “भहान्‌ कृति” है कि आपने वेदों से प्रथम योग-विद्या 
यात्ती परा-विद्या का प्रादुर्भाव किया । जिन हिरण्यगर्भ भगवान्‌ का छनन्‍्द यानी वेद मे--- 


हिरण्यगर्भ: समवतेताग्र भुतस्थ जातः पतिरेक श्रासीतू । 
स॒ दाधार पृथिवी द्याप्ुतेमा कस्मे देवाय हुविषा विधेम ॥॥ 


हिरण्यगर्भ ही पहले उत्पन्न हुए, जो समस्त भूतो (प्राणियो) के एक मात्र पति थे । उन्होने 
पुृथिवी और स्वर्गंलोक को धारण किया । उन अ्रनिवेचनीय देव की हम पूजा करते है ॥ 
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इस प्रकार स्तुति की गई है । बस, इन्ही हिरण्यगर्म महाराजा के हिरण्यगर्भ-सुत्रों कायोग- 
दर्शन में श्रतुशासन का, “अ्रथ योगानुशासनम्‌” से योग दर्शन का प्रादुर्भाव हुआ है । श्रत यह निवियवाद 
है कि पातजल योग-दर्शन से प्राचीन कोई भी दर्शन ससार मे है ही नहीं ।” 


इस प्रकार योगाचार्य विद्वान नैरजन महोदय ने हिरण्यगर्भ योग के श्राधार पर अनुशासित 
पातजल “योग-दर्शन”” को प्रामाणिक रूप से पट्‌ दर्शनों में प्राचीनतम होना सिद्ध किया है । इस सिद्धि 
में भगवान्‌ हिरण्यगर्भ का योगशासन स्वत प्राचीनतम सिद्ध हो जाता है। यह अ्रलग वात है कि 
दुर्भाग्यवश हिरण्यगर्म-योगशास्त्र की कोई प्रति आज उपलब्ध नही है। मगर हिरण्यगर्म-योग शास्त्र पर 
सब ही दर्शनों के भाष्य भी कभी विद्यमान रहे होगे तथा उस मूल योग-शासन के अनुगत अपने- 
अपने दर्शनो की मान्यताश्रों को लेकर योगशास्त्र पर भाष्यो की रचनाएं भी होती रही होगी । 
यह बात मह॒पि पतजलि ऊे प्रत्येक पाद के अन्त में “योग शास्त्रे साख्प-्रतचने” ऐसे उल्लेव से प्रकट 
होती है । ; 


“भ्रथ सम्यग्दर्शनाम्युपायो योग ” (ब्रह्म सूत्र भाष्य २,१,३) --इस कथन से स्पष्ट प्रकट होता 
है कि ब्रह्मसूत्र भाष्यकार के समक्ष पातजल योग दर्शन के श्रतिरिक्त एव भिन्न योगशास्त्र भी रहा है-- 
क्योकि पातजल योगदर्शन तो “अथ योगानचुशासनम्‌” सूत्र से आरम्भ हुआ है । इस से वह भी विदित 
होता है कि श्रव भ्रवेदिक आम्नाय योग-शास्त्र अनुपलब्ध है,--यद्यपि उसके श्रागम ग्रन्थों मे योग का 
विषय वहुलता से बिखरा पडा मिलता है। वर्तमान मे योग विपयक विवेचनाञ्रों मे मह॒पि पतजलि 
का योगदर्शन ही एक मात्र ऐसा प्राचीचतम योगशास्त्र उपलब्ध है जो योग के झाठो अ्रद्भो का व्यवस्थित 
वर्णन करता है । इस योग शास्त्र ने वाद की बनी सभी योग सम्बन्धी रचनाग्रो को अपनी शैली तथा 


ऋम-व्यवस्था से कम व वेश प्रभावित भी किया है । 
अथ सम्पगदशना्पुपायथो थोग “सूत्र को श्रलोकिक पद रचना 


“अथ सम्यरदर्शनाध्युपायो योग ” सूत्र के श्रतिरिक्त श्रा. शकर ने अपने भाष्य में योग से 
सम्बन्धित दो और सूत्रों का उल्लेख किया है । सम्यग्‌दर्शन पद की विद्यमानता से उक्त सूत्र का सकेत 
किस विशिष्ट परम्परा के लिए है--यह कहने की भी अ्रपेक्षा नही है । क्पोक्ति सम्यग्दशेन जैन योग 
तथा धर्म परम्परा का विशिष्ट व गृढ पद हे । 


१ (“स्वाध्यायादिष्टदेवतासप्रयोग ”) तथा २ “प्रमाणविपर्यंयविकल्प निद्रास्मृतव नाम) 
(ब्रह्म सूत्र भा १,३३,३ २,४,१२) इनमे से एक त्तो पातजल सूत्र २/४४ ही पूरा सूत्र है शोर दूसरा 
उसका अविकल सूत्र तो नही--परन्तु उससे मिलता जुलता सूत्र (प्रमाण विपरयंयनिद्रास्मुतव --१ /५) 
है । उपाध्याय अ्रमरसुनि “योग शास्त्र--एक परिशीलत” में इस सम्बन्ध मे कहते है-- परन्तु 
“अ्रथ सम्यग्द शैनास्युपायो योग “--इस सूच की मौलिकता एवं शब्द रचना से यह स्पष्ट प्रतीत होता 
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है कि आ. शकर द्वारा अतिम दो उल्लेख भी उसी योगशास्त्र के होते चाहिये जो दुभाग्य से आज 
अतुपलब्ध है ।” 


भत प्रषच के उद्धरणों मे जेन प्ररूपणाश्रों की निकटता 


भत्‌-प्रपच के जो उद्धरण वृह॒दारण्यकोषनिषद्‌ पर मिलते हैं--- उनसे प्रकट होता है कि 
शाकर भाष्य से पूर्व ऐसे भी भाष्य थे जो जैन दर्शन की प्ररूपणाओं के अधिक निकट थे । 


पातंजल योग दर्शन (श्री ग्रोमानन्द सरवासी) सें हिरण्यगर्भ प्रभु का उल्लेख 


श्री शमानन्द स्वासी का पारतजल योग दर्शन एक वृह॒त्‌ ग्रन्थ है । वह विद्वज्जनों तथा योग 
साधको मे पर्याप्त रूप से प्रमारिशिक तथा समाहत है । इस ग्रन्थ मे भी योग के भ्रादि वक्ता भगवान 
हिरण्यगर्भ को ही स्वीकार किया गया है, तथा इसमे भी वे ही उद्धरण है--जो योगाचार्य श्री मौक्तिक 
नाथ नैर॒जन महोदय द्वारा श्रूति व स्मृति के उद्धरणो को मान्य करते हुए प्रस्तुत किये गए है (-- 
देखिये पातजलि योग प्रदीप पाचवा सस्करण में (पृष्ठ-१४७-१५४८) 


सर्व घद दर्शनों थे पातंजल दर्शन प्राचीनतर 


श्री नेरजन सहोदय ने पातजल योग दर्शन को भ्रन्य पट्‌ दर्शनों से श्रम्रिक प्राचीन होना प्रकट 
किया है उसका ही सूक्ष्म रूप मे दिग्दर्शन करा देना यहाँ पर्याप्त होगा । 


ु उन्होने कहा है कि साख्य प्रतिपादित प्रकृति की विलक्षणता का ज्ञान सबको शिरोधाये हुआ 
है । महाभारत मे भी उसके विपय मे कहा एया है--- 


“ज्ञान व लोके यदिहास्तिकिचित्‌ 
सास्यागत तच्च. बृह॒न्महात्मन्‌ ॥* 
श्र्थात्‌ इस ससार मे विभिन्न प्रकार के ज्ञान साख्य से ही प्राप्त हुए हैं । पावजल दर्शन मे 


यह ज्ञान हे, तथा अनेक सूत्रों की दोनो मे ऐसी समता है कि गीता ने तो यह मान ही लिया “साख्य 
योगी पृथ्रग्वाला प्रवदन्ति, व्‌ पण्डिता. ४” (५/४) 


“मगर पण्डित जनो ने यह खोज निकाला है कि पातजल योग दर्शन साख्य का ऋणी नहीं 
है, वस्तुत पातजल योग दर्शन ही साख्य से बहुत प्राचीन है भौर इस प्राचीनता का पता उन्होने स्वय 
सास्य सूत्रों से ढू ढ निकाला है। 





॥ मं, भा शांति पर्दे ३०१/१०६ 
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“न वर्य पट्पदार्थवादिनों वैशेषिकादिवत्‌/”? 


यात्ती मह॒धि कपिल कहते है कि हम वेशेपिकादि दर्शन शास्त्रों के समान “पट पदार्थवादी” 
नही हे । इससे पता चलता हे कि कपिल साख्य से तो कणाद-वैशेषिक दर्शन प्राचीन हे । 


“तृदभावे सयोगाभावो& प्रादुर्भावश्च सोक्ष |” ; 
“तद्भावात्‌ सयोगाभाधो हानमुतद्‌ दूशे. कंचल्य 


इन दोनो सूत्रो मे भाव श्रीर वर्ण समता हे। “आात्मकर्मसु मोक्ष व्यास्यथात ” (कणाद 
६/२/१६) में झात्मकर्मसु को चन्द्रकात भाष्य मे “यम-नियमादिपु सत्सु मोक्षो व्यास्थात ” कहा तथा 
“हृष्टाहृष्ट प्रयोजनाना हृष्टाभावे प्रयोजनमस्युदयाय” इस कणाद-सूत्र की रचना “क्लेश मूल कर्माशयों 
हृष्टाहष्टजन्मवेदनीय ” (पात. सूच २/१२) के ही श्रावार पर है--इससे निर्शीत किया गया कि पातजल 
सूत्र कणाद सूत्रो से भी पूर्व कालिक है । हु 


महषि गोतम के न्याय-दर्शन में दु ख-निवृत्ति का उपाय--“तदर्थ यमनियमाभ्यामात्म-सल्कारो 
योगश्चाध्यात्मविध्युपाये ”” लिखा, योग-साधनोपयोगी स्थान “'अरण्य, ग्रुहा, नदी-तट” श्रादि को बताया 
तथा समाधि साधना पते ब्रह्म तत्त्व की अभिव्यक्ति होती है, यह बताने को “समाधि-विशेषाम्यासात्‌” 
(४/२/३८) कहा । ये सब तथ्य सुस्पप्ट करते हे कि गौतम दर्शन पातजल दर्शन से श्रर्वाचीन ही है । 


पू्व-मीमासा (जैमिनि प्रणीत) तो याज्ञिक कलाप को ही अष्टागयोग का साधत बतलाती है। 


वेदान्त ही श्रव रह जाता है, तो स्पष्टत यह तो योग के बाद का ही है। यह तो वेद 
के भी बाद का है। * “एतेन योग प्रत्युक्तत ” (२/१/३) यह सूत्र योग की ही श्राचीनता को स्पष्ट करता 
है । वेदो को तो पराविद्या मे स्थान ही नही दिया गया है। गीता मे कहा है---“त्रैंगुण्यविपया वेदा । ” 
मुण्डक (१३/५) में भी वेदादि को अपरा विद्या कहा है। 


भक्ति-दर्शन से भी योग दर्शन प्राचीन है। लोक मान्य तिलक ने शाण्डिल्य-भक्ति दर्शन को 
गीता-रहस्य के परिशिष्ट में पातजल सूत्र से प्राचीन कहा हे । परन्तु मह॒धि शाण्डिल्य को “हेयो 
रागत्वाद” (१/१/२१) इस सूत्र की जो रचना करती पडी है उन्हें वह “भ्रविद्या$स्मितारागढ्ठे पा- 
भिनिवेशा पच क्लेशा ” (पात सृ. २/३) के ही कारण करनी पडी । हॉलाकि उन्होने अपनी भक्ति- 
मीमासा का श्री गणोश “परानुरक्तिरीश्वरे” (१/१/१) कहकर किया था। पातजल ने राग, रति के 
स्थान पर ईश्वर-प्रसिधान पूर्वक समाधि-सिद्धि कही । अतः पातजल सूत्र का विकास शाण्डिल्य से भी 


पूर्व का है । 








| (साख्य सुत्र १-, २५) । कणाद्‌ ४-२-८१६९ 


2 पात, सु २/२५ 
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श्री नैरजन महोदय ने स्पष्ट किया है कि योग द्वारा प्राप्त समाधि के सहस्त्रो लक्षण विद्यमान है- 


“तहामैवेदमृत पुरस्ताद बह्य पण्चाद्‌ ब्रह्म दक्षिणातश्चोत्तरेर अ्रधश्चोर्ध्व च॒ प्रसूत ब्रह्ममैवेद 
विश्वगिद वरिष्ठम्‌” (मु २-२-११) 


यह अमृत स्वरूप ब्रह्म ही भागे है, ब्रह्म ही पीछे है, ब्रह्म ही दक्षिण मे और ब्रह्म ही उत्तर 
में है, तथा ऊपर और नीचे भी ब्रह्म ही फैला हश्नो है। यह सारा विश्व ही ब्रह्म है और ब्रह्म ही श्रेष्ठ 
है ।” यह परमानन्द समाधि ही है जो योग-स्ाधनों से फलीभूत होती है । 


“क्रियात्मक अ्रष्ठाग योग-साधना के बिना केवल वेदान्त-परिभाषा के शअ्रक्षरों में ब्रह्म कभी 
तही मिलेगे ।” योग-समाधि का वर्णात स्वये शकर ने किया है-- 


समाधिनानेन समस्तवासनागन्थेधिताशी४खिलंकेसनाश । 
प्रस्तर्व हि सर्वत एवं सबंदा स्वरूपविस्फूरतिरण्त्मत स्यात्‌ ॥7 


इस समाधि से समस्त वासना रूप ग्रन्थिका विनाश और अखिल कर्मों का नाश होकर भीतर 
बाहर सर्वेत्र और सर्वंदा बिना यत्त किये ही स्वरूप की विस्फूरत होने लगती है । 


निविकल्पक समाधिना रुफु्ट ब्रह्मतत्वमवगम्पते परचम । 
नान्यथा चलतया सनोगतेः भत्ययान्तरविमिध्ित भवेत्‌ ॥॥* 


निविकल्प समाधि से निश्चय ही ब्रह्मतत्व का स्फुट ज्ञान हो जाता है, श्रन्यथा नही, क्योकि 
श्रन्य अवस्थाओं में मनोवृत्ति के चचल होने से वह ज्ञान श्रन्य प्रतीतियो से मिश्रित रहता है । 


“एतेनयोग प्रत्युक्त ” मात्र कह देने से योग-समाधि-भास्कर को प्रकाशमात करने वाला योग- 
दर्शन कही प्रत्युक्त हुआ है ? 


योग-उत्स-तप और शझक्षर विद्या योग वितज्ञात का प्राधिर्भाद 


भगवद्‌ हिरण्यगर्भे द्वारा योग शासन के उत्स पर श्री नेरजन महोदय ते मुण्डकोपनिषद्‌ तथा 
श्री मदभागवत के उद्धरण दिये & । 


उन्होने कहा है कि मुण्डकोपनिद्‌ के प्रारम्भ मे ही लिखा है--- 


ऊँ ब्रह्मा देवाना प्रथम सवभूव विश्वस्य कर्ता भुवनस्य गोप्ता। 
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देवताओ मे प्रथम ब्रह्मा हुए जौ विश्व के कर्ता और भुवन के गोप्ता है। ठीऊ है, परन्तु जब 
विश्व की रचना की आवश्यकता पडी तो श्री हिरिण्यग्र्म के पास विश्व-रचना“सामग्री तो थी ही नहीं 
भ्रत वे मन ही मन चिन्तन करने लगे । 


स्‌चिन्तंयन्द्रथक्षरसेकदाम्भ, 
स्थुपाश्ुणोद्‌ हिर्गंदित बचोंविभुः । 


स्पशेंषु_ यत्षोडशमेकविश, 
निष्किंचनाना नृप यद्धन॑ बिठु।।! 


उन हिरण्यगर्भ ब्रह्माजी ने सृष्टि-व्यवस्था पर चिंतन करते हुए एक दिन॑ समाधि रूप 
प्रकृष्ट लीनता के महासागर के जल में दो अक्षरों वाले एक शब्द का दो वार उच्चारण सुना । उनमें 
से पहला वर्ण तो स्पशंवर्णों मे पन्धहवा “त” था और दसरा इक्कीसवा अर्थात्‌ “प/ था। (जिनकों 
] गैग शब्द के 
् कं ऐसा शब्द बन जाता है) यही अक्षर रूप ग्राविभूःतत तप अकिचन पूछुपो का घर 
; है । 


श्री नैरंजत महोदय ने मु डक व भागवत्‌ के आधार पर महाराज ऋपभदेंव प्रजापति 
(ब्रह्मा) द्वारा तपोमय झौर श्रक्षर मय योग-विज्ञान प्रादर्भाव की मह॒त्वपूर्णा घटना को स्पष्ठ 
किया है । 


चिन्तन करते-करते “पश्यन्ती वाणी” के स्तर पर जाकर प्रकाशमंय शअ्रक्षरों के रूप में जो 
प्रादभू त हुआ वही भ हिरण्यगर्म ऋपभ नाथ द्वारा योग-विज्ञान के प्रथम उत्स का हेतु बंता । यह उस 
श्रादि युग करी बडी ऐतिहासिक महत्व की घटना थी । अध्यात्म क्षेत्र के लिए एक युगान्तरकारी घटना थी । 
ऐसे वाणी अथवा अक्षर के रूप मे तपोमय हिरण्यगर्मो योग-विज्ञान का जन्म हुआ | यह ही अन्तर की 
समस्त अ्रध्यात्म-विद्याश्रों, परा-विद्याओ और धर्मसाघनाश्रो की मूल श्राधार बना । और उस प्राग्रेतिहा 
सिक काल से लेकर अद्यावधि भी यही मूल आधार विद्या है । इस श्रक्षर, परा शब्द मय वाणी के 
आधार पर ही सारे विश्व मे विभिन्‍न धर्मो की नीव रखी गई है और इमारते खडी ही गई है। 
प्रकाशमय अक्षर जो पावन मत्र बने, उनके हृष्ठा बन कर ऋषियों ने हृष्ठा ऋषि नाम पाये और वाद 
मे उन्होने इसी योग-विज्ञान के पावन वरदानो के रूप मे वेद की पावन ऋचाओ्रों को प्राप्त किया झौर 
इस प्रकार विश्व की वर्तमान मे प्राचीवतम पुस्तक “वेदों” की रचना सभव हुईं । 
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निर्ग्नन्थ वातैरशंना (दिगम्बर) सुत्रियों की प्राचीन परम्परा 


वैदिक परम्परा मे ऋषि व जैन परम्परा मे मुनि कहलाते थे । ऋषि गण प्रवृति-परस्परा 
सस्क्ृति के थे भौर गृहस्थ थे, तो मुनि मनन शील निवृत्ति परम्परा सस्क्ृतिक थे | कहा गया है-“ऋपयो 
भत्र दृष्टारः ऋपयो गृहमेधित ” । ऋषि परम्परा मे कण्व भारद्वाज, वशिष्ट आदि हुए | इसी परम्परा 
से पृथ्वी को सतरह बार क्षत्रिय हीन किया यानी क्षत्रिय परम्परा के जैत धर्म (आहत, ब्रात्य) ओऔर 
सस्कृति के मूलोच्छेद का अभियान चलाया । यह भी सुर--अ्रसुर संग्राम की श्य खला में हुआ था, 
तथा राम व रावण युद्ध भी इसी सदर्भ मे हुआ । ऋषियों से मुनि परम्परा भिन्न थी । ब्रात्य का अर्थ 
है, ब्रतों के पालत करने वाले । श्रथर्ववेद मे समूचा ब्रात्य काड आया है जिसके श्रनुसार ब्ह्मचारी, 
ब्राह्मण विशिष्ट, पुण्यशील विद्वान और विश्व सम्मान्य व्यक्ति ब्रात्य कहलाते थे (अ्रथववेद-१५-१-१-१ 
सायरा भाष्य, ऋग्वेद १०,३१६,२१ में मुनियो तथा उनकी विशेष शाखा वातरशना (दिगम्बर) मुनियो 
का विवरण है । यास्क का भी कथन है--“ब्रतिनो ब्राह्मणा मता ” । पदमचरिय ग्रन्थ (प्रथमशती) 
मे कीति धर विमल ने भी ब्राह्मणों को जैन बतलायां है--यह श्रब श्रलग वात है कि आधुनिक ब्राह्मण 
प्राय ब्रतो से रहित है । केवल दक्षिण मे जैन ब्राह्मरा ही वर्तमान है । 


६॥ 


“मुनयो बातरशना पिशंगा बसते मला । 
वातस्यानुर्धाज यन्ति यहिग्वासो श्रविक्षत ॥/ 


महापुराण (२५/२०४) मे ब्रती ब्राह्मणो का उल्लेख है कि वे जिन मूर्तियों की उपासना व 
ज्रतो का पालन किस-किस प्रकार करे वहा कहा है-- 


दिध्वासा बातरशनो निग्न थेज्ञो मिरम्बर । 


- ऋणग्वेट रचना के काल में भी दिगम्बर मुनि परम्परा की प्रतिष्ठा देवता तुल्य थी और उनकी 
स्तुति च चदना की जाती थी । 


“उत्तर कालीन वैदिक परम्परा मे बातरशना मुनि पूर्ववत्‌ सम्मान पाते हुए उध्व॑नरेता 
(हाचारी) और श्रमण नामो से भी अभिहित होने लगे थे । 


ध्वातरशनाहुवा ऋषय श्रमणा उध्वेमंथिनों बभुवु ॥ 7 


डा धर्मेचद ने प्रकट किया है कि समन्वय बुद्धि के परिशाम स्वरूप मुनिनवृत्तियों को अ्रगी- 
कार कर वेदिक सप्रदाय मे ब्रह्मचये, गाहँसस्‍थ, वानप्रस्थ और सन्यास चार श्राश्रमो की व्यवस्था स्थापित्त 





[ (तैतिरीय आपरण्पक ६१,२६,७) 
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कक 


की गई और इस प्रकार ऋषियों और मुतरियों मे एकत्व स्थापित करने का प्रयास हुत्रा श्रीर वे परस्पर 
पर्याय वन गये ।” (प्राग्‌ ऐतिहासिक परम्परा) “वातरणना मुनियों को भ्रमण व ऋषि कहा जाने लगा 
था ।” तंतिरीय आरण्यक के सूत्र (१,२१,३) पर सायणाचार्य का भाष्य है--“केतु--अ्रुए---वातरशन 
शब्दा ऋषि सधाना--चक्षसे ते सर्वे ऋषि सघा समाहिता सो भ्रप्रमत्ता सत उपदधतुं ।” 


केतु श्ररुण व वातरशन उन ऋषि सथो फे वाचक है जो चित्त को एकाग कर अप्रमत्त भाव 
को प्राप्त होते है। शतपथ ब्वाह्मण मे याशवल्क्य के गुर आ्रारूणि नाम्के प्राचीन ऋषि सप्रदाय के 
ओऔपनिपदिक प्रति निधि है। यह तथ्य छान्दोग्य और चृह्दारण्यक से प्रमाणित है कि अ्ररुण और केतव 
ऋषि समुदायों का वातरशन श्रमण मुनियो के सिद्धात से बडा साम्य है । यहा यह उल्लेखनीय है कि 
मुनियो के सघो की व्यवस्था श्ौर मुनि के एकाग्र ध्यान द्वारा अप्रमत्त श्राध्यात्मिक दशा--ग्रुण-स्थान” 
की प्राप्ति जैन मुन्तियों के श्राचार की विशेष साधनाए है | हर 


कब 


कात्यायन कृत सर्वानुक्रमशी के अनुसार एतश श्रौर ऋष्यश्ञ ग भी वातरशन मुनियों के चाम 
है । ऋग्वेद (८,१,११), ऐतरेय ब्राह्मण (८५,१) में कवस ऐलक मुनि का उल्लेख है कि जिल्हे भ्रव्नाह्मण 
कह कर यज्ञ में भाग लेने से रोक दिया गया था | ताडव ब्राह्मण में तुरोदेव मुनि का और शतपथ मे 
तुर-कावषेय मुनि का उल्लेख है । ब्रह्मसूत्र पर भाष्य में कावपेय मुनि का उल्लेख है जो यज्ञ और 
वेदाघ्ययत विरीधी थे । इस प्रकार उत्तर कालीन वैदिक साहित्य मे बातरशन मुनि परम्परा के 
श्रनेक उल्लेख है, जिनसे ज्ञात होता है कि ऋषि-मुंनि समस्वय के पश्चात्‌ भी उनमे परस्पर 
विरोध या संघर्ष के अवसर आ जाते थे । 


3. 


बातरशना मुनियो की परम्परा वेदो से लगा कर पुराणों के रचना काल तक प्रवलता से 
चलती रही । ऋग्वेद दशम मडल के अर ७ व २४/२ अनुवाक ११सूक्त १३६१ में प्रकाश मय सूर्य 
अग्नि तथा ज्ञान रश्मियो मय जठा धारी को केशी कहा गया है । 


९43 


“क्रेश्यरिंत केशी विष केशी विभरति रोदसी । केशी विश्व स्वसरशे केशीद ज्योतिरुच्यते”' । 

भगवान्‌ हिरण्यगर्भम आदिताथ व उनकी मूलधारा के मुनिजन निग्न॑न्थ रहे । इस परम्परा 
मे ब्रहुत काल तक ग्रथो का निर्माण ही नहीं किया गया । विज्ञान श्रुति परम्परा से भथवा 
कण्ठाग्र ही चलता चला श्राता रहा । युग बीतते चले गये । वेदो ने श्र्‌ति का स्वरूप लिप्रा मगर 


जैन श्र्‌ तज्ञान ग्रन्थ-रचना की प्रतीक्षा मे बहुत कुछ घुमिल तथा नष्ट भी हो गया । 


जैन वैदिक सस्कृति की शाखा--यह नितांत असपूर्सो ॥॒ 


प्राचीनता के इस विवेचन से श्री लक्ष्मण जोशी का “वेदिक सस्क्ृति का विलास” पुस्तक 
भे यह कथन कि जैन वैदिक सस्क्ृति की शाखा है स्वत असिद्ध हो जाता है । श्री जोशी ने अपने निष्कर्ष 
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का हेतु इस तरह प्रकट किया है कि जैत्तो और बौद्धो की तीव अश्रतिम कल्पनाए कर्म-विपाक, ससार 
का बंधन, श्रौर मोक्ष या मुक्ति अश्रन्ततोगत्वा बेदिक ही है । हि 


श्री जोशी के उक्त निष्कर्ष का निराकरण तो इसी से ही हो जाता है कि योग श्र विद्या 
के रूप मे जैन धर्म वेदों के पूर्व ही परपक्व हो चुका था । श्री देवेन्द्र सुनि मे जोशी के उक्त मत पर 
इस प्रकार विचार प्रकट किया है--“जोशी महोदय ने जिन अझच्तिम कल्पनाश्नरो कर्म विपाक़, ससार 
का बधन और मोक्ष या मुक्ति को अच्ततोगत्वा वेदिक कहा है--वास्तव में वे मुख्यत अवैदिक हे । 


“वैदिक साहित्य मे आत्मा श्रौर मोक्ष की कल्पना ही नहीं है श्र इनको जाने बिना कम 
विपाक श्रौर बधन की कल्पना का भी प्रश्न नही है। ए, ए, मैकडोगेल का स्पष्ट मतव्य है कि पुर्नेजन्म के 
सिद्दात का वेदों मे काई सकेत नही मिलता है, कितु एक ब्राह्मण में मात्र यह उक्ति मिलती है कि जो 
लोग विधिवत्‌ सस्‍्कारादि नही करते, मृत्यु के बाद पुन जन्म लेते है और बार-बार मुत्यु का ग्रास 
बनते रहते है । 


“वैदिक सस्कृति के मूल तत्त्व है यज्ञ, ऋण और वर्ण-व्यवस्था । इन तीनो का ही विरोष 
श्रमण-सस्क्ृति की जैन और बौद्ध दोनो धाराश्रो ने किया है । श्रत जोशी का मतव्य श्राधार रहित है । 
यह बहुत स्पष्ट है कि जैन धर्म वैदिक धर्म की शाखा नही हे । वहाँ वैदिक धर्म श्रौर सस्कृृति से हमारा 
मतब्य याज्ञिक वैदिक धर्म और सस्क्ृति से है, उस धर्म भ्रौर सस्क्ृति से नही जो बेद पूर्व है भ्रौर जिनके 
सकेत वेद और उपनिषद में है। उस वेद पूर्व धर्म व ससक्ृति का ही वर्तमान जैन धर्म प्रतिनिधित्व 
(॥२७०7७४०४४) करता है ।” 


सत्ययुग के प्रथम स्वायभुव सनु से ऋषभदेव पांच पीढी से 


“भारतीय सस्क्ृति का इतिहास मे आ श्री चतुरसेत शास्त्री ने कहा है कि पुराणो मे सतयुग, 
त्रेता, तथा द्वापर को त्रियुगी कहा है तथा वास्तव मे स्वायभुव मनु की ४५ पीढियो का भोग-काल 
ही सतयुग है। पाजिटर ने मनु वेवस्वत से राम तक की वशावलियो पर प्रकाश डाला मगर स्वायभुव 
मनु के वश को न तो आधुनिक भारतीय विद्वानों ने न पाश्चात्य विद्वानों ने विस्तार में चर्चा की है । 
उन्होंने आगे कहा कि “पुराणों मे १४ मनु वर्णित है--स्वायभुव मनु इसमे सर्वप्रथम है। इन स्वायसुत्र 
मनु के प्रियब्रत्‌ तथा उत्तानपाद पुत्र हुए । प्रियव्रत के अग्नीध्र हुए तथा अग्तीध्र के नाभि हुए और नाभि 
के ऋषभदेव हुए । यानी यह ऋषभदेव मचु से पाचवें हुए |” 


प्रियव्रत शाखा का वर्णान करते हुए श्री चतुरसेन लिखते है-- 


“स्वायभुव की पत्नी शतरूपा थी | प्रियन्नत ने पृथ्वी के भाग किये और देशो के नाम"रखे ।/ * 
पहले पशियन राज्य के ४ खण्ड थे--सुग्द (58980), मरू (मर्व), हरिपुर और निशा । कुछ काल बाद 
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हरितपुर हिरात और क्राक्रित (काबुल) को भी मिलाकर साम्राज्य सगठित किया, जो पूर्वी साम्राज्य 
श्रौर पश्चिमी साम्राज्य के नाम से विख्यात हुआ्ला । दारा ने साम्राज्य के इन दोनो प्रान्तो को 
तेरह भागो में विभक्त किया जिन्हे शतृत्र (30778) कहते है । शनृप शतरूपा के पुत्र होने से उनका 
ताम पडा क्योंकि उसकाल मे मातृगौत्र प्रचलित था। प्रियव्रत ने जम्बू-द्वीप अपने पुत्र श्रग्नीघ्र को 
दिया, जिसने उसके नो खण्ड करके अपने नौ पुत्रो को वाट दिया । 


“प्रियत्नत के पुत्र अग्नीस्ध्र ने अपने पुत्र नाभि को हिमवर्ष (हिमालय से भ्ररव सागर तक 
का देश) दिया, हरिवर्ष (रूसी तुकिस्तान), इलावर्त को इलावर्प (पामीर), रम्यक को चीनी तातार, 
हिरण्यमय को मग्रोलिया, उरू को कुरूवरे (साइबेरिया), किम्पुरुष को उत्तरी चीन, भद्राए्व को दक्षिणी 


चीन और केतुमात को रूसी तुकिस्तान दिया । 


भगवान्‌ श्री ऋषभदेव तथा भरत के सबंध में फिर श्री चतुरसेन ने लिखा है-- 


“महाराज नाभि भारत के प्रजापति हुए इनके पुत्र ऋषभदेव महात्यागी शौर ज्ञानी हुए । 
जैन इन्हे भ्रादि तीर्थंकर मानते है। ऋपषभदेव के पुत्र भरत हुए, जो जड भरत या मनु भरत कहलाते 
है । इन्ही के नाम पर देश का नाम भारतवर्ष पडा । वे भहाज्ञानी और प्रतापी थे । इन्होने श्राठ द्वीपो 
पर अधिकार रखा । ये द्वीप समुद्र द्वारा पृथक थे । प्रियनक्नत शाखा के ये हो प्रधान पुरुष है। इन्होने 
अ्रपने राज्य को नौ खण्डो में बाठा तभी से भरतो को सप्त द्वीप और नौ खण्डो का स्वामी 


माना गया ।” 


श्री चतुरसेन ने श्रागे स्पष्ट किया कि इस वश मे चार मनु हुए--(१) स्वारोचिष (२) उत्तम 
(३) तामस और (४) रैवत । इनमे स्वारोचिष मन्वन्तर के किसी पुरुष का नाम बेदों में नही है भ्रतत 
यह युग वेद-पूर्व युग है । विष्णु-पुराण से स्वारोचिप का पुत्र चैत्रकी बताया गया है । इन चार मनुग्नो 
के वश मे ३५ पीढी सत्ता रही--श्ौर फिर स्वायशुव के पुत्र उत्तानपाद की शाखा मे चाक्ष॒प मनु हुए 
आर ३६वे प्रजापति बने । विवस्वान के पुत्र वेवस्वत सातवें मनु हुए । इनका नया वश चला। इनसे 
पूर्व ६ मनु स्वायभुव वश मे थे | वेवस्वत मनु के काल मे त्रेता युग आरम्भ हुआ । महाराज इक्ष्वाकु 
इन वैवस्वत के नौ वशकर पुत्रों मे ज्येष्ठ हुए और वे सुयंवश की मुख्य राजधानी अ्रध्योष्या मे उत्तर 
कोशल देश के राजा हुए-इनके कुल मे मनु से ३६वी पीढी में राम का जन्म हुआ ।! 


सिधु घाटी की सभ्यता और मचुभेरतो की समकालीनता 


सिधु घाटी की सभ्यता और मनुर्भरतो की समकालीनता बताते हुए आचार्य चतुरसेन का 


वक्तव्य है--- 


“बोग-शोसन प्रागेतिहासिक व बेद पूर्व इ 


"महनजोदडों थ्रौर हडप्पा की सिधुधाटी की सभ्यता को पुरातत्वविद #. पू. ३२५० 
मानते है । लगभग यह ही काल मनुर्भरतो की सभ्यता का है ।” 


भगवान्‌ ऋषभदेव को श्रीमद्‌्-भागवद्‌ में “हरि” कहा है--ऋपभो हरि. (४/३/३४) 
इनके ही व को हरिवश नाम से प्रसिद्ध किया है | हरपू, हरितपुर हिरात श्रादि नाम हरि शब्द 
ही सम्बन्धित है तथा हडप्पा शब्द भी “हरि” से ही उदमृत है | ये भी प्रवल कारण है, जिनसे हुः 
सस्क्ृति को मनुर्भरतों यानी ऋषभदेव के वश से सबन्धित मानी जाय । हडप्पा की खुदाई से 
ध्यानरय मू्तिया भी इसी निष्कर्ष की पुष्टि करती हैं । 


प्राचीन भ्रयोध्या वेद वशित 


उत्तरकोशल की राजधानी अयोध्या सरयू-तट पर राम की जन्म-मूमि है । यही चते 
भ्रयोध्या है । जैन पुराण श्रयोध्या को इन्द्र द्वारा बसायी हुई मानते हैं। ऋटखेंद में इन्द्र को मुनिय 
सखा कहा है--/इन्द्रो मुनीवा सला” (८/१७/१४) | इन्द्र हरा बसाई हुई अयोध्या ही मह 
ऋषभदेव तथा उनके वशज मनुर्भरतो से सबधित है । वर्तमान श्रयोध्या नगरी जो सरयू-तठ पर है 
प्राचीन श्रयोष्या नही है - ऐसा वहाँ पर की गई खुदाईयो के प्राधार पर पुरातत्वविंदों का निष्कप॑ 
प्रतः मूल व प्राचीन भ्रयोध्या ही हडप्पा सस्कृति से सबन्धित रही होगी और यह अ्रयोष्या सरः 
किनारे न होकर सिंधु घाटी मे ही कही होनी चाहिये । हृडप्पा सस्कृनि के नप्ठ होने के साथ ही * 
तया मूल भ्रयोध्या भी छित्त भिन्‍न हो गई श्रौर फिर उसी नाम पर नई श्रयोध्या सरबू-तट पर 
चसी होनी चाहिये | गेदो में जिस भ्रयोध्या का विशद वर्णन है, वह प्राचीन अश्रयोध्या ही है । कर 
भगवान्‌ हिरण्यगर्म ऋषपभदेव को ही “सहस्तर शीर्षा पुरुष सहस्व्राक्ष सहस्नपात्‌” (१०/६०/१) के 
तया श्र्व॑बंवेद मे “सहस्नवाहु पुरुष सहस्त्राक्ष:ः सहस्वपात्‌” (१६/१/६) कहा है । इनके ही सब 
पुरुष-मूवतत व्‌ हिरण्यगर्म सूक्‍तो की भी रखना हुई है। झत वेद वर्णित श्रयोध्या इनसे ही सवन्धित 
“अ्रवर्बवेद की य श़ना बेदी मे यद्यपि बहुत उत्तर काल मे हुई है परन्तु अथर्ववेद की कुछ ऋचाए ऋ 
समान ही प्राचीन है-- (चतुरतेन शारपी-भारतीय सम्कृति का इतिहास---प्‌-२७४) 


भ्र्थववेद के १७र्में मउल के दूसरे सूपत के पाच मनो में क्योप्या का वर्णन आता है-- 


पुरो यो प्रह्मणे चेंदा यरण- पुरप उच्ख्ते | 


अषप्टच्षता नदद्वारा देखना पृर्णेष्ण तस्प ट्रिप्मय स्वरणज्योतिधानदुत, ॥ 
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ब्ष्ट हट 


श्रीमद्‌ भागवत्‌ में ज्ञालि राजा श्रोर श्री ऋषभदेव 


महपि शुकदेव ने भागवत में कहा हे कि महाराज नाभिराजा ने धर्म मर्यादा के रक्षणा।र्थ 
भ्रपने पुत्र वृपभदेव का राज्याभिषेक करके विशाला-ब्रदरिकाश्रम में प्रसन्‍तन सच -से (चिर-उपास्य) 
तीत्र (घोर) तप करते हुए यथावत्‌ समाधियोग द्वारा महिमा रूप- जीवन्मुक्ति को प्राप्त 


किया--(५/४/५) | 7 
विष्णु पुराण मे भी ऐसा विवरण आया है--- ; 


हिमाहु तु ॒ वेवर्ष नाभैरासीस्सहात्मन' । 
तस्यष भोधभवस्पुत्नो मरुदेव्यां महद्यति 


हिम-वर्ष नाभि महाराज का था श्रौर ताभि की रानी मरूदेवी; से ऋषभनाम पत्र महा* 


थ तिमान हुए । कक | 
श्री मद्‌ भागवत में भगवान्‌ ऋपभदेव की इस प्रकार स्तुति हुई है--- 


प्रचोदिता येन पुरा सरस्वती 
वित्तन्वताजस्थ सत्तों स्मृत्रि हृदि 
स्वलक्षणा प्रादुरभुत्‌ किलास्यत् 
स से ऋषीनासूषभ प्रसीदतास । 


पुराकाल मे जिल्होने ग्रक्षर विद्या-सरस्वतती को वाणी, (भाषा और लीपि) से प्रवर्तित कियी 
जिन्होने अजन्मा ग्रात्मा के सत्‌-स्वरूप की उस स्मृति को हृदय मे विस्तारित किया--जो निश्चय ही 
स्व लक्षण और अनुपम भी इसी कारण थी--वे ऋषियो के उपास्य ऋषभ मेरे लिए प्रसन्‍्त हो । 


तोर्थ करो की विष्णु के श्रवतार रूप में मान्यता श्रोर वर्ण 


वेंदिक पुराणो से ऋषभनाथ को विष्णु भागवान्‌ के अक्तार के रूप मे माना और कहागया । 

(भागवत्‌ पुराण ५/३/२०)। ये ही ऋषभनाथ ,जैनों के प्रथम मन्वन्तर हुए । द्वितीय तीर्थंकर 
अजितनाथ द्वितीय स्वारोचिष मन्वन्तर में हुए | वे भी विष्णु के झ्रशावतार कहे गये है (विष्णु पुराण 
२/२/३५/३७)--श्रर्थात्‌ सभी मन्वन्तारो में देव रूप मे स्थित भगवान्‌ विष्णु की अनुपम और सत्तव 
प्रधान शक्ति ही ससार की स्थिति में अधिष्ठात्री होती है | पाचवे रैवत मन्वन्तर में वही विष्ण शक्ति 
या पर 5 मय लडकी 


॥ (२/१/२७) 


'योग-शासन” प्रागैतिहासिक व वेद पूर्व ३७६ 


के अशुभूत मानस देव सभूति के उदर से उत्पन्न हुए तो तीसरे सभवताथ का स्मरण कराते है। यहा 
यह भी ध्यान देने योग्य है कि स्वारीचिष, उत्तम, तापस और रैवत--ये चार मेचु प्रियत्रत के ही 
वशज माने गये है--(विष्णु पुराण--३/१/२४) । ७. 5 


भारतीय इतिहास का प्रथम श्रध्याय जेन धर्स के इतिहास का श्रादि पर्व 


“इस प्रकार वैदिक परम्परागत प्राचीन पुराणों मे निविरोध रूप से स्वीकृत यह बृतात 
वस्तुत भारतवर्ष के ज्ञात राजनेतिक, सामाजिक, घामिक व सास्क्ृतिक इतिहास का प्रथम अध्याय है 
और यही जैन धर्म के इतिहास का भी श्रादि पर्व है। श्राश्चर्य है आधुनिक इतिहासज्ञो ने इस सामग्री 
का समुचित 'उपयोग नही किया। वे सातवे मनु वेवस्वत के काल से प्रारम्भ राजवशो का वर्णत करते 
है श्रौर इस स्व प्रथम स्वायभुव मनवन्तर की उपेक्षा । यदि कही उल्लेख भी है तो उनके ज्येष्ठ पुत्र 
प्रियक्नत की वश परम्परा को छोडकर कनिष्ठ पृत्र उत्तानपाद के वश का ही विवरण देते है। इस तरह 
जम्बू द्वीप और भारतवर्ष. का गौरवशाली चित्र उपेक्षित और भ्रजाना बना रहा है” (प्राय-ऐतिहासिक 
जैत परम्परा--पृ २७-२४) । 


.. “हडप्पा सस्कृति श्रसुरो की मानी जाती है। सिंधु देश के असुर नरेश मावयब्य के पुत्र 
स्वतप के लिए कक्षीवान ऋषि ने हिंसा विरहित एक सहस्त्र सोमनयज्ञ किये थे-- 
(ऋ १, १२६) ऋग्वेद मे यह भी उल्लेख है कि असुर शिश्नदेव (नग्नदेवता) के उपासक थे और 
हिसात्मक यज्ञों मे विध्न डालते थे । (७,२१,४-५) । 


“सिन्धु सस्क्ृति का विस्तार नर्मदाघाटी और उसके परिधि क्षेत्र मे फैला था । शिवोपासना 
की दृष्टि से नर्मदा का बडा महत्वपूर्ण स्थान है । इस नदी का नाम पुराणों मे “शिव-देहा” भी पाया 
गया है। पुराणो के अनुसार इस नदी का निर्माण ही शिव के अ्ग से हुआ्ना है। कृतयुग मे हुए मान्धाता 
सम्राट के नाम का तीर्थ श्रोकार मान्धाता नर्मदा तट पर श्रब भी वर्तमान है । उसी के समीप नमंदा 
से घिरा हुआ्मा जैन तीथे सिद्धवरकूट है । हेहयवशी महिष्मान नरेश द्वारा स्थापित महिष्मती श्राज भी 
महेश्व॑र नामक तीर्थ के रूप मे विद्यमान है जो कृतवीयें सहमस्त्राजु न की राजधानी रह चुकी है। निर्वाण 
काड गाथा के अनुसार इन्द्रजीत, कु भकर्ण ,.तथा रावण के श्रन्य सम्राट पुर्वेंज इसी रेवा तट पर तपस्या 
करके मोक्ष गामी हुए है श्र इसी से सिद्धवर-कूट बड़वानी आदि स्थान तीथे माने जाते हैं । इस प्रकार 
नर्मदा तट पर असुरो का सदभाव, उनसे ऋपभ द्वारा जैन धर्म का विस्तार तथा उनसे सुरो का संग्राम 
प्राचीन भारतीय इतिहास का महत्वपूर्ण श्रष्याय है”---(प्राग-ऐतिहासिक जैन परम्परा--पू २५) 


प्रागतिहासिक काल मे वह जो प्रस्त( युग का श्रन्त तथा कृषि-युग के प्रादुर्भाव का काल 
था उसमे भ. ऋषभ ने ही अपने हिरष्यमय नाभि-कमल स्वर्ण-कमल मे “ज्ञान” का उद्भव किया था 
झत. हिरण्यगर्भ नाम भरी पाया, वे महान्‌ द्युतिमान भी कहे गये । उनके गर्भकाल से जैन जन-श्र ति के 
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परनुसार छ माह तक दिर्ण्य (स्व) की वर्षा अयोध्या में द्ोती रही--प्रव ही उत्हौते हिसस्‍प्य/ 
को भी प्राप्त किया । 


जन वाइमय में भ हिरण्यगर्भ की स्तुति और प्रन्य स्तोत्र 


भगवान्‌ दघनदेय की जैन बाइमय में सौधर्म स्वर्ग के इन्द्र द्वारा द्रिण्यगर्म के « 


प्रकार रतुत्ति की गई टै-- 


तथा--- 


शौर 


"हिरण्य नामिल्तृतात्मा, भृतमभृद्‌ भुतभावन'। 
प्रभयो विभयो भास्यान्‌ भवों भावों भवंतक ॥(११७) 
हिसण्यगर्भ॑ ओऔगर्भ: प्रभुतविभवोदभव । 

स्वयं प्रभु सा: सर्यजभ सर्वदर्शन. ॥(११७) 


धावित्यव॑णणों भमतिः सुप्रभ कनकप्रधः । 
सुवशणंवर्णो स्क्‍माभ सूर्य कौटिसमप्रभ ॥(१६७) 


चराचर गुरु. ग्रोप्योगृढात्मा गरृूढगोचर, । 
सथोजात प्रकाशात्मा ज्वलज्ज्वलन सप्रभः ॥(१६६९) 


वृहद्व॒हस्पतियग्मी. वाचस्पतिरुदारधी । 
मनीषी धिपणो घीमान शेमुपीशी गिरापति, ॥(६७६) 


प्रुगादिपुरषों ब्रह्म पंचब्रह्ममय शिव । 
पर. परतर, सूक्ष्म परमेष्ठी सनातन ॥(१०५) 


ज्ञान गर्भोदयागर्भो रत्तगर्भा प्रभास्वर । 
पद्मगर्भोा जगदुगर्भो हेसगर्भ सुदर्शन. ॥(१८९४ 


सहस्त्रशीर्ष क्षेत्रत्ष सहस्त्राक्षे' सहस्त्रपात्‌ ॥ 
सुत्त भव्यभवदूभर्ता विश्वविद्यामहेश्वर, ॥(१२१) 


, (महापुराण प्रबंध-आ. श्री जिससेन) 


भगवान हिरण्यंगर्भम वृषभदेव की इन्द्र ने १००८ नामो से स्तति का आर - 
घहस्त्र ताम से अद्यावधि जैनो मे प्रसिद्ध व प्रचलित है । झा. श्री सम तभद्व ने इस हिरण्यगर् प्रभु 
ध्वयंभू स्तोत की रचना करके स्तुति की है जिसे हम इस ग्रन्थ भाग के मगरलाचरण के हृप मेर 


दें चुंके है । | 
भ्रस्य भ्रन्य स्तुतियाँ-- 


त्वामासनन्ति सुंतय परम पुर्मासम्‌ । 
श्रादित्यवरं मसल तमस परस्तात्‌ ॥* 


ग्रादित्य के समान सववेदा प्रकाश को स्वतः सर्वत्र विस्तारित करने वाले वे केवलज्ञान 
ही है । वे ही परम पृरुप है। यजुर्वेद पुरुष-सृक्त इनके लिए ही प्रस्तुत हु है । 


ग्वेदाहमेत पुरुष महान्तम्‌, आदित्य वर्ण तमसः परस्तातू ॥” 


थोभीजन इनकी ही उपासना करके अपने अल्तराकाश के सूर्य से उन्ही परः 
हिरण्यमंय रूप मे दर्शत करते है । छान्दोग्योपनिपद दे गाया-- 


“अ्रथ य एप श्रन्तरादित्य हिरण्पसय पुरुषो दृश्यते ।(१-६-६) 
“अथ य एपोष्न्तरक्षीणि पुरुषों दुश्यते ॥((१-७-४५) 


ओर भगवदगीता मे भी कहा--- 

“सर्वस्थ धातारम चिन्तृयरूपभ्‌, श्रादित्य वर्ण तमस परस्तात्‌ ।(८/ 
अन्य भी एक स्तुति मे कहा है-- 

“प्रात नमामि तमसः परमक वरणोस्‌ । 


ऐतिहासिक तैथ्य को उद्घाठितं करने वाले पुरातत्व, भाषा-विज्ञान, साहित्य १ 
से भ्रब यह स्पष्ट हो गया है कि क्रिया काण्डी याज्ञिक वैदिक सस्कृति से पूृथ भार 
अ्ध्यात्मिक अहिसक सस्कृति थी । ! 


प्रागंतिहासिक तथा प्राग-वेदिक संस्कृति 


सिन्धु घाटो के उत्खनन में जिंस सस्क्ृति और सम्यता को रूप हमारे सं' 
निश्चित प्रागूवैदिक है। यह सिन्धु घांटी सभ्यता द्रविड और विद्याघर जाति से सब 





१. (श्रादिनाथ स्तोत्र-श्रा श्रीमानतुग) | 
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ऋषभ को पूज्य मानती थी, जो मभ ऋषभदेव हिरण्यगर्म तीथंकर का चिन्ह था । लोहानीपुर एवं 
हडप्पा से प्राप्त कायोत्सगं मुद्रा मे स्थित मति भ ऋषभदेव की है क्योकि उसकी ध्यानाकृति, भाव 
तथा मुद्रा भगवान्‌ ऋषभदेव की जैन, मूर्तियों से शत प्रतिशत समानता रखती है । रामचन्द्रन तथा 
डाक्टर काशीप्रसाद जायसवाल जैसे पुरातत्व वैत्ताश्रो ने उस मूर्ति को जैन तीर्थंक्र मति माना है। इसी 
सबंध मे ऋषभ चित्र से प्रकित कुछ मुद्राश्नी की उपलब्धि भी महत्वपूर्ण है। 


- प्रागू-एतिहासिक जेन परम्परा को और सूक्ष्मता से अध्ययन मे जिनकी रूचि हो--उन्हे 
“प्राग-ऐतिहासिक जैन परम्परा” नाम की पुस्तिका का श्रवश्य श्रवलोकन कर लेना चाहिए। इसमे डा 
धर्मंचन्द्र एम ए पी -एच डी ने जन धर्म के उद्गम श्रौर विकास का गवेपणा पूर्ण विस्तार प्रस्तुत 
किया है। यह रचना जैत्त धर्म भौर दर्शन के अनन्‍्य विद्वान स्व डा हीरालाल जैन की “शायर 
गु॥०ए९॥॥0७ 2४2०४” क्ृति की पाडुलिपि का सक्षिप्त सस्करणा है | 


शक +- 


शिव ऋषभदेव श्रादिनाथ की समानताएं औ्रौर मान्यता 


शिव की मान्यता वैदिक नही है, वह प्राग ऐतिहासिक देव रहे है। दियम्बर स्वरूप तथा 
जटाजूट आदि नाना साहश्यता के कारण ऋपषपभदेव श्र शिव की एकाकारता पर विद्वानों का ध्यान 
गया है। ऐसा लगता है -कि सस्क्ृतियों के एक लम्बे सघपं कै पश्चात्‌ देश मे समन्वय की भी प्रवृत्ति 
श्राई होगी । और उसी मे शैव सम्प्रदाय श्रलग व्यवस्थित किया गया होगा । शवों मे यति पशु भर 
पाश तीन मूल चीजे है--तो जैनो मे देव शास्त्र गुर तीन मूल बाते है। प्राचीन पाशुपतो में अहिसा 
ब्रह्मचर्य, सत्य, असम व्यवहार, आहार-लाघव, और भप्रमाद पाच मूल धर्म तत्त्व है, और जीव रक्षा के 
विचार से अग्नि जलाने का भी निषेध किया और वस्त्र से पानी छात कर उपयोग करने को कहा, 
वनस्पतियो मे वनस्पति क्री जड़ कदमूल भ्रौर पके बीजो के खाने का निषेध किया । डा० धर्मचन्द ने 
“जैन धर्म और प्राग-ऐतिहासिक जैन परम्परा” मे रूद्र के द्विल्प केशी व रूद्र के शात झौर 
उम्र के समत्वय का विवेचन किया है। उसमे उन्होने शिव पुजा की वैदिक यज्ञ से भिन्नता को प्रकट 
करते हुए जैन पूजा से समानता बता कर कहा है कि पूजा शब्द स्वय द्रविड भाषा का शब्द है । 

ह डा० धर्मचन्द ने--शिव और वृषश्च-विपयक अनेक समानताओ्रो पर लक्ष्य कराया है और कई 
सुखियो में अपने मतव्यो को स्पष्ट किया है यथा--(१) शिवरात्रि और शिव तत्त्व की प्राप्ति (२) काम 
दहन श्रौर विवाह (३) महोपधिदान (४) दो पत्नियो श्रौर ज्येष्ठ पत्नी से सौ पुत्र॒ (५) वैराग्य, वनगमन 
झर ध्यान (६) शिव और वृषभ के “गण और गणधघर (७) शव और जैन शासन देवता (८) शव और 
जैन गरुफाए और मन्दिर (६) शिव ओर दृपभ पराम्पराओं मे क्षेत्रपाल का स्थान (१०) तिशूल झौर 
त्रिरत्न (११) ललित कलाएँ और शमशान वास (१२) श्रागम और निगम का भेद इस प्रकार शिव रूप 
वृषभ की समानता, प्राचीनता और प्राचीन रूप का उल्लेख किया है। डा घमंचन्द ने जो तथ्य प्रकट 
किये है--उनके श्रतिरिक्त हम यह भी कहना चाहते हैं कि जैन निर्वाण एवं सिद्ध क्षेत्रों की पूजा करते 
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है जिनमे भ. ऋपभदेव से सम्बन्धित कैलाश गिरि निर्वाण स्थल भी है और शवों मे वही शिव का 
स्थान है--उस कंलाश गिरि का ही वस्तुत णैव शिव-पिंड या शिव लिंग स्थापित करके पूजते है । 
लिंग का पार्वतीय भाषा मे प्रदेश भ्र्थ है । यथा दारजिलिग--यातीविद्युत्‌ का प्रदेश वेसे ही शिव लिंग 
का श्र्थ होता है/--शिव का स्थान या प्रदेश । कैलाश गिरि की ही प्रतिकृति शैवों का शिव-पिड है, 
श्रोर मान सरोवर की प्रतिकृति जलहरि है। बाद के काप्रालिको ने शिव पिंड और जलहरि को 
शिश्त और योनि रूप में श्रवधारणा करके उनके मूल स्वरूप को ही घूमिल-विकृत और अ्रष्ट कर 
दिया । 


भं० पाश्वेनाथ श्रोर नेसिनाथ के इतिहास पुरुष होने के कुछ साक्ष्य 

जैन धर्म की प्राचीनता के विवेचन पर अन्य महत्वपूर्ण पुस्तिका है--रंश्या॥रेशा) 
"6 ०१6४ ॥]ए078 रि०ाहवा० जो डा० ज्योति प्रसाद जेन एम ए एल बी की कृति है। इसमे 
भ० पाश्वेताथ श्र नेमिन्ाथ श्ररिप्टनेमी पर आधिकारिक विद्वानों के खोजपूर्ण निष्कर्षों उद्धरणो 
सहित विचार तथा तथ्य प्रकट किये गये है । भ० पाश्वेनाथ के काश्यप वश का उल्लेख तथा नेमिनाथ 
की रेवत गिरि पर मूर्ति को ११४० ई० पूृ० का दात ताम्र पत्र का उल्लेख ये दो उल्लेख विशेष 
रृष्ठव्य है १! 


है + / 


हे 43 


“श्री ऋपभ देव व माता मरुदेवी के स्वप्त,--एक शोध सदर्भ”--मे श्री ज्ञान स्वरूप गुप्ता 
ने राष्ट्रदूत १ नवम्बर, ८१ व॒८ नव० ८१ में माता मरुदेवी के स्वप्न चित्र-हाथी, वृषभ, सिंह, चन्द्रमा, 
सूर्य, कलश-स्नान करती लक्ष्मी, दो मछलिया, कमल सरसित सरोवर, घट, सिंहासन, समुद्र, आकाश 
मे देव विमान) तागराज (घरणेन्द्र) का महल, रत्त-राशि, निघूम श्रग्नि पर विवेचना प्रकट करते हुए--- 
इनके सम्बन्ध को सिन्धु घाटी की लिपि से जोडते हुए बडे मनोरजक तथा महत्वपूर्ण सकेत प्रकट किये 
है । उन्होने अपने लेख को इस तरह भारम्भ किया है--- 


४५ ए अगवान्‌ ऋषभ देव भगवान विष्णु के पाचवे परन्तु प्रथम मानव झवतार व जैन मत 
के अनुसार 'वके प्रथम सम्राट व प्रथम तीर्थंकर थे। भगवान्‌ ऋपभ देव के जन्म के पूर्व 
जैन मत के अ्रनुसा ५ उनकी साता पूजनीय मरदेवी को सोलह स्वप्न दिखाई दिये थे व इन सोलह स्वप्नो 
में सोलह ही विशिन्न चीसे दिखाई दी थी। विद्वानों ने इन सोलह का समय समय पर विवेचन किया 
है परस्तु इन विवेचनों का ध्रध्ययन् करने से यही प्रकट होता हैं कि उनके अनुसार इनका झापस में 
सम्बन्ध नही है । परन्तु सोलह चित्रो का एक साथ प्राचीन गाथा मे आना कोनूहल की वस्तु है, व यह 
नी पयट करता है कि णहु सभी झापस मे सम्बन्धित हैं, व सम्भव है कि महू किसी प्राचीन चित्र लिपि 
के भ्रग होंगे जिसि समय के बहुत अन्तराल के कारण हम भूल गये । प्राचीन चित्रलिपि या भारत 
थी प्रानीनत्म लिपि सिंघु घाटों सभ्यता की लिपि के अनुसार इनका नवीन रूप में अध्ययन फरना 
उपयुक्त होगा । सम्भव है कि हम इस प्रकार इनका सदेण भी प्राप्त कर लें व यह थी सम्भप है 
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कि भगवान्‌ ऋषभ देव के बारे में उपलब्ध तथ्यों की पुष्ठि भी हो व कुछ नवीन तथ्य भी सामने 
आए ।” 


अपने विवेचल को श्रागे करते हुए उन्होने श्रागे लिखा--भगवान्‌ ऋषभ देव के लिये कहा 
जाता है कि वे सम्यता के आदि काल मे हुए थे व उनसे ही सम्यता प्रारम्भ हुई थी। क्योकि विश्व 
की प्राचीनतम सभ्यता भारत की सिन्धु घाटी सभ्यता ही है। अत उनका चित्र भी उसी सभ्यता से 
प्राप्त भ्रवशेषों मे देखना होगा, व यह भी देखता कि क्या उपयुक्त सोलह चित्रोमे सिन्‍्धु घाटी की लिपि 
के वर्शाक्षर है। सिन्धु घाटी सभ्यता से केवल एक ही मुद्रा पर एक देवी पुरुष का चित्र प्राप्त हुझ्ना 
है। यह मुद्रा मोहन जोदडो से प्राप्त मुद्रा सख्या ४२० है (फरदर एक्सकवेशन एद मोहन जोदडो- 
मैके) इसमे पद्मासन मुद्रा मे आसन पर एक दिगम्बर मूर्ति श्रकित की गई है जिसके मुख को बैल का मुख 
का रूप दिया है व सिर पर एक मुकुट है जिसमे सीग है ।-यद्यपि मुद्रा छोटी है व एक तरफ से खण्डित 
है परन्तु आभास देती है कि इसके चारो विशाओ्रों मे चार मुख हो सकते है। इसे घेर कर चार जानवर 
बैठे है। हाथी, सिह, गैडा व भैसा । इसके श्रासन के नीचे दो छोटे जम्तु भी है जो या तो हिरण है 
या बकरे, जो आमने सामने पीछे की तरफ देखते हुए इस प्रकार खडे है कि उनके सीय एक दूसरे की 
तरफ हो गये है । मुद्रा मे दिखाये गये दो जानवर व ऋषभदेव सोलह स्वप्नो के प्रथम तीन स्वप्नो से 
चित्रित हैं। अत यह देखना उचित होगा कि यह सोलह स्वप्न इसी मुद्रा पर चित्रित देवी पुरुष का 
ही वर्णन कर रहे हैं व सिन्घु घाटी की लिपि के ही श्रक्षर हो । इसका अध्ययन करने के पूर्व यह देखना 
आ्रावश्यक है कि उपयुक्त सोलह स्वप्नो मे कौन से चित्र सिघुघाटी की लिपि से मिलते जुलते है---उनतका 


क्या अर्थ हो सकता है । 


श्रागे उन्होने सिधु घादी की लिपि के समभने के लिए पाच आधार निश्चित कर अपनी 
गवेषणा से यह निर्णीत किया, (यहा हम उनके पूरे अ्रष्ययत्त व गवेषणा को न देकर मात्र उनके निष्फर्प 
ही देते हैं)--सिंघु घादी के केवल दो शब्द ही हमे मालुम है--मखन व मल जो दो नगरो के ताम है 
जिनका सदर्भ सुभेर सभ्यता से प्राप्त लेखो से मिला है व कदाचित्‌ यह वे नगर है जो मोहन जोदडो 
व हडप्पा कहलाते है। उपरोक्त स्वप्नो मे एक स्व्प्त है दो मालाये यानी माल्य (माला का सस्क्ृत मे 
द्विवचत) जो मल उच्चारण से मिलता जुलता है। श्रत यह सम्भव है कि दो मालाओं का शअ्रभिप्राय (मल 
नगर से है । एक स्वप्न है चन्द्रमा | हडप्पा से प्राप्त मुद्रा स० ३०८ में चित्र मे तलवार को नव चन्द्रमा 
के बिल्कुल समान श्राकृति का बनाया है । श्रत इसका श्रर्थ चन्द्रमा, खडगू, खय (गैडा)-- क्यीकि बंदिक 
सस्कृति मे गैडे को खग कहा है। तथा खग (पक्षी) हो सकते हैँ । इस प्रकार श्री ग्रुप्पा महोदय ३ 
सात स्वप्नों के श्रर्थ करके प्रकट किया कि सात स्वप्न--साला, चन्द्रमा, सिंहासन, कमल, सरोवर, दो 
भछलिया, महिप (सैसा), गज, लक्ष्मी, भ० ऋपभ देव को पदुमासन खुदरा में बढ हुए का पूरा विवस्गा 
देते है। बाकी बचे हुए स्वप्तो के लिए मी प्रकट किया कि ये भी उन्ही के बारे में सूचना देते होंगे । 
““.गोल घेरे के सप में है, छोटा वृत्त है, चार पशु उन्हे घेर कर बंठे है--बह दृत्त यू व का जिसमे 
एएणता है। दो मालाओ का प्र्थ सिंधु सम्बता के नगर मल से दर 


गण 


धार शक 


योग शासन प्रार्गतिहासिक व वेद पूर्व ३८५ 


मछलियों का भ्रर्थ शासक या झाराध्य पुरुष है। इन दोनो का श्र्थ है--भगवान्‌ ऋषपभदेव मलः नगर के 
झ्राराध्य पुर है । इसके वाद कलश रवप्न है--वह घी (मक्खन) भरा वश्ित हुआ हो तो श्रर्थ होगा 
मखन व मल के सम्राठ व आराध्य पुरुष भ्रथवा खाली पात्र हो तो अभिप्राय पुत्र लेना होगा । मुद्रा 
पर भगवान्‌ ऋपभदेवजी के विवरण व उनके साम्राज्य के वारे में बताने के वाद स्वप्न आवश्यक रूप 
से उनके पूर्वजों के बारे में बतादेगें ॥ रत्नो की ढेरी पवित्र पर्वत मेरु या मन्दर श्रभिप्राय देता है झ्लौर 
यह उनकी माता मेरुदेवी का नाम बताता है । एक स्वप्न है निघू मं श्रग्ति भ० ऋषभदेव के दादा का 
नाम था अ्रग्निप्न--यह शभ्रग्नि+- निधू म या श्रग्ति श्रम उनके दादा के नाम को बताता है। सलाभि 
बिना मात्रा के नभ--श्राकाश है स्वर्ग विमान स्वप्न श्राकाश को इंगित करता है। भ्रत वह है नाभि 
भगवान्‌ ऋपभदेव के पित्ता। बाकी दो स्वप्त--धरणीचनद्र महल व समुद्र का श्र स्पष्ट नही परन्तु ये 
प्रन्य पूर्वजों के नाम बताते होगे । 


हो सकता है घरणीन्‍न्द्र महल व समुद्र--आसमुद्राा उनके समस्त घरणी (पृथ्वी) पर व्याप्त 
विशाल साम्राज्य को, श्रथवा उनके ज्ञान सागर साम्राज्य को उपलक्षित करते हो । जो भी हो--श्री 
गुप्ता महोदय ने श्रागे यह निष्फर्ष दिया है--- 


इन स्वप्नों का उपरोक्त मुद्रा सदर्भ में श्र्थ निम्न होगा 


श्री ऋष्पम शद्रि, व्याप्न, खग, महिप परिवेष्ठित पद्मासन मल सम्राठे व ध्राराध्य देवे पृत्राः 
नाभि मेरु प्रस्तिधर इत्यादि । श्र्थात्‌ भगवान्‌ ऋषनदेव हाथी सिंह गैडा भैसे से घिरे हुए पद्मासन मुद्रा 
भे बैठे हुए मल के झ्राराष्य देव व नामिराय मेरु अग्निश्न इत्यादि के पुत्र । सही रुप इस वाक्य का 
प्राचीन बेंदिक सस्कृत में मिलेगा ।” 


जैन महा पुराण के प्रनुमार पूर्व जन्म मे ऋषभदेव राजा बज्ञणघ थे तव चार जानवर नफुबन सिंह 
घानर व शूबर उनके साथ थे। (महा पुराण धष्टम पर्व श्वोक २४५)--फपभदेव जी की मुद्रा मे भी चार 
पशु) फो दिखाया गया है। इनके प्रभिप्राय स्पष्ट नही है भ्ौर इनके अर्थ उस काल की सभी मुद्गाए 
पढ़ ली जायेंगी तब स्पष्ट होगे--ऐसा श्री गुप्ता ने श्रागे प्रवट किया है । सव ही तीर्बंगर माताओं के 
में ही स्वप्न होते है । इस पर यह स्पष्ट किया है कि तीम॑करो की माताओो से प्रत्येवा ने भगवान्‌ ऋगषभ- 
ऐय को ही ग्यप्न में देशा थे उनया वही रुप देसा जो सिंधु घाटी में लोगो द्वारा जाना था ० सगे चित्र 
द्दाचित्‌ प्रत्येण घर में होया । 


एिः का 5 अदा. २०४० की स्ण्प्न कम श्र अमन“ £<] फ्ि का 
एस प्रकार श्री मुष्ता छा निष्णर्प हे हि सोलह स्मा्ननमोबहू पसुशो जा समूर शिए चादी 
सज्नाः शा छ्यप न 287 इक ब्गी 2 श्र के 
ये बत एक लेंस है झो सिपु घादी से शाप्द पुरा एर 


22० 
है 
र हपिए भगाने फापलदरेय हि शिर ४ दिश्दस 
ते ण््‌ हु म्शी ला 320. / कर 72 पड हर 22:26: हम 
विदरणश ऐसा है, उनतरी बशावादि नी उ्ाता है थे उनकी राय ए शाब्धारन ज्ी धवाहा है - पं 
हे 


“५ को ० कत रेबक कल्कि 
मो मानो पे पारण उपलब्ध है शि मय रह 


जाई 


जि के डे 
भाग छाद # बदन मार छग्योन्द। झाह डिए. गण 


३८६ योगानुशीलन 


ऐसा प्रतीत होता है कि उक्त चिन्ह किसी कारण से बाद में मौखिक रूप बनाये गए व याद कराये 
गए व किसी समय किसी उद्बं लित कल्पना शक्ति वाले व्यक्ति ने सस्कृत के दो अर्थ निकलने वाले -शब्दो के 
ऐसे उच्चारण रख दिये जो कल्पना को सुन्दर लगे व इस कारण उनसे पूर्ण श्र्थ भुलाया जाकर 
गलत श्रर्थ लगाया जाने लगा । गैडे के लिये खग शब्द का मतलब भूल कर खग कहां जाने लगा व 
बाद में चन्द्रमा हो गया । इसी प्रकार महिष का महिपि हुआ व बाद में लक्ष्मी । ईसा पूर्व तीसरी 
शताब्दि मे जब राज लक्ष्मी की कल्पना उठी तब इसे भी राज लक्ष्मी रूप दे दिया गया । इसी प्रकार 
कलश को स्वर्ण कलश या श्रमृत कलश कहने मे यह भुला दिया गया कि उसका 'मखन” से अ्रभिप्राय 
है या पुत्र से । इसके बावजूद यह जैन गाथाए ही है जो सिध्ु सभ्यता की लिपि व उसके मूल तत्त्व 
अपने में सजोये हुए है। जैन गाथाओ में ऐसे अ्रनेक वस्तुओं का समूह है। अगर उन्हे सिन्धु लिपि 
का लेख मान कर अध्ययन किया जावे तो जैन घर्म के अ्रन्य रहस्य प्रकट हो जायेंगे । इन समूह में 
१०८ वस्तुश्रो का वर्णन है जो ऋषमदेव के शरीर पर चिन्हों के रूप में दिखायी गई हैं। (महापुराण 
पच दश पर्व शलोक ३७-४४) । इसी प्रकार उनके समवशरण में विभिन्न चिन्ह वाली पताकाश्री का 
समूह व विभिन्न जैन विशिष्ट पुरुषों के जन्म के पूर्व उनकी माताओं के स्वप्न इत्यादि है। इन गाथाग्रो 
को वास्तविक रूप से देखें व अ्रध्ययन करे तो हमे सिन्धु घाटी सम्यता की असलियत भी पता चल 
जावेगी जो जैन सभ्यता ही प्रतीत होती है ।” 


श्री गुप्ता ने इस प्रकार जैन धर्म व सम्यता को सिन्धु घाटी से सम्बन्धित होने को तथा 
सिन्धु सभ्यत्ता की लिपि को सोलह स्वप्नो मे खोज बताकर उत्खनन से प्राप्त मुद्रा को म० ऋशभ- 
का ही विवरण बताया है। श्री गुप्ता का चिन्तन एक नई दिशा की खोज को बताता है उस सम्यता की 
कि जो भारत की ही नही सारे विश्व की प्राचीततम सभ्यता है | श्री गुप्ता महोदय ने अपने लेख मे 
जिस मुद्रा का उल्लेख किया है--- उसमे चित्रित बैल के श्इगो से उनका ऋषभताथ नाम वे हेड गो से 
उनके अनन्त चतुष्ठय, मुकट से उनके सम्राट होने तथा दिग्रम्बर होने से उनके तथ्यों मय दिगम्बर सा 
तथा पशुओ के घेरो से समवशरण की रचना जिसमे पशु व देव भी उपस्थित होकर भगवान्‌ की वार्ण 
सुनते हैं सकेतित हुए हैं। वेदो में 'चत्वारि श्गा कह कर भगवात्‌ ऋषभ पृ इसे के अनन्त 
चतुष्टय बताये गये है । चतुमु ख से उनके ब्रह्मा रूपा स्वरूप को बताया गया है। 


डा० दामोदर शास्त्री की जैन संस्कृति की प्राचीनता तथ्य देन पर श्रसिसत 
केन्द्रिय सस्क्ृत विद्यापीठ (नई दिल्‍ली) के विद्वान डा० दामोदर शास्त्री के विचार हैं--- 


“हुडप्पा व मोहन जोदडो की सभ्यता के भ्रवशेषो से यह सिद्ध हो गया है कि इस सभ्यता 
के निर्माता लोग जैन धर्म के श्रादि तीर्थंकर ऋषभदेव के पूजक, वीतराग धर्म के अनुयायी तथा योगिक 
ध्यानादि क्रियाओं के द्वारा आत्म साधना के उपासक थे । इस सस्क्ृति के समावाच्तर दूसरी सस्क्ृति 
थी वैदिक । चेद मे स्थान स्थान पर वैदिक देवताओं के प्रति की गई प्रार्थनाओ्रों मे यह तथ्य स्पष्ट 
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होता है कि इस संस्कृति के लोग भौतिक कामनाश्रो की पूर्ति के लिये देव-शक्तियो पर आश्राश्रित रहने 
वाले थे, इनके द्वारा यज्ञ मे पशु-बलि दी जाती थी । इनका जीवन सघणषं मय व श्रसुरक्षा की भावना 
से ग्रस्त था और अपने दैनिक जीवन मे अ्रपने शत्रुओं के प्रति व्यवहार मे पूर्णत' अहिसक नही कहे जा 
सकते । कही कही तो इनकी करता के उदाहरण भी दृष्टिगोचर होते है ।” 


“ठीक इसके विपरीत देश मे पर्यटन शील “कब्रात्य” लोगो की परम्परा थी जो ब्रत-निप्ठ 
एवं अ्रहिसक धर्म के आराधक थे जिनका विश्वास श्रात्म-कल्याण व आत्म शुद्धि मे था। यह परम्परा 
भी बहुत सम्भवत सिन्चु घाटी की सभ्यता के निर्माताञश्रो की तरह श्रमण-सस्क्ृत की श्रनुयायी थी । 

“देवो और प्रसुरो के मध्य सघर्ष भी एक प्रकार से दो सस्कृतियो या जातियो के मध्य 
था । विद्वानों का श्रनुमान है कि अ्रसुर राजा प्राय. अरहिसक जैन सस्क्ृति से सम्बद्ध थे । यह बात और 
है कि दष के कारण “असुर” शब्द को हिंसक का पर्पायवाची बना दिया गया । विष्णु पुराण के 
अनुसार श्रसुर लोग श्राहत धर्म के अनुयायी थे । उनका श्रहिसा मे पूर्णों विश्वास था । यज्ञ व पशु बलि 
मे उनकी अनास्था थी। श्राद्ध व कर्मकाण्ड के विरोधी थे । महाभारत मे श्रसुर राजा बलि स्वमुख से 
श्रात्म साधना का जो वर्णात करता है वह जैन धर्म के सर्वेथा श्रनुकूल है । 


“जैन सस्क्ृति के तीर्थकरो की परम्परा ने भारतीय समाज को समय समय पर जो सद्‌- 
ज्ञीन दिया उसका प्रभाव यह हुआ कि वैदिक सस्क्ृत्ति मे भी अहिसा धर्म को बहुसात मिलता गया । 
वीतराग धर्म के प्रति वैदिक सस्कृति के श्रनुयायी भी आ्ाक्ृष्ठ हुए। सम्भवत प्रारम्भ मे उन अ्रनुयायियी 
के प्रति वैदिक सस्कृति के लोगो के मन में अनादर का भाव रहा हो, किन्तु कालान्तर मे समन्वय का 
रास्ता अपना कर उदार हृष्टिकोश का परिचय दिया गया । दोनो ही सस्कृतियों मे परस्पर वैचारिक 
आदान-प्रदात बढता रहा । फलस्वरूप व्यवहारिक जीवन के भ्राचार-विचारो की हृष्टि से दोनो सस्कृतियों 
मे मौलिक फर्क पाना मुश्किल हो जाता है । श्रहिसा परम धर्म है, राग 6 पादि सासारिक दु ख के हेतु 
है । मनोविकारों पर विजय तथा शुद्ध श्रात्म तत्त की उपलब्धि से मुक्ति प्राप्त हो सकती है--इत्यादि 
बाते दोनो सस्कृतियों मे लगभग समान आदर के साथ स्वीकारी गई है और यही कारण है कि उपनिपद, 
रामायण, महा भारत, गीता, पुराख श्रादि वेदिक परवर्ती ग्रथों मे जेन सस्कृति के तत्व-स्थल-स्थल पर 
दू ढे जा सकते है। 


श्रागे डा० दामोदर शास्त्री स्पष्ट करते है---“वैदिक सस्कृति का प्रारन्स से लक्ष्य जिस स्वर्ग 
की प्राप्ति था, उस स्वर्ग का वातावरण भौतिक समृद्धि, काम-सुख, भोग लिप्सा का प्रतीक होते हुए भी 
वासना-अतृप्ति, अशान्ति तथा विनश्वरता से मुक्त नही समझा गया और परवर्ती कल में वैदिक 
सस्क्ृति का लक्ष्य स्वर्य के स्थान पर पाप-पुण्य से परे “मुक्त” स्थिति हो गया । इसी तरह बज्ञ का 
स्वरूप क्रमश प्रहिसक होता गया और द्रव्य-यज्ञ की अपेक्षा ज्ञान यज्ञ को प्रसुखता मिल गई । यह सब 
जैन सस्कृति का वैदिक संस्कृति पर प्रभाव था ।” 


. 
ऊ 


जे 
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--डा० दामोदर शास्त्री--“भ्रा० कुदकुद श्रौर उनका प्रवचत सार” लेख --महावीर 
स्मारिका १६८० । 


भ. ऋपभदेव की प्राचीनता के उल्लेख वेदो मे सर्वाधिक स्थल स्थल पर प्राप्त हैं । कुछ 
प्राख्यायिकाओं में भी स्कत हैं । 


प्रप्तिद्ध आस्यायिकाश्रों के संकेत 
(१) प्रजापति और इन्द्र विरोचन का श्रार्यान 


यह श्राख्यान पर्याप्त रूप से प्रकट करता है कि आदि-बअह्मा ऋषभदेव ने सम्पूर्ण मानव जाति 
को श्रात्म-तत्व का ज्ञान दिया था । ऋपभदिव का वर्णन राजपि ऋपभ के नाम से भी जानता गया था ! 
प्रजापति के रूप मे उन्‍होंने सारी मानव जाति--जो सुर और असुर द्विभागो में विभक्त थी इन के 
प्रतिनिधि, इन्द्र तथा विरोचन को उनकी प्रार्थना पर प्रवोधित किया था। कहा जाता है कि विरोचन 
तो स्व-प्रतिविम्ब को ही श्ात्मा फा स्वरूप समभकर और सस्‍्तुष्ट होकर चला गया । अपनी स्द्त 
बुद्धि से श्रात्मा को देह माचर रूप मानने के कारण उसने श्रपनी जाति में भोग श्रौर इन्द्रिय-तृप्ति का धर्म 
की रूप प्रचार किया सूक्ष्मप्रज्ञान्वित इन्द्र उतने मात्र से सन्तुष्ठ नही हुआ । वह वरावर पृच्छवा, मतत 


' साधता और ब्रह्मचर्य को लम्बे काल तक जारी रखकर स्वप्त, सुपुष्ति, फिर तुरीय के उत्तरोत्तर 


$ 


स्वरूपो के ज्ञान व अनुभव को प्राप्त करता रहा । उसकी द्वारा देव-लोक के श्रार्यजन शआत्म-तत्व के जीन 
को जान सके। 


(२) यक्ष (अ्रक्षय) पुरुष से' इन्द्र को ज्ञान 


्ीः 


इन्द्र को पहले श्ात्म ज्ञान प्राप्त व था--देवो में इस ज्ञान के लिए जिज्ञासा हुई । के 
इन्द्र को ज्ञान प्राप्ति के लिए प्रेरित किया । देवगण व इन्द्र इससे पूर्व देहाभिमानी थे । हि हित 
'मान यक्ष पुरुष ते किस अकार निवृत्त किया; इसका भी मनोरजक आखझ्यान है। यक्षर्या' कप 
के शासन-पुरुष होते है । यक्ष पुरुष और उमा हेमवती का आख्यान इस पर प्रकाश डालता है हि 
पुरुष से अभिप्नेत है, क्षय” के विपरीत अक्षर! पुरुष जो झात्मा के श्रमृत स्वरूप मे कक र रा 
हुआ हो--और हमवती से अभ्रभिग्नत है. वह शक्ति-मूर्ति, साक्षात्‌ स्वर्शमथी ज्ञान-चवेतना जो भ 2 
प्रवचन (अक्षर दिव्यवाणी) के रूप है। अग्नि, सूर्य, वाद, वरूण आदि को जी मिथ्या ही 
देह-बल 'का मद था उस यक्ष पुरुष के समक्ष-चूर्णा विचुर्ण हो गया । !तव उनमे वह भूमिका भा हे 
श्रात्म ज्ञान का प्रकाश किया/जा सकता था | इसलिए भगवान की वाणी ओकार ध्वनि उमा सरस्वतते 
से उन्हें प्रवोधन हुआ । ऐसे देव झ्रार्यो में श्रध्यात्म-ज्ञान का उदय हुमा तथा इसी से वैदिक जनों में उत 
मसन्त्र-हृष्ठा ऋषियों का आविर्भाव हुआ जिनका परिचय वेद ब्राह्मण एव उपनिषद्‌ ग्रन्थों मे मिलता 


| 
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है | श्रगिरस, शौनक, श्वैत्ताश्वतर श्रादि भह॒त्वपूर्ण नाम है। इनमे वास्तव में ग्राष्यामिक काष्ठा के 
प्रस्फुटन के दर्शन होते है। वेद ऋचाओ के जन्म से पूर्व सचमुच योग-विद्या जो हिरण्यगर्भ श्रादिनाथ से 
उद्घाटित व प्रवरतित हुई थी, काफी तरुर्य हो चुकी थी । वेद-ऋचाओ में भ्रपरा विद्या के साथ साथ जिस 
परा विद्या मय ज्ञान के सकेतस्वर है, इस हैरण्यगर्भ योग की ही देन है, जो अहिसक देव-प्रार्यो में 
याज्ञिक आ॥रार्यो से पूर्व परिपक्व हो चुकी थी । 


तपोयोग श्लोर वरुण भृगु सवाद 


कहा जाता है ज्ञानी वरुण ने भूगु को “तप” का उपदेश दिया। तप की यह उदभावना भी वह ही 

है जो ऋषभदेव हिरण्यगर्भ से प्रसृत हुई थी । भृगु ने बरुण से प्राथता की “भगवान्‌ ! मुझे बोध दीजिये ।” 
: बरुण ने कहा-- अन्त प्राण चक्षु श्रोत्र मनो वाचमिति। यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते । येन जातानि 
जीवन्ति । यत्प्रयन्त्यभिसविशन्ति । तद्विजिज्ञास्व । तद्‌ ब्रह्ममेति ।” अर्थात्‌ श्रन्न, प्राण, चक्षु, श्रोत्र, मन, 
वाणी तथा यह सब प्राणी मात्र जिसके श्राश्रय (निमित्त) से उत्पन्न होते है-और उत्पन्न होकर ज्ञान से 
जीवन्त होते है, और फिर प्रयाण करते हुए श्रन्‍न्त मे बिलीन होते है, उस विशेष तत्व को ही जानो, 
जानने की इच्छा करो, वह ही ब्रह्म है। इस पर उस ब्रह्म को जानने की उत्कृष्ट इच्छा भूगु ने की । 
चरूर ने कहा “तप से ब्रह्म को जानो-तप ही ब्रह्म है । तब भूगु तपोरत हुए और उन्होने प्रारा मन बुद्धि 
से परे आत्म-विज्ञान प्राप्त किया और अन्त में क्रश आनन्द की प्राप्ति हुईं। ऐसे उस भृगु ऋषि से 
“तप” द्वारा जाना कि आनन्द ब्रह्म है। और प्राणी-मात्र इस अ्रतीनरिद्रिय श्रानन्द का ज्ञान करके श्रावन्‍्द 
में ही तल्‍लीन होकर ब्रह्म हो जाता है । 


“सैपा भार्गवों वारुणी विद्या, परमे व्योम्नि प्रतिष्ठिता । 
सय एव वेद प्रतिष्ठिति महान्‌ भवति ।” 


यह ही वह विद्या है जो वरुण ऋषि से भृगु ऋषि को प्राप्त हुई थी । यह विद्या परम 
चिदाकाश मे प्रतिष्ठित है-ऐसा जो जानता है वह ब्रह्म मे स्थित होता है, महान्‌ होता है। साधक इस 
योग मय परा विद्या “तप” के श्राश्रय से परम व्योम चिद्ाकाश में पहुचकर ब्रह्म का साक्षात्कार करता 
है, भौर ब्रह मानन्द की वैसे ही प्राप्त करता है जैसे भूगु ऋषि ने प्राप्त किया । 


तपोयोग मौर श्वेताश्वत्तर 


“तप” के प्रभाव का एक और ज्वलत उदाहरण उपनिषदो मे महपि श्वेताश्वतर का है। स्वयं 
महंपि श्वेताश्ववर अ्रपनी सम्प्रदाय परम्परा का वर्णान अध्याय ६/२१ मे इस प्रकार करते है-- 


“तप प्रभ वाददेव प्रसादाच्च ब्रह्म) हु श्वेताश्वतरोई्य विद्वान 


झत्याक्सिश्थ,.. परस पवित्र प्रोवाच सस्यगृपिसंघजुष्दस्‌ ॥ (६-२१) 
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शर्थात्‌--महपि श्वेताश्वतर ने “तप” के प्रभाव से तथा “देव” के प्रसाद से उस ब्रहम को 
जाना श्रौर ऋषि समुदाय से सेवित परम ब्रहम तत्व का सम्यक्‌ प्रकार से वीतराग परम हस ऋतषियो 
को उपदेश दिया । यहा इस चर्चा मे “तप” श्र “देव” शब्द विशेष महत्व के हैं। इन शब्दों का प्रयोग 
इन्ही मह॒षि ने प्रन्यन्न भी किया है-- 


“एवसात्सात्मिनि गुह्मतेश्सों, सत्येनेने तपसा योध्नुपश्यति ।”” (१/१५) 
तथा-- 
“झात्म विद्या तपोमुलं तद्‌ ब्रह्मोपनिषत्‌ परम । तद्‌ ब्रह्मीपनिषत्परम्‌ ॥7 (१/१६) 


इसी प्रकार जो पुरुष सत्य भर तप के द्वारा इसे वारबार देखने का प्रयत्न करता है उसे 
यह श्रात्मा प्रात्मा मे ही दिखाई देता है। तथा, वह आत्म-विद्या तपोमूल है श्रौर यह ही उत्कृष्ट 
ब्रह मोपनिषद्‌ है । 


यज्ञादि कर्म प्रधान श्रपरा विद्या के साथ परा श्रात्म विद्या का समन्वय 


श्रात्मा ही स्वय परम ब्रहम है । यज्ञ पुरुष के रूप मे उस परम पुरुष का ही दर्शन था। वह 
ही श्रमृत पुरुष है, अ्विनाशी है। उसी की प्रभा से ज्ञान सूर्य चमकता है, शभ्रत. वही शरण्य है । देवो 
के समक्ष इस परा वाणी जिन वाणी भगवती उम्रा सरस्वती के माध्यम से ज्ञान का उद्घाटन हुग्ना । 
देव-भ्रार्यों मे इस प्रकार श्रक्षर-मन्त्राकार-उद्गीत विद्या का महत्व प्रकट हुआ श्रौर उसका भ्रचार हुआ । 
कहा जाता है कि इन्द्र को वह बोध बसन्‍्त पचमी को ध्यानलीन श्रवस्था मे चिदाकाश मे स्फुरित हुमा । 
तब से ही यह दिवस प्रशवरूपिणी उम्रा हेमवती और सरस्वती रूपा परा शक्ति के प्रसाद-दिवस के 
रूप मे प्रतिष्ठित हुआ भर श्रब भी श्रध्यात्म विद्या के विद्यार्थी इस दिन को विद्यारम्भ के लिए शुभ 
दिन मानते है । इस प्रकार देव-आये जनो मे यज्ञादि कर्म प्रधान स्थूल अपरा विद्या के साथ परा-विद्या 
का भी सुमेल हुथ्ना । 


हैरण्यगर्भीय श्रक्षर तप विद्या ब्राह्मण वर्ग के पास कंसे पहु ची 


भ० ऋषभदेव की “तप” अ्रक्षरों की, यानी श्रक्षर मय विद्या की उदभावना किस प्रकार हुई 

इसका वर्शन मुण्डकोपनिषद्‌ व श्री मद्भागवत ने जिस प्रकार किया है वह पहले बताया जा चुका है। प्रक्षर 

विधा “तप” प्रसाद के रूप मे असूत भ. ऋपभदेव को हुई थी, वह ही निरक्षर भूमिका पर पहुचकर परा- 

वाणी व दिव्य ध्वनि के रूप मे विकसित हुईं। झौर यह ही आत्म-ज्ञान के उद्घाटन में निर्मित हुई । 

श्र्थात्‌ योग-विद्या उस परावाणी के आ्राश्रय से ही विकसित हुई । देव-आरर्यों मे श्रात्म-विद्या के इस रहस्य 

के भ ऋपभदेव के योग शासन से प्राप्त होने पर ऐसा विकास, योग-सामर्थ्य तथा महात्म्य प्रकट हुआ 
कि इससे अनेक मन्त्र दृष्ठा ऋषि हुए । 
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#तप” सहिसा की भाच्यता 


“त्प” की ही महिमा तैतरीय-उपनिपद्‌ मे इस प्रकार स्वीकृत हुई--- 


“तपस, ब्रह्म जिज्ञासस्व”--तप के द्वारा ब्रह्म का भ्रनुसंधतत करो | 


छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ मे यह स्पष्ट स्वीकार किया गया है कि यह अक्षर तथा तपोमयी परा-विद्या 
क्षत्रियों के शासन की थी तथा वह बहुत काल तक क्षत्रियों मे ही प्रचलित रही और फिर उनसे यह 
विद्या ब्राह मणो को प्राप्त हुई । 


इसी प्रसंग मे हम श्रे दय. उपाध्याय सुनि श्री विद्यानन्द के प्रवचन का एक उद्धरण देते है 
जो उक्त कथन को प्रमाणित करता है। भ० आदिनाथ श्रौर उनके पिता नाभि मनु व माता 
मरुदेवी की तपस्थल तथा भण० पाश्वनाथ के विहार-ूस्थल हिमाचल मे स्थित बद्री विशाल तीथे 
घाम मे श्रायोजित ज्ञान सवद्धिनी सभा मे वहा के विद्वज्जनों के समक्ष उन्होने यह प्रवचन दिया था--- 


भ्रध्यात्म विद्या क्षत्रियों की 


“शास्त्रों मे श्रध्यात्म-विद्या का महात्म्मय गाया गया है। यह विद्या हमे क्षत्रियों से प्राप्त 
हुई--इसके मूल मे क्षत्रिय रहे । बाद को यही ब्ाह भणो द्वारा प्रचार मे श्राई। श्रर्थात्‌ श्रध्यात्मा विद्या 
के जनक क्षत्रिय रहे और प्रचारक ब्राहू मरा । तीर्थंकर ऋषभदेव क्षत्रिय थे, तीर्थंकर महावीर क्षत्रिय 
थे, श्री भगवान राम श्रौर नारायरा श्री कृष्ण भी क्षत्रिय थे, महाराजा जनक भी क्षत्रिय थे--जिन्होने 
अध्यात्म का उपदेश दिया । इनके उपदेशो को प्रसारित करने वाले-गौतम गणधर ब्राहू मण थे । इससे 
सिद्ध है कि श्रध्यात्म विद्या आ्रात्म-बल प्रधान विद्या है ।” 


छान्‍्दोग्य को साक्षी 
श्रद्ध य मुनि श्री ने आगे कहा--“छान्दोग्योपनिषत्‌ मे उल्लेख है कि-- 
यथेय॑ न प्राकत्वत्ताः पुरा विद्या ब्राह्मणान्‌ गच्छृति । 


त्तस्मातु सर्वेषु लोकेषु क्षत्रस्थेत्र प्रशासनमसुत्‌ ॥।* 


भाष्य है--तत्रास्ति वक्तव्यन्तथा येन प्रकारेण इथ विद्या | प्राक्तवत्तो ब्राह्‌ णानून गच्छति ने 
गतवती, न च ब्राह मणा अ्नया विद्यया श्रनुशासितवच्तश भ्रनय एतत्‌ प्रसिद्ध लोके यत । तस्माद्‌ पुरा 
पूर्वसर्वेषु लोकेपु क्षत्त्रस्थेव क्षत्त्रजातिरेव यथा विद्यया प्रशासन प्रणास्तृत्व शिष्पयाणामभूत्‌ वभूव । क्षत्रिय 


शक 





! (दान्दोग्पोपनिषत्‌ ५/३/७) 
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परपरयेवेय विद्या एतावन्‍्त कालमागता | तथाप्येता श्रह तुभ्य वक्ष्यामि | त्वत्‌ सप्रदानादूध्व ब्राह्‌ मणान्‌ 
गमिष्यति । अभ्रतो मया यदुक्त तत्‌ क्षन्तुमहंसीत्युक्त्वा तस्मै हु उवाच विद्या राजा ।” 


“क्षत्रियों से पूर्व श्राध्यात्मिक विद्या ब्राहू मणो को प्राप्त नही हुई थी, श्रतएवं यह मान्यता 
युक्तिसगत है कि सपूर्ण लोक पर क्षत्रियो का प्रशासत था | ऋषभ पाथ्थिव श्रेष्ठ सर्वक्षत्त्रस्य पूरवेजम्‌-- 
(तरह माण्ड पुराण २/१४) । गौतम के ब्रहम-विद्या सम्बन्ध प्रश्न सुनकर उस क्षत्रिय नृपति ने कहा 
(उसी का व्यक्तव्य कहते हैं) --जिस प्रकार यह विद्या तुम से पूर्व ब्राह मणो को प्राप्त नही हुई और 
न ब्राहूमण इस विद्या मे श्रनुर्शासित हुए ऐसी ही बात लोक प्रसिद्ध है। श्रत पूर्व सब लोक पर 
क्षत्रिय जाति का ही इस विद्या द्वारा प्रशासन हुआ । क्षत्रिय परम्परा मे ही यह विद्या इतने काल 
पर्यन्त प्रवृत रही तथा अश्रब मै तुम्हे बताउगा। आज से तुम्हारे व्रश्चात्‌ यह ब्राह मणो मे प्रसारित 
होगी । श्रत मैने जो कहा क्षमा करना । तत्पश्चात्‌ राजा ने विद्योपदेश किया ।”7 


ऐसे यह कर्मठ क्षत्रिय योगीन्द्रो की उद्गीत व त्रित्वकरण श्रादि विद्या, योगशासन की 
श्रात्म-विद्या जो भ० हिरण्यगर्भ-ऋषभदेव की परम्परा व परिपाटी की थी ब्राहमणो को प्राप्त हुई । 
छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ने इसी उद्गीत विद्या का त्रित्वकरण श्रादि रूपो से बडा विशद पुन कथत किया 
है । यह भारत की गौरवमयी प्राचीनतम श्रक्षर व निरक्षर मय श्रध्यात्मयोग विद्या है। इस उद्गीत 
श्रक्षर-विद्या की स्तुति व साधना सब उपनिषदो मे फिर श्राई तथा गाई गई है तथा, भारत के सब 
सतो में नाम-विद्या इसी का रूप है । 


जैन योग मे इसी विद्या का दर्शन है। यह योग उसी प्राचीनतम योग की ही एक 
कडी है। 


श्रा० श्री पूज्यपाद ने जैनेन्द्र व्याकरण मे इसे “शकरी जिन विद्या” के नाम से अभिहिंत 
किया क्योकि यह श-सुख को ही करने वाली जिन-विद्या है। 


भगवान्‌ राम के भावनोद्गार 


नाह रामो तन मे वाछा भावेषु न से सन । 
शांतिमास्थातुमिच्छामि स्वात्मन्येव जिनो यथा।॥॥* 


यह मर्यादा पुरुषोत्तम श्री राम के श्रन्तिम दिनो के उद्गार है जो योग वाशिष्ठकार ने 
प्रकट किये है--- 
अनि-+त+त+--त+तनतत+++++++++++_++प-/"ैपपए-/ 7 
, (छान्दोग्योषनिषतुशकर भास्य-५/७ हिमाचल मे दिगम्वर मुनि में उद्घृन) 
2 योगवासिष्ठ-वेराग्य प्रकरण सर्ग १५ 
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“मैं राम (स्थूल देहधारी) नहीं हु, भेरा मनन जागतिक भावों में (पदार्थं-कामनाओं मे) 
नही है। में तो केवल वैसी शाति से स्थित होना चाहता हं--जैसी शान्ति मे भगवान्‌ जिनेन्द्र स्थित 
है ।” इससे प्रकट है कि श्री राम के समय मे तीर्थंकर जिन देव थे और वे परम श्रद्ध ये तथा श्राराध्य 
माने जाते थे। श्री राम की उक्त उक्ति भगवान्‌ ऋषभदेव की शकरी श्रात्मा-विद्या की महिमा को 
प्रकट करती है । जैन तो मानते है कि राम ने जैन-दीक्षा प्रहण करके जिनेश्वर रूप व सिद्धात्मा रूप 
मुक्ति की प्राप्त की थी। उनकी निर्वाणा भूमि, गिरी मातीतु गी की तथा केवल ज्ञानी केवल प्राप्त 
श्री राम आहेँत्‌ परमेश्वर की वदना के लिए जैन लोग श्रब भी तीर्थाटन करते है । मान्यता चली 
था रही है कि इस पवित्र गिरि से नल नील हनुमान शभ्रादि भी केवल ज्ञान प्राप्त करके मोक्ष गये । 


तीर्थंकर भगवान्‌ मुनिसुत्रत के समकालीन मर्यादा पुरुषोच्म श्रीराम हुए। भगवान्‌ ऋषदेव 
की परम्परा मे श्री मुनिसुत्रत बीसवे तीर्थंकर थे । 


बोद्ध साहित्य श्रोर भ० ऋषभदेव 


/द डिक्शनरी आफ चाइनीज बुद्धिस्ट टर्मस” पुस्तक पृ १८४ में उल्लेख है कि बौद्ध साहित्य 
मे आदिनाथ ऋपभदेव का उल्लेख मिलता है । 


हिन्दू पुराणों के भाति बौद्ध श्राग़म ग्रन्थों मे प्रत्येक बुद्ध के श्रन्तर्गत अजित, सुष्पि, पदम, 


चन्द, विमल और धम्म--इत छ तीर्थंकरो का बुद्ध के रूप भे उल्लेख किया गया है--(श्रगुतर 
लिकास ३,3७३) 


वस्तुत जैन तीथंकर कही कृषि के देवता, कही वर्षा के देवता, कही सूर्य देव, कही श्राद्य 
प्रजापति, कही वनस्पति के देवता, शकर देव के श्रवतार के रूप मे माने ओर पूजे जाते हैं । 


पारस वंशी नाथ संप्रदाय श्रौर कबीर पंथी संप्रदाय 


डा० धर्मचन्द्र ने “प्रागैतिहासिक परम्परा” मे कहा है--ऐतिहासिक तथ्यो शौर पुरा-प्रमाणों 
से यह निश्चित है कि महावीर के २५० वर्ष पूर्व तीर्थंकर पाश्वेनाथ हुए थे और उनके श्रनुयायी पाशवापत्य 
कहे जाते थे । महावीर के माता पिता भी पार्श्वापत्य ही ये। प्ामम ग्रत्थो मे वरित पालि साहित्य 
का चातुर्याम सवर पाश्व-परम्परा ही तो है। पाश्वंनाथ ने जिस पर्वेत पर तप कर मोक्ष प्राप्त किया 
उसे पाश्व॑पर्वत-सम्मेद शिखर कहा जाता है । पूर्वी भारत मे पारसवशी नाथ सम्प्रदाय है जो सदियों वाद 
विकृृत होकर कबीर पथी सम्प्रदाय के रूप मे प्रसिद्ध हुआ । 


महात्मा बुद्ध और पाश्वे परम्परा 


महात्मा बुद्ध का जन्म शाकक्‍य क्षत्रिय वश मे हुआ था । यह वश भी पाश्वंनाथ के शासन को मानने 
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वाला था | इस प्रकार महात्मा बुद्ध पाएवं परम्परा मे ही जन्मे, और बडे हुए। उन्हें बचपन में जिस 
श्रजित नाम के मुनि.से आशीर्वाद मिला था वह पाएव परम्परा के ही जैन मुनि थे । महात्मा बुद्ध बहुत काल' 
तक इसी पाश्व जैन प्रस्परा मे प्रब्नजित रह कर विहार करते रहे प्रौर पाश्वे परम्परा के जैन साघुजनों 
में उपदेश भी करते रहे थे । महात्मा बुद्ध-के उपदेशो मे श्रत तीर्यकुर भगवान्‌ पाश्वेनाथ की झाध्यात्मिक 
साधनाओं का स्पष्ट प्रभाव देखा जाता है-। पाश्वंचाथ भ० ऋपभदेव आ्रादि-तीर्थंकर-की, परम्परा में 
तीर्थंकर हुए थे, और भ० ऋषभदेव ही इस युग मे श्रमण सस्कृति/के श्रादि पुरस्कर्ता थे । भः बुद्ध ने 
इसी पाश्वेनाथ निग्नन्थ श्रमण परम्परा के शासन से फिर बाद मे अलग, होकर बौद्ध धर्म को जन्म दिया ॥; 
श्रादि तीर्थंकर भ. ऋषभदेव की झादि श्रमण सस्क्ृति से अलग होने पर, भी बौद्ध श्रमणा सस्क्ृति 
मे इस प्राचीन जैन श्रमण सस्क्ृति के मूल तत्वों की जडे मौजूद रही है, और इसी. कारण बौद्ध श्रमण 
सस्क्ृति में जैन श्रमण् सस्क्ृति से अत्यधिक समानता है जो विशेष कर ध्यानादि प्रक्रियाओं 
की पद्धति में है । ' 


भ्रपती ऐतिहासिक भ्रज्ञानता के कारण कई पाश्चात्य तथाकथित विद्वानों मे श्रभी तक यह 
भ्रम है, भर इसी का वे बराबर प्रचार की करते रहने हैं कि जैन भारत-मे बौद्ध धर्म के श्रनुयायी है 
जैसे पड़ौसी देश लका वर्मा चीन झ्रादि के लोग श्ननुयायरी है । (7॥6 |.४]096-5908.& 7४७ 72५४) 
पुस्तक के अ्रनुवादक लेखक जे स्टीवेन्सन, डी. डी ने इसी: प्रकार का मत श्रनुवादक के (7०६००) 
(प्राककथन) से प्रकट किया है, यह पुस्तक भारत-भारती वाराणसी १९६७२ मे छपी है। यह मत्त 
निनात भ्रमक है। वंस्तु स्थिति यह है कि बौद्ध घर्में ऋणी “है;-+जन 'पाश्वे धर्म परम्परा तथा सम्कृति 
का--श्वे. बुद्ध बौद्ध धर्म प्रचार से पूर्ण पाश्वे वाथ अभु की परम्परा मे.बुद्ध कीति नाम से जैन मुनि 
भी रहे थे--उतका सारा लालन पालन पाश्वे जैन परम्परा मे हुश्ना था। कल्प सूत्र ' श्वेताम्वर/जैन 
साहित्य है--श्वे० जैच इस असत्य मत का निराकरण कराए। हा 
धम्मपद और सजुओी सलकल्प मेंभ० ऋषभर्ंव का वरत्त 


(२६% 


धम्मपव श्रौर मजु श्री मूल कल्प में ऋषभदेव़ का वर्णन मिलता है-- 


3/ ४ 
दुुन.पबड दीर सहेंस: विलिता चित 
अनेन सहातक्क बुद्ध तसहु जू सि ब्राह्मयं ।।* 


यहा घम्मपद मे भ ऋषभ भर महावीर के नाम एक, साथ आये हैं । 


बौद्ध ग्रन्थ मजुश्नी मूल कल्प में..' भारत के अंदि' सम्राठो में नाभि पुत्र ऋषभ झ्ीौर ऋषर्भ 


यत्र भरत का उल्लेख किया गया है कि उन्होत्ने हिमालय से सिद्धि प्राप्त की। इसे देवेन्द्र मुनि ने (बौद्ध 
32% 07877 574 0 +कचि अत 





3. (घम्मपद-४२२) 
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साहित्य मे ऋषभदेव) शीर्षक से ऋष॑भदेव-एक परिशीलत प्र, ४७२ में प्रकट करते हुँए “मजु श्री” कल्प 
के श्लोक २६९०-३६२ भी उदघ्ृत किये है--जिसमे “नाभित ऋषभ पुत्रो व सिंद्ध कर्म हढन्नत ” तथा 
/मि्रनस्थ तीर्थंकर ऋषभ निर्नन्था रूपि” श्रादि रूप से वर्णन श्रा्ी है । तैशी त्रिपिटक (३४/१६८) मे 
भी श्री ऋषभदेव का उल्लेख प्रकेट हुआ है । 


त्रिशास्त्र संप्रदाय फे चित्संग हारा श्री ऋषभ का वर्रान 


त्रिशास्त्र-सप्रदाय के सस्थापक .श्री चि-त्संग ने उपयुक्त कथन का विश्लेषण करते हुए कहा 
है, ऋषभदेव तपस्वी ऋषि थे---उनका सदुपदेश है कि “हमारे देह को सुख दु ख का श्रतुभव होता है । 
दुख पूर्व सचित, कर्म-फल होने से इस जन्म में तप-समाधि द्वारा नष्ट किया जा सकता है, दु ख का नाश 
होने से सुख तत्क्षण प्रकट हो जाता है। ऋपभदेव का धर्म ग्र्थ “निम्न न्थ सूत्र के नाम से विश्वुत है उसमे 
सहस्त्रो कारिकाए है । 


श्री चित्सग ने स्व रचित “उपाय हृदय शास्त्र” मे ऋषभदेव के सिद्धान्तों का भी वर्णन किया 
है । उन्होंने बताया है. कि ऋषभदेव के मूल सिद्धान्त से पच विधा-ज्ञान, छ झ्रावरण श्रौर चार कपाय 
है । पाच प्रकार का ज्ञान श्रूत मति केवल मन॒ पर्याय और भ्रवधि है । छ. श्रावरण है--दर्शनावरणी, 
वेदनीय, मोहनीय, प्रायुष्य, गोत्र और नाम । इसकी विपक्षी शक्तिया छ ऐश्वर्य है। चार कपषाय ऋरोध- 
मान लोभ श्रौर माया है । इस प्रकार ये ऋषभदेव के मूलभूत सिद्धान्त हैं--इसी काररा वे भगवत्‌ कहे 
जाते है । (पट शास्त्र १,२ त्रेषोत्ि भा. ४२ पृ. २४४) । वह वर्णन जन दर्शन सम्मत ही है यद्यपि इसमे 
क्रम तथा सख्या श्रपेक्षा कुछ च्रुटि है। श्री चित्सग ने पट्‌ शास्त्र मे उललखित उलूक, कपिल श्रादि 
ऋषियों के बारे मे कहा है---/इन सब ऋषियों के मत ऋषभदेव के धर्म की ही शाखाए है। ये सब 
ऋषि ऋषभदेव के सम्मत ही उपवासादि करते थे । परन्तु इसमे कुछ ऋषि फल के तीन टुकड़े दिन भर 
मे अ्हरणा करते थे, कुछ ऋषि वायु का श्रासेवव करते थे श्रौर तृण घास श्रादि का झाहार करते थे--- 
तथा मौन वृत्ति को घारण करते थे ।” (वही प्‌ ४२७) 


यह भी उल्लेखनीय है कि बुद्ध के शिष्य सारिपुत्र और मौद्गलायन भी बुद्ध धर्म में दीक्षित 
होने से पूर्व पाश्व परम्परा के ही अनुयायी थे । कहा जाता है कि भगवान्‌ पारर्व॑नाथ का तिव्वतत चीन 
श्रादि सें भी विहार हुआ था श्र वे वहा बुद्ध कहे जाते थे । 


यजुर्देद में प्रजितंनोथ और भ्ररिष्द नेसि 


यजुर्वेद में ऋषभ अ्रजितवाथ भौोर श्ररिष्ट नेमी तीर्थकरों के नाम आये हैं । बेवीलोन के राजा 
नेयुचन्दनेजर प्रथम (ई., पु. ११४०) ने अपने देश की उस भाय को जो विदेशी नाविकों से कर छे रूप 
में प्राप्त होती थी जुनागढ के गिरनार पर्वत स्थित श्ररिप्ट नेमी की पूजा के लिए प्रदान किया था । 
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इसका उल्लेख प्रभास पट्टन के एक प्राचीन ताम्रपत्र के अ्भिनेख में है--जिसे इतिहासज्ञ प्राणनाथ 
विद्यालकार ने प्रकट किया और इसका उल्लेख डा ज्योतिप्रसाद ने श्रपनी पुस्तक (7श्ा87, ॥6 
0068 7२९!९07) में पृ. २३ पर उल्लेख किया है तथा डा भागचन्द भास्कर ने अपने लेख “प्राचीन 
परम्परा और इतिवृत” (महावीर स्मारिका-१६७४) मे उल्लेख किया है। शौरीपुर नरेश भ्रधकवृष्णि के 
दस पुत्रो मे ज्येष्ठ समुद्र विजय के पुत्र नेमिनाथ और कनिष्ठ वसुदेव के पुत्र श्री कृष्ण हुए हैं । इस 

प्रकार भ० नेमिनाथ श्री कृष्ण के चचेरे भाई समकालीन थे । 


भ० नेसिनाथ का जन्म और निर्वाण 


“यह तो इतिहास प्रमारित है कि २८ सदी पूर्व से इस देश मे जैन मत प्रचलित रहा है । 
किन्तु ईसा पूर्व आठवी सदी के पूर्व इतिहास की भी पहुच नही हो पाई है श्ौर इसलिए इस काल 
में जैन घर्म का भी प्रागतिहासिक अ्रष्ययन ही सम्भव हो सकता है। भारतीय सस्क्ृति से अभिन्न 
पौराणिक परम्पराशो के अनुसार द्वारिका के पास यादवो की एक शाखा में नेमिनाथ का जन्म हुश्ना 
था । पशु-हिंसा के दृश्य से व्याकुल होकर वे ससार से विरक्त हुए और गिरनार पर्वत “ऊर्जयन्त ग्रिरि” 
पर तपस्या करके निर्वाण प्राप्त हुए ।”! 


नीमनाथ संप्रदाय 


नाथ पथी सप्रदाय मे पारस संप्रदाय के समान नीमनाथी सप्रदाय भी सोरथ मे प्रचलित 
रहा है, जिसका दाय भी सन्त कबीर को मिला था । पौराशिक वशावलियों पर नेमिताथ का काल 
१००० वर्ष ई पू सिद्ध होता है। ये ही नेमिनाथ बाईसवे जैन तीर्थंकर हैँ । 


सहा भारत और वेदों में नेमिनाथ 

महाभारत और वेदों मे नेमिनाव॑ का उल्लेख है ॥ 

ज्योतिष के आधार पर महाभारत युद्ध का समय ई पू ३१०२ है और वेदों का सकल 
ब्रुक़ व प्रो सीटनी के अ्रनुसार क्रश ई. पू १४१० व १३३० हे । डा धर्मचन्द आगे लिखते ह्प् 
“इक्कीसवे तीर्थंकर निमि या नेमिनाथ हुए। निमि या नेमिनाथ का काल १२०० ई पू. तथा तीर्थंकर 
मुनि सुब्रत का काल १५०० ई. पूं अनुमानित है। यह कथन ऐतिहासिक काल गणना के अनुसार है है 
प्राचीन जैन परम्परा का मत भिन्न है। यही काल वेदो की रचना काल है। इस काल के बीसवे 
तीर्थंकर मुनिसुब्रत के पूर्व तथा प्रथम तीर्थकर ऋषभनाथ के पश्चात्‌ अ्रठारह तीर्थंकरो के गज ४ 
घटनायें रही है उनके अ्रनुमान तथा अध्ययन के साधन उपलब्ध नही है । किन्तु जैन धर्म तथा संस्कृति 
का वैशिष्टय तीर्थंकरो व उनके सम्बद्ध श्रन्य ज्रेषद्‌ शलाका महापुरुषों के नाम व जीवन बृतास्तों से 
भी भरा पडा है--तथा इतना मात्र ही नही, जैन धर्म आध्यात्मिक और नैतिक जीवन की एक विशिष्ट 
फ्द्धति है--जो उसे बैदिक जीवन की पद्धति से पृथक सिद्ध करती है। इन भिन्न 2 जीवन पद्धतियों की 


| प्रागेतिहासिक परम्परा--डा० धर्मेचन्द- 
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परम्परा युग थुगान्तरो कल्पो झौर मन्वन्तरो से चली श्रा रही है और उनका विवरण वेदों मे सकेत रूप 
से तथा उनका उपचृहरण करने वाले पुराणो मे थोडे विस्तार से प्राप्त होता है ।” एपीग्राफिया इडिका 
(५० ॥. ९४४८ ३८९) मे डा फुहररे तथा डा. रामसज ने “मैडिवल क्षत्रिय क्लास श्राफ इडिया ।7 


की भूमिका मे श्री नेमिवाथ को ऐतिहासिक पुरुष प्रमाणित किया है--इसका समर्थत डा हरिसत्य 
भट्टाचार्य ने भी किया है । 


श्रब तो इतिहासवेता विद्वानों का भी यह मत हे कि परम सन्‍्त अगीरस जिनसे नारायण 
श्री कृष्ण ने झ्रात्म विद्या का शिक्षण लिया-भ, नेमिताथ के श्रतिरिक्त कोई अन्य नही थे । तथ्य गीता 
मे इस शिक्षण का प्रभाव स्पष्ठ भलकता भी है। भ नेमिनाथ के ही चचेरे भाई योगीश्वर श्री कृष्ण 
थे भगवदगीता मे श्री कृष्ण के ही मुखारबिन्द से श्रजु त को ज्ञान और प्रबोधन दिया गया है । 


श्री मदगीता का ज्ञान क्षत्रिय परम्परा का 


श्री कृष्ण ने भ ऋषभदेव से प्रवर्तित क्षत्रिय तीर्थंकर परम्परा की श्रध्यात्म विद्या की ही 
देन को गीता मे स्पष्ट रूप से स्वीकार किया है। श्री कृष्ण यदु वश मे हुए है श्रौर यदुवशी जेन थे । 
उन्होने गीता मे कहा है--- 


हृद॑ विवस्वते योग प्रोक्ततानू अहमसव्ययम्‌ । 
विवस्वान्‌ सनवे प्राह, मनुरिक्ष्वाकवे5ब्रवीतू ।। 


मैने विवस्वान्‌ को, विवस्वान्‌ ने सन्ु को, मनु ते इक्ष्वाकु को यह योग विद्या कही । ध्यान रहे 
श्री कृष्ण, विवस्वानू, मनु, इक्ष्वाकु--ये सब,क्षत्रिय थे और जैन तीर्थंकर सब ही क्षत्रिय सवेज्ञ श्रमण 
परम्परा में हुए है । 


इस प्रकार श्रीकृष्ण ने इस अध्यात्म विद्या की क्षत्रिय श्रमण परम्परा और प्राचीनता, प्रामाशिकता 
को अजु त को बताया। उन्होने कहा सर्वज्ञ तत्वदशियों का परम्परा से जो ज्ञान आया है--वही 
मैने तुझे कहा है-मे तुझे श्रव यह भ्रपनी तरफ से नया नही कहता हूँ । आगे उन्होने कहा यह ज्ञान काल 
प्रवाह से नप्ट हो गया था, श्रब मैने फिर तुझे इसका उपदेश किया है । स्पष्ट है कि इस प्रकार सर्वज्ञ क्षत्रिय 
श्रमणा अध्यात्म परम्परा का ही ज्ञान गीता में है । श्रव यह अलग बात है क्रि उसकी व्याख्या भिन्न प्रकार 
से होने लगी है । यह पुन. स्मरणीय है कि स्वय श्री कृष्ण क्षत्रिय थे और तीर्थंकर नेमिनाथ के चचेरे 
भाई थे । 


' श्री विनोवा भारत मे वेष्णव भक्त-शिरोमणियों मे विशिष्ट स्थान रखते ही है। “उपनिषद 
का भ्रष्ययन” पुस्तक उनके ज्ञान मथन का परिचायक है । वे “समण-सूक्त” के प्रेरणा स्रोत भी रहे हैं । 
ये जैन धर्म के स्व॑ धर्म 'सम भाव व भ महावीर के प्रति श्रद्धा भी रखते है। शोर श्रपनती इस श्रद्धा 
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का स्पष्टता से उल्लेख भी करते, है । पर फ़िर भी उनकी उक्त पुस्तक के पृ १४ पर यह मत कि “कुछ 
उम्रवादियों ने बाद मे जैन धर्म को प्रकट किया” कुछ श्रटपटा ही है। यह जैन धर्म तो, जैसा,किं स्पष्ट 
है, किन्ही उग्र वादियो के द्वारा नही परम शान्त वीतरागी तात्विक परम हंस ऋषियो-तीर्यंकरो के 
शीतर्ल प्रवचनो से श्रनादिकाल से चला झा रहा है। तथा यह घम्म गीता एवं उपनिपदी के बाद ,मे नही- 
वेदों तथा उपनिषदो से भी पूर्व से चला भ्रा रहा है। पवनार के यह सन्त सम्भवतया यह नहीं जान 
पाये किइस॑ धर्म की परम्परा की जंडें वेदों से भी पूर्व सूर्य वशी स्वर्य भें. हिंरंण्यगेर्म वृषभनाथ व 
विवस्वान्‌ तक भी पहुची पाई जाती है । 


श्री विनोवा ने श्रपनी उक्त पुस्तक मे-यह, भी प्रकट कियां है कि वेदो के प्रति पृज्य बुद्धि ,स्वय 
ऋषियो को कम हो गई थी । यह वात उन्होने ऋषियों की प्रणव ओोकार के प्रति विशेष पूज्य बुद्धि को 
लक्ष्य करके कहा है-- भौर यह प्रणव-श्रोकार उदगीत, , विद्या भगवान वृषभ से प्रयूंत हुई थी । 
जिस ऋचा को तक्ष करके श्री विनोवा यह कहते हैं--वह इस तरह हर 


ऋचोी श्रक्षरे परमे व्योमनः यस्मिन्‌ ' देवों श्रधि विश्वेनिषेददं | 
यस्तन्त वेद कि ऋचा करिष्यति य इत्‌ तद्‌ विदुस्त हमे संमासते ॥॥ 


० 


यह मन्त्र है महपि'दीर्घ-तमस का श्ौर' ऋग्वेद के पहले ही मण्डल में श्राया है। यह इतना 
महत्त्वपूर्ण भी है कि इसे महांप श्वेताश्वतर ने भी अपने श्वेताश्वपरोपनिषद्‌ (४/८) में भी समाविप्ट 
किया है। 


इसका श्रर्थ है--यह श्रक्षर-विज्ञान (श्रोकार उद्ग़ीत ), दिव्य शक्तियों का अंधिष्ठान है श्रीर 
इसी पर, ये ऋचाएँ बनी है (१) यदि किसी को श्रक्षर विज्ञान (अ्रक्षर-विद्या) मालुम' नही तो वह ऋग्वेद 
को भी लेकर क्या करेगा ? जो इसे (श्रक्षर-उद्गीत विद्या) को जानते है, वे समवस्थित हुए छतार्थ 


हुए स्थित रहते हैं'। 


स्पष्ट है कि मन्त्रद्रष्टा मह॒षि यहा की ऋग्वेद की ऋचोश्री के उद्भव के रहस्य को ग्रकर्ट करते 
हुए यह कह रहे है कि ऋचाए इस अक्षर-विद्या उद्गीत-ओ्रोकार से'ही सम्भूत है; भरत यदि कोई श्रक्षर 
विज्ञान रूप योग-विद्या को न जाने तो उसका वेद का जानना भी निष्फंल है। ऋषि की प्राण चेतना 
श्रक्षर थोग विद्या के अभ्यास काल मे विहार करती:करती दिव्य श्रध्यात्म शक्तियो के अ्रधिष्ठान परम- 
व्योम चिदाकाश मे श्रक्षर मय मन्‍्त्र तथा ऋतचाओ को श्रन्तर मे श्रावि्भाव कर सकी । इसी कारण वे 
उन मन्त्रो एव ऋचाओं के हृष्टा ऋषि बने । यह सत्य है कि यह श्रहँत्‌ श्रक्षरात्मक योग-विद्या ही वैदिक 
मनत्रों की मूल जननी तथा कारण है, इस लिए यह विद्या वेद-माता हैं। वेंद का प्रकाश 'योग-विद्या ही 
से सम्भव हुश्ना है इसी कारण उस विंद्या के प्रति भी मह॒षि का (दीर्घ तमस को) पूज्यभाव उचित ही 
प्रकट हुआ है'। श्रत मह॒षि को वेदो के प्रति निरादर भाव का होना मानता निराधार है। मह॒षि का 
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प्रक्षर योग विद्या और वेद दोनो के प्रति पूज्य भाव ही है । 


इसी प्रसमग मे भी विनोबा के एक शभ्रौर कथन की श्रोर भी ध्यान जाता है। उन्होने 
प्रपने अध्ययन की प्रस्तावता से कहा है कि गीता सेरी सा है और उपनिषद्‌ मेरी सा की मा है। श्रतः 
पे गीता से भी श्धिक उपनिषद्‌ पर श्रपनी पूज्यता का' भाव प्रकट करते है। पर वेद उपनिषदों की 
भा है तो वेदो की भी मा श्रक्षर-योग विद्या है। श्रत्‌ इस अक्षर योग-विद्या के प्रति महषि दी्धे तमस 
से महर्षि द्वारा पूज्य' भाव प्रदर्शत करना-बेद के प्रति श्रादर भाव या पूज्य भाव की कमी होना. कैसे 
कहा जा सकता है ? वास्तव-में तो इससे वेद के प्रति पूंज्यता का भाव बढता ही जाना कहा जायगा । 
उस परज्यतां के विवर्धमान भाव मे न वेद के प्रति और न गीता के प्रति किसी का पूज्य भाव कम हो 
सकता है । उपनिषद्‌ तथा गीता पर किसे श्रादर नही है ” श्री विनोबा ने उपानिषदों को गीता की मां 
चताया पर गीता में स्वयं भगवान श्री कृष्ण की [ते यह घोषणा है कि में जो यह ज्ञान दे रहा है, वह 
ही है जो क्षत्रिय परम्परा मे था और जो काल-प्रवाह से छिन्न हुआ है । यदि उपनिषद्‌.परम्परा-मे-गीता 
होती तो भगवान्‌ श्री कृष्ण के द्वारा इसे उपनिषद्‌ का ज्ञान कह देने से क्या रूकावट.थी ? मगर उन्होने 
नही कहा है । योगीश्वर श्री कृष्ण के इन वचनो से झ्रधिक कोई श्रन्य सम्माननीय तथा अभ्रधिकारिक 
प्रमाण की अ्रपेक्षा रहती है क्या ? गीता उपनिषद्‌ कीं सन्‍्तति सीधे तौर पर हे ही नहीं । वह. है सूर्य 
घशी क्षत्रिय मनुओ का ही ज्ञान जेसे कि स्वयं भगवान श्री कृष्ण गीता मे इस ज्ञान को बता-रहे हैं । 
श्रत क्षत्रिय परम्परा का गीता काज्ञान क्षत्रिय (श्रमण) सस्क्ृति व उसके ज्ञान से ही सम्बन्धित 
है-। वेद्रो की मान्ग्रक्षर योग विज्ञान, श्रेकार, उद्गीत विद्यों हे। जैसा कि छात्दोग्योपनिषद ने 
रहस्पोद्घाठन किया है, कि वह पूर्व मे एक मात्र क्षत्रिय परम्परा मे ही, प्रचलित थी; भ्रौर यह बाद 
मे यज्ञन्योग क़िया-काण्ड वाले श्रार्ये जनो मे-उसीः क्षत्रिय परम्परा के क्षत्रिय राजाओं से प्राप्त हुई 
है। उपनिष्दो की परा विद्या क्षत्रिय,,श्रमणपरस्पराओों की ऋणी है। वेंदो तो मुख्यतः श्रपरां 
विद्या हैं ही5। प ) 


सुकत और उपनिषदों के रूप में श्रन्तरंग साक्षिय्रां - 


रे 


नासदीय सुक्त की श्रन्तरग साक्षी,---उनसे जेन तय शेली, अनेकांत, श्रंग-शास्त्र तथा केवल 
शान भ्रचसथा के उल्लेख 


वेदों में सर्वेाज्ञ योग घंमें के तत्वों के तथा उसके प्रवक्ता श्रादि के सकत प्राप्त हुए हैं। वह सर्वन्ञ 
योगधर्म-वर्तमान जैसे 'धर्म' का यूल“रूप 'है।' हम 'यहा“ऋग्वेद/के प्रसिद्ध' तासदीय सूक्त को श्रपने कथन 
की पुष्टि “मे प्रस्तुत करते है'। यहं श्रसम्भव ही था कि वेद साहित्य रचनाओ मे 'तत्समय की व उनसे' पूर्व 
फी -धर्मःसस्क्ृतियो के उल्लेख न भ्रातते--क्योकि साहित्य देश व” काल का दर्पण' होता है। यह श्रव 


दूसरी बात; है कि सतः विद्व षो के कारंण इनसे से' बहुत 'से उल्लेखो को बाद के सस्करशो मे से चुन चुन 
कर _- निकाल-दिया-गमा-। 2 ” अटल 


न्ड 
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तासादासीन्नोसदासीत्तदानी, वासीद्रजो न व्योमापरोयत्‌ । 


किसमावरीव कुह कस्य शर्मन्तम्भ । 
किसासीद्‌ गहन॑ गस्भीरस्‌ ॥४ 


प्रथें“--वहा (तब, गहन गभीर श्रात्मलीन अ्रवस्था मे) न सत्‌ था, न अ्सत्‌ था, तब न रज 
थी, न व्योम थे जो यहा से परे है। किससे यह सब अ्रवतरित (प्रकट) हुआ ? कुह सा क्या था ? 
किसका प्रभाव था ? क्या वह अ्रम्भ (जल) था ? तब वह एक गहन भ्ौर गम्भीर जैसा तत्त्व आखिर 
क्या था? धि 


महपि केवल ज्ञानमय प्रभु-श्रात्मा की परमोत्कृष्ट कैवल्य श्रवस्था पर विचार करते हुए कहते 
हैं भर भ्राश्वर्य प्रकट कर रहे है कि वह महान गम्भीर दशा कैसी थी और कैसे श्राविभूत हुई । उस 
दशा मे न सत्‌ का भाव था, न असत्‌ का भाव था,--अर्थात्‌ वह भ्रनिवेचनीय निविकल्प अवस्था थी । 
तब उसमे कर्मरज प्रत्ययो (कर्मा-वरण) का भी अभाव था। वह दशा हमारे से परे जो परम व्योम 
है, श्राकाश है, उससे भी श्रतीत भ्रर्थात्‌ परे थी । वह दशा किस प्रकार अ्रवतरित हुई ? वह वरुण 
(कुबेर) के जल-मण्डल (चिद्‌-महासागर) से उत्थान पाकर हुई थी ? 


वैदिक जन नासदीय सुूक्त को सृष्टि-रचना से सम्बन्धित करते है। यदि यह भ्र्थ लें, तो यह 
स्पष्ठत ही वेदान्त के विवर्तवाद के विरुद्ध ही है। यहा जल (कुह या अम्भसू) से परिणमन रूप मे न 
कि विवर्त से, सृष्टि रचना का सकेत है। जल सृष्टि रचना का मूलभूत तत्व नहीं है। 
पर हाड़ोजन जल (8, ? ) का मुख्य तत्व जिसे प्रोटोन कहा जाता है, उसके पुदुगल श्रणु का घतात्मक 
चैद्युतिक न्‍्यूक्लियस भूतात्मक सुष्टि (फीजिकल यूनीवर्स) की मूलभूत ईकाई (यूनिट) है । इस तत्व-विचार , 
मे तत्व परिणमतो द्वारा सृष्टि का प्रवाह श्रनादि ही सिद्ध होता है, किसी बाहरी रचयिता द्वारा रचित 
सिद्ध नही होता, न वह किसी वाह्यम स्थित ब्रह्म का विवतते ही सिद्ध होता है । 


इस मन्त्र मे स्पष्ट ही है ऋषि परम ज्ञान-चेतना की श्रवस्था पर ही विमर्ष कर रहे है। उस पुरुष 
छी उस चेतना मे रज करा (कर्म रज) विद्यमान न थे, न चित्त के व्योम (चिद्‌ विकार अ्वस्थ'ए) ही थी । 
वह तो निष्कम्प गम्भीर-स्व-द्रव्य अ्रन्तस्तल केन्द्र मे श्रभिन्न हुई श्रवस्था थी । 


वहा उस अवस्था मे न स्थूल जगत्‌ के श्रन्तरीक्ष थे, न जागतिक रागात्मक स्फुरण के ही श्रस्तित्व 
थे । वह जगत से परे था, जगत उसके लिए असत्‌ (अव्यक्त) था। पर साथ ही उस ज्ञान-बेतना में 
जगत्‌ प्रतिविम्बित भी था श्रत वह जगत्‌ सत्‌ (व्यक्त व्र॒ वर्तमान) भी था यानी ज्ञेयाकार रूप में व्यक्त 
भी था। केवल ज्ञानात्मा की वह अवस्था निश्चित ही गहन, गम्भीर, श्रमर्याद, श्रसीम ही थी | 


<2.52- 77-53 


4 ऋग्वेद म॑ १० अष्टक ८ अध्याय ७ सुक्त १२६ मन्त्र १६ 
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ज्ञान-चेतना का वह चरमोत्कर्ष कब हुआ है ” यह हुआ जब कि जीवात्मा ने श्रपने मे सम्यक 
श्रद्धा--भात्म श्रद्धा श्रटल स्थापित की । श्रद्धा ही सलिल है, तरल भावापन्न-तत्त्व है, जो यहा कुबेर 
श्रौर वरुण के जल-मण्डल के सकेत से सकेतित हुआ है । यहाँ ऋषि का यह विमर्ष भी प्रकट है कि उस 
केवल ज्ञान की गहन श्रत्रस्था का पूर्व क्‍या वह श्रद्धा सलिल ही था जो केवल स्वरूप की प्रतीति मे 
परिणमित हुआ । सलिल-जल से ऋषि का सकेत ब्रह्मानन्द श्रात्मा के घन ज्ञायक श्रानन्द रूप रस की 
झोर भी हुआ प्रतीत होता है । शब्दार्णव मे कहा है-- 


नार घनरस --इसी के न घातु से जल वाचक शब्द “नीर” की व्युत्पत्ति होती है । 


दर्शन दृष्टि से इस सुक्त का प्रथम पद-सत्‌, श्रसत्‌ श्रौर ध्रौव्य की स्थिति को” श्रनेकान्त व 
सप्त भगी नय स्थापना को, जो जैन दर्शन में स्पष्ट व विशद प्रस्तुत हुई है,-- यहा सकेतित करता है। 
वरुण के जल मण्डल का श्रर्थ महासागर भी है श्रौर श्रात्मा को एक चिद्‌ महासागर के रूप में भी 
सकेतित करता है क्योकि जैन परिभाषा मे भ्रात्मा चिदात्मक है। प्रात्मा वस्तुत श्रसीम चिद 


समुद्र है । 


द्रव्य द्रव्य नय से मात्र सत्‌ हो--ऐसा नहीं तथा वह पर्याय नय से मात्र श्रसत्‌ हो--ऐसा भी 
नही । पर्याय रूप से मात्र श्रसत्‌ हो तो पर्याय न उत्पन्न हो, न व्यय हो। द्रव्य मात्र सत्‌ ही हो तो 
पर्याय न उत्पन्न होगी न व्यय होगी--पर्याय ही तब न होगी । श्र पर्याय द्रवित न हो तो द्रव्य भी 
न होगा । द्रव्य है श्रत उसकी पर्याय भी है। पर्याय न होगी तो न द्रव्य का विकार होगा, न सत्कार्य 
होगा । उसका सदभाव या असत्‌ भाव कुछ भी तन रहगा, स्वय द्रव्य ही तब श्रसत्‌ (नास्तिक) हो 
जायेगा। अभ्रत जैन दर्शन मे श्रत मे मात्र श्रसत्‌ या सत्‌ ही शेष रहे ऐसा नही,--परिणामी और अपरि- 
णासी दोनो को लेकर सत्‌ (पश्रौव्य) है । “ग्ुरा पर्यय वत्‌ द्रब्यम्‌ ।/ तथा उत्पाद व्ययशील ध्रौव्य ऐसा 
सिद्धान्त है । 


श्रत कंवली पर्याय में पर्याय अ्रपेक्षा मात्र श्रसत्‌ ही घध्वनित ही ऐसा नही है। वास्तव मे 
वहाँ सत्‌ की भी ध्वनि है, पर्याय रूप से भी भर द्रव्य रूप से भी । द्रव्य का कथन दृष्टि भेद को ही 
लेकर हो सकने के कारण दृष्टि भेद (नय भेद) व अनेकात की स्थापना को सम्यक ग्रह न 
कर सकने वाले मात्र श्रद्व तवादी यहा उलभन में पड जाते हैं । इस सुक्त से--उस अ्नेकात स्थिति 
ही का सकेत है जो जैन दर्शत का हाद॑ है । निर्मेल श्रात्मा अनेकात मय है । इस अनेकात की ही घ्वनि 
यहा है । 


योगाभ्यास दृष्टि से-- यहा यह प्रकट होता है कि प्राण-चेतना मूलाघार के सघात मय घन 
को तरल करके स्वाधिष्ठान के तरल मण्डल में पहुचकर वडवाग्नि के सहारे उत्पन्न हुए गैसेज (प्रोटोन 
का) वायु-तत्वो का श्राश्य लेती हुई मस्तिष्कीय अतरिक्ष लोक मे पहुचती है तथा फिर वहा परम व्योम के 
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भागे अनात्म प्रत्ययो से मुक्त स्व-प्रात्म-लोक मे ही विहार करने लगती है । श्रत. प्राण का 
प्रथम घन जड भाव से तरल जल भाव में परिशमत ही उस प्रक्रिया का श्रारम्भ है जो द्रव्य कमंरज 
को प्राण द्रव्य से विमुक्त करने के लिए झारम्भ होता है। श्रतः पर्यायान्तर रूप परिणमन के प्रथम 
तत्व श्रद्धा जल तत्व की तरफ सहज ही ऋषि का छ्पान श्राक्ृष्ट हुआ है कि श्रहो ! कया उस जल 
मण्डल से ही उस प्राणात्मा ने ज्ञानात्मक परिणमन होने मे प्रथम यात्राचरण झारम्भ किया। यहा से 
ही आरम्भ कर क्या वह प्राणात्मा ज्ञानात्मा के रूप में श्रवतरित हुआ। श्रात्मा को जैन उध्वंगमनशील 
तत्व मानते हैं। यह तत्व जब तक श्ज्ञान व प्रमाद से जड रहता है--तव तक उसप्तका उध्वंगमनशीलता 
का गुण भ्री निष्क्रिय रहता है । कर्मरज प्रत्ययों के विकपंण होकर विरल होने पर, क्षायोपशमिक भावों 
में क्षायिक भावों के आविर्भाव पूर्वक उध्वंगमन की क्रिया सक्तिय हो जाती है। और तब परम व्योम 
से भी ऊपर आत्म-प्रदेशो के। विस्तार विहार होने लगता है । फिर वही से आगे लोक के भ्रन्य 
भाग मे जैन धरम प्ररूपितं सिद्धालय, सिद्ध लोक भी है जहा अशरीरी श्रेवेस्था होने पर केवली 
श्रात्माए प्रतिष्ठित रहती है । केवल दर्शन (श्रंद्धां) के 'सार्थ ही केवल ज्ञान युगपत ही परिणमता 
है । श्रत सम्यक्‌ श्रेंद्धा रूप तेरल भाव श्रूमिका ही उसे केवल दर्शन के लिए प्राधारिशृत 
है । इस आधार भूत श्रद्धा (सम्यक्‌ दर्शन) तत्त्व पर ही ऋषि अपना विस्मय प्रकट करते हुए यंहाँ विमर्ष 


कर रहे है । 
दूसरा मन्त्र हैं 


न सृत्युरासीदमृत न तहि, न राज्या भ्रह्न श्रासीत्मकेतः । 
ग्रानीदवात स्वधया तदेक तस्माद्वान्यन्तपर.किच-ना5इस ॥ (मन्त्र १७) 
श्रथं--- 
(तब) न मृत्यु थी, न (जांग्रत) अमृत ही था, न रात्रि थी, न दिन था, वह बिनी वायु प्राण 


लिये था, वह स्वज्ञान से एकात्मक अपनी परिपूर्ण महिमा मे था और निश्चय ही उससे श्रत्य दूसरा 
कुछ न था । 


भथहा उसी केवल'ज्ञॉन पुरुष की मनोहर विंमेषं ऋषिं के चल रहा है । 


उस तललीन केवल ज्ञान या कैवल्यावस्था मे वह पुरुष न सामान्य प्राणी की तरह जीवित 

था न जागृत ही प्रेतीत होता था श्रौर ने वह मृत ही था.। उसके लिये बाह्य जगत्‌ के दिन रात के 
प्रकाश भी नही थे । वह दिन और रात्रि के प्रकाश झ्रालोक से विलक्षण ही रव प्रकाश झालोक मे था । 
वह रात दिन की काल गणना से भ्रतीत कालातीत अवस्था मे था । वह सुपुम्ता गत प्राणी की स्थिति 
लिये होने के कारण श्वासीच्छंवास क्रिया के क्षोभ बिना जीवन घारण किये हुए था। अत ही वह 
बाह्य वायु के बिना था। वह अपनी सम्पूर्ण ज्ञान महिमा से एऐकोत्म हुगा यानी केवर्ल ज्ञान सेही 
मंण्डित था । वह “पर” (ंपुद्गल अनात्म-कर्मेरज) प्रेत्ययों से भिर्ने तथां असम्पृक्ते स्व प्रार्स दत्य से 
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भ्रद्ृत व श्रभिन्न था और उसके श्रत' श्रपने श्रन्तर मे कोई भी श्रन्य (पर) द्रव्य का मेल न था। 


वह पर-द्रव्य और पर-भाव से विमुक्त था। उसका एकत्व हुआ स्व सम्पूर्ण निर्मेल रूप प्रकट हो 
गया था । 


-.....तम आसीत्तमसा गृब्लहमग्नेडप्रकेकमसलिल सर्वेसा इृदस्‌ । 
; तुच्छे येमानाभ्व पिहित॑ यदासीतु तपसस्तन्महिनाइ्जायतैकस ॥ (सन्त्र १८) 


श्रथं---पहले तम था, तम में वह छिपा था। वह सब लिंग रहित था, वह यह सम्पर्ण श्रसलिल 


भी नथा। जो था वह तुच्छ से ढका गया था। उसने तप किया, तप की महिमा से एक (निर्मल) 
पुरुष (श्रात्मा) आविभू त हुआ । 


यहा ऋषि यह स्पष्ट कर देते हैं कि यह निर्मल आत्मा पूर्व मे तो यानी तप करने के (योगा- 
भ्यास मे ध्याचयादि रूप तप के) पूर्व तो तम-अज्ञान,--श्रधकार मे था, तमो-भाव, मिथ्या ज्ञान से ही 
प्राज़्छादित था तथा उसी में उसका स्व-तत्व रूप निर्मल ज्ञान तत्व छिपा हुआ था, जो अलिंग स्वरूप 
था, अतीन्द्रिय स्वरूप था । तब जो भी था वह तुच्छ यानी अनात्मा कर्म-पुदूगल द्रव्य से आवृत्त था । 
तब वहु सलिल नही थधा--श्रद्धा मय व ब्रह्मघनरस नहीं था। इसके श्रनन्तर जब उसने तपश्चर्या की 


तब उस तय की महिमा से एक (विशुद्ध श्रद्व त परम) स्वरूपाभिन्न पुरुष (परम-श्रात्मा) रूप ही प्रकाशित 
हो गया । 


यहा तृप का सकेत भी वस्तुत. बडा महत्वपूर्ण है। श्रीमद्रभागवत मे भी इसी “तप” अक्षर 
का भ आदिनाथ ऋषभदेव को अपनी ध्यान-चिन्तनात्मक स्थिति मे झन्त. प्रकाश रूप से उल्लसित होने 
का वर्णन है जिसे हम पूर्व मे कह चुके है। तीर्थंकर भगवान्‌ का तप* कल्याण-पच कल्याणों मे महत्व- 
पूर्ण मध्यवर्ती कडी है, गर्भ तथा जन्म कल्याणो के वाद तथा ज्ञान शौर मोक्ष कल्याणों के पूर्व इसी 
तपकल्याण की महत्वपूर्ण भूमिका हुआ करती है। तप के बाद ही ज्ञानात्मा का श्राविर्भाव होता है । 
जनो का सारा योग विज्ञान तपश्चरण, तपोयोग ही है। ध्यान भी तप का ही प्रधान श्रद्भ है । सवर 


तथा निर्जत तत्व भी तप में ही है। जन योग विज्ञान मे तप की ऐसी महिमामय अपरिहार्य 
भूमिका है। 


मन्त्र में श्रागे ऋषि उस कमेरज सृष्टि के विषय मे ही जिससे यह केवल आत्मा-पुरुष तपश्चर्या 
से पूर्व भ्राच्छादित था, कहते है--- 


फामस्तदग्न समवरतेताधि मनसोरेत: प्रथम यदासीत्‌ । 
सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ ह॒दि प्रतीष्या फवयो मनीषा (मन्त्र १६) 


अर्थे-- उसने पहले सवर्तंन की कामना की । प्रथम जो हुआ्ला वह उसके मच की रेतस्‌ (चचल) 
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शक्ति हुईं। श्रसतु मे सत्‌ ने बन्वुत्व किया। यह वात बुद्धिमान सर्वज्ञ ऋषियों ने. जिज्ञासा पूर्वक 
जानी । 


प्रवृत्ति रूप संसार मे बर्तन या व्यवहार को सबतंन कहा गया है । ससार में व्यवहार के लिए 
उसने कामना की । उस कामनामय राग्र सफल्‍्पना की चचल स्फुरणा से उस पुरुष के सत्‌-स्वरूप निर्मल 
सम चित्त स्वरूप मे क्षोभ हुआ भौर शअ्रसत्‌ (अ्ज्ञान) की उत्पत्ति हुईं। इस प्रकार उसने अ्सत्‌ दशा 
को अपने ससगे, वन्घुरूप मे साथ लेकर कर्मावरण की सृष्टि की थी। यह तथ्य उन सर्वज्ञ ऋषियों 
ने जाना। श्रर्थात्‌ उस जीवात्मा ने श्रपने केवल ज्ञान से पूर्व की भ्रज्ञान श्रवस्था मे रागात्मक चचल 
विकलपो को जगत्‌ के व्यवहार (सवर्तन) में ले करके अपने ऊपर कर्माल्व व कर्मवन्‍्ध को कर लिया यह 
उन ऋषियों ने जाना । 


कामना (राग) द्वारा ससार प्रवृत्ति मे सवर्तित उस जीव मे चचल मनो दशा के साथ बधुत्व 
(ससगं) करके-यानी विभाव भावमय होकर असत्‌ दशा व कर्मवन्ध को कर लिया । क्योकि मत वचन काय 
के परिस्पन्दन जब रागात्मक चचल मनोमावो रूप अ्रध्यवसायों रूप होते हैं, तो कम प्रत्यय श्राकपित तथा 
बद्ध होते है । तब ही कर्म-रजो की प्रकृति, प्रदेश, स्थिति, श्रनुभाग का श्राख्रव तथा वन्धरूप निर्माण 
होता है । कामना के उदय तथा मन की रजोमय चचल दशा में जो ज्ञान से च्युत पअ्ज्ञान मय दशा 
होती हे--उसको ही यहा ऋषि ने कहः है और वह ही कम सृष्टि की हेतु है तथा उसी से असत्‌ की 
सृष्टि होती है । 


कर्मरजो के आख्रव तथा बन्ध रूप-असत्‌ को बताकर श्रागे ऋषि तप के द्वारा जो केवल ज्ञान 
दशा प्रकटी है उसका वर्रन इन शब्दों में करते हैं--- 


तिरश्चीनों बिततो रश्मेरघामधः स्विदासीदुपरिस्विदासीत्‌ ! 
रेतोधा श्रासन्‌ महिमान श्रासीन्स्वधा श्रवस्त/्त्प्रयति परस्तात्‌ ॥ (२०) 


अर्थ--उस (केवल ज्ञान) की किरणें तिरछी फैलती हुई नीचे की श्लोर फैली, या ऊपर र्कीं 
श्र वे शक्ति धारण किये हुए थी, बडे विस्तार वाली थी झौर श्रपने ही आधार पर टूर तक फैली 
हुई थी । 


उस केवल ज्ञानी की केवल किरण, तिरछी फँलती हुईं नीचे व ऊपर, सत्र ही विस्तृत होती 
हुई वे किरणों (ज्ञान) शक्ति को घारण किये हुए थी । श्रर्थात्‌ उसका ज्ञान-चेंतनात्मक झात्म-न्वव्य सर्वे 
दिशा विस्तृत केवल किरणो, सर्व ज्ञान-शक्तियों का प्रकाश प्रकाशित हुआ, सम्पूर्ण रूप से प्रकट हों 
गया तथा वे किरणों सम्पूर्ण तत्व में श्रभिन्न विस्तृत ब व्याप्त ही थी। तथा वे अपने ही अश्राधार, 
स्वयोग्यता (स्व उपादान शवित) आधार पर फँली हुई थी | यानी वह ज्ञान चेतना-सूर्ये स्वयं स्व-प्रकाशित 
था, निरालम्ब स्वाशित था । 
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पुरुषार्थ सिद्ध थुपाय मे आचायें श्री श्रमृतचन्द के एक वर्णन से तुलना करे । 


“सतज्जयति पर ज्योति' सम॑ समस्ते रनन्‍्तपर्याये, । 


घह परम ज्योति सम तथा समस्त अनन्त पर्यायो सहित जयमान होतीहै प्रकाशित होती है। 


“तस्वेव चायम्रुदयत्यचलाचिरात्मा । 
उसी के अ्रंचल ज्ञान-सुर्य श्रप्त्मा प्रकाशित होती है । 


यहा ऋषि का भी ऐसा ही वर्सन है। केवल भास्कर परम विशुद्ध श्रात्मा के केवल किरणों के 
उदय तया विस्तार के वर्णन यहा तुलनीय ही हैं + 


को श्रद्धा वेदक इस प्रवोचत्‌ कुत भ्रा जाता कुत इये विसृष्टि: । 


छर्चाग-देवा श्रस्थ विसर्जनोी नाथ को बेद यत्त श्राब भूव ॥२०॥॥ 
भ्रथें--- 
किसने यहं जाना ? किसने कहा कि कहा से यह भ्राई, कैसे यह विशेष रूप सृष्टि हुई ? 
इसके विशिष्ट सर्जेन से आदि मे (पू्वे मे) इसका क्‍या श्रथ (आरम्भ) था, कौन जानता है ? दिव्य 
शक्तिया तो उससे बाद है । कौन जानता है वे कहा से श्राविभू त हुई ? 


ऋषि यहा श्रात्मा स्वरूप की जो प्रचण्ड केवल किरणो सहित (विशेष,--केवल ज्ञान पर्याय) 
मृष्टि हुई है, उसी पर आश्चयें भाव प्रकट कर रहे है । इस सृष्टि से पू्वे कौन जानता था कि 
ऐसी अपूर्व ज्ञान-दशा की सृष्टि भी होगी । श्रौर कौन कह सकता है कि यह स्वय उद्भूत पर्याय कहा 
से आई, कैसे इसकी सृष्टि हुई, क्या किसी ने पहले ऐसी सृष्टि की बात--इससे पूर्व कही थी १ इस 
सृष्टि का झारभ क्या कोई कह सकता है ? श्र्थात्‌ वह आात्म-द्रव्य ऐसा प्रकट हुआ जिसका न श्रादि 
था त मध्य था-न श्रच्त था। देवता भी-दिव्य शक्तिया भी उसे नहीं जानती, क्योकि वह उनसे 
भी परे है, प्राप्त नही है। कोई नही जानता कि वह विशेष सृष्टि केसे उदभासित हुई | आ्रात्मा की यह्‌ 
केवल-पर्याय स्व प्रकाशित स्वाधार होने से प्रनिवंचनीय ही है। वह तो स्वप्रसाद से स्व शक्ति से स्वत 


आप ही सकृत्‌ उद्भासित हुआ करती है किसी भी दिव्य शक्ति या साधना के यह वश्व मे नही है, इन 
सब से वह परे ही है 


इये विसृष्टियेत आश्राधभूव यदि था दवेयविवान | 
यो अ्रस्याध्यक्ष परमे व्योमन्‌ सो अद्ध बेद यदि वा न वेद ॥२२॥ 
झर्थे-- 
जहा से यह विशेष सृष्टि आई (उसने) इसे घारण किया था नहीं किया ? भ्रथवा--उसको 
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श्राधार है या नही है ? परम व्योप्तो (अ्रतरिक्षो) मे कौन इसका श्रध्यक्ष है ? श्रहो ! श्रद्ध (जैन शास्त्र- 
विशेष) मे ही इसे कहा है या नही कहा है । 


“अज्ध शब्द--जो जन पूर्वांगों की श्रोर सकेत कर रहा है--विशेष रूप से यहा द्रष्टव्य है। 
जिस केवल ज्ञानी परम-पआ्रात्मा, समाधि-प्राप्त पूर्ण श्रात्मा का यहा वर्णोत्त चल रहा है, इस सदर में जैन 
अ्रद्ध शास्त्र का उल्लेख बडा सगति मय श्रौर महत्त्वपूर्ण है । 


पूर्व मन्नो मे असत्‌ की उत्पत्ति द्वारा कर्मास्नव व कर्म-बन्ध तत्वों को इग्रित करके--फिर 
तप द्वारा कम निजजरा तत्व को कह कर केवल किरणो के प्रकाश मे मोक्षकरी जिन श्रवस्था का 
वर्णान यहा हुआ है । तप से निर्जरा के बाद ज्ञात श्रौर मोक्ष--ये क्रम-विकास जैन तत्व-ज्ञान का ही 
है । कामना तथा चचल मन की क्रिया से विभाव भाव कहा गया है जो कर्मास्नव व कर्मम्रन्ध के 


हेतु है । 


ऋषि का यहा तत्व-विमर्ष चल ही रहा है क्रि यह विशेष झ्रनुपम श्रपूर्व विशेष ज्ञान पर्याय 
की सृष्टि कहा से श्राई ? तथा इस पर्याय को उस जीवात्मा ने घारण किया या नही किया । परम 
व्योम चिदाकाश अतरिक्षो मे इस विसृष्टि को किसने घारण किया था भ्रथवा नही धारण किया ? 


यहा ऋषि की विचारधारा पर्याय तथा द्रव्य के स्वरूप पर चल रही है। वे यह कहना 
चाह रहे है कि पर्याय उस शभ्रात्म-द्रव्य से प्रवाहित हुईं, पर फिर कौन कह सकता है कि उस श्रात्मा ने 
उसे घारण किया था या कि वह उसका श्रध्यक्ष था । प्रत्येक पर्याय चाहे वह केवल ज्ञान पर्याय ही क्यो 
न हो आत्मा के गुण-भण्डार मे से अपन्ती योग्यता से अपने ही आधार पर उदय मे श्राती है झौर व्यय 
हो जाती है। श्रौर यह क्रम प्रत्येक क्षण चलता रहता है तथा कोई भी क्षण ऐसा नही होता कि कोई 
पर्याय न रहे । वह आ्रात्मा केवल-ज्ञान गुण के परिपूर्ण विकास प्रकाश को प्राप्त हुआ है, भ्ौर साथ ही 
उस केवल ज्ञान गुण की गुणाश पर्यायें प्रवाह रूप प्रवाहित हैं। उनका उदय व व्यय होता रहता है । 
श्रत “व्यय” ' को विचार मे ले तो बडी मुश्किल है यह कहना कि श्रात्मा ने उन्हे धारण किया--तथा 
“उदय” को विचार मे लें तो यह भी नही कहा जा सकता कि वे श्ात्मा-द्रव्य से नही है। तथा वे 
स्वाघार निज उपादान शक्ति से प्रवाहित होने के कारण द्रव्य-गुण के आश्रय भी नहीं है। पर्याय 
कैसे---कहा से आराती हैं, उदित होती हैं, और कंसे बिना धारण (स्थित रहे) व्यय भी होती है ”? तथा 
ऐसा भी नही कि ये श्रात्मा की गुण (शक्ति) न द्वो । जब पर्याय परिणतिया परम व्योमो मे पहुचकर 
निर्मेल रूप से प्रवाहित होती है--उनका कौन श्रध्यक्ष है ? वे तो गुणाश रूप से द्रव्य से कथचित्‌ 
भिन्न ही हैं । वे नित्यानित्य है । वे प्रवाह रूप से नित्य है तथा उदय श्रौर व्यय रूप पनित्य हैं! यह 
सब तथ्य श्रहो--उस श्रज्भू-शास्त्र मे ही सम्भवत है। 


इस सृष्टि का आदि क्या ? यह अनादि प्रवाह है । द्रव्य रूप से आत्मा सदा ही निर्मल है 
झौर पर्याय मे ही--विभाव-रहने से परिणतियों क़ी अ्रशुद्धि रहती झ्ाई है। श्रत शात्मा-द्रव्य तम से 
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थ्राच्छन्न (मिथ्या ज्ञान आवृत्त) रहा हैं। पर्याय की शुद्धि कर्मेरज की निवृत्ति होने पर होती है । पर्याय 
जब विभाव भाव से दिशा पलट कर श्रपने ही स्वभाव स्वरूप की तरफ प्रवाहित होती है तो वह ही 
स्वभाव घारा है, शुद्धपरिणतियों का प्रवाह है । निर्मल तम पर्याय की विशेष सृष्टि होना ही मुख्य 
तत्व है। इसी तत्व पर ऋषि ने यहा प्रप॑ना ऊड्ठॉपोह प्रकट किया है। यह भी उल्लेखनीय है कि इस 
यूक्त में ऋषि का सत्‌, अंसत्‌, निश्य-प्रनित्य श्रादि के रूप से स्थाह्मद नय का सकेत है, जो एक मात्र 
तीर्थंकर प्रणाली में तथा तीर्थंकर प्रणाली से ही है। तथा अ्रद्भ शास्त्र का सकेत तो बहुत ही स्पष्ट है, 
वह जैन धांगम शास्त्रों को ही प्रकट करता है । अ्रड्ग शास्त्र तो जनो के प्रसिद्ध ही है । 


ऋग्वेद के इस सूक्त मे इस प्रकार कैवल ज्ञांन से पूर्व का तमोमय मिथ्या ज्ञान, भ्रात्मा के 
साथ असत्‌ से रागमय प्रवृत्ति कर्मास़व व कर्मबन्ध तथा तप से निर्जरा व केवल ज्ञान किरणो का 
विस्तार तथा स्याद्वाद प्रनेकात प्ररूपणा की प्रणाली तथा जैन श्रद्ध शास्त्र का उल्लेख,--ये इतने सारे 


सव ऐसे स्पष्ट साक्षी व संकेत है जो जैन परम्परा को व ज्ञान को ऋग्वेद से भी पूर्व पूर्ण विकास को प्राप्त 
होने को प्रकट करते हैं । 


श्राचार्य श्री शुभचन्द्र का इस नासदीय खटचा से मिलता जुलता श्लोक “ज्ञानाखंव मे है । 
यह /ज्ञानर्णव” के श्रन्तिम प्रकरण भें श्लोक सख्या ८० पर है । वहा यह श्रात्मा के सिद्ध परमेष्ठी रूप 
में परिणमित होने के प्रसग मे कहा गया है । चहां नासत्‌, सत्‌ नहीं-- अनूठे शब्दों का भी प्रेयोग है 
इस शब्द व भाव साम्य से निष्कर्ष होता है किये उक्त सूक्त के मन्त्र सर्वेज्ञ ज्ञानें का ही कथन 
करने के लिए प्रकट हुए हैं। ज्ञानाणंव का यह श्लोक शुक्ल ध्याव के प्रसंग में तो कहा ही गया 


है, इससे पूर्व प्रकरण ३९१ सदवीर्य ध्यान में श्लोक न १० पर भी प्रकट हुआ है | यह श्लोक इस प्रकार 


झति महत्वपूण 
श्लोक यह है 
नासत्‌ पूर्वाश्च पुर्वा नो, निविशेष विकारजाः । 
स्वाभाविक विशेषा हम भूत पूर्वाश्च तद्शुणाः ॥॥ 
इसका प्रथें टीका में इस प्रकार दिया हुप्ला है-- 


“तद्युण' फटिये जो स्‍्रात्मा के गुर है--वे जिनसे विशेष नहीं है, झौर विार से उत्पक् 
हुए मति ज्ञानादि हैं. थे सन्‍सरी जीयो के साधारण हैं। मो पे मु तो सपत्पूपे कहिये, भ्रपुर्व 


हज -॥ 


वियमाद हरी हे  तेधा पथ सन टी बी दे । भयीनद भी उनपाा लोसने है झौर म्वा+ 


झगस्स शानादिक है,सों ये प्रशुदपूर्व है,-पू्े में कमी धइृण्ट नह्ों हुए ऐसे सीन है ॥7 


दीड्यशार में इसके परछाए भावापं में इसे रफ्ट दिया है । 


४०८ योगानुशीलन , > 
शुक्ल ध्यान के सिद्ध परमेष्ठी प्रकरण मे इस प्रकार कहा है--- 


“मसिद्ध परमेष्टी के गुण पूर्व मे नही थे--ऐसे नही है। यानी पूर्व मे भी शक्ति रूप से 
विद्यमान थे,--क्योकि अ्रसत्‌ का प्रादुर्भाव नही होता, यह नियम है। यदि असत्‌ का भी प्रादुर्भाव 
माता जाये तो शशख्व ग का भी प्रादुर्भाव होना चाहिये--किन्तु होता नहीं है। यही इस नियम मे 
प्रमाण है। भौर पूर्व मे व्यक्त नही थे तथा विशेष विकारज उत्पन्न नही किन्तु स्वाभाविक है । इस प्रकार 
पूर्वाद्ध द्वारा निषेध मुख करके, इसी विषय को पुन उत्तराघधं द्वारा विधि-मुख से कहते हैं कि सिद्ध 
परष्मेठी के गुण स्वाभाविक व विशेष है श्रर्यात्‌ पूर्व में भी शक्ति की अपेक्षा स्वभाव ही विद्यमान 
थे, भौर श्रभूतपूर्व श्र्थात्‌ पूर्व मे व्यक्त नही हुए ऐसे हैं ।” भावार्थ--प्रात्मा के जो स्वाभाविक गुण 
पूर्वावस्था मे श्रव्यकत रहते है, वे ही सिद्धावस्था मे व्यक्त हो जाते हैं । इसी से शक्ति की अपेक्षा से 
पूर्व मे विद्यमान होने के कारण उन ग्रुणो को, पूर्ण मे नही थे, ऐसा नही कह सकते । भ्रौर पूर्व मे ब्यक्त 
नही थे--इससे पूर्ण मे थे, ऐसा भी नहीं कह सकते । झौर स्वाभाविक होने के कारण उत्तको विकारज 
भी नही कह सकते । किन्तु वे (गुण) शक्ति की अपेक्षा से स्वाभाविक और व्यक्ति की श्रपेक्षा से अ्रभूत- 
पूर्व ही कहे जाते हैं । 


ऐसे सामान्य, विशेष, शक्ति, सत्‌(व्यक्त), असत्‌ (अव्यक्त), पूर्व, श्रपूवं, कथच पूर्वक वस्तु- 
तत्व का निरूपण तीर्थंकर प्रणाली मे ही चलता है । श्ौर यह ही भाव तथा इस प्रकार की भाषा जो 
नासदीय यूक्त मे श्राई है--यह सर्वज्ञ ज्ञान प्रणाली से स्पष्ट ही उपलब्ध हुई निर्णीत होती है । 


इस सूक्त मे बीज-मन्त्रो का उद्धार क्रम भी है । मन्त्र स १७ के “तस्माद्धन्यन्न” से “ग्रन्यत्त्‌ 
न का भ्रर्थ --एक अकेले (शुद्ध) परमेष्ठी आत्म प्रभु के वाचक ओ्रोमु का स्वरूप प्रकूट होना माना गया 
है। मन्त्र स १८ मे “तप-रूप” मे छिपा था इससे ढकने वाली माया-शक्ति का सकेत लेकर “ही” 
माया बीज निकाला गया है तथा तप-महिमा से,--एक ज्ञान श्री सपन्न पुएष उत्पन्न हुश्ना,--ऐसा जो 
इसी मन्त्र मे है, उससे “श्री” बीज की निष्पत्ति ली गई है। तथा ज्ञान पुरुष से ज्ञावन्बीज “ऐ” को 
ग्रहण किया गया है । फिर मन्त्र स. १६ में प्रथम “काम ” से “क्ली-क्राम-बीज ग्रहण करके “ऊ 
ही, श्री, ऐएं कली --इस प्रकार मत्राम्ताय की सृष्टि ली गई है । अन्य प्रकार मे इस ही मत्र की सृष्टि 
इस प्रकार भी ली गई है--ऊ ऐ. श्री कली सौ” । इसमे और पूर्व मे दो बातो की भिन्नता है,--एक 
तो यह कि श्री श्रौर ऐं के क्रम आपस में बदल गये हैं--तथा दूसरी भिन्नता यह है कि इसमें सौ बीज 
का भ्रौर ग्रहण हुआ है जो सत्‌ झौर असत्‌ रूप शक्ति के परिणमन के लक्ष्य से है। ये दो मत्र क्रमश 
निवृत्ति तथा प्रवृत्ति परक उद्धरित होते हैं । 


इस प्रकार इस सूक्त से मत्रोद्धार के द्वारा मत्र भी लिए जा सकते है । पर इस सम्पूर्ण सुक्त 
की यथार्थ विलक्षणता तो केवल ज्ञानी पुरुष के वर्णन की ही है । 


“योग-शासन” प्रागैतिहासिक व वेद पूर्व ४०६ 
स॒ष्टि रचना का नहीं,/--कर्मा वरण की रचना का कथन 


वेदान्त श्राम्नायो मे नासदीय यूक्तो के साथ ही सृष्टि-रचना के सदर्भ से गीता के दो श्लोक 
उद्धृत किये जाते हैं। वे है--अ्रध्याय स. ८ श्लोक ३ और २१। ये भी श्रनादि जगत्‌ की सृष्टि को 
नही, मानव प्राणी के साथ कमरज के बन्ध रूप सृष्टि को ही यर्थाथत प्रकट करते है । क्योकि न 
जगत्‌ कभी सृष्ठ हुआ, न इसका कोई सृष्ठा ही है--यह अ्रनादि उत्पन्न ही है--यह कब नही था ? 
यह सत्‌ रूप है श्रौर,सत्‌ का कभी नाश नही होता । पर्याय मात्र ही बदलती रहती है । 


स्वभाव व विभाव रचना 


श्रक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोध्ध्यात्मुच्यते । 
झुतभावोद्भवकरो विस कर्म संज्ञित ॥7 


श्रव्यक्तोडक्षर इत्युक्तस्तमाहु परमां गतिम्‌ । 
य॑ प्राप्प न निचर्तन्ते तद्धाम परम सस ॥।? 


श्रथं--जो अक्षर है, वह ब्रह्म है । जो परम है वह ही (आत्मा का) स्वभाव है ये ही श्रध्यात्म 
है । जो भूत (पच भौतिक श्रतात्म तत्त्व रूप) भाव हैं, वे भव को ससार को, उत्पन्न करने 
वाले है । भश्रौर वे उस विशेष सृष्टि को करते है, जो “कर्म” यानी कर्मावरण के नाम से कही जाती 


है । ८/शि 


'जो अ्रव्यक्त (अ्रशरीरी) भौर श्रक्षर (प्रक्षय) है--वह्‌ ही परम गति कही जाती है । उस 
अवस्था को प्राप्त करके कोई ससार में निवर्तित नहीं होता । यह ही मेरा (प्रभु का) परम धाम है , 
८/२१ हि 


दोनो श्लोको के ये सरल भ्रौर सीधे श्रर्थ है । यह ही जैन तत्त्व भी है। इनमे स्वभाव (ज्ञान), 
विभाव (अज्ञान) का वर्णंव है, परम स्थिति का वर्णन हे,--अक्षर रूप गुण का कथन है तथा श्रशरीरी 
रूप देहातीत भगवान सिद्ध के घाम की चर्चा है। तथा साथ ही विभाव भाव (रागादि भाव को जो 
श्रनात्म भौतिक पदार्थों के राग से होते है) को भवकारी विसर्ग (विशेष रचना) का हेतु बनाया 
है । और इस विशेष सृष्टि (विस) को कम के ताम से भी कहा गया है । जीव अ्रपने ससार-बधन को 
जिससे सृष्ट करता है उसे ही भौतिक भावों से (जड रागात्मक विभावों से) कहा गया है । यह 
विसर्ग का विशेष प्रकार की कर्म सृष्टि का हेतु है। परम धाम जहा मे प्रत्यावतंव ससार मे न हो की 
सकलपना यहा अवतार बाद का निषेध करने वाले जैन मोक्ष तत्त्व को ही निरूपित करती है । 


लत न्त-ुनलललन न 5:-:::ल ससक्‍ससिंंस्िथणकतफ3ज+त+_त............................. 


] (गीता ८/३) ह न्‍ 2. (गीला -5/२१) 


४१० योगानुशीलन 
जन योग का भेद विज्ञाल 


जैन योग मे भेद-विज्ञान का कर्थन विशेष स्थान रखता है। जैन यौग में अध्यात्म पुरुष का 
सारा निर्माण भ्रात्मा और अनात्मा दो भिन्न तत्त्वो के भेद-विज्ञान होने पर ही होता है। यह दो भिन्न 
तत्त्वो की प्ररूपणा ही जन तत्त्व ज्ञान है। चेतन द्रव्य अपने को आगन्तुक अचेतन द्रव्य के निमित्त से जो 
कि उसके विभाव भाव व सिथ्या ज्ञान या अज्ञान के कारण सग्ोगी होकर श्राया है, श्रचेतन वत्‌ मानने 
लगा है, देह से ही अपने को बधा समभता है। श्रचेतन द्रव्य से चेतन श्रात्मा जब अपने को भिन्न व॑ 
विशिष्ट कर लेता है तो यह ही मुक्ति का ' स्वरूप है। एक ब्रह्म तत्व--निरूपण में ऐसा भेद विज्ञान 
सम्भव नही होता । कठोपनिषद्‌ मे जैन तत्त्व, ज्ञान दर्शन इस प्रकार श्राया है-- 


“भ्रंगुष्ठसात्र पुरुषो5न्तरात्मा सदा जनानां हृदयसल्निविष्ट 


त॑ स्वाच्छरीरात्प्रवहेन्मु जाविवेंधीकांप्यैयेंण । 
पं विद्याच्छुक्रममुत, त विद्याच्छुक्रम मृतमिति ॥ --(कंठो २/६/१७) 


सब प्राणिययो के हृदय मे जो अ्रग्रुष्ठ प्रमाण झाकार में अन्तरात्मा स्थित है, वह ही पुरुष 
(आत्मा) है । उस पुरुष को शरीर से घधैय॑ पूर्वक उसी तरह भिन्न कर लेना चाहिये जिस तरह की मृ ज॑ 
(तृरा-विशेष) के तार को उसके श्रावरक से भिन्‍न किया जाता है--उसे ही शुक्ल (शुद्ध) तथा श्रमृत 
जानो । । 


| रे | 
यहाँ पुरुष (आत्मा) और देह (अनात्मा) दो तत्त्वो की विलक्षणता कौ बताकर तथा उनकी 
अलग-प्रलग करके शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति करने रूप भेद विज्ञान की विधि का उपदेश है तथा श्रन्तरात्मा 
ही शुद्धात्मा परमात्मा--अमृत स्वरूप परिणमित होता है, यह भी स्वीकार किया गया है 


“ईश्वर स्व भूताना हृददेशे श्रजू न ! तिष्ठति--- 


सब प्राणियों के अच्तर-हृदय में वह ईश्वर (आत्मा प्रभु) ही विराजमान है । यह गीता मे ही 
नही भ्रन्य श्रृंति में भी है--- 


ं एको देवी सर्वमूतेपु गूढ , सर्व व्यापी भूतास्तारात्मा कर्माध्यक्ष , सर्वे कर्माध्यक्षः सर्वेभूतार्धि 
बास. साक्षी चेता 'केव्लो निगु राश्च |, , 


ह एको' वशी निष्करियार्णा बहुनाँ, 
एक बीज बहुधा यः करोति, 
तन्नात्मस्थं - ये3तुपश्यन्ति धीरा. 
हैवई शान्ति शाश्वती नेतरेषास्‌ ॥/ 
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प्र्थातृ--सब्व प्राणियों के हृदय मे एक (निर्मल) देव (चैतन्य आत्मा) भत्तिष्ठित है, जो देह मे 
सर्व व्यापी है और सब प्राणियों मे भ्न्तरात्मा रूप है। वह सस्‍्वकर्म का अध्यक्ष है। सब प्राण स्तरो-- 
आ्राधारो का वह अधिष्ठान है । वह साक्षी है, चेता (ज्ञायक) है, केवल (शुद्ध) है, और निंगु ण॒ '(गुणचय 
से रहित) है । ४ # | 


॥#%- जूता 


वह एक (निर्मल) होकर भी (श्रज्ञात अशुद्ध दशा से) अनेक निष्क्रिय जड पद/र्थों के वश-मे 
हो जाता हैं तथा वह एक ही बीज रूप देह (भवथोनि अ्रवस्था) को बार-बार प्राप्त कर लेता है । उस 
प्रन्तरात्मा ज्ञायक हृष्ठा को जो आत्मस्थ होकर श्रपने श्रन्तर मे देख लेते है, उन्हें ही शाश्वत्‌ शान्ति की 
प्राप्ति होती है, अन्य को नही । 


यहाँ भ्रन्तरात्मा के द्वारा परम स्थिति, शाश्वत्‌-स्थिति की प्राप्ति को कहा है। यह वही 
प्राप्ति है जो जैन योग-विज्ञान की अन्तरात्मा से परमात्मा की प्राप्ति है । ऐसे गीता मे व श्षुति-उपनिषद्‌ 
में भी जेत तत्त्वों की प्रतिध्वतियाँ आई है । 


वेदों का पुरुष है स० हिरण्पगर्सभ (ऋषभन देव) 


प्रा्चन साहित्य व वेदों आदि मे जिसको पुरुष नाम से स्थापित किया गया वह 
श्रादि पुरुष व युग-सृष्टा भ. ऋषभदेव हिरण्यगर्म ही रहा है। वाद मे यह शब्द उस्ती शुद्धात्मा पुरुष 
के शुद्ध परम स्वरूप का बाचक होकर निर्मल परम आत्मा का वाचक भी हो गया है। भगवान 
ऋषपभदेव ने ही सर्व प्रथम धर्म शासत तथा योग शासन प्रवाहित क्रिया। श्रत ही सब विश्व ने उन्हे 
पूर्णों पुरुष तथा निर्मेल श्रात्मा के रूप से स्वीकार किया। तथा देव, असुर, नाग आदि सव ही मानव 
जातियो ने उनके चरणो मे श्रद्धा सुमन चढाकर अपने को घन्य किया था। अतः श्राज तक तीर्थकरों के 
वर्णन मे “देवासुराचिताप्रिपद” व “भक्तामरप्रणतमौलिमरि प्रभाणा” झादि पदो से उनके पूजनीय 
चरणो का वन्दन होता है,--जो अ्रन्य किसी भी भारतीय पुरुष के लिए प्रचलित नहीं है | इसी प्रुरुष के 
लिए पुरुष-सूक्त का वर्णन वेदों मे आया है और यह सूक्त इतना मगलकारी भाना गया कि श्राज दिन 
वेद पाठी ब्राह्मण वर्ग मे ही नही, समस्त हिन्दु समाज से इसका बडा मान व महत्त्व है। तथा विवाहादि 
में सात्विक अनुष्ठात आदि के बाद के समापन व यज्ञादि कार्य के समय भी इस पुरुष सृक्त में उसे ही 
गाया जाता है। इसे अत्ति पवित्र व मगलकारी माना जाता है । 


पुरुष प्रतीक और श्रयोध्या का प्रतोक 


हि जेत समाज में भ्रव भी दीपावलि व दशलक्षण पव॑ श्रादि से पूर्व दित मिट्टी के 
नए घडो को पानी से भरा जाता है जिसे कोरण्डा डालना कहते हैं प्रौर फिर घर के प्रागन व रसोई मे 
फूल माडे जाते है और एक प्रतीक भी लिखा जाता है जो अष्ठ चक्र तथा नव द्वारो से मिलता जुलता 
है। यह प्रतीक प्रयोध्या तथा भ. श्रादिनाथ की स्मृति है। सिन्धु-घाटी मे जो उत्खनितत मिट्टी की मुद्राए 
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मिली है---उनके बीच मे एक ऐसे ही प्रतीक का लेख मिला है जिंसमे दाहिनी तरफ एक पूजनीय॑ 
“पुरुष ” के प्रतीक वृक्ष की एक व्यक्ति पूजा कर रहा है और बाई तरफ जो प्रतीक है उसमे चारो 
दिशाओं में दो दो वृत्त चक्र है तथा उनके चारो कोनो के छोटे त्रिकोणों को छोड दे तो अन्दर नी भांग 
है, जो नौ द्वार कहे गये है। यह ही मूल ग्रयोध्या का प्रतीक है और यह मूल अयोध्या वही है जो सिन्वु- 
घाटी सभ्यता का आदि केन्द्र रही और वर्तमान में हडप्पा के नाम से परिचय में आई है। यह प्रतीक 
अ्रजनो मे भी प्रचलित है और लोग भारतीय पर्व दिनो मे दिवाली आदि पर भारत के करोडो स्त्री 
पुरुष आ्राठे श्रादि की श्राकृति वनाकर इसका पूजन करते है यद्यपि वे नही जानते कि इस प्रतीक का 
किससे सम्बन्ध है. भ्रौर वे क्यो इसे पूजते चले श्रा रहे हैं। कुछ मत ' यह भी मानना चाह रहे हैं कि 
यह भगवान्‌ राम से सबन्धित प्रतीक है--मगर उत्खननों के द्वारा यह स्पष्ट हो गया कि यह मूल 
अ्ध्योया भगवान्‌ राम से सम्बन्धित नही है । भगवान्‌ राम की श्रयोष्या तो सरयू कितारे रही है और 
सरय्‌ नाम से ही उसका वर्शांन मिलता है । ह 


पर यह भी सभव है कि वर्तमान अयोध्या भी बाद में बसी हो और इसी कारण वहाँ राम 
से सम्बन्धित कोई सामग्री न॒ मिल पाई हो। काल का बीच में इतना लम्बा प्रवाह रहने से सम्भव है 
कि श्रीराम वाली श्रयोध्या भी मूल रूप मे श्रन्यत्र रही हो श्रौर बाद मे उस नाम पर इस वर्तमान 
भ्रयोध्या की स्थापना की गई हो । बहरहाल यह निश्चित है कि भ. ऋपषभदेव, आदिनाथ तथा मनु 
भरतो से सम्बन्धित और भ ऋपभदेव द्वारा इन्द्र की सहायता से बसाईं गई अ्रध्योया जिसे वेदों मे भ्रष्ट 
चक्रो व नव द्वारो तथा स्वर्णा-मण्डप से विभूषित कहा है, वह हडप्पा सिन्धु-घाटी में ही कही होती 
चाहिये । 


चेत्य वृक्ष--वृक्षो की भ्रमण सान्यता 


उत्खनित मिट्टी की उक्त मुद्रा जो हडप्पा सस्कृति की मिली है, उसमे जिस वृक्ष की पूजा 
व्यक्ति कर रहा है--वह चैत्य वृक्ष है, भौर यह चैत्य वृक्ष उस ही पूर्ण पुरुष का प्रतीक है जिसे जैन 
आदि पुरुष श्रादीश्वर कहते है और पुरुष सुक्त में पुरुष नाम से व हिरण्यगर्भ नाम से कहा गया है । 
जिस प्रकार बीज अपनी खोल को छिन्न करके एक नन्हे स्वरूप से विकास करता हुआ परिपूर्ण वृक्ष बन- 
कर पहललवित, पुष्पिम तथा फलित होता है, उसी प्रकार जीवात्मा--पुरुष वृक्ष के समान अपने कर्मा- 
वरण को तोड़कर क्षुद्र भाव से विकास करके एक महान्‌ विराट पूर-पुरुष के रूप में पल्लवित, पुष्पित 
तथा फलित होता हैं । इस वृक्ष के ज्ञान-पुष्प श्रौर मोक्ष फल लगते है। यह पूर्ण चैत्य पुरुष वृक्ष 
मोक्षाथियों के ध्यान का ध्येय व आराधना का प्राराष्य होता हैं। यह ध्यान का कल्पतरु है। तब ह्ठी 
योग प्रदीप मे भी कहा है--- 


ध्यानकल्पतर लोके ज्ञान पुष्प स पुष्पित । 
मोक्षामृतफलनित्य॑ फलितोध्य सुखप्रद ॥ ०८ ॥ा 


सयोगन्शासन”' प्रागैतिहासिक व वेद पूर्व ४१३ 


थह पुहष अहेन्त है । भर का अथ है क्षुद, तुच्छ और हन्‌ का भ्र्थ है नष्ठ करना । तुच्छता 
एे क्षुद्रता के खोल की यह नष्ट करके विरांद श्रहन्त होता है। यह ही श्र्थ ब्रह्म का भी है--यानी वह 
पुरुष जो अपने विराट स्व “स्वरूप” की निर्मलता प्राप्त कर लेता है। श्रत उक्त मुद्रा मे चैत्य वृक्ष के 
प्रतीक से उस आदि निम्मेल पूर्णा पुरषण. भ० ऋषभदेव को निरूपित किया गया है । यह पुरुष तो सत्य- 
युग कालीन है । भ० राम तो बहुत बाद मे त्रेतो युग के महापुरुष हुए है, अ्रत यह पुरुष तो श्रग्नमज पुरुष 
हिरण्यगर्भ भगवान्‌ श्रादिनाथ ऋषभनाथ ही है । यह पूर्रो पुरुष ही से प्रथम केवली व केवल-ज्ञान-भास्कर 
कहलाये । वृक्ष रूप इस प्रतीक को सूर्य भी इसी कारण कहा जाता है,-- क्योकि वह पुरुष केवल-नज्नान 
सूर्य ही परिणमित हुआ था । यह प्रतीक ही उस श्रादि प्रभु के विराद आत्मा के स्वरूप को दिखाता है । 
चृक्ष की उपमा प्राचीन काल मे निग्नन्थ अध्यात्म क्षेत्र मे प्रचलित थी। गीता में भी “अश्वत्य, स्च॑- 
घ॒क्षाणा”--ऐसा कहा है ।! जैन तीर्थंकरों से श्रशोक वृक्ष, कल्प वृक्ष आदि सम्बन्धित रहे है। भ शीतल 
नाथ का चिह्न कल्पवृक्ष है। ऐसे ही महात्माबुद्ध का पीपल वृक्ष से सम्बन्ध है। सव ही तीर्थंकरो के 
उनसे सम्बन्धित भिन्न-भिन्न वृक्ष रहे है । इस प्रकार वृक्ष प्रतीक से वर्णन की परम्परा विशेष कर श्रमण 
परम्परा मे चलती ही आई है। अ्रत यह स्पष्ट है कि अयोध्या के प्रतीक से, उस श्रयोध्या से, जो 
देवों के देव (देवेन्द्र) द्वारा निर्माण को प्राप्त हुईं, सम्बन्धित उक्त मुद्रा पर उत्कीर्णा वृक्ष भी योगी जनो व 
जैनो के आराध्य तथा वेद वर्णित अयोध्या के स्वामी,---आदि-पुरुष का ही प्रतीक है जो हिरण्यगर्म 
प्रादीशवर, हरि , भ. ऋषभदेव, वृषभनाथ आदि नामो से विभूषित है तथा जो देवेन्द्र पूजित होने से 
देवाधिदेव कहा गया है । 


परोक्ष प्रिय ऋषि दवों के वर्रान संकेत रूप सें 


पुरुष सूक्त मे इसी पुरुष का वर्णान है। तथा ऋषिगण “परोक्ष प्रिया हि देवा ” होने से 
अनेक वर्णानों के रूपक तथा सकेतो को समभता तथा स्पष्ट करता चाहिए । उस पुरुष सुक्त के वर्णन देने 
से पूर्ण हम थोडा अन्य श्रौर विवेचन यहा देते है । 


अयभदेव, अग्नि देव श्रौर अ्रग्नि पूजा 


“ऋग्वेद-आदि मे श्रग्तिदेव की स्तुति की गई है । उस भ्रग्निदेव की स्तुति भेप्रयुक्त विशेषणों 
से ऐसा प्रतिबोध होता है कि वह स्तुति अग्निदेव के रूप में भ. ऋपभदेव की ही की गईं है->जैसे 
जातवेदसू-शब्द जो अ्रग्नि के लिए प्रयुक्त किया है, वह जन्म से ज्ञान संपन्न ज्योति स्वरूप भगवान्‌ ऋपभ- 
देव के लिए ही है । “रत्नधरक्त” श्रर्थात्‌ ज्ञान दर्शन चारित्र रूप र॒त्नन्नय को धारण करने वाला, “विश्व 
चेदस-- विश्व तत्व के ज्ञाता, मोक्ष नेता, “ऋत्विज्ञ" धर्म के मस्थापक, श्रादि से ज्ञान होता है कि यह 
अग्नि भौतिक श्रग्नि न होकर श्रादि प्रजापति ऋषभदेव भगवान्‌ है। इस कथन की पुष्टि श्रथ॑बवेवद के 
एक सूक्त से होती है जिसने ऋषभदेव भगवान की स्तुति करते हुए उन्हे “जातवेदस्‌” बताया है। वहा कहा 
है रक्षा करने वाला, सब को श्रपने भीतर रखने वाला स्थिर, स्वभावी, अन्नवानू, ऋषभ ससार के-उदर 
4 भगवद्गीता १०/ २६ 
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का परिपोषण करता है। उस दाता ऋषभ को परम ऐशवर्य के लिए विद्वानों के यीग्य, मार्गों से बड़े 
ज्ञान वाला, भ्रग्ति के समान तेजस्वी पुरुष प्राप्त करें ।” (अ्रथवेवेद-६/४/३) 


“अग्नि देव के रूप मे ऋषभदेव की स्तुति का एक मात्र हेतु यही दृष्टिगत होता है कि जब 
भ. ऋषभदेव स्थूल सूक्ष्म शरीर से परिनिवृत्त होकर सिद्ध बुद्ध मुक्त हुए उस समय उनके प्रशात्त रूप 
को आत्म सात्‌ करने वाली भ्रन्त्येष्टि अग्नि ही तत्कालीन जन-मानस के लिए सस्मृति का विषय रह 
गईं। जनता अश्ररिन-दर्शन से ही अपने भ्राराध्य देव का स्मरण करने लगी। इसलिए वेदों में स्थान- 
स्थान पर “देवा भ्रग्तिम्‌ घारयन्‌ द्रविणोदाम्‌” शब्द द्वारा भ्रग्नि देव की स्तुति की गई है । इसका भर 
है--अपने को देव संज्ञा से श्रभिहित करने वाले श्रायं जनो ने धन-ऐश्वये प्रदाव करने वाले प्ररिन (प्रजा- 
पति-ऋषभ) को अपना श्राराध्य देव धारण कर लिया । 


“इससे यह स्पष्ट होता है कि भ ऋषभदेव के निर्वाण के समय से ही भ्रग्नि के द्वारा पुजा- 
विधि की परम्परा शुरू हो गई थी ।/ ---श्री देवेन्ध मुनि-ऋषभदेव एक परिशीलन) 


भ्रथवेवेद में ऋषसदेव की परमेश्वर के रूप में स्तुति 


“अग्रथवंवेद के नवम्‌ खण्ड मे ऋषभदेव शब्द से परमेश्वर का ही अभिप्राय ग्रहण किया हैं। 
श्र उनकी स्तुति परमेश्वर के रूप मे उत्पन्न भक्ति के साथ की गई है--/इस परमेश्वर का प्रकाश युक्त 
सामथ्थ्यं सर्ग उपायो को धारण करता है, वह सहस्त्रों पराक्रम युक्त पोषक है, उसको ही यज्ञ कहते हैं । 
है विद्वात लोगो ! ऐश्वर्य रूप का धारक, हृदय में श्रवस्थित मगल घारी, वह ऋषमभ सर्वदर्शक 
परमेश्वर हमको अच्छी तरह से प्राप्त हो (अथवंवेद-६/४/७) 


जो ब्रह्मण, ऋषभ को श्रच्छी तरह प्रसन्न करता है उसको दिव्य ग्रुण तृप्त करते हैं । 
(अथवेंचेद---६/४/८) 


ऋग्वेद के तिम्ताकित दो मनन्‍्त्रो मे भ ऋषभदेव का जीवन वृत्त उसी प्रकार उल्लेखित है-: 
जैसा जैन परम्परा विधान करती है। उन मंत्रो (ऋग्वेद १०/४५/१) मे कहा गया है कि अ्रस्नि प्रजापति 
प्रथम देव लोक से प्रकट हुए, द्वितीय बार हमारे मध्य जन्म से ही ज्ञान-सपन्न होकर प्रकट हुए, तृतीय 
रूप इनका वह स्वाधीन एवं आत्मवान्‌ रूप है--जब उन्होने भव-समुद्र मे रहते हुए निर्मल वृत्ति से 
समस्त कर्म बन्धनों को जला दिया । तथा है शग्रनेता ! हम तेरे इन तीन रूपी को जानते है, इनके 
प्रतिरिक्त परे पूर्व मे घारण किये हुए रूपो को भी जानते है, तथा तेरा जो निगूढ परम धाम है वह 
भी हमे ज्ञात है ओर जिसमे तू हमे प्राप्त होता है, उस उच्च मार्ग से भी अनभिन्ञ नही है ।--*गवेंद 
१०/४५/२)। 
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गायत्री मन्त्र ओर केघ॑ल ज्ञान सूर्य 


गायत्री मन्त्र (ऋग्वेद ३/६२/१०) की व्याख्या देवेद्ध मुनि ने प्रकट करते हुए कहा है कि 
सूर्य पूजा के रूप में भ. वृषभदेव की पूजा सिद्ध होती है,--यथा “ऊ” पच-परमेष्टी,--“भू.” सर्वश्रेष्ठ, 
“भुव ” --जन्म मरण भ्रादि दु'खो से मुक्त होते के लिए रत्नत्रय मार्ग के उपदेष्टा, “स्व.” शुद्धोपयोग 
मे स्थित, “तत्‌”---उस ऊ वाचक परमेष्ठी को “सवितु.” हिताहित का मार्ग बललाने के कारण तिलोक 
के लिए सुखदायक है। वह “वरेण्यम्‌”---उपासना मार्ग को, “देवस्य” तीर्यकर को “घीमहि” घारणु 
करते हैं “घी यो न.”, उन तीर्थंकर ऋषभदेव के उपदेश से, हमारी बुद्धि “प्रचोदयात्‌” सत्कार्यों मे 
प्रचृत्त हो। शभ्रर्थात्‌ पच परमेष्टी के स्वरूप आदि ब्रह्म श्री ऋषभदेव के प्रसाद से हमारी बुद्धि राग-ह प 
से रहित होकर शुद्धोपयोग में लगे---(ऋषभदेव-एक परिशीलन-पू ५२) 


परुष सक्त में भगवान आ्रादिवाथ वषभेश्वर की सस्‍्तृति विराद सब रचयिता उपास्य परुष के 
रूप में स्तुति 


सूक्त कार ने सम्पूर्ण सूक्त मे उस भ. श्रादिनाथ वृषभदेव की ही स्तुति कही है--- 


अं सहस्त्रशीर्षा: पुरुष: सहस्त्राक्ष सहस्त्रपात्‌ । 
स॒ भूमि विश्वतो वृत्वात्यतिष्ठद्‌दशांगुलम्‌ ॥१॥ 


अथे---इस परम पुरुष के श्रनन्त शीषे (अनन्त बुद्धि, अनन्त ज्ञान) श्रनन्त नेत्र (प्रनन्‍्त दश्शन) 


झौर भ्रनन्‍्त ही चरण (चारित्र) है। वे ज्ञान स्वरूप सम्पूर्ण विश्व स्थान फो व्याप्त करके दश शगुल भूमि 
पर स्थित है । 


यहा सहस्त्र शब्द श्रनन्‍्त का बोधक है । दश अग्रुल भूमि पर अ्रवस्थित होते हुए भी वह सव्वे 
विश्व को प्रपने सर्वंगत सर्वज्ञ ज्ञात से व्याप्त करके, विराद श्रात्म स्वरूप मे है। तथा यह विराद स्वरूप 
उसके प्रनन्त चतुष्टय,--अनन्त दर्शत, अनन्त ज्ञान तथा श्रतन्‍्त चारित्र, अनन्त सुख में परिलक्षित हुआ 
है। इस रूप में वह साकार मोक्ष स्वरूप हुआ हैए क्योकि “सम्यग्‌दशेनज्ञान चौरित्राणि मोक्ष मार्य 
(तत्वाथे सूत्र) कहा गया है। इन तीन अ्रनन्तो को ही लेकर वह चतुर्थ अनन्त, श्रतन्‍्त सुख रूप है--ऐसे 
चह प्नस्त चतुष्ठय का स्वरूप है। दशागुलस्थिति, उनका खड्गासनस्थ होना प्रकठ करती है । 


ऊ पुरुष एवेदं सर्वे यदभुत यच्च भव्यम्‌ । 
उतामृतत्वस्थेशानो.. यदस्‍्नेनातिरोहृति ॥रा। 


यह जो इस समय वर्तेमान 'है, बीत गया है, श्रागे होने वाला है, वह सब (जिकाल पर्योय« 
परिणमन सहित) परम पुरुष ही है । यह अमृतमय गुणों के, तथा अ्रच्च से जीवित (प्राणो) के था देह 
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के, स्वर के भी श्रतीत ईश्वर है, श्रर्थात्‌ यह प्रमु॒प्पने गुणों का राशिया भण्डार मात्र ही नहीं है, 
यह अन्न से जीवित (पोषित) देह या प्राण मात्र भी नही है,-यह तो इन सबसे विलक्षण तथा अतीत 
है तथा कालातिवर्ती है । भ्र्थात्‌ वह तो श्रक्षर श्रनन्त-गुण, तथा क्षर-देह या पर्याय मात्र से परे परम स्वरूप 
परम पुरुषही है-- 


ऊं एतावानस्प महिमाउतो ज्यायाश्ज पुरुष । 
पादोष्स्यबिश्वा भुतानि त्रिपादस्यामुत दिविवाशा। 


यह समस्त भूत विषय वर्तमान से सम्बद्ध पर्याय जगतु इस परम पुरुष का वैभव (महिमा) 
प्रकाशित करता है । वह पुरुष भ्रपने इस गरुण-विभूति प्रकाश-विकास (विस्तार) से महान्‌ है। इस प्रभु 
का एक पाद (चतुर्थाश) ही पचभूतात्मक देह ब्रह्माण्ड है, शेष त्रिपाद में अ्न्तरीक्ष थ्ू लोक तथा नित्य, 
शाश्वत्‌ सिद्ध भ्रलोक झादि है | 


यहा देह स्तर की लघुता तथा उस स्तर से परे परम पुरुष की महत्ता का विलास कथित 
हुआ है । नित्य लोक उनके मुक्त स्वरूप को बतलाता है । सृष्टि के चार पाद-अ्रध लोक, मध्यलोक, 
उध्वेलीक तथा सिद्ध लोक का यहा सकेत है तथा देह लोक मे इन चार लोकों की स्थापना से--यह 
प्रकट किया गया है कि उस प्रभु की चेतना सम्पूर्ण रूपेण जागृत प्रकाशित होकर शीर्ष भाग सिद्धलोक 
तक प्रकाशित हो गई थी । 
ऊ त्रिपादृष्दे उ्देत्‌ पुरुषः पादोष्स्येह्ा भवत्पुनः 
ततो विष्वड्व्यक्रामत्‌ साशनानशने प्रभि. ॥॥४॥ 
वह पुरुष मायिक (श्रनात्म) जगत से परे, त्रिपाद विशभूति (दिव्य प्रकाश) से भी उध्वँ (ज्ञान 
मे) प्रकाशसान है । वह दिव्य शक्तियों के प्रकाश से भी ऊँचे स्वज्ञान से प्रकाशित है। भिपाद का अर्थ 
, पृथ्वी, भ्रन्तरिक्ष और स्व । उनसे एक पाद “पृथ्वी” के ज्ञान मे वनस्पति विज्ञान का भाविर्भाव हुआ । 
वनस्पतियों के साशन (खाद्य) और निरशन (अखाद्य) दो भेद प्रकट हुए । ये दोनो भेद-उसी खाद्य अखाय 
विचार के मूल हैं जो जैनों पे श्रव भी प्रचलित हैं । भ्रन्तरिक्ष के ज्ञान मे उन्होंने चिदाकाश !श्रौर झात्म 


प्रन्तरीक्ष का ज्ञान तथा स्वर्ग से परे सिद्ध लोक के -ज्ञान में प्रकाशित किया। उन्होने सम्यक्‌ दर्शन, 
सम्यक्‌ ज्ञान भौर सम्यक्‌ चारित्र रूप, जिसके त्िपाद हैं,--ऐसे आत्म-धर्में का प्रकाश किया। 


ऊ॑ तस्साद्‌ विराड जायत विराजो श्रधिपुरुष' । 
स जातो श्रत्यरिष्यत पश्वाद्‌ भुमिमथोपुर ॥॥%।॥। 


इस आदि पुरुष के निमित्त से विराद (ज्ञान) उत्पन्न हुआ । विराद रूप परम पुरुष ही 
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प्रधिपुरुष हिरण्यगर्म हुआ । हिरण्यगर्मे होकर वह भत्यन्त प्रकाशित, ज्ञानवान हुआ । पीछे भूमि, पुर, 
नगर, भ्रादि की उसने रचना की । 


यहा सूक्तकार ने भगवान्‌ श्रादिनाथ के द्वारा श्रपने राज्यकाल मे विश्व-व्यवस्था के सम्बन्ध मे जो 
जो रचनाए हुई, पुर, नगर, आदि वसाये गये, उतका सकेत किया हैं तथा उन्हे विराट्‌ ज्ञान से द्यूति- 
मान होना प्रकट किया है । 


ऊ' यत्पुरूषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वतः । 
चसनन्‍्तो श्रत्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्सः शरदृह॒वि. ॥९॥। 


देव पुरुष भ्रायं-जनो ने उस पुरुष के माध्यम (निमित्त) से यज्ञ की सामग्री (हविष्य) से यज्ञ 
सम्पन्न किया । इस यज्ञ मे बसत ऋतु श्राज्य (घृत), ग्रीष्म ऋतु ईंधन तथा शरद्‌ ऋतु ह॒विष्य बना । 
इस प्रकार देवो ने यज्ञ के लिए भावना की श्रर्थात्‌ उन + देव-पुरुषो ने तीनो ऋतु-कालो को ही उस 
पुरुष की आ्राराधना रूप यज्ञ मे सुनियोजित किया। यहा यज्ञ से लोक-पावन तथा आत्म-पावच श्रात्म- 
यज्ञ का निर्देश हुआ है | 


ऊ त यज्ञ बहिषि प्रोक्षत्‌ पुरुष जातमग्नतः । 
घैन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ।॥७॥॥ 


सब से अग्रज-झ्रादि-पुरुष हिरण्यगर्म, उस पुरुष को ही यज्ञ मे देव-पुरुषो ने, साधको ने, ऋषियों 
ने कुश के द्वारा प्रोक्षण करके यज्ञ को सम्पूर्ण किया | कु का श्रर्थ होता है पृथ्वी, श का श्रर्थ है शयन, 
इसमें पृथ्वी को शयन या स्थिति मात्र भाव से ग्रहण करके-सर्व॑ परिग्रह का त्याग करके उस यज्ञ को 
सम्पूर्ण किया-यह भाव प्राप्त है। तथा यह भी भाव है, कि साधको ने पृथ्वी रूप देह मे शयत करने 
वाले पुरुष (आत्म) की भावना द्वारा यज्ञ को (आराधना को) सम्पूर्ण किया । “पुरि शेते इति पूरुष ” 
ऐसी व्युत्पत्ति से “आत्मा, श्र गृहीत होता है। तथा योग विज्ञान के विचार से यह श्रर्थ भी मम्भव 
है कि पृथ्वी-तत्त्व से आरम्भ करके, क्रमश जल, अग्नि श्राकाश आदि श्रनात्मचिद तत्त्वों को शयन 
कराते यानी उन तत्त्वों की भेद-भावना करते हुए, तत्त्वो से श्रतीत उस आत्म पुरुष की आराधना की। 
भेद विज्ञान झात्म विज्ञान का श्रभिन्न श्रद्ध है ही । 


ऊ तस्माद्यज्ञात्सवहुतः सम्भूत पृषदाज्यम्‌ । 
पशून्‌ तांश्चक्न वायब्यानारण्यान्‌ ग्रास्याश्च ये ॥८७ 
उस यज्ञ से-जिसमे सब कुछ (पर-स्वरूप) झ्राहुत कर दिया गया था, प्रशस्त श्राज्य (घत,-- 


दया व करूणा का स्वेह) उत्पन्न हुए। उससे ग्राम मे, भरण्य मे, वायु मे रहने वाले श्रन्य पशु-वृद्धि 
व समृद्धि को प्राप्त हुए। यहा आत्प शोधन रूप यज्ञ से दया श्रौर करूण समय अहिसा धर्म और 
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हक 5 '; 


के ्। $ 


उसके परिणाम स्वरूप प्राप्त समृद्धि सकेतित की गई है। सर्वत्र अहिसा तथा शान्ति की स्थापना से सब 


हि. 


प्रकार के जीव प्राणियों को सुख समृद्धि प्राप्त'हुई |. + । 


यज्ञ-कर्म से सृक्तकार ने भ आदिताथ के लौकिक तथा पारलौकिक कर्मो (कृत्यो) का सकेत 
दिया है । उनके द्वारा यज्ञा्व व अन्न के लिए पशु पॉलिस तथा क्ृपि केम॑ की शिक्षा तंथा प्रेरणों दी गई । 
नगर पुरो की रचना से अपने / कुलो, (मानवो) को तथा ,पशुप्रो को एक स्थान से दूसरे स्थानें परें 
चराते हुए, चरवाहो के (घुमक्क्रड जीवन के स्थान पर) स्थिर सभ्य नागरिक जीवन का, क्ंपि प्रधान 
जीवन तथा नगर रचना के द्वारा आरम्भ कराग्नरा, तथा अपने इन लौकिक कर्मो से स्वेत्र समृद्धि को 
पुरस्कृत किया । ऐसा भी भाव यहा ग्रहीत होता है। | 


श्रात्म-शो वन रूप अलौकिक यज्ञनकर्म (साधना) को स्वयं किया, साधक-जनो, ऋषियों, देव 
पुरुषों से भी, उन्हें प्रशिक्षित करके कराया-जैसा कि सृक्त ७ में सकेत है | उस श्रात्म-यज्ञ से श्रात्मा 
के शुद्ध स्वरूपो 'का ज्ञान ऋषिगणी को- प्राप्त हुआ । वह झ्ादिनाथ इस प्रकार मानवन्मस्क्ृति तथा 
भ्रध्यात्म योग-विज्ञान का पुरस्कतों हुआ । तथा ““योग कां प्रथम वक्ता” होने की गरिमा उसे प्राप्त 
हुई। इस योग-विद्या से ही'ऋषिगण ' मन्त्र द्वष्टा रूप में अन्तः स्फुरित हुए श्रौर इससे ही तदनन्तर 
ऋचाए बनी व ऋग्वेदादि के सकलन हुए । 


ऊ' तस्मादयज्ञात्सवंहुत ऋच “सामानि जन्निरे। ' 
छनन्‍्दासि जन्ञिरे तस्मान्‌ यजुस्तस्मादजायत ॥।8॥।' 


! ' यहा सुक्त कार ने वेदो के प्र[दुर्भाव होने की रहस्य को उद्घाटित किया है । हे 


4 


उस पुरुष की आराधना बज्ञ से, जिसमे सब कुछ ही; श्राहुत कर दिया गया था, फिर 
ऋग्वेद, सामवेद प्रकट हुए । इसी से छन्द प्रकट हुए। इसी मे यजुर्वेद की उत्पत्ति हुई। ऋषियों ने 
उस पूरा पुरुष को निमित्त पाकर सर्व॑ परिग्रह से रहित होकर आत्म-शोधन एवं आात्म-साधना का 
यज्ञ किया, तथा इस तपो मय यज्ञ से जो उस अ्रग्रज, हिरण्यगर्म के वेदों का' माध्यम से किया गया, 
ज्ञान विद्याओं का श्राविर्भाव हुआ | गीता मे भ श्रीकृष्ण ने भी भ प्रजापति हिरण्यगर्म द्वारा श्रध्यात्म 
साधना रूप यज्ञ व॒प्रजा-सृष्टि की रचना करने का उल्लेख स्पष्ट तौर पर किया है--कहा है-: 
“सहयज्ञा: प्रजा- सृष्टा पुरोवाच अजापति.” (गीता ३/१०) | यह रचना कल्प के आदि में की गई--यें 
कहा है । इससे सिद्ध होता है कि यह पुरुष वेद-रचना से बहुत पूर्ण मे हुए। इसी से भगवान्‌ द्पभवव 
को पूर्ग-गामी व पूर्व-ज्ञान के पुर॑स्क्र्ता कहा गया है। वेद शब्द की व्युतुपत्ति विद्‌॒ घातु से है--विद्‌ 
“ज्ञाने” श्र्थ होने से वेद का वास्तविक अर्थ ज्ञान है । वेद का अर्थ वस्तुत किसी पुस्तक का भी नाम 
नही है, यद्यपि इनसे ऋक्‌, यजु, साम नाम की पुस्तक ग्रन्थों का भी अ्र/८थ श्रवः रूढ हो गया है। वैदिक 
परम्परा वेद को औपरुपेय मानती है परन्तु यहा पुरुष सूक्त कार ने इन वेद अन्यो की उत्पत्ति भ० 
हिरण्यगर्भ आदि पुरुष ऋपभनाथ से होना कहा हे । इनके ही अक्षर-तपोयोग मय यज्ञ का श्रवुष्ठान 


हे 


श् 
ढ़ ॥ कक 
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करने से वे ऋषि गण मन्त्र द्रष्टा हुए और उन्हें मन्‍्त्रो की प्राप्ति हुई--जिनसे वेद, भ्रन्थ सकलित हुए । 
इस प्रकार वेद साक्षात्‌ मातव पुरुष भ ऋषभवदेव से अनुग्रहीत ऋषियों द्वारा प्रणीत होने से यहा उन 
वेदो को उस प्रभु के यज्ञ से ऋक यजु साम तथा छन्द प्रकट हुए कहा हे । वेद किसी अव्यक्त निराकार 
ईएवर कृत नही है। वे मनुष्यो की (ऋषियो) की कृति है; जो भ० हिरण्यगर्भ आदि पुरुष वृषभ के 
माध्यम से सम्भव हुई है । 


सूक्तकार उस अगज पुरुष के द्वारा पशुपालन को भी सिखाने की बात को कहने के बाद 
उसका वर्शणात एक वर्णा-पुरुष, एक समष्टि (समाज) के ही प्रतीक के रूप में प्रकट करता हुआ 
हता हैं-- । 


ऊ' तस्मादश्वा प्रजयन्त ये के चोमयादंतः । 


है 


गावो हु जज्षिरे तस्सात्तस्माज्जाता श्रजावय ॥॥१०॥॥ 


उस पुरुप द्वारा घोडे उत्पन्न किये गये, इनके भ्रतिरिक्त नीचे ऊपर दातो वाले (ग्देभादि) 
पशु भी उत्पन्न किये गये, गाये उत्पत्त की गईं, तथा उन्हीं के द्वारा बकरियों और भेडे भी उत्पस्त की 
गई । पशु-पालन का एक विशाल अ्रभियान-यज्ञ ही इस प्रकार उनके द्वारा किया गया । 


ऊ यत्पुरुष॑ व्यदघु: कतिधा व्यकल्पयत्‌ । 
सुख किसस्प कौ बहू का उरू पादा उच्येते ॥॥११॥ 


जिस पुरुष का सकल्प (विधान) हुआ, उसको कितने प्रकार से कल्पित किया गया, 
उसका मुख कैसा था, बाहु क्या था ? जघाए क्‍या थी, और चरण कया थे ? वो ही आगे इस प्रकार 
बताया गया है--- 


॥ 
ऊ ब्रह्मणोष्स्प सुखमासीदाह्माहुराजन्य छुत । 
उख्तदस्प यद्वेश्य: पदुभ्यां शूद्रो श्रजायत ।॥१२॥ ' 


उनका सुख ब्रह्म विद्या को कथन करने वाला [ब्रह्मण रूप था, दोनो भुजाएं कर्मंठ पराक्रम को 
धारण करने वाली क्षत्रिय रूप थी। दोनो जघाए धैये-शक्ति से धुत होने से समरण करने वाले 'गैश्य॑ 
रूप थी, तथा उनके पैर सदा प्रगति के लिए सन्‍्तद्ध व सेवक “शूद्र” रूप थे । इस प्रकार वे समस्त चार 
चर्णंमय जन-समाज के ही प्रतिक रूप थे। वे अकेले ही सब वर्शों के धर्म ज्ञान, पराक्रम, पोषण तथा 
सेचा को प्रतीयभान करने वाले थे । वे इस प्रकार सर्ग वर्ण मय साक्षात्‌ समिप्टि रूप हुए । सृक्तकार 


से सर्ग वर्णो को भगवत्‌ स्वरूप से स्थापित करके चारो वर्खे की समान पवित्रता को सूचित 
किया है । 
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सूक्तकार उनके इस प्रकार एक विरादू समष्टि पुरुष के वर्णन से ही सतुप्ट नहीं हुए, वह 
आ्रागे भर भी कहते है--- 


ऊ' चन्द्रमा मनसो जातश्च चक्षो, सूर्यों श्रजायत । 
मुखादिन्द्रश्चाग्निश्व प्राणाइवायुरजायत ॥१३॥। 


ऊ नाश्पां श्रासीदन्तरीक्ष शीष्णों दो समवतंत । 
पद्भ्यां भुमिदिशः श्रोत्नात्तथा लोकान्‌ श्रकल्पयत्‌ ।१४॥। 


उस पुरुष के मन से चन्द्रमा, नेत्रो से सूर्य मुख से इन्द्र और अग्नि तथा प्राण से वायु 
उत्पन्त हुए । (१३) 


उस पुरुष की नाभि से श्रन्तरिक्ष लोक, मस्तक से स्वर्ग लोक, पैरो से प्रथ्वी, कानो से विशाए 
हुईं । इस प्रकार समस्त लोक उस पुरुष से ही कल्पित हुए । 


सूक्तकार ने इन दो मत्रो मे भ श्रादिनाथ आविपुरुष ऋषभदेव का बडा मनोहर वर्णन 
एक विश्व-पुरुष के रूप में किया हैं। इसमें सारे विश्व के महान तत्त्वी को सुक्तकार मानव स्तर पर 
ले आये हैं तथा मानव पुरुष में उनक्री स्थापना करके उस पूर्ण मानव पुरुष की अलौकिक विरादता 
का दिग्दर्शन कराया है । विश्व के सारे काव्य या साहित्य का भी अन्वेषण करने पर ऐसा अलौकिक 
रूपक वर्णन श्रन्यत्र कही उपलब्ध नही है । यह भारतीय कल्पना तथा काव्य-अतिभा का अनूठा उद्ा- 
हरण है । भगवद्‌ गीता मे भी विराट स्वरूप का वर्णन हुआ है, उसमे भी इसी युक्त का प्रभाव स्पष्ट 
ही भलकता है । यहा तो जो यह वर्णन है, श्रपूर्व ही है 


उस भहाव्‌ पुरुष का मन (निर्मल व शीतल, ज्योति पूर्ण) चन्द्र था, नेत्र (सर्वत्र प्रकाश को 
विकीर्ण करने वाले व सदा साक्षी, सूर्य थे, मुख (पालक तथा पावक) इन्द्र तथा प्रग्ति था, तथा 
प्राण (सर्वंगत श्रवाध सचार करने वाला) वायु ही था। उनकी नाभि श्रच्तरिक्ष-लोक, मस्तक दिव्य 


स्वर्ग लोक तथा चरण पृथ्वी तथा कान दिशायें हुई--ऐसे समस्त लोकमय वह पुरुष हुआ । 


वास्तव में यह उस पुरुष का विराट ध्यान हे । तथा जैन धर्मेध्यान के उप भेद लोक-सस्थात 
विषय ध्यान मे जो श्रनुप्रेक्षा की जाती है, वह भी इस प्रकार कही गई है-- 


“इस पुरुषाकार लोक का ऊरू जघादि देश अधोलोक है, कटि प्रदेश मध्य लोक है, उदर 
प्रदेश महेन्द्र स्वर्गान्त है, हृदय-प्रदेश ब्रह्म ब्रह्मोत्तर स्वर्ग है, स्कन्ध प्रदेश आरणा-च्युत स्वर्ग है । महा 
भुजाए दोनों श्ौर की मर्यादा है, कण्ठदेश नव ग्रंवयक हैं, दाढी देश अनुदिश हैं, ललांट देश सिद्ध क्षेत्र 
है, और मस्तक सिद्ध स्थान ई ।” (पुरुषार्थ-सिद्ध युपाय लाकानुप्रेक्षा पृष्ठ-- १०१) 
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धृक्तकार के तथा लोकानुप्रेक्षा के उक्त वर्णोनों मे एक मौलिक भेद है। सूक्तकार ने जहाँ 
भानव को ही दिव्य विश्वाकार रूप मे वर्शित करके उसका अद्भुत विराटू तथा विव्य स्वरूप व्यक्त 
किया है, वहा लोकानुप्रेक्षा मे विश्व का मानवीकरण करके लोक भागो को मानवाकार श्रज्धो मे 
वर्णित किया है । कल्पता दोनों में ही अति उच्च है। परतु सूक्तकार ने पूर्णो मानव पुरुष मे विश्व 
के लोक-भागों के दिव्य पदार्थों को स्थापित करके उनके दिव्याकार स्वरूप की कल्पना की है, वह 
श्रपूर्व है । 


सृक्तकार के विराट भाव के समान ही एक भाव ऋग्वेद मे और भी आया है-- 


यस्येसे हिमचन्‍तो महित्वा[ यस्य समुद्र रसया सहाहु । 


यस्पेमा प्रदेशों यस्य बाहु. कस्से देवाय हविषा विधेस ॥। 


बफ से ढकी पृथ्वी, पर्वत व समुद्र जिसकी महिमा का गान करते हैं, चारो दिशाए ही 
जिसकी विशाल भुजाए है, उस विराद पुरुष-हिरण्यगर्म का ही हम ध्यान करते है, और किस देव के 
लिए ध्यान-यज्ञ करे । 


इस ऋग्वेद के मत्र मे ऋषि ने भ. हिरण्यगर्भ पूर्ण पुरुष के सम्पुर्ण देश हिमालय से लेकर 
समुद्र पर्यन्त तथा चारो दिशाओ्नोी मे व्याप्त होने की विराठता, के रूप में कल्पना की है । 
ऐसे पुरुष को उस गीरवशालिनी श्रयोष्या नगरी का स्वामी कहा गया है। 
उसे श्रपना प्राराष्य घोषित किया है | इससे स्पष्ट होता है कि पूर्ण पुरुष 
भगवान्‌ हिरण्यगर्भ कितनी विशाल लोकप्रियता सपूज्यता और श्रष्ठता को प्राप्त हुए थे। ऋषभ का 
अर्थ ही श्रेष्ठ है और उनका यह पावन नाम सार्थक ही था । लौकिकरूप मे प्रभु के राज्य काल की 
राज्य विस्तार सीमा का भी यहा सकेत है जो बर्फ से ढके हिमालय से लेकर समुद्र पर्यन्त विस्तृत 
रहा । 


ऊ सप्तास्यासन्‌ परिधय स्त्रि सप्त समिध. छृताः । 
देवा यद्यज्ञं तस्वाना श्रबध्नन्‌ पुरुष॑ पशु ॥१५॥ 


जब यज्ञ करते समय (सकलप से) पशु (बाह्यात्मा) का वधन किया । उस समय सप्त समुद्र 
उसकी परिधि (मेखलाए) थी । इक्कीस प्रकार के छुन्दो की (गायत्री, श्रति जगती और क्षति मे से 
प्रत्येक के सात-सात प्रकार से) समिधा बनी । 


दैवो ने श्रपने सकल्प से वाह्यात्मा मन-पशु का निरोध किया। उस समय वह मन सात 
समुद्रो के अवरण से बाधित था। निरोध द्वारा वे देव पुरुष उस बाह्यात्मा कौ सात समुद्रो से भी 
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श्रतीत करके अन्त प्राण,--श्रन्तरात्मा तक ले गये । और उन्होने इक्करीस प्रकार के छन्दो की रचना 
से उस प्रभु की स्तुति की । र | 


उल्लेखनीय है--देहस्थ सुक्ष्म चैतन्य प्राण-चक्रों को ही विभिन्‍न नामो से कहा जाता रहा 
है, कही उन्हे ” सप्त चक्र, सप्त पद्म, सप्त ताल, सप्त वव और कही सप्त घाटी या सप्त गुहा 
सप्त मजिल सप्त सोपान आ्रादि चाम से संकेतित कियां गया है। यहा उन्हे सप्त समुद्र से 
कहा है । 

इस वर्णंत से यह भी श्रर्थ निकलता है कि तब वे देव-पुरुष (ऋषिगण) उस पशु-बधन रूप 
निरोध-क्रिया को सप्त समुद्र पार भी ले गये और सर्वत्र इसका प्रवचन तथा प्रचार किया शौर इक्कीस 
प्रकार के छन्‍्दों से उस पूर्ण पुरुष की स्तुतिया प्रचारित फी । 


ऊ वेदाहम्‌ त पुरुष भहान्तमादित्यवर्ण तमस स्तुपार । 
सर्वारिपिरूपाणि विच्िस्त्य धोरों नाभानि कृुत्वा भिरन्‌यदास्ते ।१६।॥। 


मैने उस महान्‌ दंदीप्यमान सूर्य सम विशिष्ट पुरुष ऋपभ को जो अधघकार से श्रतीत॑ ज्ञान 
लोक का बिहारी था जाना। सस्कृति के आरम्भ मे--सब की बुद्धि मे रमणा ,करने यानी बुद्धि को 
प्रेरित करने वाले (उस परमेश्वर ने समस्त रूपो) हृश्य व ज्ञेय वस्तुओ की रचना मे उसके नाम स्थिर 
किये, उन ही. तामो से व्यवहार चलता हुआा वह स्थित था। ऐसे उस लोकोपकारक लोक 
पावन परम देव पुरुष ऋपभदेव के श्रलोकिक तथा लौकिफ़ ज्ञान के विकास तथा प्रवर्तना का वर्णन यहां 


दिया गया है । 


यहाँ भ० आदिनाथ के द्वारा भापा तथा लिपि, वाणी के श्राविर्भाव करने का सकेत है । 
प्रसिद्ध है कि ब्राह्ी-लिपि जो विश्व की समस्त लिपियो की जन्मदात्री तथा प्राचीनतम लिपि हें-- 
उनसे ही प्रसूत हुई । प्राकृत भापा और ब्राह्मी लिपि प्राचीनतम एवं समृद्ध भाषाशओ्रों में है। इस विपय 
पर द्रष्टव्य है। एलाचार्य मुनि श्री विद्यानन्द जी का लेख “प्राकृत भाषा श्रौर लिपि/--महावीर 
जयन्ती स्मारिका, जयपुर १६६८। यह लेख साधिफ़ारी विद्वानों के श्रभिमतों सहित इस विपय मे 


पर्याप्त ज्ञान व्घक है । 


च्े 


है न 
इस सृक्त के शब्द तथा भावों की ध्वनि भक्तामर स्तोत्र-ञ्रादिनाथ काब्य में भी स्पष्ट हैः 


#त्वामाननन्ति सुनव परम पु सास । 
आ्रादित्यवर्शममल तसस पर स्तात्‌ ॥77 


वास्तव मे भ आदिनाथ ही--“आदित्व वर्ण” तथा “परम पुरुष” सर्वत्र ही व्शित क्यि 
गये है । इस मत्र के प्रथम भाग-दो पदों को झ्वेत्ताण्ब्तरोपन्पिद (३/८) में भी इस तरह श्रविकल लिया 
5 न 


]. भक्तामर स्तोन्न- 
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शया है “वेदाहमेत पुरुष महान्तमादित्यवर्ण तमस परस्तात्‌” तम (अज्ञान) सेन्‍अ्रतीत प्रकाश रूप 
महान इस पुरुष को मैं जानता हूँ । आगे कहा है कि उसे ही जानकर पुरुष मृत्यु को पार करता है, 
परमात्मा-प्राप्ति का इसके सिवाय अन्य मार्ग नहीं है । 


+ 


ऊ धाता पुरस्ता्मुदाजहार, शक्रः प्रविद्धान्‌ प्रदिशश्च त्स्त्र । 
तम्ेव विद्वादमुत इह भवति, तान्यः पंथा विद्यते अ्रयनाय ।।१७॥॥ 


हे पुरा काल मे जिसकी स्तुति धाता (ब्रह्मा) ने की, देव के श्रध्यक्ष इन्द्र ने जिसे चारो दिशा- 
प्रदेशो मे ही विशेष जाना, उस परम पुरुष को जो सर्व रूप से इस प्रकार जानता है, वह यही (ससार 
मे रहते हुए ही) अम्ृतपद प्राप्त कर लेता है, उसके ज्ञान के शअ्रतिरिक्त श्रन्य कोई अमृत-मार्ग 
नही है । 


अ यज्ञेत्र यज्ञषमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । 
ते हु बाके महिमान. सचन्‍्त यज्न पुर्वे साध्या: सन्ति देवा ॥॥१५।॥। 


देव पुरुषो से (पूर्वोक्त प्रकार से) यज्ञ (आत्म-्यज्ञ) के द्वारा यज्ञ स्वरूप (परम पवित्र) परम 
पुरुष का यजन-आ्राराधत किया । इस यज्ञ --पश्रात्म-स।धना से सर्व प्रथम तो सर्व धर्म (सिद्धान्त) उत्पन्न 
हुए, उन धर्म-सिद्धान्तों के आचरण से वे देवता देव पुरुष महान्‌ महिमा वाले होकर उस दिव्य (प्रकाश) 
लोक का सेवन करते है, जहा प्राचीन साध्य (सिद्ध) देव पुरुष निवास करते है । 


यहा सूक्तकार ने उस पूर्ण पुरुष आादिताथ'अ्रग्नमज प्रभु से ही धर्म की सस्थापना, सिद्धान्त 
तथा चारित्र (भ्राचरण) के तत्वों की उत्पत्ति कही है। तथा इस आत्म-साधता से आरम्भ करके मोक्ष 
साधना तक को वरशश्ित किया हे । ऐसे यह पुरुप-सूक्त इस भगवान्‌ आदिनाथ-हिरण्यगर्म को विश्व का 
सर्व प्रथम धर्म-व्यवस्थापक तथा सस्थापक घोषित करता हे । सूक्तकार ने स्पष्ट किया है इन परम पुरुष 
के आराधन से सिद्धात्माओ्नो का निवास स्थल-यानी सिद्धालय की ही प्राप्ति होती है । ड 


वास्तव में यह पुरुप-सूक्त अनुपम है। यह उन प्रथम योग-वक्ता तथा धर्मे-सस्थापक की 
लोक-क्ृति, धर्म-कृति, तथा मोक्ष-कृति श्रादि स्व ही कृतियों का अनूठे रूप मे वर्णुंन करता है। इस 
सुक्त मे उन्हे समस्त बेदी का जतक, मानव सस्क्ृति का आविर्भाव-कर्ता, भाषा, वाणी, तथा लिपि के 
देने वाले तथा अध्यात्म-ज्योति को देने वाले रूप मे बडी श्रद्धा से स्मरण किया गया है। विश्व में 
सभ्यता के दीप उनसे ही उनके द्वारा इस भारत से ही जले । उनके द्वारा ससार को तथा भारत को 
जो विभूति प्राप्त हुई, ब्रह श्रवर्णनीय और श्रतुलवीय ही है। और ये ही कारण है कि मत्र वेत्ता, 


आराधक तथा ज्ञानी सब ही उन्हें नमन व वन्दव, करते हुए स्तोत्नो मे उनका उद्गान करते है, और 
झपने को धन्य मानते है; और घन्य होते है । 


न्‍ 
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ग्रष्ट चक्र नव हारा झ्लायोध्या श्रौर उसके स्वामी 


ऐसे पुरुष को उस ग्रौरवशालिनी श्रयोष्या नगरी का स्वामी कहा गया है जिसके वर्णन 
को श्रथवंवेद भे उल्लास के साथ गाया गया है। श्रयोध्या नगरी की उत्कृष्टता के लक्ष से ही 
मानव देह को भी योग मे उस ही के नाम से निरूपित करके कहा जाता रहा है । 
इस देह-तगरी का स्वामी भी उसी पुरातन अश्रयोध्या नगरी के परम पुरुष हिरण्यगर्म 
वृषभेश्वर के समान निर्मेल हैं । वह नगरी अयोध्या थी--प्रपराजिता थी, शाति का ही केन्द्र 
थी । इस देह नगरी में रहने वाला स्वामी ग्ात्मा जब वैसी ही अयोष्या का पति हो जावे, 
शत्रु विहीन (कर्म रिपु विहीन) हो जाय, परम शात तथा उद्देग तथा झ्ायुध रहित प्रशम व सम 
परिणामो वाला हो जाये, तो यह देह नगरी भी उसी अ्रयोध्या नगरी की ही प्रतिकृति हो जाय | वह 
प्राचीन नगरी श्रष्ट चक्र, नव द्वारा तथा स्वर्ण मण्डप विभूषित कही गई,--तो यह देह--नगरी भी 
भ्रष्ट चक्रमय, नवद्वार सहित तथा हिरण्य--प्रकाश के ज्योत्तिषपिण्ड सहित ही होती है, शर्त इतनी ही 
हैं कि प्राचीन अ्रयोध्या नयरी के स्वामी के तुल्य ही आत्मा पूर्ण पुरुष रूप मे अपने को परिणमित 
कर ले । 

भ्रष्ट चक्र नव द्वार तथा स्वर्ण सण्डप मय श्रयोध्या सगरी--- 
(ये भ्रष्ट चक्र तथा नव द्वार तथा दिव्य ज्योतिष्मान स्वर मण्डप इस देह अ्रयोध्या नगरी मे कौन से हैं ?) 


कर कांडी ऋषिगरण योग रहस्य के लिये लालयित रहते थे 


भ्रष्ट चक्रो आदि का विज्ञान योग-विज्ञान मे है । उनके योग रहस्य को जानने के लिए मत्र 
हृष्ठा ऋषिगण भी उस पूर्व काल में कितने लालायित रहते थे, यह निम्त मत्र से विदित होता है । 
उन वैदिक श्रार्यों भे यज्ञादि का प्रचलन ही अधिक था। उनमे आरम्भ मे श्रध्यात्म--विद्या का प्रादु- 
भाव था ही नही । वे सब यज्ञादि को काम्य भाव से तथा पशुओ--श्रादि से करते थे, भ्रत* उन यज्ञ- 
विधानी ऋषि-गणों को क्षत्रिय तीर्थंकर प्रणाली के अध्यात्म योग-विज्ञान एवं रहस्यों का ज्ञान 
श्रविदित था। यह तो बाद मे वेदिक ब्राह्मणो को क्षत्रिय परम्परा द्वारा ही मिला है। वह मन्त्र इस 
प्रकार है-- 
नव त्रिचका त्रिवृतो रथस्य पवत्रयोबन्धुरो ये सनीडा । 
कदा योगो वाजिनो रासभस्य येव यज्ञ नासत्योपयाथ ॥* 


अर्थ--- 
शरीररथ के त्रिचक्र कहा हैं ? त्रिवृत्त कौन से है ? बधूक पुष्प के समान रक्त वर्ण के कदपं- 


वायु नामक, सकल्‍्प व कामना से वासित जीव का वास कहा है ? ऊपर के तीन चक्र सहित नीड कहा 
हैं? आनन्द घन रसाधार परमात्मा स्व शक्ति अभिन्‍न कहा शोभित है ” तथा वह शक्ति कब 


परमात्मा मे अभिन्‍न-लय को प्राप्त होती है ?--इसका भी हमे पता नहीं है। आपकी कपा से ये योग 
सम्बन्धी बाते मुझे ज्ञात हो और मैं इन्हे जानकर योग का अस्यासः करू । 


, (ऋक्‌- स १ सुक्त रेट सन्‍्त्र ६) 
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कर यज्ञादि बाह्य कर्मकाण्ड में ही रत ऋषिगणो को कहा से पता होता कि नीचे के तीन चक 
(मूलाधार, स्वाधिष्ठान तथा मणिपुर, जो क्रमश सुक्ष्म देह मे आधार, कद तथा नाभि प्रदेश मे लक्षित 
होते है) तथा ऊपर के तीन चक्र (अनाहत, विशुद्ध तथा श्राज्ञा) जो सूक्ष्म देह में हृदय, कण्ठ झौर 
अमध्य मे लक्षित होते हैं, तथा इनके ऊपर दो नोड--बअह्मरन्ध्र॒ तथा उसके भी ऊतर सहसदल 
पद्म, तथा प्राण-शक्ति तथा शक्ति से अभिन्न शक्तिमाव जीव पुरुष का--जो कि योग विषय के सकेत 
मात्र है,--कहा है ? 


भ्रष्ट चक्रों का निरूपण 


सूक्ष्म वेहस्थ चक्र-ज्ञान तो देह को जिनालय में परिणत करके जिनोपासना,--परम पुरुष 
भ० हिरण्यगर्म जिनेन्द्र रूप मिजोपासना करने वाले कर्मठ योगीन्द्र क्षत्रिय तीथंकर की प्रणाली मे तब 
प्रचलित था । उपनिषदों मे भी वह ज्ञान बाद में ही श्राया | ये योग के ज्ञेय विपय है । वर्तमान योग 
प्रणालियों मे भी श्राठ चक्को का कथन है। प्राचीन प्रणाली जो श्रब उपनिषदों मे श्राई हे--उसमे आ्राठ 
चक्र इस प्रकार बताये हैं--(१) मूलाधार (२) स्वाधिष्ठान (३) मणिपुर (४) सूर्यचक्र (५) चन्द्रचक्र 
(६) हृदय या अनाहत चक्र (७) विशुद्धि चक्र और (5) प्राज्ञाचक्र । पुरातन में योग के चक्रो की क्या 
सज्ञाए थी--यह उपलब्ध जैन साहित्य मे भी श्रभी अज्ञात है। परतु आा० श्री शुभचन्द्र के ज्ञानाणंव मे 
इन भ्रष्ट चक्रो का ज्ञान इस प्रकार सकलित है--(१) नाभि (मणिपुर), (२) हृदय (ग्रनाहत), (३) मुख 
(विशुद्धि या कण्ठ), (४) तालु (ललना), (५) दो नयन, (६) श्र कुटी (आ्राज्ञाचक्र, (७) ब्रह्मरन्ध्र तथा 
(८) सहस्त्रार । यह सहस्त्रार ही देह--श्रयोध्या का स्वर्ण मण्डप--ज्योतिष मण्डल है ।॥ ब्रह्मरन्ध्र मे 
निर्मेल परम ब्रह्मचक्र है। देह के नव द्वार.--दो कर्ण, दो चक्षु, दो नासापुट, एक मुख, एक मूल द्वार 
(गुदा-दहार) तथा एक मूत्रद्वार (लिंग) है । 


ऐसी दिव्य वेह रूपी श्रयोध्या नगरी मे रहने वाला जीवात्मा पुरुष है। यह जीवात्मा आरभ 
में तो बाह्यात्मा मिथ्याहृष्टि होता है, वह अ्रपनी दृष्टि को श्रन्तमुखी कर के अन्तरात्मा के दशन में 
श्रात्मा के श्रतीरिद्रिय आानन्द-रस को चखकर सम्यक दृष्टि पचणिमित होता है। तथा इसके श्रनन्तर वह 
अन्तरात्मा जब उध्वेहृष्टि होकर तनन्‍्मयता से परम पुरुष की झाराघना करता है, तो यह ही परम पुरुष 
स्वरूप में परिणत हो जाता है। यह ही हैरण्यगर्म अध्यात्म योग की समस्त इतिजज्ृत्ति है। इस 
श्रम्यास के मध्य ही अ्न्तमु खी दृष्टि के उन्मीलन काल मे जब सूद्षम देह का स्तर उद्धाटित होता है 
तो उन अष्ठ चक्तो का भी स्वत साक्षात्कार होता है | इसके श्रनन्तर हो भाव-लोक चित्त की निर्मलता 
होकर चित्‌ स्वरूप,--ज्ञानस्वभाव की प्रंसिद्धि होते होते सम्यक्‌-ज्ञान तथा श्रनन्तर आत्म-कृपा प्रसाद 
से केवल ज्ञान-भास्कर प्रकट हो जाता है और जीवात्मा परमात्मा स्वरूप मे देहस्थ रहता हुआ भी 
देहातीत हो जाता है । भ्रन्तमु खी वृत्ति की स्थापना तथा उपयोग की निर्मल स्थिरता रूप अभ्यास ही 
चारित्र हैं। इनका सम्यक्‌ स्वरूप झात्म-लक्ष से, श्रात्म-चिल्तना से, प्रात्म ध्यान से, विशुद्ध होता जाता 
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है । ऐसे प्रात्म-स्वरूप के उद्धाटन के श्रयं ही इस श्रध्यात्म योग का कथन है और यह भ० आदिताथ 
हिरण्यगर्भ की जैन परम्परा में वरतंमान मे भी प्राप्त है 


भगवान्‌ की बावन गजा मूृत्ति 


योग के इन प्रथम प्रवक्ता भ० ऋषपभनाथ की ८५६ फुट ऊची विशाल मनौज्ञ प्रतिमा वडेवानी 
के समीप त्रिपुरा पर्वत पर वर्तमान है, शौर श्राज भी वह अपनी मनोज्ञ प्रशात ध्यान मुद्रा से उसी 
वीतराग योग घर्मं का बराबर सदेश दे रही है । 


भगवान्‌ बाहु बलि को प्रतिमा 


उनके पुत्र वाहुबलि की ५७ फुट ऊची भव्य मृ्ति श्रवण वेलगोला (कर्नाटक मैसूर) मे भी उसी 
भ्रमुपम सदेश को दे रही है । 


योग धस्से प्राचीनतस श्रोर स० हिरण्यगर्भ हारा शिक्षरण 


यह प्राहँत्‌ योग-धर्म प्राचीचतम युग से है। यह भगवान झ्रादिनाथ हिरण्यगर्भ का ही शिक्षण 
है। उन्होने ही “तप” घ्यान एवं श्रक्षर उदगीथ-विद्या का सचार किया। उनके इस घमे में 
किसी भी धर्म को हीनाधिक या प्राचीन या सनातन कहने का प्रश्न ही नही है। उस -परम 
पुरुष ने योग धर्म मे ऐसी उदार तथा विशाल तात्विक दृष्टि दी है कि सब घम्मं, सव मत, सब नय उनके 
प्रतेकात के ही श्रद्भ हैं । प्रत्येक हष्टि तथा नय सपूर्णं को ही प्रकट करने के लिए है, सब विभिन्न मत 
तथा नय खण्ड खण्ड होकर भी अ्रखण्ड के ही प्रकाश का उद्योत करते हैं, उनका इस अनेकात में यथा- 
स्थान समादर है| योग धर्म के विश्व धर्म होने की यही विशेषता है । यह धर्म ग्रात्म विज्ञान है। अत यह 
समस्त विश्व मानव ग्ात्माग्रोको समान कह कर श्रापस मे जोडता है । सामजस्य, समन्वय, समादर तथा 
सपूर्ण तत्व का भ्राग्रह-यह सब इसकी विश्व घमर्मं होने की योग्यता है। सपूर्ण सत्य रूप निर्मल 
श्रात्मा, स्व स्वान्तमुं खता से ध्यान का विषय है, झतः यह प्रत्येक के लिए चिर नवीन श्रात्मा रस लिये 
हुए है । 
प्रशांत स्थिर श्रात्सा का ज्ञान 


ऋग्वेद (५२/३८) में उनका यह श्रात्म ज्ञान इस प्रकार प्रशसित हुप्ता है-- 


“असुत पूर्व वृषभो ज्यायनिम' अश्ररय शुरुध सन्ति पूर्वी, ॥ 
दियो न पाता विवथस्य घीभिः क्षत्र राजाना प्रदिवोदधाने ।” 
जैसे जल से भरा मेघ वर्षा का मुख्य स्रोत है, जो पृथ्वी की प्यास को बुझा देता है, उसी 
- प्रकार पूर्वी ज्ञान के प्रतिपादक ऋषभ महावु है, उनका शासन वर दे । उनके शासन मे ऋषि-परम्परा 
हि 
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से प्राप्त पूर्वज्ञात् आत्मा के शत्रुओं क्रोधादि का विध्वसक हो । !दोनो (ससारी और मुक्त) ग्रात्माए अपने 
ही भ्रात्मा के गुणो से चमकती हैं। अत. वे राजा है। वे पूर्ण ज्ञान के आगार है। भर आत्म पतन 
नही होने देते, (आत्मा को चचल नही होने देते) । हे 


म्वाधित साधना 


, स्वाश्नित साधना की उद्घोषणा तीथंकर ऋषभदेव ने सर्व प्रथम की कि मानव श्रप़नी 
शक्ति का विकास कर आत्मा से परमात्मा बन सकता है। ऋग्वेद ते उनकी उस आत्म साधना के स्वरूप 
का भी विवेचन किया है। 


्रलोकिक रूपक में योग धर्म का स्वरूए वर्णन 


चत्वारि श्युगास्त्रयो भ्रस्थ पादा हैं शीर्षा सप्त हस्ता सो श्रस्य । 
प्रिधावद्ों वृषभो रोरवीति महादेवो मर्त्यानाविवेश ।॥। 


हि 


जिसके चार श्यू ग-अनन्त दर्शन, श्रनस्त ज्ञान, श्रतन्‍्त सुख, औ्रौर श्रतन्‍्त वीय॑ है । तीन पाद 
हैं सम्यगदर्शन सम्यग्शान और सम्यक्‌ चारित्र है। दो शीर्ष केवलज्ञान और मुक्ति है। तथा जो मत 
वचन और काय इंन त्रय-योगो से बद्ध है, सयत है, उस वृषभ ने घोषणा की कि महादेव (परमात्मा) 
मानव के भीतर ही आवास करता है । 


जैन धर्म का मौलिक इतिहास-प्रथम भाग तीर्थंकर खण्ड मे भगवान ऋपषभदेव का विस्तार 
से चारित्र का वर्शात किया गया है । भौर यह पठनीय व मननीय है । इस ग्रन्थ की भुभिका देवेन्द्र मुनि 
ने लिखी है श्नौर उसमे शोधपूर्ण तथ्यों का समग्रह किया गया है । 
उपनिषदों में तीथ कर के तत्वो का प्रभाव 


उपनिपदो मे श्वेताश्वतर उपनिषद बडा बहुमूल्य माना जाता है। हम उसके उद्धरणों 
को प्रस्तुत करके भगवान्‌ हिरिण्यगर्भ ऋषभदेव की मान्यता और आत्म साधना किस प्रकार श्राई है 
यह यहा स्पष्ट करेंगे । योग शासन या तपोयोग रूप भगवान्‌ ऋषभदेव की विशिष्ट श्रात्म साधना 
के सदर्भ मे इसका यहा अध्ययन अन्तरग साक्षी के रूप मे ही हम दे रहे है । 


डा० राधाकृष्णन ने प्रावीनतम उपनिषदों का कालमान ईसा पूर्व आठवी सदी से ईसा पूर्व 
की तीसरी सदी तक माना है.। तथा जैन तीर्थंकर भगवान पाश्व का जन्म ईसा पूर्व ८७७ श्र निर्वाण 
'ईसा'पूर्व ७७७ एच. सी. राय चौधरी ने पोलीटिकल हिस्द्री आफ एशियट इण्डिया पृ. ५२ पर माना 
है। अत प्राचीनतय उपनिषद भगवान्‌ पाएवें के बाद के है । भ० पाश्वेनाथ ने यज्ञ प्रादि का अत्यधिक 
विरोध किया था और आध्यामिक-साधना पर बल दिया था, जिसका प्रभाव वैदिक ऋषियो पर भी 
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पडा और उन्होने उपनिषदो मे यज्ञों का विशेध किया । उन्होने स्पष्ट कहा--यज्ञ विनाशी और दुर्बंल 
साधन है । जा मूढ है, इनको श्रेय मानते है, वे बार वार जरा श्रौर मृत्यु को प्राप्त होते रहते हैं-- 
मुण्डकोपनिषद १/२/१७ (श्री देवेन्द्र मुनि की भूमिका पृ. ६३१) 


वेदों को गीता मे श्रपरा विद्या कहा गया है जो मोक्षमूलक नही हैं। इनमे देव स्तुतिया व 
इतिहास आदि हैं। वेद साहित्य में श्रात्मा और मोक्ष की कल्पना नही है । उपनिषद काल में आने पर 
वेदों का ध्यान इस तरफ गया । क्योकि तब भ० पाश्वेनाथ का तीथें चल रहा था श्रौर झात्या और 
मोक्ष की चर्चा व योग व श्रात्म साधनाश्रो की चर्चा उनके शासन मे होती थी। तब उपनिषदों का 
श्रष्यात्म-विद्या के अ्रय॑ निर्माण श्रारम्भ हुप्ना । 


वर्णान साम्यता 


“तदेवाग्निस्तदा दित्यस्त द्वायुस्तदुचन्द्रमा ॥ 
तदेव शुक्र तद॒त्रह्म तवापस्‍्तत्प्रजापति ॥रे ह 
वे (परमात्मा तत्व) अ्रग्नि हैं, केवल ज्ञान (सूर्य) हैं, सवंग ज्ञान (वायु) हैं, वे-.ही योगीजन 
के हृदय कृमुदों का विकास करने वाले ज्योतिष्मान्‌) चन्द्रमा हैं। वे ही निर्मल शुक्ल ज्योति से देदी- 
प्यमान शुक्र नक्षत्र है, वे ही ब्रह्म श्रात्मा तत्व हैं, वे ही जीवन जल हैं और वे ही प्रजाओ्रो (प्रजा जन ज्ञान व 
पर्यायो) के पालन हार प्रजापति हैं । 


इस एलोक के भाष्य में श्री शकराचार्य ने ब्रह्म तथे। प्रजापति का भ्रर्थ यह दिया है--- 
“तद ब्रह्म हिरण्पगर्भाव्या, तदाप , स॒प्रजापति विराडात्मा ॥” 
श्र्थात्‌--वही ब्रह्म भगवान, हिरण्यगर्भ, वही जल और वही विराद झात्मा, परम श्ात्मा है । 
भगवान्‌ हिरण्यगर्भ का यह वर्णांत जिस प्रकार ज्योतिष्मान्‌ श्रादि रूपो में हुमा है, वह जनों 
के ध्यान के वन के अनुरूप ही है । श्राचायें सोमदेव ने श्रहेन्तध्यान मे वर्णन किया है-- 

भुवमानन्द सस्यानामम्भ स्तृष्णानलाचिर्षा । 

पवन दोषरेण्‌ नामाग्निसेनोवनीरहास ॥ 

यजमान सदर्थानां व्योमालेपादि संपदाम । 

भानु भव्यारविन्दानां चन्द्र सोक्षामृतश्चियाम्‌ ॥। 


वे आनन्द रूपी धान्‍्य की उत्पत्ति के लिए प्रृथ्वी, तृष्णा रूपी श्रग्ति की लपटो को शान्त करने 
के लिए जल, दोष रूपी धूलि को हटाने के लिए वायु, पाप रूपी वृक्षों को जलाने के लिए पअग्नति, भव्य 
रूपी कमलो के विकास के लिए श्रचि (सूर्य) मोक्ष रूपी भ्रमृत के लिए चन्द्रमा है । 


] (श्देता० उप ४/२) 2. (उपासकाध्ययन६८३-६८४) 
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ब्रह्मा तथां प्रजापति के लिए उन्होने स्पष्ट किया है-- 


“आत्मनि सोक्षे ज्ञाने बुत्त ताते व भरतस्य राजस्थ । 
ब्रह्म ति गोः झअप्रगीता न घापरो विदसते बहा १ 


प्र्थात्‌--प्रात्मा, मोक्ष, ज्ञान, चारित्र के प्रसग मे जिनका ब्रह्मा के रूप मे प्रकृष्ट गान किया 


गया है, स्तुतिया की गई है, थे चक्रवर्ती महाराज भरत के पिता आदिन्तीर्थकर, आदिनाथ ऋषभनाथ 
ही हैं, अन्य कोई ब्रह्मा नही है । 


महषि श्वेताश्वतर ने इन ही भगवान्‌ हिरण्यगर्भ की इस प्रकार स्तुति की है--- 


यो देवानां प्रभवश्चो:दूवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महाषि । 
हिरण्यगर्भ: जनयामास पूर्व स नो बुद्ध्या शुभया संयुनवतु ।। 


वे जो शिव स्वरुप, देव शक्तियो के कारण है तथा देव-शक्तियो के उदभव के भी कारण 
है, जो विश्व के सम्राट (पृज्य) रुद्र, (महान) तथा महवि (सर्वज्ञ) है, जो पूर्व (आदिकाल) में हिरण्य- 
गर्भ हुए, भ्रग्मज हुए,---वे हमे सदबुद्धि से सयुक्त करे। यह मत्र इसी उपनिषद मे अश्रध्याय ४ मन्त १२ 
पर इस साधारण बदल के साथ पुनरुक्त हुआ्ना है--पक्ति तीन मे “हिरण्यगर्भम पश्यत जायमान” कह/ 
गया है। 


श्वेताश्वतरोपनिषद में हिरण्यगर्भ ऋषभदेव तथा उनकी सकल ध्यान के रूप में मान्यता 
तथा उनके तपोयोग का वर्रान 


महषि एवेताश्वर ने कहा है “ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वे पाशैः” (भ्रष्याय मंत्र घ) तथा “ज्ञात्वा 
देव सर्वे पाशापहानि “--अर्थात्‌-परमात्मा दिव्य हिरण्यगर्भ भगवान्‌ का ज्ञान होने पर साधक के सर्वे 
पाश, कर्म-बधन से मुक्ति हो जाती है। इस देव के साक्षात्कार के लिये ही उन्होने ध्यान का विधान 
किया है । इस परमात्मा-ब्रह्म को उन्होने श्रात्म-सस्थ माता है । 


एतज्ज्षेतं नित्यमेवात्मस्थे नातः पर वेदितव्यं हिकिव्न्चित्‌ ।। (झ्र० १ मंत्र १२) 


प्र्थात्‌--अपने आत्मा मे नित्य स्थित इस झात्म-ब्रह्म की जानना चाहिये, और इससे बढ 
कर और कोई ज्ञातव्य पदार्थ नही है। इस ब्रह्म-साक्षात्कार के लिये मन्त्र १३ में प्रणव-चिन्तन को 
साधन कहा गया है और भगवान्‌ हिरण्यगर्म वृषभेश्वर द्वारा श्रक्षर-विद्या उदगीय की ही परम्परा मे ही 
यह प्रणव चिन्तन का उपदेश है शौर उसे ही उन्होने कहा है । 








. छपा० श्रष्य १८२ 2. व्वेता०उप० ३/४ 
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तप 


स्वदेहमर्राण कृत्वा प्रणव॑ चोत्तरारणिम । 
ध्यान निर्मथनाभ्याददेवं पश्येन्निगृहवत्‌ ॥ (श्र० १ मन्त्र १४) 


अपने देह को श्ऋरणि और प्रणव को उत्तर-प्ररणि करके ध्यान रूप मथन के श्रम्यास से 
देव-स्वरूप परमात्मा को निगृढ्वतु-छिपा हुआ देखें । जैसे काण्ठ मे अग्वि का सूक्ष्म रूप छिपा 
है, वैसे ही ध्याव के श्रम्यास से हिरिण्यगर्म प्रभु आत्मा स्वरूप को छिपे हुए श्रग्ति के समान देखे, 
अवुभव करें । 


इस प्रकारे हैरण्यगर्म अक्षर विद्या द्वारा ध्यान का विधाव करके महंपि ने श्रागे ध्यान की 
सिद्धि के लिये मन्त्र १५ मे भेद विज्ञान की विधि कही है-- तिल मे तैल, दही भें घी, स्रोतों मे जल भौर 
काष्ठ में प्रग्ति जिस प्रकार अलग देखी जाती है वैसे ही सत्य (सम्यक) तप से जो पुरुष आ्रात्मा को देखने 
का प्रयत्न करता है उसे यह भ्ात्मा झ्रात्मा मे ही दिखाई देता है। उसके बाद द्वितीय अध्याय मे जो 
कुछ भी कहा है, वह तो भ्रनुपमरीत्या ही सर्वेज्ञ योग-रहस्य को प्रतिध्वनित करता है । 


इस द्वितीय अध्याय मे महर्षि ने बहुते स्पष्ट शब्द मे सविता देव से प्रार्थना करने का 
उपदेश किया है । योग के रहस्य के ज्ञाता तथा श्रात्म-सस्थ देव को जानने की प्रेरणा करने वाले 
महधि एक बाह्म प्राकृत सूर्य की प्राथंना के लिए उपदेश करते हो -यह तो युक्ति-सगत भी नहीं । 
कुछ पाश्चात्य विद्वानों ने सूर्य, चन्द्र, वृक्ष आ्रादि के प्रतीक से किये गये भगवान्‌ हिरण्यगर्म के वर्णाव 
को ते समझकर योगीश्वर श्रार्य जवो को श्रनात्म प्राकृत देवों (ट०व्रशाव३ 8008) के पूजा करने 
वाला प्रकट करके एक बहुत बडी भ्राति को ही फैलाया है । वेद, उंपनिषद्‌, व श्रध्यात्मा-विद्या के 
प्रतीकात्मक वर्णानों को ने समझने के कारण ही ऐसे मत प्रकट हुए हैं । 


इस उपनिषद्‌ मे जिस-सविता देव की प्रार्थना की प्रेरणा से अध्याय का प्रारम्भ हुआ है-: 
वह प्राकृत सूर्य नही है, यह ज्ञान-सविता, केवल,ज्ञान भास्कर स्वय॑ प्रथम व प्रादि भगवान ही है--- 


जिनके लिये यह प्रेरणा की गईं है-- 


ग 


युञ्जान प्रथर्म मनेस्तत्वाय सविता घियः ॥ 
श्रस्तेज्योतिनिचाय्य पृथिव्या श्रष्याभरत ॥ (२/१) 


थै-अरिति आ्रादि ज्योतियों की श्रवलोकन कर तत्व ज्ञान के लिये, केवल ज्ञान भास्कर प्रमु 
पृथ्वी के ऊपर, यानी पार्थिव तत्व से ऊँपर के तत्व ज्ञान के लिये हमारे मन व बुद्धियो को सयुक्त करते 
हुये स्थापित करें अर्थात्‌ वह केवल ज्ञान स॑विता हमारे मेन, प्राण (बुद्धियों) को अलोकिक श्रध्यात्म तल 
ज्ञान के लिए सुस्थिर करे । इस प्रकार लोकोत्तर ज्ञान के श्रर्थ ज्ञान-सविता हिरण्यगर्म देव से भनुज्ञा, 


प्रार्थवा की गई है । डे 
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युक्तेत सनसा वर्ण देवस्य सवितु' से । 
सुतर्गेधाय शक्‍त्या ॥ (२/२) 


प्रथं-तत्व-ज्ञान के लिये मन को जगाने के लिये उस देव का सब (अनुज्ञा) मिलने पर, सुवर्गेय 
(मोक्ष रूप स्वर्ग प्राप्ति के हेतु भूत) ध्यान-कर्म के लिये हम यथा शक्ति प्रयत्न करेंगे । स्वर्ग शब्द की 
व्याख्या भी शकर भाष्य मे यह कह दी गई है “परमात्मबचतो श्रत्र स्वर्ग शब्द ” यहाँ स्वर्ग शब्द 
परमात्मा वाची है । परमात्म-प्राप्ति रूप मोक्ष के हेतु भूत ध्याच-कर्म के लिए इस प्रकार ज्ञान सविता-देव 
की श्रनुज्ञा, अनुमति को आवश्यक कहां गया है । 


मुक्‍त्वाय मनसा देवान्‌ सुवर्यंतो घियादिवम्‌ । 
चृहृदज्योति फरिष्पत' सविता प्रसुवातितान्‌ ॥ (२/३) 


सुव (स्वर्ग) भ्रर्थात्‌ पूर्णानन्‍्द ब्रात्मा के प्रति यत., जाती हुई देवान्‌ (मन श्रादि इन्द्रिय 
शक्तियों के) तथा जो घिया (सम्यग्दर्शन),के हारा दिवमू-द्योतन स्वभाव चेतल्यैकरस वृहद्‌ ज्योत्ति, महत्‌ 
श्रात्मा-ज्योति को प्रकाशित करेगी (अनुभव करेगी), उन मन व इन्द्रियो को वह केवल-ज्ञान-भास्कर 
अनुज्ञा (सामथ्यें) प्रदाव करता है। श्रर्वात्‌ मन व इन्द्रियाँ विषयो से निवृत्त होकर श्रात्माभिमुखी होकर 
जिस प्रकार प्रात्मा को ही प्रकाशित करे, वेसी श्रनुज्ञा (सामथ्यं) उन्हे वह ज्ञान-सविता प्रदान करे । 


युझुजते मच उत घुझजते घियो,विप्रा विप्रस्थ चृहतो विपश्चितः । 
वि होता द्घे बयुनाविदेक, इन्सही देवस्व सबितु: परिष्टुतिः ॥॥ (२/४) 


जो साधक गण मन व भ्रन्य इन्द्रियो को परमात्मा मे लगाते है, उनको चाहिए कि जिस एक 
प्रशावित्‌ (सर्वज्ञ प्रभु) ने होतृ-साध्य-(भात्म-यज्ञ के क्रियाओं का विधान किया, प्रथम घमं-शासन का 
विधान किया)--उस महान, सर्वज्ञ भशौर थिप्र (विशेष रूप से ब्यापक-सर्वंगत) केवल ज्ञान भास्कर देव, 
भगवान्‌ हिरण्यगर्भ वृषभेश्वर की ही महती स्तुति करे । 


“वि होता दघे जिसने होता यानी यज्ञ-क्रित्राओ का विधान किया श्रौर जो वयुनावितु,- 
प्रशावित्‌ सब कुछ जानने चाला है, वह एक श्र्थात्‌ जिसने इन आत्म-यज्ञ क्रियाश्रों का विधान किया, 
वह प्रज्ञानवान सविता एक ही है। यहाँ केवल ज्ञान भास्कर भगवान्‌ हिरण्यगर्म पुरुष हारा यज्ञ 
शात्म यज्ञ) क्रियाश्ो के विधान होने का उल्लेख वैसा ही हुल्प है जैसा पुरुष सृक्‍त मे हुआ है, जिसे 
हम पूर्व मे वतला चुके हैं । 


युजे वां बहा पृथ्ये नमोभिविश्लोक येतु पथ्येष सूरे:। 
अषण्णन्तु विएये भ्रमुतस्प पुत्रा, झाये घासानि दिव्यानि तस्थु । (२/५) 


डर योगानुशीलन 


हे मन व इन्द्रियो की अधिष्ठात्री शक्तियों ! तुम दोनो के द्वारा प्रकाशनीय (अनुभवनीय) होने 
के कारण, तुम से सम्बन्ध रखने वाले चिरकालीन ब्रह्म मे, आत्मा मे, मैं मत को नमस्कार (चित्त- 
प्रणिधान श्रादि) द्वारा नियुक्त, समाहित करता हूँ । सन्मार्ग मे विद्यमान विद्वान की भाति मेरा यह 
कीत॑नीय शलोक (स्तुति पाठ) लोक में विस्तार को प्राप्त हो। जिन्‍्होने सब श्रोर से सम्पूर्णों दिव्य 
द्युलोकान्तर्गंत धामो पर श्रधिकार कर रखा है, वे अमृत (हिरण्यगर्म) के पुत्र श्रवरा करें । 


“विश्वे अ्मृतस्य॒ पुत्रा.” का शकर भाष्य है--“विश्वेअमृतस्य ब्रह्म॒ण पुत्रा. सुरात्मनो 
हिरण्यगर्भस्य *-अर्थात्‌ अ्रमृत-ब्रह्म हिरण्यगर्भे के सु्यें रूप समस्त पुत्र । है 
भगवान्‌ हिरण्यगर्म के ज्ञान पुत्र यानी भ्रनुगामी तेजस्वी ज्ञानी जन इस प्रार्थना रूप वाक्य 
को सुने, यह तात्पय है।. |, ५ 
पअ्ग्नियंत्राभिमथ्यते वायुयंत्राधिरुध्यते 
सोमोयत्रातिरिच्यते, तत्र संजायते मत ॥॥ (२/६) 
जहाँ भ्रग्नि का मथन होता है, (अग्नि परमात्पा अ्रविद्या तत्कार्यस्य दाहकत्वात्‌-(शकर भाष्य) 
अ्रग्ति: परमात्मा को कहते हैं। क्योकि वह श्रविद्या को दग्घ करने वाला है) श्रर्थात्‌ जहाँ ध्यान रूप 
निर्मन्‍्थन द्वारा परमात्म-अ्रर्ति का पुरुष में मन्यन होता है, तथा जहाँ वायु-प्राणवायु उस घ्यान द्वारा 


भ्रवरुद्ध होता है, तथा जहाँ सोम रस-समरस, समाधि रस की अ्रधिकता होती है, वहाँ मन सुष्ठु प्रकार 
से उदय होता है यानी श्रात्माकार वृत्ति को लेकर ही मन रूपातरित होकर प्रवृत्ति करता है । 


सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पृव्य॑ंम्‌ । 
तन्न योनि कृएवसे न हि ते पुर्तमक्षिपत्‌ ॥ (२/७) 


केवल ज्ञान भास्कर हिरण्यगर्म प्रभु की ही अनुज्ञा लेकर इस चिरन्तन आत्म-ब्रह्म का सेवन 
करना चाहिये | तब, उस सविता मे (योनि) निष्ठा को (कृणव से) करो, सम्यक्‌-पतीति (श्रद्धा) की 
करो । इससे तुम्हारा पूर्त (इष्ट) कर्म पुनः भोग 'के लिए बंघत नही करेगा । 


झरागे मह॒पषि ने ध्यान के लिये,ध्यानी, का णो चित्र प्रस्तुत किया है वह जैनों के जिनालय मे 
प्रतिष्ठित भगवान्‌ आादि-ज़िनेश की प्रतिमा कै तुल्य ही है--- 


निरन्‍नतं स्थाप्य सस॑ शरोरं, ह॒ृदीन्ियारित मनसा संनिवेश्य । 
बरह्मोडपेन प्रतरेत विद्वानु, स्रोतांसि सर्वाणि भयाबहानि ॥२/८॥ 


आर, ग्रैवा और वक्ष -स्थल तीनो को ऊचे रखते हुए शरीर को सीधा रखकर मन के द्वारा 
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: इन्द्रियों को हृदव में सन्निविष्ट कर विद्वान्‌ ब्रह्मननौका के द्वारा सपुर्ण भयानक जल-प्रवाहो, रामार 
नदी-प्रवाहो को पाय कर जाता हे । है 


ब्रह्म॑ वोडुप स्तरणसाधन तेन ब्रह्मोडुपेन । ब्रह्म शब्द प्रणव वर्णायन्ति | तेनोडुप स्थानोग्रेन 
प्रणवेन, काकक्षिवदुभयत्र सबध्यते | तेनोपसह॒त्य तेन प्रतरेतातिक्रामद्विद्धान स्रोतासि ससार सरित 
स्व्राभाविकाजिद्याकामकर्म प्रवतितानि भवयध्वहानि प्रेत तिय्रगूध्यं प्राष्तिकरारि पुनराधृत्ति भडिज! 
(शकर भाष्य) श्रर्थात्‌-बहा ही उड्धप-तरण का साधन है--उस्च ब्रह्म रूप उड़ुप के द्वारा । “ब्रह्म” शब्द 
का अर्थ प्रणव, उस उद्भप स्थानीय प्रणव द्वारा काकाक्षिन्याय से-इस प्रणव का सनिवेश और तस्ण 
दोनो के साथ सम्बन्ध है अर्थात्‌ प्रणव के द्वारा मन और इन्द्रियो को नियमित कर प्रणव ही से विद्वान 
ससार सरिता के स्वाभाविक श्रविद्या, कामता ओर कर्मो द्वारा प्रवरततित भगावह-प्रेत तियेक एवं उध्व 
योनियो को कराने वाले पुनरावृत्ति के डेतु-भूत स्रोतों को पार कर लेता है 


प्राणायाम का क्रम, उसकी महत्ता का वर्शान, ध्यान के लिये उपयुक्त स्थानों का निर्देश, 
योगसिद्धि के पूर्व लक्षण योगाग्निमय देह की प्राप्ति व उसके लक्षण आदि को बताकर भहृथि ने योग 
सिद्धि या तत्त्व ज्ञान का प्रभाव इसके बाद इस प्रकार कहा है-- 


ययेव विस्व सूदयोपलिप्त, तेजोमय अ्जते तत्सुवान्तम्‌ । 
तदास्मत्तत््व प्रसमीक्षष देही, एक: छूतार्थों भदते दीत्तशोक ॥ (२/१४) 


जिस प्रकार मृत्तिका से मलीन हुआ बिम्ब (सोने चादी) का टुकडा, शोधन किये जाने पर 
तेजो मय होकर चमकने लगता है उसी प्रकार देहधारी जीव आत्म तत्व का शोबन करके, व उनका 
साक्षात्कार करके श्रद्धितीय, कृतकृत्य श्रौर शोक रहित हो जाता है । कर्म-रज से आ्रावृत्त 
श्रात्म तत्त्त्जव कमे -रज से शोधित व मुक्त हो जाता है तब वह अपने शुद्ध स्वरूप में प्रकाशित हो 
जाता है । 


यदात्मतत्वेन तु, ब्रह्मतत्त्व, दीपोपमेनेह युक्त प्रपश्येत्‌ । 
श्रज भ्रूव सर्वतत्वेविशुद्धं, ज्ञास्वा देव मुच्यत्ते सर्वपाश ॥। (२/१५) 


न हू ब्त 


। ४ 


जिस समय योगी दीपक के समान प्रकाश स्वरूप ब्रह्मतत्व का,--प्रात्म भाव से साक्षात्कार 
करता है, उस समय उस अ्रजन्मा निश्चल और समस्त तत्त्वों से विशुद्ध देव को जानकर वह (योगी) 
संपूर्ण बघनों से मुक्त हो जाता है। जिस प्रकार दीपक के प्रकाश मे 'स्वय दीपफ व दीपक' के पास के 
अन्य पदार्थ देखे जाते है--वैसे ही ज्ञायक श्रात्मा के प्रकाश मे स्व॒ तथा पर दोनो ही तत्त्व प्रकाशित 
होते है । हृदय में सर्व प्रथम दीपकाकार ज्योति ही अनुभव होती है---उसी मे ज्ञायक पूर्णशक्त आत्म 
भाव किया जाता है । 
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दीप के समान प्रकाश स्वरूप का यहा वर्शान हुआ, वह जनों के एकत्व वितर्क अ्विचार शुक्ल 
ध्यान को इंगित करता है । 


ज पुण सुरिप्पकंप निवाय सरणप्पईवमिव चित्त ॥ 
उप्पाय. ठिद-भगा इयाणमेगंमि पर्ज्जाए ॥7 


वायु से रहित घर मे घरे दीपक के समान जो चित्त (अ्रन्त:करण) उत्पाद स्थिति और भंग 
(व्यय) के क्रिसी एक ही पर्याय मे अतिशय स्थिर होता है, वह एकत्व-वितके-अ्रविचार नाम का शुक्ल 
ध्यान है अर्यात्‌ जिस प्रकार ग्रह-स्थित दीपक वायु के भ्रभाव मे कम्पन से सर्वथा रहित हुआ स्थिर रूप 
मे जलता है, उसकी लौ इधर-उधर नही घूमती, उसी प्रकार ध्यान की अस्थिरता के कारणभूृत राग 
हष व मोह के न रहने से एफ़त्व वितक अविचार शुक्ल ध्यान स्थिर रहता है । 


इस निर्वात स्थानीय दीप की उपमा से उपनिषद्कार ने भी सर्व॑ तत्त्व विशुद्ध आत्म-तत्त्व 
का ही दर्शन होता कहा है। दीप उपमा से ब्रह्म तत्व को कहकर बताया है कि यह ही आत्म तत्त्व को 
साक्षात्कार है। ऐसे आत्म-स्वरूप देव हिरण्यगर्म को जान कर. जीव कर्म-बघन से रहित हो जाता है । 


निज स्वरूप व जिन स्वरूप की समानता ही है । 


एष हू देव प्रदिशो $तुसर्वा , पूर्वों हु जात स॒ उ गर्े शर्त १ 
स एवं जात स जनिष्यसाण , प्रत्यडजनास्तिष्ठति सर्वतोमुख ॥ (२/१६) 


यह देव ही सम्पूर्ण दिशा विदिशा है, यही (हिरण्यगर्म रूप से) पहले उत्पन्न हुआ था। यही 
गर्म के श्रन्तगंत रहा । यही उत्पन्न हुआ, और यही उत्पन्न होने वाला है। यह समस्त जीवो मे प्रति“ 
छ्ठित श्लौर स्वंतोघ्ुख है-- 


“पूर्वाहजात ”--का शकर भाष्य है -सर्वा पूर्वों ह जात सर्वस्माद्‌ हिरण्यगर्भात्मता स उ 
गरजे न्तवेतं॑मान', स एवं जात शिशु “--यह हिरण्यगर्भ सबसे पहले उत्पन्न हुआ था। अर्थात्‌ भगवाद 
हिरण्यगर्भ ही सर्वे प्रथम योग पुरुष, परम पुरुष हुए थे। उन्होने स्व प्रथ्म आत्मश्साक्षात्कार किया, 
और परमात्मा बने । यह ही शिशु, निर्मल पर्याय रूप से उत्पन्न हुआ है ॥ यह उत्पन्न होने वाला भी है, 
यानी द्रव्य रूप से भी यही प्रकट होने वाला है । 


हिरण्यगर्भ प्रभु के समान ही सब ही प्राणियों में वह आत्मा परमात्मा स्थित है, गर्भ 

(प्रव्यक्त) अवस्था मे वह ही चैतन्य प्रभु है। वही शिशु रूप से व्यक्त (उत्पन्न) होने वाला है, भौर वह 
ही सब प्राणियों का मुख (स्वरूप) है, यानी सब प्राणियों के स्वझूप उसी के समान है। इसलिये 
23 0 223: 





५ (ध्यानशतक ७७) 
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वह ही सर्वंतोमुख है । गर्भ और शिशु सज्ञाओ से शक्ति रूप (ग्रव्यक्त) और व्यक्ति रूप जीव ग्रवस्थाए 
इग्रित की गई है । 


यो देवो श्रग्ती यो अभ्रप्सु यो विएवं भुवनमाविवेश । 
य श्रोषधीषु यो बतस्पतिषु तस्मै देवाथ नमोनस ॥॥ (२/१७) 


उस देव रूप श्रात्मा देव ही अग्नि कायिक जीवों में है, जल-कायिक जीवों में है, वह 
चैतन्य तत्त्व ही समस्त लोकों मे,--ससार मण्डल मे सर्व आापूर्ण व्याप्त है, बह ही सब श्रौपधियों 
श्रीर वनस्पतियों मे भी वनस्पति-क्रायिक जीतव्र रूप से विद्यमान हे । उस देव को नमस्कार है, 
नमस्कार है । 


इस प्रकार देव-हिरण्यगर्म को चैतन्य आत्म-पुरुष विराट रूप मे बतवाकर महर्षि ने तृतीय 
श्रध्याय मे उसके शासक व शासनीय भाग का समर्थन किया है । 


एकोजालवानीशत ईशनीमभि स्वाल्लोकानीशत ईशनीमभि । 
य एवेक उदसवे सम्भवे च य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ (३-१) 


य. एको-जो एक-निर्मेल परम आत्मा भगवान्‌ हिरण्यगर्म है, वह जालवानू है। “जाल 
माया”, जाल का श्रर्थ है--माया, ऐश्वयं । भगवान्‌ हिरण्यगर्भ को केवल ज्ञान होने के श्रनन्तर तीर्थंकर 
नाम-कर्म के प्रभाव से समवशर ण॒ का ऐश्वर्य प्राप्त हुआ । वह परमात्मा इस प्रकार उस ऐश्वर्यं-जाल 
से जालवान्‌ हुआ । उस ऐश्वयं-सृष्टि के उपरात भगवान्‌ का विहार हुआ,--धर्म देशना का प्रवाह 
प्रकाशित हुआ, श्रौर इस तरह उसने धर्म शासक, धर्म सस्थापक रूप से (धरम) शासन किया । उसने 
किसके द्वारा शासत किया है ” (ईशन्ीभि, अपनी दिव्य (परम) शक्तियों के द्वारा, शासन किया है। 
किनका शासन किया है ? उसने उन शक्तियों द्वारों सम्पूर्ण तीतो लोको को योग से शासित किया 
है । किस समय ? उद्भव-प्रर्थात्‌ विभूतियों (ऐश्वयें) से योग होने पर और ,जगत्‌ के) सम्भव, प्रादुर्भाव 
के समय,--यानी बहुत प्राचीतम काल से ही शासन किया है । जो इसे जानते हैं, वे श्रमृत, ( श्रमरण 
धर्मा) अमर हो जाते है। शेकर भाष्य मे जाल का श्र्थ--माया (प्रपच) किया है। इससे उन्होने 
भगवान्‌ के लौकिक शासन को ही इंगित किया है। मगर इस भअध्यात्म-प्रकरण मे यह ही अथे युक्ति- 
सगत है जो यहा हम ने प्रकट किया है। भगवान्‌ ने समस्त विश्व, तीनो लोको के प्राणियों को घर्में 
देशता हारा घ॒र्म से--अआात्म-योग मे शासित किया। इस शासन की विशिष्ठता यी कि इसमें शासक 
ओर शासत्त का भेद समाप्त था--श्रौर शासन की “त्ीति” पआ्ात्मानुशासत थी । ऐसे आत्मा- 
नुशासत को भगवान्‌ हिरण्यगर्भ आादि-जिनेश ने प्रवतित किया था । इन्द्र द्वारा मिमित दिव्य- 


समवशरण मे विराजमान रह कर निरक्षरी दिव्य-ध्वनि द्वारा योग शासन (आत्मानुशासन ) 
प्रवाहित किया था । 
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एको हि रुद्रो न द्वितीयाप ता पर्त इमरॉल्चीडानीशत ईशतीमसिः । 


फल 


प्रत्यड जनास्तिष्ठति सचुकोचान्तकाले, ससुज्य विए्वा भुवनानि योया. ॥ (३-२ 


वह एक ही रुद्र (महान) है, इसलिए ' (जानी सावक जन) उससे भिन्न किसी अन्य ध्येय 
वस्तु के लिए अपेक्षा नहीं करते । वह अपनी दिव्य-देव शक्तिपरो द्वारा इन (त्रय) लौकों का (धर्म) 
शासन करता हे । वह समस्त जीवो के भीतर छ्थित हे अर्नातु उनका आराव्य है । और ऐसे वह 
सम्पुर्णा लोको की रचना (व्यवस्था) करके, उन्हे अपने धर्म शासन से शअ्रनुरजित व ॒प्रारावान्‌ करके, 
जीवो का धर्म-रक्षक होकर प्रलुय काल मे देह-समार के अ्न्तकाल में उन्हे (दिव्य शक्तियों को) सकुचित 
कर लेता है, परित्यक्त कर देता है। यहा इस प्रदार इस हिरण्यगर्भ को ध्याव का ध्येय तथा झराध्य 


ब्ताकर उसे ही ध्येय व आराध्य रूप से स्वीकार फरने की प्रेरणा की है । ४ 

वह तीर्थंकर देव चाम-कर्स के निमित्त से उत्पन्न समवशरणादि ऐश्वर्य को परित्याग करके 
अशरीरी सिद्ध अवस्था को प्राप्त करता हैं। अ्वाती नाम-कर्म के नाश के साथ ही वह समवशरणादि 
ऐश्वय समाप्त हो जाता है और सिद्द पद में सिद्धांलय में आरोहरण हों जाता है । 


ह॒ हक. 


विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोघुल्लो विश्वतोब्राहुइुत विश्वतस्पात्‌ । 
स बाहुभ्या घमति सफ्तन्नद्याचाभूमी जनयन्‌ देव एक ॥ (३-३) 


वह सब श्र नेत्री वाला हैं, सब और मुखी वालो है, सब और भुंजाओों और सब और 
येर वादा है। वह एक मात्र देव (प्रकाशमय परमात्मा) युनोक और पृथ्वी रूप यानी विराट स्वरूप 
की रचना करता हुम्रा,--दो' पैरो वाले मनुष्यों को (पत्तत्र, पतन से बचाने वाले) पैरों से 
युक्त करता है । धमति का श्रयं है सयोजन करता है-युक्त करता है + पैगे से चरण ३३) चारितर* 
आचरण को कहा गया है 


महप ने यहा उस परम पुरुष के विराट स्वरूप का कथन किया हैं। इस विराद स्वरूप 
वर्सन की तुलना करें--पुरुष सूक्त १३ व १४ से जिसे ऊपर बतला आये है । नेत्र मुख व पैरों के 
सम्बन्ध मे भी उस पुरुष--सूक्त मे श्राये वर्णांवसे तुलना करे। महपि ने भी तत्समान हीं यहां 
उस भगवान्‌ परम पुरुप के अनन्त (मुख) ज्ञान, अनन्त (नेत्र) दर्शन, भौरु अनन्त (चरण), चारिते 
का ही बखान किया हैं ४ ९ 


पुरुष सृक्त के मन्त्र को महपि श्वेताश्वतर ने अपने अध्याय ई में मस्त्र सख्या १४ के रूप ज्यों 
का त्थो लिया है । विष्णु-सहस्त्र-ताम स्तोत्र में भी “अग्रणी गामणी श्रीमान्यायोनेता समी दणः । सहस्ते 
अर्चा विश्वात्मा सहस्त्राक्ष सहस्त्रपात्‌” ऐसा वर्णन हुआ है + 


भयोग-शोसन प्रागेतिहासिक व वेद पूंव॑ ४३७ 


भहषि श्वेताएवंतर ने संर्गादि के पूर्व उत्पन्न भ० हिरण्यगर्भ (ऋषभनाथ) की प्रार्थना की है कि 
हमे शुभ-बुद्धि से युक्त करे । 


यो देवाना प्रभवश्चोद्भवश्च । 
विश्वाधिपो रूद्ठो मह॒षि ॥। 
हिरण्यगर्भ जनयासास पूर्व । 
स नो बुद्ध्या शुभया संयुनक्तु ॥। (३-४) 


इसका पूरा अर्थ ऊपर में दे झाये है । 


या ते रूब्र शिवा तनूरधोरापापकाशिती । 
त्या नस्तनुचा शन्तमया गिरिशन्ताभिचाकशीहि ॥ (३-५) . 


है महान्‌ पूज्य | आपकी जो , शिवा रूप (मगल रूप), प्रशात (प्रशमरस मय), अधोर 
(चन्द्र-मण्डल सहश्य श्राह्नाद-कारिणी) व श्रपापकाशिती--स्म रण मात्र से ही पापो का,--विकारो का 
न्ताश करने वाली मूर्ति है--, हे गिरिशन्त (गिरी-केलास ग्रिरी मे व्थित रह कर श-सुख का विस्तार 


करने वाले)--उस प्रशान्त प्रशम करने वाली मुख-समुद्रा के द्वारा हमारी शोर दृष्टिपात करो, हमे श्रेयस्‌- 
पथ से युक्त करो | 


गिरिशंत पद यहा बडा महत्वपूर्ण है। गिरि गुहाओ्रो मे रह कर निग्नेन्थ॑ मुनि ज॑न प्राचीन 
फाल में तपस्या करके आ्ात्म-साक्षात्कार करते थे, तथा नदियों के कितारे ग्राश्नसे बना कंर ऋषिगण 


उनसे आत्म-विद्या प्राप्त करके, उस विद्या का प्रसार करते थे । ऐसे उस प्राचीन कोल मे दो धारांए 
प्रवाहित थी--यह प्रकट होता है । 


यामिषुगिरिशन्त हस्ते विभष्येस्तवे | 
शिवा गिरित्र ता कुरु मा हिसी पुरुष जगत्‌ ॥ (३-६) 


है गिरि कैलाश मे विहार करने वाले" तुम जीवो की ओर छोडने के लिए जी (श॑व्द) 
घाण घारण करते हो,--हे गिरित्र,--गिरि की रक्षा करने वाले उसे शिव (मंगल मय) करो । हमारे 
किसी पुरुष शौर जगत्‌ की हिसा मत करो --अ्र्थात्‌ उनकी कुशल क्षेम रहे । आपकी अहिसक वाणी 
रूप वाण हमारे शिव व कल्याण करने वाला हो। महषि ने भगवान्‌ की धर्म-देशना रूप वाणी के 
श्रवण करने की कामना प्रकट की है । शकर भाष्य है--- साकार ब्रह्म प्रदर्शयेत्य भिप्रेत-श्रर्थ प्रातिवान्‌ 
भ्र्थात्‌ यहा इस अभिवप्रेत श्र्थ की प्रार्थना की है कि हमे साकार ब्रह्म के दर्शन कराश्रों । प्रकट ही है कि 
साकार से अर्थ सकल स्वरूप से है सकल जिन स्वरूप का दर्शव होकर ही निष्कल परमात्मा स्वरूप की 
प्राप्ति का क्रम हे । सकल अरहंत्‌ व निष्कल सिद्ध ये ही दी ध्याव ध्येय है । 
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'. ततः परं ब्रह्मपर बृहन्तं, यथानिकाय सर्वभुतेषु गूढम्‌ । 
विश्वस्येक॑ परिवेष्टित्तारमीश त ज्ञात्वान्शता भवन्ति ॥। (३-७) 


उस हिरण्यगर्म प्रभु पर्याय से उत्कृष्ट एव महान्‌ जो द्रव्य ब्रह्म-प्रात्मा चैतन्य प्रभु है, जो 
समस्त प्राणियों मे उनके शरीर के श्रनुसार परिछिन्न है, तथा विश्व का एक मात्र परिवेष्टा है, उस 
परमेश्वर को जानकर प्राणी गण अ्रमर हो जाते है । 


वह हिरण्यगर्म प्रभु चैतन्य परम आ्रात्म-प्रभ्ु रूप निष्कल स्वरूप का ही श्रग्रणी सकल जिनेश्वर 
अहंत्‌ स्वरूप है। केवल ज्ञान मय सकल अरहंत्‌ पर्याय से भी परे, जो स्वय परम स्वरूप नित्य भगवान 
सिद्ध प्रात्मा है, उस परम सिद्ध श्रात्मा के साक्षात्कार से अप्रतत्व की प्राप्ति को मह॒पि से यहा कहा 
है। वह श्रात्म-तत्व सब मे (प्राणीमात्र मे) श्रवगाहित हो कर स्थित है, भर्थात्‌ द्रव्य रूप से चैतन्य निर्मल सिद्ध 
परम आत्मा रूप ही सब प्राणी मात्र हैं। वही निर्मल स्वरूप सब मे द्रव्य रूप से स्थित है । 


वेदाहमेत पुरुष महान्तमादित्यवर्शतमस परस्तात्‌ । 
तसेव विदित्वातिमृत्येमेति, नान्‍्य पथा विद्यते5यनाय ॥। (३-८) 


इस मन्त्र का श्रथ पूर्व मे पुरुष सूक्त के श्रर्थ के साथ बता चुके है । यह मन्त्रदृष्टा-ऋषि के 
ग्रनुभव को दिखाता हुआ्ना बताता है कि उस महान्‌ आदित्य वर्ण और तमसे भ्रतीत परम ज्ञान मय 
पुरुष को मैं जानता हू । इसे जानकर जीव मृत्यु के पार चला जाता है, परम पद की प्राप्ति के लिये 
उस पुरुष से भिन्न कोई मार्ग नही है। झादित्य वर्ण पद केवल ज्ञान भास्कर अहंत्‌ जिन स्वरूप को 
बताता है। मह॒षि की यहा स्पष्ट घीषणा है कि मैंने उस देव-स्वरूप को जान लिया है, अनुभव कर 
लिया है । भक्तामर स्तोत्र मे भी आदित्य-वर्णा पद भ० वृषभेश्वर हिरण्यगर्म के लिये कहा गया है। 
वेदात और उपनिषद ने आत्मी को अनिरवेचनीय माना है श्रत इस पुरुष विशिष्ट आदित्य वर्ण 
हिरण्यगर्भ सकल जिनेश्वर को ही जान लेने, अनुभव कर लेने की यहा घोषणा की है। श्रादित्य बरणं 
पद से साकार ब्रह्म के केवल ज्ञान भास्कर सकल स्वरूप के ही अनुभव कर लेने की यहा घोषणा है 
और वह प्रथम योग वक्ता श्रादि जिनेश्वर हिरण्यगर्म प्रभु ही है । 


यस्मात्परनापरमस्ति किचिद्‌ यस्माननाणीयोन ज्यायोइस्ति कश्चित्‌ । 
वृक्ष इब स्तब्धो दिवितिष्ठत्येक स्तेनेद पुर्ण पुरुषेण सर्वेम्‌ ॥ (३-६) 


जिससे उत्कृष्ट श्रन्‍्य नही है, तथा जिससे सूक्ष्म या विराद्‌ भी श्रन्य कोई नही है, वह 
चरमतम परम आत्मा दिवि मे,-अपनी द्योतनात्मक महिमा मे वृक्ष के समान निश्चल भाव से श्रतिष्ठित 
है, उस पुरुष ने (अपने ज्ञान से) इस सब जगत्‌ को आपूर्ण व्याप्त कर रखा है। वृक्ष के समान 


योग शासन” प्रगेतिहासिक व वेद पूर्व ४३६ 


निश्चल भाव से प्रतिष्ठित, वर्णोन से भ० हिरण्यगर्म श्रादिनाथ के खड्गासन्‌ मे स्थिर अ्रडोल भाव से 
तपलीन मुद्रा को व्यक्त किया गया है। 


ततोयदुत्तरतर तदरूपसनासथस्‌ ये एतह्विदुर- 
भृतास्ते भवन्त्यथेतरे दु खबमेवापियन्ति ॥॥ (३-१०) 


जगत्‌ से उत्तरतर, उत्कृष्ट है. वह ज्ञान,--वह रूपादि व त्रिविध तापादि से रहित होने से 
प्रनामय (दुं ख हीत) है,--जो इसे जानते है, अर्थात्‌ अपने अ्रमृत स्वरूप से “मैं” यही ह”--ऐसा 
जो अनुभव करते है वे भ्रमृत,--अमरण धर्मा हो जाते है, और श्रन्य जो ऐसा नही जानते, दु ख को हो' 
प्राप्त होते है । यहा प्रकट किया गया है कि जो पुद्गल के रूप रसादि से विलक्षण तथा दुख हीच 
ज्ञान-आत्मा को अनुभव करके --मै यही अमृत स्वरूप हु “ऐसे अनुभव स्थिर रहते है वे ही श्रमृत 
हो जाते है, भ्न्‍्य नही । 


सर्वोच्नशिरोग्रीवः सर्वेभुतभुह्शय । 


झर्तेव्यापी स भगर्वास्तस्मात्सवेंगत शिव ॥३-१ १॥ 


श्रात्म पुरप की सर्वात्मिकता (श्रनन्त चतुष्टयता) को दिखाते हुये, यहाँ फिर से कहा गया है 
कि यह भगवान्‌ सब मुखो वाला, सब शिरो वाला, सब ग्रीवावाला, सब प्राणियों के हृदय में स्थित 
श्रौर सर्वे ध्यापी है, इसलिये वह सर्वंगंत है, शिव (मंगल) रूप है। मुख, शिर, ग्रीवा प्रादि से 
उसके ज्ञान, देगेन, शक्ति का परिचय दिया गया है, तथा हृदय स्थित्त कह कर उसे ध्येय-स्वरूप 
बताया गया है। 


भहात्‌ प्रभुवे पुरुष सस्वस्येष प्रवर्तेक, । 
सुनिर्मेलामिमर प्राप्तिमीशानों ज्योतिरव्ययः ॥।३-१९।॥ 


वह पुरुष (देह रूप पुर में शंयन॑ करने वाला) महांन्‌ है, वहे सत्व [प्रकाश) का, इस 
(स्वृडप-स्थिति रूप) निर्मल प्राप्ति के उद्देश्य से प्रव॑र्तक (प्रकाश करने वाला) है, तथा वह ईशान,--- 
धर्म शासक्,--ज्पोति स्व॒हूप विशुद्ध विज्ञान प्रकाश स्वरूप और अव्यय अविनाशी है। 


अंगुष्ठ मात्र पुरंषोष्त्तरात्मा, 
सदा ज॑नाना हुदये सन्निविष्द । 
हवा सन्वीशी सनसाभिवलृप्तो, 

थ एतहिदुरमृतास्ते भवन्ति ॥३-६३ 
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वह (हृदयाकाश के परिणाम की अपेक्षा से) श्रगुष्ठ मात्र पुरुष है,, श्रन्तरात्मा है सवंदा जीवो 
के हृदय मे स्थित है । जशञानाधिपति एव हृदय-स्थित-मन के द्वारा सुरक्षित है । जो इसे जानते है वे अमर 
हो जाते है | यहा देव हिरण्यगर्भ प्रभु को श्रन्तरात्मा मे स्थित करके आराधना करने का वर्णान किया 
गया है। श्रत कहा है कि वह हिरण्यगर्म वृषभेश्वर प्रभु जव॒अन्तरात्मा और हृदय-स्थित रूप में 
जान लिया जाता है, तो ऐसा जानने वाले भ्रमर हो जाते हे । भ ऋषभदेव को यहा ऋषि ने स्पष्ट 
रूप से ध्यान के लिए ध्येय ही स्वीकार नही किया है, बल्कि प्रेरणा की है. कि उसे हृदय मे विराजमान 
करे श्रौर श्रमर पद प्राप्त करे । 


इसके ञ्रागे मत्र १४ व १५ जो कहे गये है वे पुरुष सूक्त के ही 'कमश १ व २ मल्त्र 
' है भौर उन्हे तथा उनके श्रर्थ हम पहले दे चुके है । इन दो मत्रो में उस परम पुरुष का अ्रतन्त चतुष्टय 
स्वरूप तथा अक्षर रूप गुणा व क्षर रूप देह व पर्याय से परे परम स्वरूप को दिखलाया गया । इसी 
स्वरूप को शागे फिर दिखलाया है । 


सर्वेतत, पाणिपादं ततूसवंतो$क्षिशिरों मुखम्‌ । 
स्वत श्रुतिमल्‍्लोके सर्वेमावृत्य तिष्ठति ॥३-१६॥ 


उसके सब श्रोर हाथ पाव हैं--अश्र्थाव्‌ उसकी सामथ्थ व गति सव और है, सब श्रोर भ्राख 
है, वह सर्व हृष्ठा है। सब और शिर है, सर्वे ज्ञाता है, सब और मुख है, वह चतु मुख है, उसकी 
वाणी का प्रसार सब ही दिशाओं मे है, वह सवंत्र कर्णों वाला है, सर्वत्र श्रुति मान है। श्र्थात्‌ 
उसका स्वरूप भौतिक ऐन्द्रिक रूप ही नही है, वह अतीन्द्रिय रूप भी है, वह लोक में सव को (अपने 
ज्ञान से) व्याप्त करके स्थित है । 


सर्वेन्द्रिगगुणाभास से न्द्रियविवर्जितम्‌ । 
सर्वेस्य प्रभुमीशानं स्वस्थ शरण वबृहत्‌ ।। 


वह समस्त इन्द्रियो के गुणों से श्रवभासित होता हुआ भी, सकल (सशरीर) स्वरूप होता हुआ भी 
वह इन्द्रियो से रहिते है, तथा सब का प्रभु, शासक और सब का महान्‌ शरस-स्थल है । सकल साकार 
स्वरूप में वह इन्द्रियो-सहित है तथा श्रात्म स्वरूप में वह अतीन्‍्द्रिय है--प्रभु, और एक मात्र शरण है, 
आराधनीय है। 


नवद्वारे पुरे देही हसोलेलायते बहि .। ॥ 
वशी सर्वस्य लोकस्य स्थावरस्यथ चरस्थ त ।३-१८।। 


चैतन्य. भ्रात्मा पुरुष सपूर्ण स्थावर श्रौर तियंव जगत्‌ का अधिष्ठाता है, तथा हस 
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(अ्रविद्या जनित कार्ये का हतन करने वाला) निर्मल जीवात्मा ही देहाभिमानी होकर नव द्वार वाले (देह 
रूप) पुर में बाह्य विषयो का ग्रहरा करने के लिये लालायित हो जाता है । 


प्रपारि पादो जबनो ग्रहीता, पश्यत्यचक्षु स श्यूणोत्यकर्णो, । 
स वेत्ति वेद्य न च तस्यास्तिवेत्ता, तमाहुरग्यू' पुरुष महान्तम्‌ ॥। 


वह हाथ-पाव से रहित होकर भी वेग व क्षमता वाला है, नेत्र हीन होकर भी देखता है, 
कर्ण रहित होकर भी सुनता है, वह सम्पूर्ण शेय का ज्ञाता है किन्तु उसे श्रन्य कोई नही जानता, वह 
प्राप ही स्वय अपने को जानता है । इसे ही अग्रय पुरुष अग्रशी-सर्वे प्रथम परम पुरुष होने वाला एवं 
महान्‌ पुरुष कहा गया है । इस मन्त्र मे महथि ने उस हिरण्यग्र्भे पुरुष के निर्मेल आत्मा स्वरूप का यहा 
दर्शन कराया है और बताया है कि वह अलिग ग्रहण इन्द्रिय-रहित होकर भी सर्वज्ञान सम्पूर्ण है, 
उपका शअतीन्द्रिय स्वरूप है, उसका ज्ञान इन्द्रिय-रहितता से बाधित नही होता, चह श्रात्मा-रूप से 
ज्ञान स्वरूप ही है । 


अणोरणीयान्‌ महतो महीयान।त्मा, ग्रुहायां निहितोइस्थ :न्‍्तो । 
तमक्तु पश्यति वीतशोको, धातु प्रसादान्महिमानमीशस्‌ ॥३-२०।॥। 


वह परम स्वरूप जीवात्मा के हृदय के (अ्न्तकरण) मे अणु से अणु और महान्‌ से महान्‌ रूप 
से स्थित है, स्थित हुआ अनुभूत होता है । जो जीवात्मा अकतु,--विषय भोग सकल्‍प से रहित महिमा 
मय श्रात्मा को, धातु ईश्वर की अन्तरात्मा की कृपा से, प्रसन्नता व निर्मेलता से अ्रथवा देह को धारण 
करने के कारण इन्द्रिया ही धातु है उनके प्रसाद से, उनकी निर्मेलता होने पर प्रभु रूप को देखता है, 
वह शोक रहित हो जाता है ।' 


वेदाहमेतमजरं पुराण सर्वात्सानं सर्वेगत विशभुत्वातू । 
जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य, ब्रह्मचादिनोहि प्रवदस्ति नित्यम्‌ ॥३/२१॥ 


जन्म (उत्पत्ति) और निरोध--(नाश)--इन्हे मूढ लोग आत्मा के बलताते हैं, और ब्रह्म- 
वादी,--जिन्हे तत्व-साक्षात्कार हो गया है, उसे नित्य प्रतिपादन करते है। उस जरा (वृद्धावस्था) से 
शून्य, पुरातन सर्व (सम्पूर्ण अखण्ड) श्रात्म--स्वरूप को,--जो ज्ञान विभु होने के कारण सर्वंगत है,-- 
में जानता हू । 


इस प्रकार अपने साध्य व आराध्य की श्रनुमूति का महषि श्वेताश्वतर ने तृतीय अध्याय मे 

« सग्रुर सविशेप स्वरूप से--श्री हिरण्यगर्म रूप सकल प्रभु का तथा निविशेष रूप से परम--निर्मल 

ज्ञानात्म निष्कल स्वरूप का वर्शत किया है। उन्होने उस देव प्रभू को प्रथम तो साकार ब्रह्म सगुण 

सकल जिन हिरण्यगर् प्रभु रूप से, श्रस्तर्यामी व विराट्‌ रूप से, तथा अन्त मे शुद्ध श्रात्मा-हूप से अनुभव 
किया भर अपनी इस अनुभूति का निरूपण किया। 
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चतुर्य अध्याय में उप देव हिरण्यगर्म--प्रमु की स्तुति की गई है औौर अनेक प्रकार से 
उसके स्वरूप व महत्व का वर्शोन किया है| इस चौथे अ्रव्याय 'के मत्र २ का प्र्व॑ हम पहले कह 
आये है । इसी अध्याय मे मत्र ५ में प्रधानवाद, साख्यवाद का भी निषेध हुआ है । 


अ्रजामेका लोहितशुक्लकृष्णां । 

बह्नी' प्रजा. सृुजमानां सरूपा । 
अजोह्य को जुषमाणो5तुशेते 

जहात्येना भुक्तभोग।मजी5उन्प ॥ (४/५) 


साख्यवादी इस मत्र से साख्य की प्राचीनता सिद्ध करते हैं, वे लोहित शुक्ल कृष्ण अजा 
को रज सत्त्व तमो मयी प्रकृति कहते है, किन्तु शकराचाये ने अपने शारीरिक भाष्य मे इसका श्रथ॑ 
त्रिगुण मयी प्रकृति न लेकर छान्दोग्योपनिषद्‌ के छूटे श्रध्याय मे वशित पृथ्वी श्रप शोर तेज--ये तीन 
सक्ष्म भूत किये है । उनमे पृथ्वी कृष्णा वर्ण, अत शुक्ल वर्णा शौर तेज लोहित वर्ण है। एक जीव तो 
तेज, श्रप और अन्न छूप प्रकृति को ही अपना स्वरूप समक कर सेवन करता भोगता है, दूसरा जीव 
इसे अपने से भ्रन्य जानकर छोड देता है | यहा वस्तुतः यह कहा गया है कि एक जीव जो भज्ञानी है, 
वह लेश्या का सेवन करता है, दूसरा जो ज्ञानी है वह अलेश्य, आत्म स्वरूप का ही सेवन करता है 
(१) कृष्ण, रक्त, व शुक्ल वर्ण लेश्या वर्ण है जो जैन श्रागम मे कथित है । 


साख्य सिद्धात का दूसरा मत्र इस उपनिषद में यह कहा जाता है--- 


यो योनि योनिमधितिष्ठत्येको, विश्वानिरूपारिण योनीश्च सर्वा | 
ऋर्टाष प्रसुत कपिल यस्तमग्र , ज्ञानेबिभति जयामान च पश्येत्‌ ॥ ॥५/२॥। 


इस मत्र के शकर भाष्य मे कपिल शब्द को कनकवर्ण हिरण्यगर्भ का वाचक बताया है तथा 
इसी उपनिषद्‌ का ॥६-१५॥ प्रमाण प्रस्तुत किया है,-यो ब्रहमाण हिरण्यगर्भ विदधाति पूर्व” के 
भाष्य मे कहा गया है--“यो ब्रह मारा हिरण्यगर्म विदधाति सृष्टवान्‌ पूर्व सर्गादौ” तथा “यो वेवेदाश्च 
प्रहिणोति तस्में ---जिसने सृष्टि के आरम्भ मे ब्रहमा हिरण्यगर्म को रचा और जो उसके लिए वेदों 
को प्रवृत्त करता है। इस उपनिषदुू--वचन से कपिल शब्द से हिरण्यग्र्भ को ही निर्देश किया गया है । 
“कपिलोअप्रज इति पुराण वचनात्कपिलो हिरण्यग्र्भों निर्दिश्यते”। 


अखण्डज्ञान की सिद्धि के लिये उस हिरण्यगर्म देव की प्रार्थना भ्रष्याय ४ मत्र १२ में की 
गई है जो “यो देवाना प्रमवश्वोदभवश्च”--आदि रूप से है । इसका भी श्रर्थ हम पहले 'कह भाये हैं । 
शआरागे कहा है--- 


“योग-शासन” प्रागैतिहासिक व बेद पूर्व ४४३ 


यो देवानामधियो यस्सिल्लोका अधिक्षिता । 
य ईशे अस्यपहिपदश्चतुस्पदः कसम देवाय हविषाविधेम ॥ ॥॥४-१३॥ 


जो देवेन्द्र है, जिस पर सपूर्ण लोक श्राश्रित है, श्रर्थात्‌ समस्त लोक ही जिसका आश्रय 
लेता है, श्रौर जो द्विपद एवं चतुष्पद प्रारिय मात्र वर्ण का शासन करता है, उस आनन्द स्वरूप देव की 
हम ह॒वि के द्वारा पूजा करते है । 


इसी भगवान्‌ हिरण्यगर्म के लिये आरगे--मत्र १४ मे महा--“स एवं काले भुवनस्य ग्रोप्ता/ 
वही श्रतीत कल्पो मे विश्व का रक्षक था । 


इस श्रष्याग्र के मत्र १८ में उस हिरण्यगर्भ प्रभु के केवल्य स्वरूप का वर्णन हुआ है जिसका 
ग्रथे भी हम पहले बतला चुके है--इसमे उन्हे श्रक्षर व वरेण्य सविता,--ज्ञान भास्कर कहा 
गया है । । 


भध्याय ५ के मत्र २ मे जिसका ऊपर उल्लेख किया है उसी के भाष्य मे इस प्रकार कहा 
साया है-- 


ततस्तदानी तु भुवतमस्थमिन्प्रवर्तते कपिल कवीनाम्‌ सषोडशास्त्रो पुरूषश्च विष्णों विराजमान 
तमस परस्तात्‌ू--इति श्रयते मुण्डकोपनिपदि । स एवं वा कपिल प्रसिद्धो$ग्रे सृष्टिकाले । यो ज्ञा्न॑र्म- 
ज्ञानवेराग्यैश्वयोंवि्भात बभार जायमान च पश्येदपश्यादित्यर्थ,' श्रर्थात्‌ श्रथवा वतस्तदानी तु भुवनमि- 
स्मन्‌ प्रवर्तेते कपिल कवीनाम्‌ । स षोडशास्त्र. पुरुषश्च विश्शणोविराजमान ततमस परस्तात--इस 
मुण्डकोपनिषद्‌ की श्र ति के भ्रनुसार वह हिरण्यगर्भ ही पूर्वकाल मे सृष्टि के समय कपिल नाम से प्रसिद्ध 
हुआ, जिसे परम श्रात्मा ने अपने ज्ञानों से धर्मज्ञान वेराग्य श्रौर ऐश्वर्य से युक्त किया और उत्पन्न होते 
देखा । शकर भाष्य मे उल्लिखित यह श्रुति श्रव मुण्डकोपनिषद्‌ से नही मिलती, अन्यत्र भी उसका पता 
नही चलता--ऐसा पाद टिप्पणी में गीताप्रेस सस्करण मे प्रकट किया गया है। श्रौर कहा है कि 


परम्परा से जैसा पाठ मिला देसा रहने दिया है और श्रर्थ सगति व लगने के कारण इसका भ्रनुवाद 
नही किया गया है । 


इस पंचम श्रध्याय में क्षर (विनाशशील) पर्याय का व श्रक्षर (ग्रुणस्वरूप) का व इन दोनो 
के प्रेरक या कारक परमात्मा के स्वरूप का स्पष्टीकरण किया गया है-- 
हं भ्क्षरे बहापरे त्वसस्ते 
विद्याविद्य निहिते यत्र गुढे 
क्षरंत्वविद्या ह्ममृतं तु विद्या 
विद्या विद्य ईशते यस्‍्तु सोधन्यः ॥--(५/१) 


5 
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हिरण्यगर्भ सकल देव से उत्कृष्ट अविनाशी निष्कल और अनन्तर (निर्विशेय) पर--जह्य में 
जहाँ विद्या और अ्रविद्या दोनो ही परिच्छिन्त (गौण) हो जाती हैं, उनमे क्षर पर्याय झूप तो अविद्या है 
और अक्षर (गुण) रूप अमृत विद्या है तथा जो इन दोनो विद्या श्रौर श्रविद्या को वा क्षर-पर्याय और 
अक्षर-गुणमय विद्या को,--इनके ज्ञान को शासन करता हे, धारण करता है, वह इन क्षर व अक्षर से 
ग्रन्य “विलक्षण है--पअ्रर्थात्‌ वह न सात्र क्षर रूप पर्याय का घारण करने वाला है, न अक्षर गुण रूप 
मात्र ही है, वह इन दोनो सहित विलक्षण है, वह ऐसा निर्मल श्रात्म द्रव्य है जिसमे निर्मल गुण 
पर्याय व निर्मल गुण, एक क्रम रूप से व दूसरा अक्रम (निश्चल रूप से) विद्यमान है, श्रौर वह निरक्षर 
निःशव्द रूप है | इसे ही जन परिभापा मे--ग्रुण पर्याय सहित द्रव्य कहा गया है । .क्षर सविशेष है, 
अ्रक्षर निविशेष है--सामान्य है--अ्रत प्रात्माद्रव्य सामान्यविशेषात्मक है । ह 


श्रागे इसी श्रध्याय मे प्रदर्शित किया गया हैं कि जीव अपने सकलप के अनुसार,--विभाव 
भाव के श्रनुसार विभिन्‍न योनियो को प्राप्त होता है, श्रौर परम आ्रात्म स्वरूप के निर्मल ज्ञान्र को प्राप्त 
करके वह सब प्रकार के बधनो से मुक्त हो जाता है । 


छठे श्रध्याय मे परम श्रात्मा के स्वरूप का प्रतिपादन करते हुए अन्त में उसी के ज्ञान से सारे 
दु खो की निवृत्ति का कथन हुआ है श्रौर कहा है कि उम देव हिरण्यगर्म प्रमु या परम आत्म स्वरूप 
को जाने बिना दु खो का भ्रत होना असभव हे । 


यदा चर्मवदाकाश वेष्टयिष्प्न्ति सानवा: ॥ 
तदा देवप्रविज्ञाय दु खस्पानतो भविष्यति ॥--(६/२०) 


जिस समय मानव चर्मवतु आकाश को लपेट लेगे, उस समय देव को न जानकर भी दुख 
का अन्त हो जायेगा । हि 


गीता प्रेत के सस्करण में इस मत्र का पाद-टिप्पणी मे यह भावार्थ दिया गया है-- 


“तात्पर्य यह है कि परमात्मा केविना जाने दु ख का अच्त होना ऐसा ही असम्भव है जैसे कि 
विभु और श्रमूर्त आकाशको परिछन्न एव मूतं-स्वरूप चर्म के समान लपेटना । मर 


इस मत्र के उक्त अर्थ में परमात्मा-ज्ञान के बिना दु.,ख निवृत्ति की असभावना को प्रकट 
किया गया है । ऐसा इस मत्र का प्रचलित अर्थ किया जाता-है । 


परतु इस मत्र की यथार्थ गृढ महत्ता इस अर्थ मे अप्रकट ही रह जाती है। यह मत्र इस 
डउपनिपद के श्रन्त भाग में बडे ही' महत्वपुर्ण भाव को लेकर प्रकट किया गया है । यह इस उपनिषद्‌ के 
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समाहार मे बैमे ही महत्वपूर्ण स्थान रखता है जैसे भगवदगीता में यह श्लोक “ईश्वर स्वेभूवाना 
हृददेरेडजु न तिष्ठति । अआ्रामय्न्सव भूताति यन्त्रारूढति माप्रया” (गीता १८/१६) श्री कृष्ण ने अपनी 
समस्त शिक्षा का सार जैप्ते इस श्लोक में दिया, वैसे ही उपनिषदकार ने भी इस मंत्र मे अपनी ध्यान- 
अनुभूति का सार प्रकट किया है । 


इस मत्र में आकाश को चर्मवत्‌ लपेटने की बात कह कर प्रकट किया है कि मानवो की स्थूल 
देह को चर्म जिस प्रकार लपेटे रहता है, वैसे ही जब्र आ्रात्म-प्रदेोशो को आकाश लपेट लेगा-नअर्थात्‌ 
जब आत्मा निरावरण पूए्“ां दिगम्बर झ्ौर निर्भन्‍्थ हो जायेगा और श्ात्म-प्रदेश मात्र श्राकाश से आवृत्त, 
रह जायेगे--समस्त कर्म कलक रूप आ्रावरण नष्ट हो जायेगे तब उस जीवात्मा के समस्त भावनदुखों 
का श्रन्त होकर उसे श्रमरत्व प्राप्त हो जायेगा । तब उसे-उस हिरण्यगर्म ऋपभदेव प्रभु का ध्यात भी 
तही रहेगा--वह स्वय उस प्रभु रूप परिणमित हो जायेगा, श्रत उस प्रभु के स्वरूप रूप द्रव्य तथा 
भाव लिग को प्राप्त होकर उसे उस प्रभु का भिन्‍त ज्ञान या ध्यान भी न रहेगा। ऐसे वह आत्मा 
त्रिपुटी का वेध करके झ्रात्मलीन स्थित होकर सिद्ध परमात्मा हो जाएगा। त्रिपुटी वेध पर ध्येय का ज्ञान 
नही रहता । ध्येय रूप स्वय होकर आरात्म-साक्षात्कार को प्राप्त हो जाता है | तब ध्येय का ज्ञान क्या 
रहता हे ? ग्रत कहा है कि उस निरावरण दिगम्बर निग्नेन्थ निर्मल श्रवस्था में उसे उस ध्येय का 
ज्ञान न रह कर सिद्धत्व प्राप्त हो जायगा। इस प्रकार उपनिषद कार ने भ हिरण्यगंर्भ ऋषभदेव के 
सकल ध्येय स्वरूप में श्रारोहण करके निष्कल ध्येय स्वरूप मे साधक-जीवात्मा के श्रारोहण की बात को 
कहा है । सकल जिनेश्वर की ध्यान उपासना करते करते जीव भिन्‍न ज्ञान से छूट कर अभिन्न ज्ञान मे 
प्रारोहण करके श्रक्षय अव्याबाध सुछ को ही प्राप्त कर लेता है | यहा इस प्रकार उपनिषद कार ने 
जैन योग के सकल तथा निष्कल ध्येय का द्रव्य व भाव लिंग का और अक्षय सुख रूप मे समस्त दु ख की 
निवृत्ति श्रादि का वर्णव कर दिया है। आकाश मात्र ही वस्त्र लपेटने का वर्णन यहा जैन मान्यता 
के भ्रसख्यात निज अ्रवगाहना प्रमाण आत्मा के क्षेत्र को तथा साथ ही वातरशना दिगम्बर मुनि 
परम्परा की महा व सपृज्यता, प्राचीनता और प्रम्शशीकता को भी यहा सकेतित किया है। यह मत्र 
बडा भ्रलौकिक ही है | पहले तो भ हिरण्यगर्म देव को जानने की प्रेरणा करते हुए कहा गया कि उस 
देव को जानकर सब आवरणो, पाशो से मुक्ति हो जाती है--(ज्ञात्त्वा देव मुच्यते सर्व पाणश ), श्रव यहा 
कहा हे कि जब मानव आकाणमात्र परिधान यानी दिग्रम्बर रूप हो जायेगे तो उस देव को न जानकर 
भी उसके दिगम्वर भाव व दिगम्बर मुद्रा को धारण करलेगे-तब ही उनके सब भव दुखो का भ्रन्त हो 
जायेगा | जैत दिगम्बरत्व की इससे प्रधिक महिमा और क्या की जा सकती थी 


था अमृतचन्द्र के पुरुषार्थ सिद्धयू पाय में इसी प्रकार का वर्णन है -- 


नित्यमपि निरूपलेप स्वरूपावस्थितों निरुषधात, । 


गगनसिव परमस पुरुष परम पदे स्फुरति विशदतम, ॥। ---(२२३) 
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सदा ही भ्रलिप्त बिना कर्मों के श्रालेप के, स्वरूप मात्र मे स्थित, सपूर्णा जाग्तिक विपयो 
से रहित, अत्यन्त निर्मेल, वह परम पद में श्राकाश सहश, निष्लिप्त तथा निर्मल स्फुरायमान (प्रकाशमान) 
होता है । “गगनपरिधान “--पद से श्रीमद्भागवत्त मे भी भ ऋपभदेव की दिगम्बरी प्रवृज्या को कहा 
है | देखें स्कथ भर ५/७६ 


धर्म के भ्रन्वेषक वीतरागी क्षत्रिय प्रौर उसके प्रसोरक ब्राह्मण 


वस्तुत यह भात्मा दिगम्बर होकर ऐसा हीस्फूरायमान होता है मानो समस्त श्राकाश को ही उसने 
धारण कर लिया हो, लपेट लिया हो । ध्यान की सर्वेज्ञ परम्परा ही उपनिषदकार के वन मे भी प्रक्नट हुई 
है। इसका कारण है कि इस देश की श्रद्भुत परम्परा रही है कि यहा धर्म के श्रन्वेषक वीतरागी क्षत्रिय रहे, 
श्रौर इसके प्रसारक बाह्म॒ण-ऋषिगरा रहे । सब ही तीर्थंकर प्रभुग्रो के गणघर ब्राह्मण रहे हैं। उन पर ही 
दायित्व था कि वे सर्वज्ञ प्रमुम्नो के प्रवचनों को ग्रहण करे और धर्म तत्वो का प्रसार प्रचार करें। क्षत्रिय 
तीथेकर प्रभु भ्रहेतुपुरुप और सर्व साधु मुनिजन गिरि-कन्दराओं मे तपोरत तथा योगरत रह कर घ॒र्म 
तथा श्रध्यात्म तत्व का उद्धाटन व दर्शन करते थे । उन्होने कभी तब ग्रन्थ , निर्माण नही किये थे, वे 
निग्नन्थ थे, दिगम्बर व निष्परिग्रही थे भौर वैदिक आयंगण नदी-किनारों पर आश्चम बनाकर रहते थे, 
प्राय वानप्रस्थ होते थे भर श्रपनी ग्रहीरियों तथा शिष्य मडली के साथ निवास करते थे तथा क्षत्रिय 
परम्परा के ज्ञान को प्राप्त करके उसका प्रसार करते थे, श्रौर प्रष्यापन कराते थे । गिरि-कन्दराश्रो मे 
वास के ही कारण वे वीतरागी निग्न॑न्थ अ्रहेत्पुरुष गरिरीक्षत तथा ग्रिरिष्ठा झ्रादि उपाधियों द्वारा वेदों 
भे वशित हुए है । उनकी जितेन्द्रियता का वर्णांन करते हुए कहा गया कि वे अपने न फिसलने वाले 
(इन्द्रिय) श्रश्वो के साथ पव॑त शिखर पर खडे हैं। कर्म-पव॑तो को चूरां करने के कारण वे गिरिक्षत ही 
थे। इन वीतरागी भ्रहंत्पुरुषो मे श्रग्मज तीथैंकर हिरण्यगर्म वृषभेश्वर ही हुए हैं तथा उन्हें ही अग्नज, 
श्रादि-शिव, आादि-ब्रह्मा, प्रजापति, विष्णु, व अ्रग्ति, व्योम, सुर्ये, उपसू की विशिष्टता से, विविध प्रतीक 
बिम्बो से शब्दायित किया गया । 


तीथंकरो का सत्समागस का वरदान 


वस्तुत इन्ही अरहंत्‌ पुरुषों तथा तीर्थेकरो का सत्समागम पाकर वैदिक ब्रायें-ऋषिगण 
जो कर्मकाण्डवादी, यज्ञ-प्रधानी तथा हिंसा-प्रधानी तथा स्वर्ग को ही चरम श्रम्युदय मानने वाले 
थे, योग और ज्ञान मे दीक्षित हुए और उपनिषदकार ज्ञान-शिखरो को स्पर्श कर सके । ईस 
सत्समागम के ही कारख वेदो मे इन श्रहँत्पुरुषो की स्तुतिया भ्राई हैं। इनमे से बहुत सी स्तुतिया ऋषि 
देवो की परोक्ष-प्रियता के कारण परोक्ष तथा प्रतीक व सकेत रूपो मे है । इनके सत्समागम 
के ही वरदान-स्वरूप लोकिक-प्रम्युदय के साथ इन बैदिकजनों ने अलौकिक नि श्रेयस्‌ को भी 
धर्म-लक्षण मे जोडा, मोक्ष की भ्रवधारणा पाई । तब ही इन्होने चिदात्म पुढुष आत्मा झौर 
ज्ञान के श्रालोक पाए, श्रहिसा, तप, तथा श्रक्षर भ्ौर शब्द-साधनाएं, मंत्र श्र प्रणव की महिमा 
को जाता भौर उपनिषदो का निर्माण किया । 


“योग-शासन” प्रागैतिहासिक व वेद पूवे ४४७ 


बीतरागी श्रमर्ण-सस्क्ृति के वरदान स्वरूप वैदिक शझ्रार्य-ऋषिगणो ने सूर्ति-पूजा, व्यक्ति गरिमा, 
भ्रवतार रूप मे व्यक्ति पूजा, सर्वकालिक दश धर्मों के स्वरूप श्रादि की उपलब्धि की और अहिंसा को 
हब (५ 
स्वीकार किया । श्रनासक्ति तथा निवृत्ति के नये अर्थ पाये । 


त्रिविक्रम और त्रिरत्न 


वैदिक तथा पौराणिक साहित्य में जिस त्रिविक्रम का वर्शान है, वह सम्यक्‌-दर्शन, 
सम्यक्‌-ज्ञान, और सम्पक्‌ चारित्र त्रय रत्नमय मोक्ष मार्ग के ही विशेष क्रम का सकेत है भ्रौर 
वह विष्णु करा तथा उस रूप भ हिरण्यगर्भ वृपभेश्वर का ही विशेषण है । समस्त भूमि, स्वर्ग 
श्ौर आकाश को अपने पराक्रम के पुरुषार्थ से ज्ञानगत कर लेने, माप लेने के ही कारण सारा 
त्रिलोकी उस त्रिविक्रम के ही चरणों मे श्रवस्थित कहा गया है, जीवन को उरुकाय बनाने के 
लिये त्रिलोक की यह परिक्रमा की गई । 


“प्रत्त विष्णु स्तवते वीयेंण सुगो न भीम कुचरो गिरिष्ठा: । 
प्रविष्णवे शुघसेतु मन्‍्स गिरिक्षत उरुगायाय वृष्णे ॥---(ऋकू १/१५४/२-३)-” 


श्री देवेन्द्र मुनि ने जैन धर्म के मौलिक इतिहास की भूमिका से भ. ऋषभदेव की 
सावे भौम मान्यता का इस प्रकार उल्लेख किया है-- 


भ. ऋषभ का नास श्रौर उनकी कृति विश्वव्यापक 


“जीन और जापान भी उनके ताम झौर काम से परिचत रहे है । छीनी त्रिपिठको मे 
उनका उल्लेख मिलता है । जापानी उनको “रोकशव” (१०६७४४४०) कह कर पुकारते है । 


मध्यऐशिया, मिश्र और यूनान तथा फोनेशिया एब फरिगक लोगो की भाषा मे वे “रेशफ” 
कहलाये, जिसका श्रर्थ सीगो वाला देवता है, जो ऋषभ का अ्रपश्र श है । 


श्रौर सुमेरो की सयुक्त प्रवृत्तियों से उत्पल्त बेबीलोनिया की सस्क्ृति और सस्यता बहुत 
प्राचीन मानी गई है। उनके विजयी राजा हम्मूरावी (२१२३-२००१ ई. पू ) के शिलालेखों से जात 
होता है कि स्वगें श्रौर पृथ्वी का देवता वृषभ था । 


सुमेर के लोग कृषि के देवता के रूप में अर्चता करते थे, जिसे श्रावू या तामूज कहते 
थे। वे बेल को विशेष पवित्र समभते थे, सुमेर तथा बाबुल के एक धर्म शास्त्र में 'अ्रहंशम्म” का उल्लेख 
मिलता है। अर्हशब्द अभ्रहंतु का सक्षिप्त रूप जान पडता है। 
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हित्ती जाति पर भी भ ऋषभदेव का प्रभाव जान पडता है । उसका मुख्य देवता 
ऋतुदेव था ॥ उसका बाहन बैल था--जिसे “तेशुव” कहा जाता था, जो तित्थयर उसभ (ऋषभ) 
का अपभ्र श ज्ञात होता है । 


बेदो में ऋषभ देव की भावविभोर स्तुतियां | 


| 


ऋग्वेद मे भगवान्‌ ऋषभ का उल्लेख शअ्रनेक स्थलों पर हुआ है । किस्तु टीकाकारो ने 
साम्प्रदायिकता के कारण अर्थ मे पॉरवर्तेव कर दिया हे जिसके कारण कई स्थल विवादास्पद 
हो गये है । जब हम उन ऋचाग्रो का साम्प्रदायिक पूर्वाग्रह का चश्मा उतार कर अध्ययन 
करते है, तब स्पष्ट ज्ञात होता है कि यह भगवान्‌ ऋपषभदेव के सबध में ही कहा गया है।” 


श्री देवेद्धमुनि ने फुट नोट मे ऋग्वेद के मडल १,२,५,६ भर १० के अश्रध्याय 
२५,४,२१,१२ के सूत्र १६९,३३,१८,९,१६९ झौर २६ के मत्र १,१५,४,5,११,१ आदि का उल्लेख 
किया है, जो ऋषभदेव के सम्बन्ध में कही गई हैं । 


उन्होने श्रागे यह ऋचा भी उद्धत की है-- 


मखस्य ते तीवषस्य प्रजुतिसियति वाचमृताय भुषन्‌ । 
इन्द्र क्षितीयामास सानुषीणा विशा देवी नामुत पूर्वयाभा ।--(ऋग्वेद २ 'इ८/२)-- 


बंदिक ऋषि भक्ति-भावना से विभोर होकर ऋपभदेव की स्तुति करता है-- 


“हे भ्रप्त्म दृष्टा प्रभो | परम सुख पाने के लिए में तेरी शरण आना चाहता हूँ, क्योकि 
तेरा" उपदेश और तेरी वाणी शक्तिशाली है, उनको में श्रवधारण करता हूँ । है प्रभो | सभी 
भनुष्यो और देवो में तुम्ही पहले पूर्वंगामी (पूर्व॑गत ज्ञान के प्रति पादक) हो । !_-पूव॑ंगत ज्ञात बैंद 
पूर्व ज्ञान को प्रकट करता है | 


केशी प्रभु ऋषभदेव 


“ऋग्वेद मे भ ऋषभदेव के लिए केशी शब्द का प्रयोग हुआ है, वातरशन-मुनि-अ्रकाश मे 
केशी की स्तुति की गई है, जो स्पप्ट रूप से भगवान्‌ ऋषभदेव से सवधित है। कहा है: 


मुदुगल ऋषि के सारथी (विद्वान नेता) केशी दृषभ, जो शत्रुओ का विताए करने के के 
नियुक्त थे, उन की वाणी निकली, जिसके फलस्वरूप जो मुदुगल ऋषि की गायें (इन्द्रिया) कि 
दुर्धर_रथ (शरीर) के साथ दौड रही थी, वो नियुक्त होकर मोदुगलानी (मुद्गल की स्वात्म- 
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वी और लौट पडी ।” साराश यह है वि मुदगल-ऋषि की जो इन्द्रिया परड-मुखी थी, वे उनके 
योग-युक्त ज्ञानी नेता केशी वृषभ के धर्मोपदेश को सु कर श्रन्तमुर्ख हो गई । 


ऋक तथा यजुरवेदो से जेन तीथेकर 


ऋणग्वेद में समगवान ऋषभ हिरण्यगर्भ का “छन्दांसिस्तुत ,” “सूर्य रश्सि ,” 
“हरिकेश ” “हरिश्सश्र्‌ ” रूप सें वन :-- 


ऋग्वेद के दशम मडल मे भगवान्‌ ऋषभ हिरण्मगर्भ की बहुत-वहुत स्तुत्तियाँ की गई है, वह 
स्तुतियो से भरा है--इसालिए उस प्रभु ऋषभ को छन्दासिस्तुत --ऐसा कहा गया है। उन्हे “सूर्य- 
रश्मि ” और “हरि केश:” भी कहा गया है । वही उन्हे “हरिश्मश्र्‌,' भी कहा है। ये वर्णान उस प्रभु 
के केवल-ज्ञान-किरणो सहित तथा प्रकाशमान जठाओ तथा दाढी मू छ सहित होने का वर्णात है । इंससे 
प्रकट है कि वह प्रभु अ्रत्यन्त दीप्तिवान प्रकाशवान ज्ञानवान और नर-देही स्वरूप मे इस जगतीतल में 
प्रागेतिहा सिककाल मे साक्षात्‌ पुरुष. ही हुआ था। 


ऋग्वेद से श्रनंत चतुष्टय श्रौर सरयग्दर्शन (अद्धा) का वर्णन 


जैन योग विज्ञान मे सकल जिन-प्रभु को चार-गुणो, अनन्त दर्शन, श्रनन्त ज्ञान, भ्रनन्‍्त सुख और 
प्रनन्‍त वीये (बल) मय वर्णित किया जाता है और इन ही गुणो का वर्णांत तथा इन गुणों ही की 
याचना ऋग्वेद मे उस हिरण्यगर्स प्रभु से की गई है । अ्रमृतत्व को निश्चय से प्राप्त करा देने वाली आत्मा 
की तत्त्वश्रद्धा रूप सम्यक्त्व का भशौर उसकी महिमा का जेतनों मे वर्णान है। इसी का स्वर ऋग्वेदमे भी 
उल्लेखनीय हुआ है । श्रद्धा का स्वर सम्मान से अधिक वृहत्तर एवं गहन तर है, वह पूजा और श्रर्चना 
के भाव तक जाता है क्योकि सम्मान तो लौकिक वस्तु व व्यक्ति को भी दिया जा सकता है और कभी 
निरादर मे भी बदला जा सकता है--पर श्रच॑नीय इष्ट मे श्रद्धा श्रचल होती है । 


अद्धयाग्ति समिध्यते, अद्धया हुयतेहवि । 
श्रद्धा भगस्व सूर्धानि, बचसा वेदयाससि ॥--(१७|१/११) 


आत्म श्रद्धा से ही भात्म ज्ञानाग्ति को प्रज्वलित किया जाता है और उसे श्रद्धा से ही श्रात्म 


यज्ञ मे हविष्य (आचरण) की आहूृति दी जाती है । हम श्रपने मूर्धा (मस्तक) मे भग,-परम ऐश्वर्य की 
(वचसा) वाणी द्वारा स्थापना करे । 


श्रद्धां देवा यजमाना वायु भोपा उपासते । 


श्रद्धा हृदय्य याकृत्या श्रद्धया विन्देते बसु ॥--(१५/४/११) 


श्रार्य देव पुरुष, वायुवत्‌ श्रसग विचरण करने वाले, और वलवान पूर्ण को अपना रक्षक 
मानने वाले, आात्म-यज्ञ करता जन सर्त्य-धारणा मयी श्रद्धा की उपासना करते हैं | हृदय-गत मनो- 
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भाव से श्रद्धा की उपासना करते है । श्रद्धा से ही, वसु, परम ऐश्वरयंमय श्रष्ट गुणी कौ प्राप्त 
करते है । 


श्रद्धां प्रातहंवामहे भरद्धां सध्यन्दिन परि । 
श्रद्धा सुयस्थ निस्नचि श्रद्धे श्रद्धापमेह ने ॥--(१५/५/११) 


हम प्रात काल श्रद्धा का श्राह्वान करते है, दिन के मध्यकाल मे तथा सूर्य के अस्तकाल मे 
श्रद्धा का आह्वान करते हैं । हे श्रद्ध | तू हमे इस जगत्‌ में झात्म-श्रद्धा को धारण करा । आ जिनसेन 
ने आदि पुराण मे भ हिरण्यगर्म ऋपभनाथ को “सप्रतम्भ जठाभार” रूप ही वर्शित क्रिया है>- 
हृष्टव्य है ग्रध्याय १, श्लोक २०४। इसी प्रकारका उनका वरणेत ऋग्वेद में भी दृष्टव्य है । 


अ्रप्सरसां गन्धर्वाणा मृगाणा चरणे चरन्‌ । 
फेशी केतस्य विद्वान्त्सला स्वादुर्मे दिन्तम ॥--(१३६/६/४४) 


(अ्रप्सरमा) अप्स अर्थात्‌ रूपो मे विचरण करने वाली चक्षु (गन्धर्वाणा) गध आदि मे विचरने 
बाली नासिकादि, और (मृगाणा) नाना विषयो को खोजने वाली इल्द्रियो के (चरणे) सचरण व्यापार 
में (चरन्‌) आत्म चारित्र का आचरण करता हुआ, (केतस्थ विद्वान) ज्ञात का दाता होकर (स़खा) 
उसके ही समान चाम तथा स्वरूप का धारण होकर (स्वादु ) सुख का भोक्ता और (मन्दितम ) सबसे 
श्रधिक आनन्द-युक्‍त होता है। वह केशी तेजो मय केश-जटाघारी प्रभु हिरण्यगर्स है । 


चत्तारि ते शअ्सुर्यारि नामादस्यानि सहिषस्यथ सत्ति । 
त्वप्डग तानि विश्वानि वित्से येमि' कर्माणि म्घवन्‌ चकर्थ ॥--(५४/४/१५) 


(मबवन्‌) हे ऐश्वर्यवान्‌ (त्ेमहिबस्य) तुके महान्‌ प्रभु के (चत्त्वारि) चार गरुण--अनस्त 
चतुष्टय, अनन्त दर्शन, झनत्त ज्ञान, भ्रनज्त सुख और अनन्त वीये (बल), (अदम्यानि) कभी ताश न 
होने वाले अर्थात्‌ न अन्त होने वाले अनन्त है। (त्वनड ग तानि विश्वाति वित्से) छू भ्रग सहित 
(भेद सहित) उन सब अनन्त गुणों को जानता है, (ये भि ) जिनसे तुने (कर्मारि चकथ) आत्म कर्मों 
को क्रिया | 


त्व विश्वादधि थे केवलानि यान्याविर्या च गुहा वसुनि । 
कामानिन्से सधवन्मा वि तारी स्त्वमाज्ञाता त्वमिन्द्रासि दाता ॥--(५४/५/१५) 


अ 


हे ऐश्वर्यवान्‌ प्रभो | तूने समस्त (केवलानि) केवल गुणो--केवल दर्शन, केवल ज्ञान, केवल 
सुख श्रौर केवल बीर्य॑ और (व्सूनि) अ्रष्ट गृणो को धारण. किया है, जो ह्ृदय-गुहा में प्रकट हुए. । 
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है ऐश्वरयंवान्‌ ! तुम मेरी आत्म-कामना को कभी विनष्ट न होने दो, तुम ही आज्ञा देने वाले शास्ता 
हो, तुम ही आात्म-दाता हो, आत्म-स्वरूप को प्रकट कराने वाले हो । 


सूर्य रश्मि , हरिकेश: पुरेस्तात्सविता ज्योतिरूदयोँ श्रज्॑नम्‌ । 
तस्य पूषा प्रसवेयाति विद्व/न्ट्स स्पश्यन्विश्वा भुवनानि मोपा: ।।--(१३६/ १/२७) 


वह जो (सूर्य रश्मि ) केवल ज्ञान किरणो वाला तथा (हरिकेश ) प्रकाशमान जटाधारी 
ऋषभ हिरण्यगर्भ है, अजस्त्र ज्योतियों (ज्ञान प्रवाह) को उत्पन्त करता है। (तस्य प्रसवे) उसके उत्तम 
शासन मे (विद्वान्‌ पूषा) ज्ञानवान, ज्ञान-तुष्ट जन और (विश्वा भुवनानि गोपा) समस्त विश्व और 
लोको की रक्षा करने वाला भी केवल ज्ञार्न सूर्य के समान (सम्पर्श्यतृयाति) सम्यक्‌ रीति से ज्ञान दर्शन 
कराता हुआ प्रयाण करता है॥ 


संसुंद्राई मिमुंद्यिति वेनो नंधोर्जी पृष्ठ' हर्यतंस्थ' दर्श' । 
ऋतरुप सानविधि विष्टपि अआदे समान योनियभ्यनूषत क्रा ॥--(१२३/२/८) 


विचारवान पुरुष समेद्रे के सेमरने अपोर्र ज्ञान भण्डार प्रभु से उत्तम ज्ञान की उमि (लहर) 
को प्राप्त करते है। (नभोजा.) प्राकांश क्त्‌ निर्मेल उस प्रभु के बीच मे उत्पन्न ब्रह्मज्ञ पुरुष (हयेतंस्य) 
कान्तिमान्‌ प्रभु के (पृष्ठम्‌) स्वरूप को (दर्शि) साक्षात्‌ करता है वह (ऋतस्य सानौ) ज्ञान के देने वाले 
(विष्टपि श्रधि) सताप रहित लोक में (आद) भाज्मान देदी-प्यमान है । (समान योनि अनु) एक 
समान गृहवत्‌ शरणप्रद उसप्रश्नु को लक्ष्य करके; (त्रा अभिश्ननूपत) वरण करने वाली वेद-वाणिया 
उसकी साक्षात्‌ स्तुति। करती है । 


इसी हिरण्येंगर्भ वृर्षभ प्रभु को अग्निस्सूये आदि नामों से निरूपित करके प्रार्थताएँ की गई 
है श्रौर उसका ही अनुकरण अनुंगमर्ने करने के लिए प्रेरणा की गईं है--- 


जुषाणो अ्ते प्रति हये मे वचो विश्वानि विद्वान्‌ वघुनानि सुक्तो । 


घृतनिणिग्ब्रह्मणं गातुमेरय तव देवा श्रजनयन्ननु ब्रतम्‌ ॥--(१२२/२/६)' 


हे (अग्ते) ज्ञान के प्रकाशक हिरण्यगर्भ प्रभो ! तुम (जुषाण) सब को प्रेम करते हुये 
(में बच प्रति हये) मेरे वचन को--ल्तुत्ति को प्रेम से स्वीकार करो। (सुक्रतो) हे उत्तम-सम्यक 
चरित्र, कर्म वाले । तुम (विश्वानि वयुवानि विद्वान) समस्त ज्ञानों के जानने वाले हो--श्र्थात्‌ 
सर्वज्ञ हो । (छत निशिक) हे ! छत रूप श्रद्धा से पवित्र करने वाले ! (त्रह्मरों गातुम ) ब्रह्म-ज्ञान 


के मार्ग का (आईरय)'उपदेश करो । (तव शझनु) तेरा श्रनुकरण करेंके (देवा ऋतम्‌ अ्रजनयन्‌) सब 
देव-आर्य-पुरुष झात्म-व्रत को करे । 
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यही नही। ऋग्वेद का दशम मंडल हिरण्यगर्म प्रमु के नाम पर देश ऋतचामय पूरे एक 
हिरण्यगर्भ-सुक्त को भी प्रस्तुत करता है जिसमे उस निर्मल अद्वितीय आ्रात्म बेत्ता केवल ज्ञानी ऋषभ 


हिरण्पगर्भ प्रभु पुरुष की स्तुति की कई है | यह सूकत ऋग्वेद दशम मडल में सृक्त १२१ है । इसमे 
दस मत्र-ऋचाए दी गई है । 


हिरण्यगर्भ सूक्‍त में भगवान हिरण्यगर्भ (ऋषभनाथ) की उपास्य रूप में स्तति 


( ६ ) है 


हिरण्यगर्भ॑ समवतंताग्रे भुतस्य जात पतिरेक श्रासीत । | 
स्‌ दधार पृथिवों द्यामुतेमां कस्से देवाय हविषा विधेस ॥। 
हिरण्यगर्म पुरुष ही सृण्टि-युग के श्रग्न समय में हुए थे । वह समस्त प्राणियों के एक मात्र 
अ्रधिपति, पालन करने वाले थे । उन्होने पृथ्वी श्र देव लोक को धारण किया । उन शअ्रति अचेनीय 
देव पुरुष की ही हम हवि से, भक्ति विशेष से उपासना का विधान करते हैं । हम किस देव के लिए 


उपासना करे ? कस्मे देवाय (किस देव के लिए, श्रर्थ के अतिरिक्त--यह भी अर्थ है--/'कि ज्ञानी उत्त 
आत्म सुख स्वरूप देव-पुरुष (हिरण्यगर्म) के लिए ही हम उपासना करते है । 


( २) 


प श्रात्मदा बल दा यस्य विश्व उपासते प्रशिष यस्य देवा | 
यस्य च्छायामृत यस्य मृत्यु, फस्मे देवाय हतिषा विधेम ॥ 


जो आत्मा को प्रदान कराने वाला, साक्षात्कार कराने वाला और श्रात्म शक्ति प्रदान करावे 
वाला है, जिसकी सारा विश्व ही उपासना करता है, जिसके प्रकृष्ट शासन को; (योग शासन को) सब 
देव-प्राये पुरुप मानते है, और जिसकी शरण छाया अमृत स्वरूप है, श्ौर जिसकी शरण न लेना मृत्यु 
के समान है, उस श्रति अचेनीय सुख स्वरूप हिरण्यगर्म प्रभु की ही हम पूजा करते है । अन्य किस की 
पुजा करें । न ति कि 
€ हे ) 


य प्राणतों निमिषतों महित्वेंक इद्राजा जगतों बसुव । 
य ईशे अ्रस्य द्विपद श्चतुष्यद कस्में देवाय हुदिषा विधेम ॥। 


जो अपनी महान महिमा से निमेप-उन्मेष मय चक्ष्‌-धारी ्रारिजनों का (एक इंच पे 
बभूव) एक मात्र अ्रद्धितीय राजा हुआ, और जो दो पैर और चार पैर वाले प्राशिशि वर्ग का भी स्वार्म 
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हुआ, उस अद्वितीय भश्रंचतीय सुंख॑ स्वरूप हिरण्यगर्भ देव पुरुष की ही हम उपासना करते है, श्रन्‍्य 
किस की उपासना करें ? 


९: 5३७.) 
यस्पेसे हिमवन्‍्तो सहित्वा, यस्थ समुद्र रसया सहाहु । 
यस्पेमा प्रदेशों यस्य बाहु कस्मे देवाय हविषा विधेस ।। 
बफं से ढकी पृथ्वी, पर्वत और सागर जिसकी महिमा का गान करते है, चारो दिशाएँ ही 


जिसकी भुजाए है--पश्रर्थात्‌ चारो दिशाओ्रो मे जिसका शौर्य व्याप्त है, उस शक्ति-धर सुख-स्वरूप श्रति 
श्रचंनीय देव-पुरुष हिरण्यगर्म की हम उपासना करते है, अन्य किसकी पूजा करे ? 


( ४ ) 


ग्रेव द्योरुप्रा पृथिवी च दृढ़हा मेन स्व. स्तमित येनवाकः । 
यो श्रन्तरिक्षे रजसो विमान. कस्स देवाय हविषा विधेस ॥। 


जिससे तारक-मडल सहित आकाश और प्रृथ्वी मे हृढ स्थिरता (शाति) है, जिसने स्व श्रात्मा 
को स्तभित (स्थिर-प्रशात) किया है, और जिसने रजसो, कर्म-रज कणो को अतरिक्ष मे, श्रर्थात्‌ शुन्य 


रूप शुक्ल ध्यान मे विचूरं कर दिया है, उस सुख-स्वरूप अति अचेनीय निर्मल देव पुरुष हिरण्यगर्भ की 
ही हम उपासना करते है, अन्य किसकी पूजा करे ? 


( ६९ ) 


ये ऋन्‍दसी अवसा तस्तभाने श्रम्यक्षेत्रा सनसा रेज माने । 
यन्नाधि सूर उदितो विभाति, कसम देवाय हविषा विधेम ॥। 


जिसको स्वाधीन श्रौर दृढ स्थिर हुए दोनो गतिशील अश्राकाश भ्ौौर पृथ्वी (आकाश और 
पृथ्वी पर सचरण करने वाले) मानों मन के द्वारा साक्षाद्‌ देखते है, जिसके श्राश्षय केवल ज्ञान का सूर्य 


उदित होकर चमकता है, उस सुखमय शअ्रति श्रचेतीय देव-पुरुष केवलज्ञानी हिरण्यगर्म की ही हम 
उपासना करते है, अन्य किसकी उपासता करे ? 


( ७ ) 


श्रापो हू यद्‌ वृहती विश्वमायनोर्थभे दधाना जनयस्तीरग्निमृ । 
ततो देवाना समवतंतासुरैक, कस्से देवाय हृविषा विधेस ॥॥ 
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जिस विश्व (विराट) प्रभु को, निश्चय से (वृहति श्राप ) वृहद्‌ श्रंद्धा-सलिल प्रोप्त हुआ और 
जिसने गर्म मे,--अ्रन्तर हृदय मे घारण की हुई ज्ञानारित को प्रकट किया और उसके बोदः वह देव आ्राये 
जनो का निमेल अद्वितीय एक मात्र प्राण (जीवन-सचाल+, प्रिय उपास्य) हुआ, उस अति अचनीय सुख- 
स्वरूप धर्म-विधाता की ही उपासना करते है, अन्य किसक्री उपासना करें ? 


६.5) 


यश्चिदापो महिस्ता पर्यपश्यद्दक्षं दधाना जनयन्तोी यंज्ञम्‌। 
नो देवेषु श्रधिं देव एक आासीत्‌ केस्मे देवाय हृविषा विधेंम ॥। 


जिसने महान्‌ महिमा सेः दक्षता पूछ॑क धारण की हुई, और श्रात्म-यज्ञ को उत्पन्न करती' हुई 
चिदाप (चैतन्य आ्रात्म-श्रद्धा सलिल) का परियूर्णों साक्षात्कार किया, और जो देव श्रार्य-जनों मे एक 
मात्र देवाधिदेव था, उस अति अ्चेनीय, सु व-स्वरूप केवल-दर्शव विभूषित देव-पुरुष हिरण्यगर्म की ही 
हम उ्राध्नता करते हैं, श्रत्य किसकी उप्रासवा करे ? 


४ 


मानो; हिसीज्जनिताम पूर्थिव्यायो वा दिये सत्यधर्साज़जानः। 
यश्चापचन्द्रा वृहतीर्जजान कस्मे' देवायथ' हविषा विधेस ॥। 
जो वह पृथ्वी का जनक (पालन करने वाला) है, हमे- हिसा से पीडित न होने-दे, अर्थात्‌ 
हम अहिंसा धर्म मे ही हठ रहे । जिसने दिव्य सत्य धमं, सत्यज्ञान को उत्पन्न किया, और जिसने 


(चन्द्रा) सर्वाह्‌ लाद कारक व्यापक श्रद्धा-केवल दर्शन को उत्पन्न किया, उस सुख स्वरूप अति 
अचेनीय देव पुरुष हिरण्यगर्म की ही उपासना करते हैं, श्रन्य किसकी..उपासना करे ? 


( १० ) 
प्रजापते न त्वदेतान्ययों विश्व जातानि परिता बभुव ॥। 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अ्रस्तु, चय स्थास पतयो रयीणाम्‌'।। 


हे प्रजापति ब्रह्मा हिरण्यगर्भ ! इन व उन,--निकटस्थ श्रौर दूरस्थ वार श्रतीत श्ौर 
वर्तमान के सब विश्व पदार्थों का तुम सा, अ्रन्य कोई भी पारगामी नहीं हुआ। जिस कामता से 
हम उपासना करे, वह हमे पूर्ण हो, भर हम आत्म-ग्रुएौश्वर्यों के स्वामी होवे । 


यहा इस प्रार्थना के साथ उस अ्रलोंकिक हिरण्यगर्भ पुरुष की, जो इस' 'भूमि पर युग सर्ग के 
आदि से हुआ और इस भूमि पर आत्म-श्रप्त,पुरुष” रूप 'मे साक्षात्‌ विचरा, केवल ज्ञानी होकर देव 
पुरुषो का योग-शास्ता हुझ्ना, स्तुति का उपसहार किया ग्रया है। 
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ग्रीस देश का परमेथियस,-परसेण्ठी पुरुष 


जैनो ने भगवात्‌ ऋषभदेव हिरण्यगर्मे को परम पद मे प्रतिष्ठित श्रादि प्रभु तथा परमेष्ठी 
फहा है। ग्रीक माइथोलाजी में परमेष्ठी पद से ही मिलता जुलतर नाम है--प्रोमेथिसय शिणा८००५ | 
यह परमेथियस (परमेस्थित) परमेष्टी की ही ध्वनि, र्पश्नौर कृतित्व रखता है | जैनों के अनुसार इस श्रग्रज 
परमेष्ठी ने ही सर्वप्रथम मानवों को श्ररिनि का प्रयोग सिखाया, पुरुष-सूक्त मे भी कहा गया कि उसने 
ही भ्रग्ति से यज्ञ करना सिखाया तथा ज॑न व वेद बाडमय दोनो ही यह मानते है कि मानवो को लिपि 
दी, कृषि श्रसि मसि शोर सारे कला कौशल सिखाये-नगरों के तिर्माण कराये | इस परमेप्टी पुरुष की 
यशोगाथा ऐसा मालुम होता है उस श्रति प्राचीन काल मे ग्रीफक देश तक पहुंची श्रौर उन्होने 
प्रपनी माहयथोलाजी में वर्णन किया कि उस परमेथियस ने ही सर्वप्रथम मानवों को श्रग्नि का प्रयोग 
करना सिखाया और कला कौशल भी सिखाये । उन्होने बाद मे सभवत्' अन्य धर्म के श्राने पर यह 
जोडा कि उस परमेथियस को 26७ देवता ने श्रग्नि स्वर्ग से पृथ्वी पर ले जाने के श्रपराध पर सारी 
पृथ्वी के भार को बहन करने की सजा दी । पृथ्वी को श्रपने मस्तक पर वहुन करने की वात 
हिरण्यगर्म सूक्त के मत्र १ के इन पदो के ही अर्थ को प्रकाश करती है--“स दघार पृथ्वी” । हिरण- गर्म 
सूक्त का यह वर्णान अलकारिक है और इसका स्पष्ट श्रर्थ यही है कि पृथ्वी भर स्व के लोगो ने 
उन्हे श्रपना उपष्ठ श्राराधनीय स्वीकार किया । इस तरह उसने पृथ्वी तथा स्वर्ग को धारण किया। 
पृथ्वी प्रौर स्वर्ग के लोगो को धारण करने की ग्रलकारिक वात को ग्रीक माइथोलाजी मे स्पष्टत ही 
विकृत रूप में कहा गया लगता है। कुत्द भी हो -पह शभ्राश्वयंजनक है कि इस श्रति प्राचीन भारतीय 
महापुरुष की मानवों के प्रति अनन्त उपकार की यशोगाथा गरीक प्रदेश की माइथोलाजी में भी 
स्वीकृत है । वस्तुत. अखिल विएव का संपूर्ण मानव समाज सदाकाल इस पुरुष की श्रप्नतिस सेवा श्रौर 
देन के लिए शदा घटणी ही रहेगा श्र यह भारतीय जनी के लिए कम गरिमा तथा गौरव की 
वात नही है ४ 


परपवेद शोर यजुर्वेद फे और भी स्थल 


मठ! दलोरप प्रतिष्यितान चतुधिगति त्ोधकरान्‌ । 
ऋषभाधापद्ध मापान्तानू_ सिद्धान्‌ शरखं प्रपे ॥ 


ण् प्‌ घिग्रि नानमुपपि प्रया हे दर रे नसब्या (नर ये ञ्ठ पोति ष्द्च वीर श्त्याद ली चम्ग्येद प्र 
फटा है तथा पजुपेंद भें ऐसा पहा है-- 


रे भर वो श्र ३ 2.४ मग्प्ध्र्प समध्चर पड 5 & 
» गो झहुतो एएपनी छू आदरपणिष पृरतृतमध्वरं यशेंपु सस्स परम माह सस्वु् बार शप् 
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35 त्रातारमिद्र ऋषभ वदन्ति श्रमृतारमिन्द्र हवे सुगत सुपाश्व॑मिन्द्र हवे शक्रमजित तदव- 
द्धमान पुरुहतमिद्रमाहुरिति स्वाहा । 


3४ नरत सुधीर दिग्वाससब्रह्मगब्स॑ सनातन उपैभि वीर पुरुपमहंन्तमादित्यवर्ण तमस'* 
परस्तात्‌ स्वाहा । 


३ स्वस्तिन इन्द्रो वृद्धश्रवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा:, स्वस्ति नस्ताक्ष्यों भ्ररिष्टनेमि 
स्वस्तिनो वृहस्पतिदंधातु । दीर्घायु स्नायुबलायुर्वा शुभजातायु । 


3# रक्ष रक्ष भ्ररिष्ठनेमि' स्वाहा । वामदेव शान्त्यमथैमनु विधीयते सो&स्मार्क श्ररिष्टनेमि, 
स्वाहा ।* 


इसके भ्रतिरिक्त--- 


< € ं ५ 
अ्रहंन्विभषि साथकानि धन्वाहुंन्निष्क यजत॑ विश्वरूपम्‌ । 
श्रहन्निदं दयसे विश्व भवभुव न वा श्रोजीयो रुद्र त्वदस्ति ॥ 


अर्थाव्‌-(अहंन्‌) हे भ्रहन्त देव श्राप भ्रज्ञाननाशार्थ (सायकानि) वस्तुस्वरूप घ॒र्मं रूपी वाणों को 
तथा (धन्व) उपदेश रूप घनुप को तथा (निष्क) आ्रात्म चतुष्टय अर्थात्‌ श्रनन्‍्त दर्शन अ्रनन्त ज्ञान अनन्त वीर्य 
और श्रनन्त सुख रूप श्राभूषणो को (विभथि) धारण किए हो तथा (अहंन्‌) है अ्रहतदेव श्राप (विश्वरूप) 
विश्व स्वरूप श्रर्थात्‌ जिसमे समस्त विश्व प्रतिभासित होता है (त) उस केवल ज्ञान को यजन किए ग्र्थात्‌ 
प्राप्त किए हो। (अहंन)--हे अरहत देव श्राप (इद) इस (विश्व) सस्लार के (भव भुव) समस्त 
जीवो की (दयसे) रक्षा करते हो (रुद्र !) हे, काम, क्रोधादि बडें-बडे प्रबल शत्रुओं को रुलाने वाले 
(त्वद) आपके समान श्ौर कोई भी (झोजीयो) बलवान (नवा अ्रस्ति) नही है । 


श्रहँन्‌ या अहँत्‌ व निरयठ या निम्नेन्थ जैनो के ही नियूढ शब्द है श्रौर जैन घर्मं बहुत काल 
तक अहँत्‌ धर्म के ही नाम से जाना जाता रहा था । 


बाजस्य नु प्रसव श्रावभुवेसा च विश्वा भुवनानि सर्वत । 
सनेम राजा परियाति विद्वान प्रजां पुष्टि वर्धयमानों ॥ 
--भ्रस्मै स्वाहा ।* 
लिन शशि मम शी कि कर अल मी कीिक जलि मलिक इन मिलन नल काम क ध 
4 सोक्ष सागे प्रकाशक--(नाथ्रासजी प्रेमी द्वारा श्रकाशित पृ० २०१/२०२) 
2 (ऋग्वेद भ्रष्टक २ श्र ७ वर्ग १७) 
3. (यजुवेंद श्रध्याय € मंत्र २५) 
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प्र्थाव-- 

(बाजस्य) भावयज्ञ अर्थात्‌ श्रात्म स्वरूप को (प्रसव ) प्रकट कर देने वाले ध्यान को (इमा) 
इस (विश्व) ससार के (भुवनानि) स्वेभूत जीवो को (सर्वेत ) स्व प्रकार से (आवशभूव) यथार्थ रूप कथन 
करके (स) जो (नेमि) श्री नेमिनाथजी बाईसवे तीर्थंकर (राजा) अपने केवल ज्ञानादि आ्रात्म चतुप्टय के 
स्वामी (च) श्र (विद्वान) सर्वज्ञ (परियाति) प्रकट करते है जिनके दयामय उपदेश से (पूजा) जीवो को 
(पुष्टि) श्ात्म-स्वरूप की पुष्टता (तु) शीघ्र (वर्धधवमानो) बढती है (अस्मे) उस नेमि नाथ जी को 
(स्वाह्य) श्राहुति प्रदान हो । 


झातिथ्य रूप सासरं महावीरस्थ नग्नहु'। 
रूपमुपासदामेतत्तिस्तो राज्री सुरासुता ॥7 


प्र्थात्‌-- 

“(आतिथ्यकूप) भ्रतिथि स्वरूप पूज्य (मासर) महिता श्रादि के उपवास करने वाले 
(महावीरस्य) कामादिक प्रवल शत्रुओ के जीतने वाले वीर श्रर्थात्‌ महावीर तीर्थंकर देव के (नरनहु ) नग्न 
(रूपम्‌) स्वरूप की (उपासदाम्‌) उपासना करो जिससे (एतत्‌) ये (तिख्रो) तीनो (रात्री ) भ्रज्ञान श्र्थात्‌ सशय 


विपग्रंय श्लौर श्रनध्यवसाय और (सुरा ) मद-्र्थात्‌ धघनमद, शरीरमद, और विद्यामद (असुता) उत्पत्ति 
नही होती है । 

ये उद्धरण श्री नाथूराम जी द्वारा ढूढारी भाषा मे प्रकाशित मोक्ष मार्ग प्रकाशक के 
परिशिष्ट १ पृष्ठ ४५६-४६० पर है और वही से साभार उद्ध[त किए हैं । धामिकर विद्वेष से बाद के 
सकलित वेदो मे इस प्रकार के बहुत से सकेत विलुप्त कर दिये है। यह कितने दुर्भाग्य पूर्ण बात रही है । 


ऋग्वेद श्र २६ श्र ४ व २०४ मे अ्ररिष्ट नेमिका आह्वान तथा यजुर्वेद श्रध्याय २६ मे, व 
श्रष्याय ६ के २६ वें मत्र मे तथा सामवेद प्रपा. & श्र ३ मे भी श्ररिष्टनेमि की स्तुति है । 


वेदों को ब्रह्मगाणी माना जाता हे इन वाणियो मे वस्तुत ऋषिगणो ने अपने नाता प्रकार 
के उद्गार भाव, स्तुनिया तथा ऐतिहासिक पुरुषो व घटना तथ्यो के सकेत दिये है। यही नही, इनका 
ऐतिहासिक मूल्य भी है, इसको वेदात दर्शन मे स्वीकार भी किया गया है-- 
वेदों का ऐनिहासिक मूल्य 
थुगास्तेःन्‍्तहितान्‌ वेदान्‌ सेतिहासान्‌ महषंय । 
लेभिरे तपसा पूर्व मनुज्ञाताः स्वयस्भुवा ॥* 


] (यजुर्वेद, प्रध्याय १६ सत्र १४) 
2 (वेदात दर्शन, शांकरभाव्य १/३/२&) 
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श्र्थात्‌--“युग के भ्रन्त मे लुप्त इतिहास युक्त वेदों को महषियों ने स्वेयेभू भगवान की 
अनुजा से तप द्वारा पूंवंकाल मे प्राप्त किया । ह 


यहा स्वयंभू भगवान वृषभंदेव का नाम है श्नौर “तप” उंनके “तंपोयोगे”--विशिष्ठ योग 
आत्म-साधना को प्रकेट करता है । 

इस एलोक को श्री शकराचार्य ने महृधि वेदव्यास कृत माना है । इससे भी स्पष्ट है कि 
वेदव्यास वेदों मे इतिहास मानते थे । 


महपि दयानन्‍्द ने वेदों को ईश्वर प्रणीत तथां सैंष्टि के प्रर्स्ति में प्रकट माना है | वेदिक 
काल से ईशरचित मानने की जो बात चन्री आ रही थी, उसप्ते नकारना मह॒थि दयानन्द को सरल 
नही हुआ । 
वेदों में इतिहास 


कि अ । ५ रे. “अ “पे कर अब > 5० वैल्ट रे शेच्मइक कफ 5 ४-०५ नं £_₹ 

श्री राम स्वरूप शास्त्री “रसिकेश” ने “वेदों मे इतिहास” पर अपनाविमष् प्र पक 
लेख (सरिता) प्रक्॑ (५५) जुलाई (प्रथम)--१६७८-प्ू ३७-४४१ में इस प्रकार प्रस्तुत 
किया है--- 


“अब स्वामी दयानन्द के सामने एक समस्या खद्दी हो गई वह यह कि यदि वेद सृष्टि के 
ग्रारभ में प्रकट किए गए तब उनमे ऐतिहासिक व्यक्तियो के नाम नही होने चाहिए ) परन्तु जैसा कि 
उपर दिखाया जा चुका है वेदो मे च्यवन, विमद, तुग्र, भुज्य श्रादि सेकंडो व्वक्तियों के नाम विद्यमात 
है । पुराने भाष्यकारों ने इस शका का समाधान यो किया कि च्यवन, विमद शआरादि व्यक्ति प्रत्येक कल्प 
मे होते है । इस प्रकार वेदों मे इतिहास है तो सही, परतु वह नित्य इतिहांस है, जो प्रत्येक सृष्टि मे 
दोहराया जाता है । इप प्रकार वेदो को ईश्वरकृत भी मात लिया गया श्नौर नित्य इतिहास से युक्त 
भी । पर स्वामी दयेनन्द को यह युक्ति नही जची, इसलिए उत्होने तुग्न, 'मुज्य ओदि व्यक्तिवाचक नामों 
के भ्रथें घातुओं के श्राघांर पर और के और कर दिए। उदाहरंणाथ उन्होंने “तुग्न” का श्र “शत्रु हिसक 
सैनापति” कर दिया और उसके पुत्र “भुज्य” का भ्रैथ “राज्यपालक व'सुख भोकक्‍ता” । यह वात ऐसी 
ही हास्यापद है जैसे कोई कहे कि रामायण मे “दशरव” का अर्थ कोई भी “दस रथो वाला” व्यक्ति 
तथा राम का अर्थ कोई भी “'रमने वाला मनुष्य है ।--यहाँ यह भी कह दें कि व्यक्ति वराचक ऋषम 
या वृषभ के अर्थ श्रेष्ठ या बैल तथा अरिष्टनेंमिको श्रथें रथ का पहिया,--ऐसे श्रर्थ भी इसी प्रकार 


हगस्णस्पद है और ऐसे प्र्थ वस्तुत मत विद्वंष से ही किये जाते हैं । 


मु ९३ हा ढक १8 
०कठिताई यही नही थी, एक और भी थी-साहित्य मे अतीत की घटनाश्रों का श्राय 


डे 


भृतकालिक क्रिय्मप्रों द्वारा प्रकट किया जाता है, यह स्वाभाविक ही है। वेंदिक ऋषियों ने भी इसी 
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प्रकार श्रश्विनी झ्रादि के अनुग्रह पूर्ण कार्यों का वर्णत प्राय भूतकाल से किया है । इन क्रियाओ्रो से 
स्पष्ट सिद्ध होता है कि ऋषि पुराने इतिहास का वुरणत कर रहे है | सवा दयानन्द ने भूतकालिक 
क्रियाश्रो का श्रर्थ वतमान काल विधि लिग काल श्रादि मे कर किया है | 


सत्य श्र्थ न कर श्रभीष्ट प्रथे किये गये है 


ग्रागे लेखक ने मत प्रकट किया है--“पर सचाई यह है कि जहा सत्य श्रर्थ को छोड कर 
अ्भीष्ट श्रर्थ किये जाते है वहा पाठको के पल्‍ले कुछ नही पडता ? यही कारण है कि सवा दयानन्द 
तथा शन्य भाय॑ समाजी विद्वानों के वेद-भाष्य न एक दूसरे के अनुकूल हे, न परम्परागत वेद 
भाष्यो के ।7 


ऋग्वेद -का एक यह मत्र है । 


“मु परास्तुवते कृष्णियाय विष्णाद॑ द दथथु विश्वकास । 
घोषाय चित्‌ पितृपदे दुरोणो पति जूयेन्त्या श्रश्विवायदत्तम्‌ ॥॥? 


यह एक घटना को वर्णित करता है-हे नेता अश्विनी कुमारों । तुम दोनो ने क्ृष्ण के 
पुत्र स्तुतिकर्ता विश्वक को उसका पुत्र विष्णायु दे दिया था। तुमने पिता ही के घर बूढी होती हुई 
घोषा को पति प्रदान किया था । 


इस मत्र के श्र सवा. दयागन्द प. वेद्यनाथ शास्त्री, तथा प. जयदेव शर्मा ने जिस तरह 
भिन्न भिन्न रूप मे दिए'है उनका उल्लेख करते हुए श्रन्त मे श्री रसिकेशने प्रकट किया है--“सचाई 
यह है कि अश्विनी कुमार दो देवता है, भौर अ्रश्विनी के पुत्र है। परन्तु सवा दयानन्द ने (सवा दया- 
तन्द--ऋग्वेद भाष्य तृतीय वृत्ति मे) इनका अर्थ सभापत्ति और सेवचाशति दिया है, 
तथा प वैच्वनाथ ने (वेंदिक इतिहास विमषे पृ. २१८ भे) राजा और पुरोहित कर दिया है, तथा 
पे. जयदेव शर्मा ने (ऋग्वेद भाष्य पचमावृत्ति पृ ७०७ मे) विद्वान्‌ स्त्री शौर पुरुष कर दिया है। 
घोषा काशीवान की पुत्री थी परन्तु सवा दयानर्द ने उसका श्रर्थ खेती, प॒ वैद्यनाथ ने विधवा 
स्‍त्री और प जयदेव ने वेद-विदुषी कर दिया है ।” 


“इसी प्रकार द द थु व अ्दत्तम--दोनो क्रियाये भूतकाल की वाचक हैं । उक्त महानुभावों 
ने इनके अर्थ “दो, देते है, प्रदान करो” रूप से क्रमश कर दिये है । यह सब उलट फेर इस कारण 
करना पडा कि वेदों मे इतिहास सिद्ध न हो जाये । “भ्रस्त मे विद्वान लेखक ने कहा है-- निष्पक्ष 
वेदाध्ययन से यही सिद्ध होता है कि वेद प्राचीन ऋषियों द्वारा प्रणीत भ्रन्थ है, जिनमे प्रार्थनाओ्रो, 








3. (ऋग्वेद १/११७/७) 
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उपदेशो के अतिरिक्त ऋषि-मुनियो, राजाओरो श्रादि का इतिहास पर्याप्त मात्रा में विद्यमान है। जब 
तक हम उन्हे ऐसा न मानेगें, तव तक उनका वास्तविक अथे समझने में सर्वथा अ्रसमर्थ रहेगे ।” 


ऋ १०/६०/६ यजु. ३१/७, अथवे , १६/६/१३--तीनो वेदों मे एक साथ कथन में आये 
इस मत्र काउललेख कर लेखक ने प्रकट किया है कि इसके रचयिता ऋषि नारायण हैं, ' और 
देवता “पुरुष” । यह नारायण ऋषि नारायण देवता से सवैथा भिन्‍न है। नारायण व देवता की 
एकता का भ्रम रहा होगा, इसी कारण फिर वेदो मे भी ऐसे मत्र डाल दिये गये जिनमे वेदों को 
नारायण ईश यानी ईश्वर द्वारा रचित कहा गया ।” 


विद्वान लेखक ने अपने विवेचन द्वारा ये निष्कर्ष प्रकट किये है--- 


(१) सवा दयानन्द तथा उनके अ्रनुगत विद्वानों का वेदाध्ययत निष्पक्ष नही है, उनके द्वारा 
काल वाचक क्रियाग्रो के अर्थ नही, अनर्थ किये गये है । और ये अ्रनधिकार पूर्ण हैं । 


(२) वेदों मे इतिहास है । सैकडो मन्नो से सिद्ध होता है कि वैदिक ऋषि प्राचीन घटनाओं 
को ऐतिहासिक सत्य ही मातते थे । इसके अ्रतिरिक्त यह भी न भूलना चाहिए कि सायण श्रादि 
प्राचीन वेद-भाष्यकार भी वेदों मे इतिहास होना स्वीकार करते है । 


(३) वेद ईश (ईव्वर) द्वारा विरचित नहीं है, इनको ईश्वर द्वारा रचित कहना मात्र 
भेडियाघसान है । 


यही नही हम तो यह मानते है कि प्राचीन इतिहास को विलुप्त करते की चेष्टा देश, जाति 
उसके व्यक्तित्व सस्कृति गौरव भर सम्मान के साथ द्रोह है । ऐतिहासिक व्यक्तियों की गौरवपूर्ण 
गाथाओ को विलुप्त कर कर देने के प्रयास, उपदेश परक श्रर्थ देकर भी कभी प्रशसनीय नहीं हो 
सकते । इससे तो देश की श्ोजस्विना गौरवपूर्णा इतिहास, सस्क्ृति तथा सम्मान ही नष्ट हुये हैं। यह तो 
देशके चारित्र-हननकरने का अपराघ है । ऋषभादि प्राचीन तीर्थंकरो, प्रागू-ऐतिहासिक सत्य-पुरुषो के बेदो 
मे उल्लेखो के श्र्थ भी इसी प्रकार अनर्थ करके प्रस्तुत किये गये है । 


अखिल धममम संप्रदायो का एक श्रादि धर्म प्रवर्तक 


इस विश्व मे जितने भी घामिक सप्रदाय हैं उनके मूल मे एक आ्रादि घ॒र्म प्रवतेक एक ही 
है-ऐसा हमारा निष्कर्प है और वह आधार हीन नही है । ऐसा ही एक निष्कर्ष “मनीषी की लोक-यात्रा 
में पृ. (४४ पर अध्याय १८ मे तृद्ध महाशय की प्ररूपशाओ्रो का साराश देते हुए महा महोयाधाय 
कृवि-रत्त प गोपीनाथ द्वारा भी दिया गया है-- है 


“सुसार मे जितने धार्मिक सप्रदाय है, सब के मूल मे प्रवर्ततक एक ही है, दिशा, 
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काल तथा अधिकारी भेद से विभिन्न मार्ग प्रवृत्त हुए हैं ।” 
“गोवत्स” ऋषभ प्रभु की प्राण विद्या जो सुरों को प्रथम प्राप्त हुई 


अ्रति प्राचीन काल में यह मनुष्य जाति एक ही थी । मनु की सतान होने से मानव नाम 
हुआ श्र ये ही श्रार्य कहलाये थे । इनमे ही सुर तथा श्रमुर थे और असुर सुरो के ज्येष्ठ अ्राता थे । 
सुरो ने समुद्र-मथन से प्राप्त श्रमृत का पान किया, अ्रसुर वचित रहे । इसका श्रर्थ यह ही है कि 
सुरो को श्रध्यात्म विद्या असुरो से पहले प्राप्त हुई थी, तथा कथा यह भी है कि श्रसुरो ने सुरो 
पर विजय पाकर, सुरो का पीछा किया तब देवो ने गो-वत्स वृषभ के नाद (प्र्थात्‌ वृषभदेव का अनक्षर, 
श्रस्वर, दिव्य ध्वनिमय प्रवचन) सुना श्रौर अ्रसुर उसमे गति नहीं कर सकें । इस कथा से पता चलता 
है कि भ० वृषभदेव ने अ्रमृत मयी प्राणविद्या को श्रपनी विव्य-ध्वनि द्वारा प्रवर्तित किया था और यह 
विद्या आर्यो मे देव (सुर) पुरुषो को प्रथम प्राप्त हुई थी। गोवत्स वृषभ की और भी कथाए' है । 
अ्सुर भी भ० वृषभेश्वर द्वारा दीक्षित हुए--यह इन्द्र श्रौर वेरोचन के आख्यान से पता चलता है । 


पूर्व देवा: तथा पूर्व ऋषि + वेदिक आरयों से भी पूव थे 


देव आय बंदिक आ्रार्यों से भी पूर्व भारत मे थे । इनमे से ही प्राचीन सुर (देव) श्रार्यों को 
ही वेदो मे अत “पूर्व देवा ” कहा गया है। परतु कालान्तर मे याज्ञिक वैदिक आ्रार्यों का जब प्रभाव 
तथा सत्ता बढी तो इन्हे देव कहना भी छोड दिया गया क्योकि ये आ्राहंत-धर्म मे थे । सुर (देव) श्रार्य 
भी वशिष्ठ आदि याज्ञिक ऋषियो के प्रभाव मे होने लग गये थे । पूर्व देवों के उपासको को ऋग्वेद मे 
“पूर्व ऋषि ”' कहा गया-“अश्रग्नि पूर्वोधि ऋषि भिरीजयो नूतने सत”-ऋग्वेद (१,१,२) । 


असुर (श्रहुर) श्राहंत्‌ और बाहँत्‌ 


भ्रसुर शब्द ईरानी “अहर” यानी पारसियों का भ्रहर था और इसी से श्रहुरमाज्दा शब्द बना 
प्रतीत होती है। श्राहतु-आरय अहँत्‌ तीर्थंकर द्वारा प्रचलित धर्म को मानते थे, तथा वाहंत्‌ श्रार्य यज्ञ- 
प्रधानी कर्ष-काडी वेद धर्म के उपासक थे। आत्म-प्रधानी अहिसक और तपोमय धर्म सहज मानव 
धर्म के रूप मे सनातन धर्म ही चला ञ्रा रहा था । इसी परम्परा मे सोलह कुलकर मनु हुए श्रौर ऋषभदेव 
के पिता महाराजा नाभि व माता श्री मरूदेवी अपने पुत्र ऋषभदेव को राज्य सभला कर हिमालय 
के बदरिका प्रदेश मे दिगम्वरी प्रन्नज्या लेकर तप करने चले गये थे । 


अनादि धर्म प्रवाह 


ऋषभदेव ने भी जब दिगम्बरी दीक्षा लेकर तप करके केवल ज्ञान प्राप्त किया, तो उन्होने इसी 
ग्रनादि सर आत्म धर्म का प्रवचन दिया | इस प्रकार वे वर्तमान युग मे योगशासन के प्रथम प्रवक्‍ता 
प्रथम तीर्थकर हुए । उनसे पूर्व अतीत युग मे भी २४ तीर्थंकर हुए, भविष्यत्‌ युग में भी २४ तीर्थंकर 
होगे-इस प्रकार अनादि काल के भ्रूत्त वर्त्तमान व भविष्यत युग में तीर्थंकरों का धम शासन प्रवाह 
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अ्रवाध ही रहता है, सवातन ही रहता है । इस घमं का क्रभी लोप सही होता-क्योकि आत्मा वन्य 
श्रव्यय वशाश्वत्‌ है श्लौर उसके घर्म का कथन करने वाला धर्म भी शाश्वत्‌ ही है। उनके समवशरर 
में सव ही मनुष्य जाति,-आये, अनाय॑, देव, व श्रसुर आदि ने धर्म प्रवचन श्रवण किया । 


ऋतष भदेव ्रौर द्राविड़ 


अनेक मानव जातियो,-ऋक्ष, रक्ष, यक्ष, राक्षत किन्नर नाग आदि इस -चर्म मे दीक्षित 
हुई, भौर इसी मे द्रविड जाति भी थी । तथा इस द्वाविडो मे ही विद्याघर भी थे,“जो-वाना /विद्याश्रो 
तथा कला कौशल 'झौर सम्यता में बहुत भ्रग्नसर रहे । द्रविड ऋषभदेव के प्रनेक पुत्रो -मे एक पुत्र भी 
कहा जाता है और द्रोविड उसकी ही सतति भी बताई जाती है । 


ऋषभ के पुन्न भरत, राज्य भारत, राजधानी,हुस्तिनापुर 


ऋणषपभदेव ने राज्य भरत कौ दिया जो ज्येष्ठ'पुत्र थे, भौर'वें विश्व-विजेता हुए । उतके मास 
से ही यह देश भारत वर्ष कहलाया | वे इस भारतवर्ष के अथम -श्रादि-सम्राट वे प्रथम चक्रवर्ती 
महाराजा हुए | ऋषभदेव के राज्य काल में राजधानी पभ्रयोध्या थी । भरत ने गजपुर श्रर्थात्‌ हस्तिनापुर 
को राजधानी'बनाया । 


लिपि श्रोर ज्ञान विज्ञान के पुरस्कर्ता महाराजा ऋषभ 


ऋषभ 'महाराजा ने ही सवप्रथम देव लिपि व ब्राह्मी लिपि इस विश्व को दी । पशु पालन 
कृषि पालन झ्रांदि 'रूप मे कृषि मसि श्रसि श्रादि लोगो को उन्होंने सिखाया। उन्होने ही भ्रक्षर मय 
उदगीथ विद्या, श्लरीर फिर निरक्षर (ध्यान-समाधि) की चिद्याए सिखाई । 


इनसे ही परम पद परसरेष्ठी की -मुल उद्भावना 


इनसे ही “परमेष्ठी पद की मुल उदभावना प्रकट हुई | सायण ने परमेण्ठित्‌ का लक्षण * प्रमे- 
निरतिशय स्थाने वर्तमान.” दिया है । श्रथवंवेद मे इस प-मेष्ठी पद को प्रजापति, ब्रह्मा चतु'मुस ब्रह्म ग्रादि 
शब्दों से पहचाना गया (अथर्व ६/३/११ तथा १०/२/२०,२१) वे सब सज्ञाएं भ० ऋपभदैव की हीहै। 
तथा श्रव तो परमेण्ठी सज्ञा जैनो मे पचपरभेष्ठियो के लिए भी है। वेद मे ऋषभ देव ही श्रण, विरचि, 


चतुमुं ख ब्रह्मा के रूप मे स्तुत हुए है । 
ऋषसभ पृत्र भरत, भारत श्रौर भारत देश 


_ के 5. 

“भारतीय सस्कृति का इतिहास” पुस्तफ में श्रध्याय ३ पृष्ठ ३१ श्रनुच्छेद “भारतवर्ष मं 

श्री चतुरसेन शास्त्री ने इस प्रकार प्रकट किया हैं-“भारतवपं-इस भूज़ड का प्राचीन नाम भारतवर्प 
है । यह नाम स्वायभुवमनु के वशज ऋपभदेव -के पुत्र भरत के नाम पर पडा था ' विष्णु शुय्यण प्रौर 
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धार्यू (राश के कथर्नामुंसोर सेमुँद्र के उत्तर प्रौर हिमालय का दक्षिण देश भारतवर्ष कहलीता है-क्योंकि 
वहा भारतीय प्रजा रहती थी जो भरेत के ही अंश मे थी ।” इस ग्रोचीन महापुरुष “भरत” से ही 
भारतीय प्रजा व उनके वशज भरतजन कहलाये और समग्र भारत भरत-जनो का। श्री ऋषभदेव पुत्र 
भरत महाराज के ताम॑ पर ही इस देश का “भारंतबपं” नाम करण हुश्ना है-यह निविवाद है। यह 
नामकरण व्यक्ति-निष्ठ नामकरण ही है-पौर इस देश मे, नर्गरो, प्रदेशों श्रादि के व्यक्ति निष्ठ नाम 
करण करने की परंपरा चली प्राई लक्षित ही है । 


इसी पुस्तक में पृ० १०१ में यह वशन दिया है-- 
भरत घंश वेद पूर्व प्रत भारतो का ही उल्लेख 


“ऋग्वेद से भरतो-का कही नामोल्लेख नही है,-क्योकि भरतवश वेद पूर्व क्ा वश है | ,इस 
वश के उत्तर से वेदोदय हुप्रा ।/-इसी में श्रागे कहा गया है- “मचु-भरतो |के'प्रसिद्ध सं बिजयी नेताओं 
ने भारत से बाहर अपने प्रबल राज्य स्थापित कर लिए थे । भरतो का-भारतीय - राजवश दक्ष, प्रजापति 
के बाद समाप्त -हो गया । पौराणिक कथा प्रसिद्ध-है कि दक्ष प्रजापति-का यज्ञ-काल मे उसके-जामाता 
रुद्र ने वध किया था । यह घटना किसी हद तक सही हो सकती है । परल्तु रुद्र दक्ष, का जामाता नही, 
प्रदोहित प्रतीत होता है। “वह दक्ष पुत्री 'वसु-प्रौर सूर्य पुत्र यम के पुत्र 'घर' का पुत्र है। जो ,भी,हो । 
"दक्ष भरत वश का अन्तिम प्रजापति था,प्परन्तु , उसके बाद भी' भरत-वशियो -के (राज्य भारत-की 
पश्चिमी सीमाओं पर कायम रहे । ऋग्वेद मे भरतवशी किसी प्रजापति का .नामोल्लेख तो नहीं है, 
परन्तु “भारतो” का उल्लेख बहुत है। ये भारत वही मनुभरत थे श्रौर इनसे भ्ार्यों के बडे-बड़े निर्णायक 
युद्ध हुए थे ।” यहा “आार्यो” से अ्रभिप्राय वैदिक यज्ञ-्प्रधानी श्रार्यों से है । 


'तृत्सु सुदास भरतो के कुल में 


श्री शास्त्री ने श्रागे बताया है-/ऋग्वेद में “भरता ” न्ञाम वार बार झ्राया है।_ यह नाम 

विशेषतः तीसरे या चौथे मडलो मे तृत्सु; सुदास के नाम के साथ झाया है। सातवे मडल मे-जो 

वशिष्ठ-सूकत है उस से प्रकट होता है कि वशिष्ठ कुछ दिन तक भरतों के कुल गुरु रहे थे । तथा 

सु भी भरतो ही के कुल मे थे। इसी प्रकार विश्वामित्र के सूकतों मे भी भरतों का बहुत उल्लेख 

है। ये सूकत ऋग्वेद के त्तीसरे मडल मे है। भरतों के राजा सुदास से वशिष्ठ और विश्वाभित्र-दोनों 

ही का सम्बन्ध था। एक सूक्‍त में विश्वामित्र “भारत जन” का प्रयोग करते है। छठे मडल मे भारद्वाज 
के सूर्वत हैं, वे भी उनमे भारतो का व भंरतो'का उल्लेख करते हैं।”” पू० ३६७, १०१-१०२। 


महामारत के कौरव पांडव-भारत- प्राचीन भारतो से भिन्‍न हैं 


“ब्राह्मण ग्रन्थों मे भारत का श्रत्रे क्षत्रिय योद्धा या पुरीहित के अर्थ में किया गया है । 
निरुक्तकार “भारत” शब्द का' श्रथ सूर्य वश' से सम्बन्धित कंहँतां है। परन्तु महाभारत मे कौरव भौर 
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पाडव दोनो ही को भारत कहा गया है। यह बात महाभारत ही मे स्पष्ट कर दी गई है कि प्राचीन 
भारत शसिद्ध हैं-वे अपरे भ्रर्थात्‌ भर है-महा० १३१/्रा. श्र ७४ ।” 


प्रार्यावर्त की स्थापना का वरणुन करते हुए झ्रागे लिखा है कि भारत मे श्राकर मनु ने सरयु 
तट पर अयोध्या बसाई और श्रपने पिता सूर्य के नाम पर सूर्यवश की गदही स्थापित की। बुध ने 
गगा-यमुना के सगम पर प्रतिष्ठान पुरी बसा कर श्रपने पिता के नाम पर चन्द्रवश की राजधानी 
बनाई-पू० १५५ 


चक्रवर्ता भरत ने चन्द्रवशी पुरूरवा को परास्त किया 


इसी चन्द्र वश में पुरूरवा को भरत चक्रवर्ती ने विश्व-विजय के समय परास्त किया था 
तथा इसी के साथ सूर्य व चन्द्र वशियों मे विग्नह का वीज पडा। तथा इस चन्द्र वंश के पुरू से 
सूर्यंवशी सुदास के साथ “दास राज्य युद्ध” हुआ । देव भ्रौर श्रयुर सग्राम के नाम से बारह युद्ध-सग्राम तीन 
सी बरसो तक बराबर चलते रहने के उस्लेख है । इन्ही घटनाओं से आग्मेय, द्वाविड और याज्ञिक 
श्रार्य सम्बन्धित थे। कहा गया है कि ययाति ने श्रपने छोटे पुत्र पुरू को चन्द्र वश की प्रधान गद्दी 
का अ्रधिकारी बना शेष चार पुत्रो को सीमात र/ज्य देकर उन्हे श्रायं-जाति से बहिष्कृत कर दिया 
था तथा श्रार्यावत क्षेत्र मे उनका विस्तार नहीं हो सकता था। इसी कारण उन्होने श्रन्य श्रनाय॑ 
राजाओ्रो को मिलाकर पजाव के प्राचीन भारतो के राज्य को विध्वस कर, श्रपने राज्यो के विस्तार की 
चेष्टा की थी-जो सम्पन्न नही हुई । 


इन्द्र प्रहेनत्‌ श्रग्ति 


ऋग्वेद मे ३/५३/१२ मे सुदास को “भारत”/'-श्र्थात्‌ भरतवशी कहा है। ऋण ेद में 
७१/८/२३ मे इन्द्र को श्रहेन्न -अग्नि कहा है--“अरहन्नग्ने पैजवनस्थ दानम्‌” और सुदास को पिजवन 
(दिवोदास) का पुत्र बताया है। श्रहंत्‌ जैन तीर्थकर के लिए प्रसिद्ध है। प्रकट होता है कि तब इन्द्र 
श्रहेतों, प्रात्म-अग्नि उपासको का भक्त था और भारतो, सूर्य घशियो का सखा था। ये भी उल्लेखवीय 
है कि भ० वृपभेश्वर (ऋषभनाथ) से लेकर प्राय सब ही तीर्थ कर (सूर्यवशी) है । 


नहुष का भारतों दारा पराभव 


पुरूरवा कौरववश के प्रणेता सोम (चन्द्र) का पौच्र था श्रौर असीरिया अशुर-अदेश) का 
था। परन्तु श्रपनी माता इला से प्रतिष्ठान पुर (प्रयाग) के राज्य को प्राप्त किया था तता रे 
इन्द्र को प्रसन्न करके उस देश की उवेशी को भी पाया था, पर वह चक्रवर्ती सूर्यवशी भरत सम्राट 
परास्त होकर अ्रसीरिया चला गया था श्रोर उसकी सतान ने भरतो को कर देना स्वीकार कर लिया 
था । महाभारत कार ने उसका पराभव ब्राह्मण द्वारा काल्पनिक रुप मे इसलिए दिखला दिया कि वह 
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इन प्राचीन भारतो की विजय यशो गाथा को प्रकट नही करना चाहता था। इसी प्रकार महाभथारतकार 
ने नहुष की उदण्डता का तो उल्लेख किया मगर श्रन्तिम परिणाम क्या श्रौर किसके द्वारा हुआ वर्णित 
ही नही किया । परन्तु ऋग्वेद से पता चलता है कि सूर्यवशी भारतो ने महुप को वश मे करके 
कर दाता कर लिया था--“सन्निरुध्या नहुपो यक्तीो अग्नि विश्चक्त बलि हत सहीभि.” (ऋग्वेद 
७/६/५) । 


श्रसुर और देवों के संघर्ष की लहर 


“जैन धर्म--प्रागतिहासिक परम्परा” पुस्तक मे पृ० २५/२६ मे प्रकट किया गया है “ग्रसुर 
श्रौर देव सघर्ष की लहर ईरान से भारत तक फंली पाई जाती है। जिस प्रकार भारत मे शअसुरो के 
दमन वेद और पुराणों मे भरे पडे है, उसी वेद-यज्ञ के दमत की सूचना अरब मीनियन सम्राट अ्रसर्सस 
के ई० धृ० पाचवी शती के शिलालेख से प्राप्त होती है । तात्पयें यह है कि भारत में सुर-असुर सग्राम 
के समय श्रसूरों द्वारा पशु-यज्ञ विरोधी मुनि या जैन-धर्म स्वीकार किये जाने का सूचक पौराणिक 
वृत्तान्त श्रपती ऐतिहासिकता रखता है। विष्णु पुराण (३-१६-१२) के अ्रनुसार असुर लोग आहंत धर्म के 
ग्रनुयायी थे भ्रन्य २ पुराण मत्स्य पुराण (२४/४८-४६), पद्म पुराण सृष्टि खड (१३/१७०-४१३) व 
देती भाग ० ४-१३-५४-५६) से भी इसकी पुष्टि होती है। श्रसुर राजा प्राय जैन सस्क्ृति व धर्म से 
सम्बन्धित हो गये थे और याज्ञिक सुर लोगो से उनका बाद मे सधर्ष बराबर होता रहता था । याज्ञिक सुर 
(देवो) ने पूर्व सुर श्रार्यों को पराभत्र कर दिया था तब श्राहत धर्म असुर राजाग्रो मे तो फलता हो रहा । , 
विद्वेष के कारण ही श्रसुर को हिंसक का पर्यायवाची बना दिया गया, वरता वे अहिसा में विश्वास 
रखते थे । 


राम का रावश्य के विरुद्ध श्रभियान भी यज्ञ रक्षा का ही मूलत प्रयोजन रखे हुए था । 
रावण महा विद्वान था शौर उसने प्राचीन आप्टिक जातियों आग्नेय सुर्य-वशियों और यज्ञ-प्रधानी 
वेदिको की सस्क्ृतियों को मिलाकर एक समन्वित सस्कृति के श्रर्थ वेदो का नया सस्करण बनाया था । 
उसकी माता सुमाली राक्षस की पुत्री थी और उसका पिता वेदज्ञ झ्ायं था और मातृ सत्तात्मक रुप से 
उसने नाना की सहायता करके स्वयं को लकाधिपति बनाया था। 


बेदो मे बेद पुर्वं महापुरुषो के सकेत प्रसारिष॒क है 


वस्तुत वेदों में वेद पूर्व महापुरुषो के सकेत बडे प्रमाणीक है-यद्यपि वेदों के कई-२ बार 
सस्करण हुए श्रौर साम्प्रदायिक पक्षपात से उन संक्रेतो को वेदों से निकाल देने के भी प्रयास हुए 
है। यही कारण है कि प० टोडरमल जी ने “मोक्ष मार्ग प्रकाश” में जिन ऋग्वेद आदि के उदाहरणों 
को दिया है, वे आज के सस्करणो मे से निकाले हुए है, और वे वहाँ नही मिलते । मगर फिर भी जो 
भी सकेत अवशिष्ट है, मूल्यवान है । जैनो को श्रपनी प्राचीनतम योग सस्क्ृति से वचित रखने के ही 
श्र बेदी के पठन से जैनो को निषिद्ध भी रखा गया है । 
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गे मे कर्म कांडी श्रार्यो के छन्द' नहीं, श्रति प्राचीन पूर्व श्रीयों के मी छेन्द भी आये हैं 


डे जन 


रु हक) 

' * यह प्रकट ही है'कि याज्ञिक छन्दो के अतिरिक्त श्रति प्राचीन पूर्व श्राय्यों से सम्बन्धित छंदो का भी 
_लेत ऋग्वेद मे आया है। जो प्राचीन सुर्यवशी पूर्व झ्रार्थ भा एतो से-न कि वैदिक याज्ञिक कर्मकाडीःआ्रायों 
सबधित है ! श्रार्यों के ही छन्द “जेन्द” रूप मे पारसियों में “जेन्दा वस्ता” प्रसिद्ध हुए । ये जेन्द अगिरा 
पि से प्रभावित हुए माने गये हे । ये अ्रगिरा ऋषि प्रजापति ( भ० ऋषभदेव ) के - मानस पुत्र कहे 
ते है । श्रर्थात्‌ ये प्रजापति ऋषभदेव (हिरण्यगर्भ) की ही परम्परा मे हुए है | ऋषि 
गिरस,ही तीर्यवकर नेमिनाथ, थे ये भी सकेत ' होना माना गया' है जिनसे कि श्री; कृष्णा ने उपदेश 
या । अ्रगिरा' भ्रर्ति शब्द का पर्याय्रवांची है ।इस प्रकार अ्रगिरा-ऋंषिः की परम्परा: प्राचीतऊ भारतो 
ही धर्म से' जुडी है । ये निविवार्द.है+कि “जेन्द” से यहूदी धर्म ,प्रभावित, हुझ्ला+भौर- यहुदी 
में ने इस्लाम:ओऔर ईसाई धर्म को 'प्रभावित किया । इस प्रकार परम्परा/से' भ्राहंतु-धर्म - ते «विश्व 
सारे ही महान्‌ धर्मों को प्रभावित किया. है ना छत 8 पर इ-यणा गधा वसा वफऋ 


वा 


७2 हे ३ अंक तने कक किक ता त । |. के को छा आफ 
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य॑ बशी इन्द्र “इन्क” एक उप्राध्षि, विष्ण पजन सर्य पूजन ही थी 43 8 


डर 


“ग्रनाम की खुदाई मे जो लेख मिले हैं, उनसे प्रकट होता है कि इनके राजाओो “की उपाधि 
यंवशी इन्द्र थी-जो “इनक” के नाम से प्रसिद्ध थी । यहाँ मिश्र से मिलती जुलेती सूर्यपूजा भीं प्रेचलिंत 
। । वेष्णव धर्म मे प्रथम विष्णु ही की पूजा प्रवलिंत हुई जो सूर्य-पूजन ही थी । कुछ लोगो का कहता 
कि वैदिक विष्णु ही द्राविडो के एक आराध्य देवता हैं ”-प्रा चतुरसेन भारतीय संस्कृति का इतिहास 
पर 452। इससे सहज निष्कर्ष होता है कि वेदिक विष्णु सूर्य ही था, श्रन्य नहीं । + ६7 


इससे भी प्रकट होता हैकि ' सूर्य-वशियी मे केवल ज्ञान”सूर्य भ.” ऋपदेवर की पूजा सूर्य 
पमे की जाती थी । वे ही आदित्य वर्ण भी कहे'जोते थे और ' आदित्य भी तथा उनही का ताम 
वस्वत भी था । इन्हे ही भार्गवतादि शास्त्रों मे विष्णु का विशेष :श्रश व वर नारायर्ण हरि 


हा न रा रा 
गृददि रूप से स्वीकार किया गया । हा ई 


(709 पर 8: । ल्‍्ढे 
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| ] 
भ्रव भी तीर्थंकर श्रहेत्परमेश्वर का घ्यान सुर्य सम प्रभा भास्वर ज्ञान मडल मध्यस्य सा 
रक्रे किया जाता है ! गायत्री मत्र भी इन्ही से सबन्धित है,तथा भक्ताप्तर में जहा इन्हें: आड: 
रो कहा गया वहाँ यजुर्वेद मे श्रादित्य॒ तथा वेद व पुराणों मे महाद्युतिमान भी। 


>न*न+ र न्ब्क्स ए 


>>... का विपिल्कक ०» < वर्णन 
[र्प और ग्रन्नि ससानार्थक -और,भरत का श्रग्नि. रूप में तथा देवो का अग्नि धारण के वर 
पय 7 हस्वामी 'केर्मानेन्द ने श्रपनी पुस्तक” भारत का श्रोदिं संम्रांद” मे लिखा 'है “ 
। ए॑ह । । पर रह + 25% 350४7 हा 7 आह] ) 


- शतपथ ब्राह्मण मे स्पष्ट लिख है +-“मरतः एप सूर्य-अर्यात्‌ भरत हौीस्सूर्य है, तथा हे 
अग्नि वें भरत:” (शत पथ १/४/२/२) प्रर्थात्‌ अम्नि ही।मरत है ॥ ,अ्रम्ति, और सूर्य - एकार्थ वाचक र्म 
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है.। ऋग्वेद मंडल सूक्‍त ९६६ भें ,इसका सुन्दर वर्णोतर है-“ऊर्जे- पुत्र भरत-सुप्रदानु देवा श्रग्नि घारयन्‌ 
द्रविद्योदाम्‌” (३) इस मत्र, का श्रथ करते , हुए श्री सायणाचार्य लिखते हैं कि “प्राण खरूपेण_ सर्वासा 
प्रजाना भर्तारम्‌ । श्र्थात्‌ प्राण रूप-, होकर सम्पुर्णो प्रजा का पालन करने वाले भरत--यह्‌ हुआ ऊर्ज 
पत्र का श्र्थ ।॥ भ्रागे लिखते हैं कि सुप्रदानु “अविच्छेदेतवनानि प्रयच्छन्तम्‌ “--श्र्थात्‌ बिना वाघा के 
निरन्तर दान देने वाला। ऐसे दानी भरत को देवो ने धारण किया। इस मत्र मे अर्ति शब्द भरत का 
विशेषण है--इसलिए “देवा श्रग्नि धररयन्‌ --पर्थात्‌ देवों ने अग्नि को धारण क्रिया यह श्रर्थ है । 
सायणाचार्य जी का प्रर्थ, यद्यपि सुन्दर है, फिर भी हम उससे सहमत नही--क्पो कि ऊर्ज शब्द है, जिसके 
श्रश्न, वल झादि अनेक श्रर्थ है ।* “*““ऊर्ज शब्द का त्रर्थ बल उत्साह होता है -बही अर्थ अभिप्रेत है । 
इसी सूक्त के प्रथम मत्र मे इसको स्पष्ट कर दिया है --/स प्रत्नथा सहता जायमान' काव्यानि बलघत्त 
विश्वा । प्रापश्च मित्र घिषणा च साधनदेवा अ्रग्नि धारयन्‌ द्वरविणोदाम्‌ ।” श्रर्थात्‌ सहसा बल से 
उत्पन्न भ्रग्नि (भरत) ने उत्पन्न होते ही श्रर्थात्‌ जन्मते ही पुराने सम्पूर्ण काव्यो को सच्य' शीघ्र ही घारण कर 
लिया---श्रर्थात्‌ वह जन्मते ही ज्ञानी हो गया तथा शील स्वभाव रूप वाणी उसका मित्र रूप से कार्य 
सिद्ध करने लगी । ऐसे दानी अग्नि को देवों ने धारण किया ॥ श्रागे लिखा है--- ड़ 


ल्‍ँ 00 2 2 


“स॒ पूर्व या निविदा कव्यतायोरिमा प्रजा श्रजनयन्मनूनाम्‌ विवस्वता चक्षसा द्याम पश्चादेवा 
धारयन्द्रविणोदाम्‌---प्रर्थात्‌ उस अग्नि से, पूर्व कवियों की कविता -श्रर्थात्‌ उपदेशानुसार मनुष्यों की 
प्रजा को उत्पन्न किया श्रर्थात्‌ शिक्षित करके उस साचे में ढाल दिया । इसके पश्चात्‌ श्रपने तेज से 
घलोक और अन्तरीक्ष लोक का स्वामी हो गया ।- अ्रप, का श्रर्थे समुद्र है और दाम का श्रर्थ पावंतीय 
देश है । यह श्रग्नि कौन है ? यह मन्न जिन पर लिखा है--जिसको हम लिख चुके हैं । यह सम्राट भरत 
है। इस मनत्र मे कई शब्द बडे महत्व के हैं । एक तो मनुना प्रजा-यहा मनु शब्द के बहुवचन होने से 
सिद्ध हो गया कि भरतें सब मनुओ के बाद हुआ, तथा यह भी सिद्ध हो गया कि मनु और भरत एक 
नही, पृथक पृथक हैं । दूपरा शब्द “पूर्पे या निविदा” अर्थात्‌ पूर्व उपदेश इन भरत महाराज को पिता 

गी से मिला था जिसका नाम यहाँ “सहसा श्र्थात्‌ वल है ।' वेदों में ऊर्जे शब्द भी है--जिसके पुत्र 
भरत बतलाये गये हैं। यह सब एक ही व्यक्ति के नाम है, जिसको हम ऋषभदेव के नाम से जानते हैं । 
ताण्डव ब्राह्मण में जो कि सामवेद का ब्राह्मण है, स्पष्ट लिखा है---“बीर्य का चऋपभ, ।/ 


“प्र्धात्‌ वीयें बल च्रपम्र है। घत सिद्ध हो गया कि ऊर्य, सहज, ऋषभ प्रादि शब्द एकार्थक 
हैं। भ्त इस पुण्य भूमि के प्रथम चक्रवर्ती का नाम भरत तथा सूर्य है । इसी से भारतवर्ष नाम इस 
देश का हुआ । पहले एस देश का ताम झजनाभ था। यह भागवत मे लिखा है। प्रव से यह भारत 
पहलाने लगा घोर इन्ही के नाम से सू्यंवश चला । इस चन्रवर्ती मे समुद्रो पर तथा पहाएी देशों एर भी 
प्पतनी बेजयंती पहुराई भी, यह वेद भगवान में सिद्ध कर, दिया। भगवान्‌ झ्पभदेव का बर्गत हम 


क>०। 
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. (ताण्डड झा ६/६/१४) 


४६८ थोगानुशीलन 


अपने दूसरे ग्रन्थ मे करेंगे --उनकी स्तुति में बेदी का बहुत वडा भाग रचा गया है। इसी प्रकार भरत 
महाराज और भारतो के लिए भी बहुत कुछ स्पष्ट किया है। हम लोग वैदिक शैली को भूल गये 
है -इसलिए यह सव विवाद हे--परन्तु श्रवः तो प्रकाश का समय है। इसलिए अवश्य ही प्रकाश 


होगा । 


भरत से भारत 


जिस प्रकार निरुक्त मे (भरत आदित्यस्तस्य भा भारती) भारती को सूर्य की शोभा कहा 
है । उसी प्रकार ऋग्वेद मे ३/६२/३ मे भी भारती को सुर्य की पत्नी लिखा है--इससे भी भारत भूसि 
ही अभिपष्रेत है । 


हा 
भरत के पुत्र ४ ; 

सवा कर्मानन्‍्द ने लिखा है-- 
“आसमन्थिष्टां भारत रेवदग्निय देवाश्रवा देववात सुदक्षम्‌ ।77 ु 


श्र्थात्‌ भरत के तीन पुत्रों ने श्रग्ति को मथन द्वारा उत्पत्त किया । इन पुत्रो का नाम था 
(१) देवश्रवा (२) देववात और (३) सुदक्ष । जैन साहित्य मे भरत के सबसे बडे पुत्र का नाम भ्रकंकीति 
अथवा आदित्ययश है। देवश्रवा अ्र्कंकीति आदित्ययश झादि नाम समानार्थक हैं। इसलिए जन 
साहित्य और वेद का कथन परस्पर मिल जाता है। इस वैदिक प्रमाण से भी मनु तथा दौष्यन्ति भरत 
की मान्यता का स्पष्ट खण्डन को जाता है, क्योकि दौष्यन्ति भरत के तो कोई सतान ही नही थी । 
अन्त में उसने एक पुत्र गोद लिया था। इस प्रक्नार किसी भी मनु के तीन पुत्रों का कथन भारतीय 
साहित्य मे नही है। इसलिए भी ऋषभदेव जी के पुत्र भरत के कारए! ही इस देश का नाम भारत वप 
प्रसिद्ध हुआ था--यह वेद से भी पिद्ध है । 


पूर्व भरत दोष्यन्ति भरत से अति प्राचीन 
अपरे ये च पुर्वे वे भारता इति विभ्रता ॥ 
भरतस्यान्वामे हि देवकल्पा महोजसा ॥ है 
श्र्थात्‌ इनसे पृथक (यानी दोप्यन्ति भरत के चन्द्र वशियो से पृथक) पहले के भारत हमने 


सुने हैं--वे सब देवों के समान तेजस्वी है। इससे स्पष्ट हो गया कि जिन भारतों का वर्णव महाभारत 


मे सौति ने किया है, उससे बहुत पहले इस भारतवर्प मे भरतवश था, और वह देवों के समान वडा 
8 अर 





. (क्रद्नू० ३/२३/२) 2 (आदिपवे श्र० ७४/१३५) 
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तेजस्वी और महापराक्रमी था। ये प्राचीन भारत दस अ्रतिम (दौष्यन्ति) भरत के पहले हुए भरत 


के वशज थे,--भारत नाम से विख्यात हो चुके थे--यह पूर्व भरत स्वय सुर्य थे तथा ऋषभदेव के 
पुत्र थे । | 


निविद शास्त्र जो श्राज उपलब्ध नहीं 


महाराज भरत के एक अन्य नाम श्रनग होने का भी सवा. कर्मानन्‍द ने जिक्र किया है। 
महाभारत शांति पर्व -मे युधिष्ठिर के राजन शब्द की व्युत्पत्ति के पूछने पर भीष्म ने उत्तर मे कहा 
--प्रथम कृतयुग मे राजा थे ही नही । उस समय सब लोग स्वतन्त्र थे। परन्तु आगे चल कर 
काम क्रोध लोभ आदि के कारण ज्ञान का लोप हो गया और धर्म का नाश होने लगा। उस समय 
प्रह्मा ने श्रपनी बुद्धि से एक लाख अध्याय का एक ग्रथ बनाया । उसमे धर्म, अथथ, काम का वर्णत्र किया । 
तथा उसमे राजनीति भी विस्तार से बताई । यह ग्रन्थ ब्रह्मा ने शकर को सिखाया। वथा आगे 
लिखा है कि शकर ने इन्द्र को, इन्द्र ने वृहस्पति को सिखलाया | तथा श्रागे लिखा है कि ब्रह्मा ने यह 
ग्रन्थ पृथ्वी के प्रथम राजा अनग को दिया श्रौर उससे कहा कि इस शास्त्र के अनुसार राजकार्य करो। 
जब उसके पौत्र वेन ने इस नियमों का उल्लघन किया, श्रौर यह अपनी प्रजा को कष्ट देने लगा, तब 
ऋषियो ने उसे मार डाला तथा उसकी जघा से पृथु नाम का राजा उत्पन्न किया । उसे ब्राह्मणों और 
देवताशो ने कहा कि राग शौर हे प त्याग कर सब लोगी के साथ समानता का व्यवहार कर | --'ऐसे 
यहा भरत का नाम अ्नग भी मिलता है। स्वामी कर्मानन्द ने झ्रागे यह भी प्रकट किया है कि ब्रह्मा 
श्रौर ऋपभदेव एक ही व्यक्ति थे । तथा एक लाख अध्याय का ग्रन्थ या तो काल प्रभाव से नष्ट हो 
गया अथवा जानकर नष्ट कर दिया गया । यदि ग्राज यह ग्रन्थ उपलब्ध होता तो भारतीय कीति का 
सूर्य आज भेघाच्छन्न न होता । वेदों मे उस मूल ग्रन्थ के मनत्रों का नाम “निविद” लिखा है-- (देखो 
ऋग्वेद १/८९६/१२) तथा (ऋग्वेद १/६६/१२) | राज्य प्रथा प्रचलित होने का यह वर्णान जैन पुराणों के 
प्रनुकुल ही है। 


प्राचीन आये प्रहिसा प्रधानी 


“ऋग्वेद मे सूर्य या चन्द्र वश के नाम नही है क्योकि ये नाम बाद से प्रसिद्ध हुए । जब 
सूपंवशी भारतो का सूर्य अस्त हुआ तो चन्द्र वशियों ने भारतवर्ष को राज्य भोगा और उनमे ही 
कौरव वशी हुए । ये चन्द्र वशी पाये हिसप्मय यज्ञ प्रधाती थे और सूर्य वशी प्राचीन आये अहिस। 
प्रधानी थे । ये भी कहा जाता है कि इनके सम्राम राज्य सत्ता तथा सस्क्ृतियों के ही सग्राम थे ।7 


पन्तिम सनु सम्राट भरत 


जैन झादि-पुराण मे सोलह मनु बताये गये है--इसमे झ्नन्तिम मनु सूयेवशी भरत सम्राट को 
कहा गया है--- 


री ओ 


४७० 'योगानुशीलल वा ४एणा ४ 


/ ' ; ; नाभिश्च तस्तापि निकर्त्तनेन प्रजासमोश्वासन हेतुरासीत्‌ । 
हो सो&जीजनत्‌ त वृषभ महात्मा सोष्प्यग्र-सुनु मनुमांदिराजम्‌ 


ब्र 
ड़ 


श्र्थात्‌--नाभि राय के प्रथम तीर्थंकर श्री वृषभ नाथ उत्पन्न हुए, तथा ऋषभनाथ-के श्रादि: 
सम्राट सोलहवे मनु महाराज भरत उत्पन्न हुए । तथा च इसी पुराण के पर्व ३६ के प्रारम्भ में ही भरत 
महाराज को सोलहवा मनु-तथा प्रथम सम्राट * कहा गया है ।/ श्रभिप्राय यह है “कि इन्हीं भरत 
महाराज का नाम“मनु भी था । : परन्तु यह नाम नही था-। श्रपितु यह उन्तकी उपाधि थी!। वास्तव/मे 
आपके दो नाम थे,--+एक भरत दूसरा सुूर्य॥। भरत नाम से भारत “वश तथा भारत देश प्रचलित हुम्ना 


भौर सूर्य नाम से सूयंवश चला ।। /+. व वह ।+ ये का ४ ४ / “८7 - रा 


८० शमी *_-.. ० चुत का न ६. ब# ६ (पे बह. “हे, एल #: ७३% कल ह+ 
पा म््ह्द 2 सा के 0४ 


श् ॥* ह पे $ 
भरत नास की साथंकता - 2 2 जे मा मा लक मत 


कक कह. कक 


 ' * ब्रब इससे इस भनुअ ति की भी संगति लग गई । उस प्रन्तिम मनु भरत के द्वारा भरण पोषण 


का 


जलन 7५७४ 


प्राप्त होने से यह वर्ष (देश) भारत कहलाया यह निरक्त भ्रर्थ यही है । ह 80२58 मे 


अं 


पाए न 5 0 4५ ) भरणाते प्रजननोच्चव सनु घ््ररत उच्यते हु पृ/४ ७ 7 शक रा नह हर कह के 
|... निरक्तचचनश्चेव वर्ष तद्‌ भारत स्मृतमू कटी | "0 रा 

हु १ डे ८४ थे + 8 | ह सच कक पक के पक  आ 
5... - तथा,च, वायु पुराण में भी इसका सम््नत है;। कहा है,कि प्रजाओो के मरण करने, के-कारण 
द्ठी वह मनु-भरत ही कहलाया ०99 ॥ +7 हर है मम अत 7 नल + जुआ 2 कल 
हे 7 9 सात हज दर हम 20: - हे 
- - -.. “भरणाच्च प्रजानां वे मचु भरत उच्यते | ४... .  -,;>" नह 


. 
"ज है रा हर न ४ १ | 


वायु पुराण मे जहा उनका नाम मनु भरत बताया, वहा यह भी बताया है ' कि 'यह भरत 
श्री ऋषभदेव के पुत्र थे श्नौर उन्ही के नाम से इस देश का नाम भारतवषं हुआ है ।_ वायु पुराण में य्रह 
उल्लेख पर्व श्र ३३ पृष्ठ ५१ पर है--जो इस प्रकार है-- 


2 के हि 5 * कह ; 
ऋषभाद्‌ भरतो जज्ञे, बीर पुत्र शताग्रज ।_ .. ... > दा 
न्‍े #++ ३ तल ३22 कह + हर 


4 33 ५ ६ ०।४ 


तस्माद्‌ भारत वर्ष, तस्थनास्ता विद बुधा।॥ | -- #+०»%, «5 [* 


ध 


सा हा, 


शा 


॥ ऋषभदेव भौर हिरण्येगर्म एंक हो है, यह हम देवी भागवत के उद्धरण श्रार्दि से पृ मे'ही 
बता चुके है । ५ आफ कल आंटप्त 


१3 डे ् ही 


७-80... 





गे लेन आए पु०'पंर्व०इशि३३) 7 कि 277 / 2 (मेल्यपुरोण १३४/४) 7 


3. प्रथम खण्ड श्र ४ए/७६ 


लत >+ ; [+ व्य 


3 ।]॒ 
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ऋषभदेव और भरत से ही इक्ष्वाकु तथा सूर्यचंश - - 
वैवस्वतो सनुर्नेमिा साननीयो सनीषिणाम्‌ । 
श्रासीत्‌ मही भुतामाद्यः प्रणव ३छन्दसामिव ॥ 


रघुबश मे कालीदास कहते है कि वैवस्वत मनु इस भारत मे श्रादि--राजा हुए । 


कब बल 


झकनाच्च तदिक्षरणां रससग्रहरयं नृणास्‌ । 
इक्षवाकु इत्यभुद्‌ देवों जगतामपि सम्मत. 


... »« » « प्रथम मनुष्पो को इक्षु->गल्ने-का रस सिकालने की विधि बताई--अतः जनता 
ने आपका ( ऋषभदेव का ) त्ाम इक्ष्वाकु- रख-दिया । अ्रतः यह सिद्ध होता है कि ऋषभदेव के 
जहा' प्रजापति, हिरण्यगर्म, मनु, श्रादिं पुरुष, अग्नि, ब्रह्म झादि भ्रनेक झ्रौपाधिक व साथंक नाम थे-- 
वहा' उनकानाम इक्ष्त्राकु भी था। इदवाकु से भारत का प्रसिद्ध इक्ष्वाकुबश चला । तथा भरत 
महाराज से सूयंवश श्रौर भरत बश चला --- यथा --- कक. 2430. 580३ 


इक्ष्वाफु: प्रथम प्रधान सूदगादादित्य वंश सतत । 
तस्मादेव च सोमवश यस्त्वन्ये फरग्रादय, ।॥ 


अर्थात्‌ -- प्रथम इधवाकु वश प्रचलित हुआ, तत्पश्चात्‌ सूय वृश व चन्द्र वश शझ्रादि 
चले । इन्ही महाराज इक्षवाक्रु, ऋषभदेव का वर्णन वेद मे निम्त प्रकार से किया है--- 


पस्येक्ष्वाकु रूपतते रेवान्‌ मराप्ये घत्ते। 
दिवीव पञ्च कृषय. ॥॥ 


भर्थात्‌ू--इक्षवाकु राजा की सरक्षकता में पाचों मनुष्यों के कुल तथा ' झ्ार्य' भ्ौर 
प्रनाया भ्रादि सब स्वर्गीय सुस्रों का उपभोग करते हुए प्रपनो श्राध्यात्मिक उन्‍तति कर रहे थे । 

किसी भी राजा की प्रशसा में इससे श्रधिक कुछ नही कहा जा सकता । इनकी प्रशंसा में 
इसी प्रकार का वर्णन प्रन्य स्थानी के वेद मन्नी मे भी किया गया है । | 


कर घ 


धौषधि ज्ञान के प्रणेता न 


ते 


त्च्क्ज न 


तथा च मब्ंवेद मं. १६६६ मे एक स्‍्रौषधि का उल्लेस है । वहां लिखा है--“ ये 


अज्ज> सके क>क का कजअ८०५७०% भमेनआाउट मत. टडपननकाल 


7. (या पु प १7६४) 
3 ऋगर भू० १०/६०/४) 


तत्वा 








2 (जैन हरिवंश पुराता १३/३०) 
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पूर्व वेद इक्ष्वाकोय ” दात्वा कुष्ठ काम्य ॥” श्र्थात्‌ हे श्रौषधे ! सब से प्रथम तेरे को इक्ष्वाकु ने 
जाना । इस वर्णन से यह सिद्ध हो जाता है कि इक्ष्वाकु (ऋषभदेव) जहाँ श्रादर्श राजा थे, वे अनुपम 
श्रन्वेषक तथा श्राविष्कारक भी थे ।” 


श्रपोध्या की संगति 


इस प्रकार वर्णान करते हुए सवा. कर्मानन्‍द ने श्रयोध्या के लिए इस प्रकार उल्लेख 
किया है--- मारत की प्रथम राजधानी श्रयोघध्या के लिए वाल्मीकि रामायण वालकाड पम्रे लिखा 
श्रयोध्या नाग नगरी तन्नासी ल्‍लोका श्रुत्ता । 
सनुना सानवेन्द्रण सापुरी निर्मिता स्वयम्‌ ॥ 
श्र्थात्‌ लोक में प्रसिद्ध अयोध्या नाम की नगरी है उसको नरेन्द्र मनु ने स्वयं बनाथा 
था। यही बात जैन पुराण में श्राई है-- 
तस्थामलंकुृत्ते पुण्ये देशे कल्पाप्निपात्याये । 
तत्पुण्य॑मु हुराहुत । पुरुहृत पूरी दघान ॥ 


कल्प ब्रक्षी के नष्ट हो जाने पर जिस देश को महाराज न/भि और उतकी धमपत्नी मरू 
देवी ने श्रलकृत किया था, उन्ही के पुण्य से प्रेरित होकर एक पुरी रची.। तथा आगे श्लोक ७६ मे 
लिखा है-- 


“ग्रयोध्या न परं मास्ता ग्रुणनाप्यरित्तिः सूरा 
यह अयोध्या केवल नाम की ही श्रयोध्या नही थी--अ्रपितु शत्रुओं से भी श्रजेय थी । 
ऋषमपुन्र भरत के राज्य की सीम। 
विष्णु पुराण (अ्रश २/अभ्र ३) मे भरत के राज्य प्तीमा इस प्रकार कही है--- 


“उत्तरे यत्‌ समुद्रस्य हिमाद्रेश्चेव दक्षिणम्‌ । 
वर्ष तद्‌ भारत नाम भारती यत्र सनन्‍्तति ॥॥ 
नव योजन सहत्रो विस्तारोडस्यथ महासुने ॥। 





] (आ० पु० पर्व १९/६६) 
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समुद्र के उत्तर से हिमालय के दक्षिण तक के देश का नाम भारतवर्ष है, वहाँ के लोग 
भरत की सन्‍्तान है । इस देश का विस्तार ३६ हजार कोस है । जितनी पृथ्वी पर भरत ने 
राज्य किया, वही भारत वर्ष कहलाती थी । इस प्रकार यह निर्णय है कि दौष्यन्ति भरत से 
बहुत पहले यह देश भारत वर्ष रहा है। तथा भरत वश इक्ष्वाकुवश व,पमवश सूय कुल आदि 
बहुत नाम से उनका ही वश रहा और इस वश ने भारतवष मे राज सहतस्त्रो वर्ष तक भोगा था। 
वौदिक चन्द्र वशी श्रार्यों के पहले उस वश में ही राज भोग किया था। 


महा महोपाध्याय पं० गंगावाथ का का सत 


स्वामी कर्माननन्‍्द के निष्कपं उनके विस्तृत व गहरे वैदिक साहित्य के श्रध्ययन पर श्राघारित 
है । उन्होने वैदिक ऋषिवाद, सृप्टिवाद, भारत के आ्रादि सम्राट, घर्मं के आदि प्रवर्तक, आदि पुस्तको 
का प्रणयन किया है। भारत के आदि सम्राट की प्रस्तावना में श्री कन्हैयालाल मिश्र प्रभाकर, सपादक 
“विकास” ने प्रकट किया है-खीज के कार्य मे मत भेद होना स्वाभाविक है, पर सस्क्ृत के प्रकाड 
प्‌ डत श्री गगानाथ भा एम डी लिट (वायस-चान्सलर) प्रयाग विश्वविद्यालय के शब्दो मे वेदिक 
ऋषिवाद एक निष्पक्ष गवेषणात्मक पुस्तक है। दूसरी पुस्तकों के भी सस्जन्ध मे भी इसी तरह की 
सम्मत्ति दी जा सकती है। श्रागे प्रस्तावना-लेखक ने “भारत के आदि-सम्राट्‌” पर कहा है। कि 
“मै” इतना कह सकता हु कि स्वामी ने आज तक की इस विपय मे प्रचलित परपराओं की दीवारों 
को लाघकर प्रनुसधान के दूरवीक्षण से बहुत दूर तक भाका है श्रौर एक नई सृष्टि खडी की है । दूसरे 
शब्दों मे भारतीय इतिहास के पडितो और विद्यार्थियो को एक नये हृष्टि कोण पर विचार करने का 
आमन्त्रण है, ऐसा आमन्त्रण जिसमे अपनी भारत माता के प्रति झद्धा है, अ्रनुसधान की उत्कण्ठा है, 
धौर विचार विनिमय की तत्परता है” 


डा. ज्योतिप्रसाद के शोधपूर्ण निष्कर्ष, प्रागेतिहासिककाल से हो प्रवाहमय यह धर्म 

“जेनिज्म दी श्रोल्डेष्ट लिविंग रिलीजन” पुस्तक भी स्वामी कर्मानन्‍्द के अनुसधानो को ही 
आगे बढाती हुई है। इस महत्वपूर्ण पुस्तक के विस्तारमय विवेचन तथा साधिकारी मततीषी शोध 
कर्ताश्रो के बहु उद्धरणो से भरपूर भाग को सपूर्ण यहा देना सभव नही है, फिर भी हम इसके श्रन्तिम २-३ 
शनुच्छेदी का हिन्दी रूपान्तर देते है--- 


“भारत के प्राचीनतम रहस्य-चिन्हो यथा स्वस्तिक त्रिदण्ड या ज्विशुल (जो रत्त श्रय को 
उपलक्षित करते हैं) धर्मंचक्र (धर्म सस्थापना का चक्र तथा काल चक्र) नन्यावर्त और वर्धभानक्य 
(अथवा नन्‍्दी पद) वृक्ष, स्तूप, नवचन्द्र, कमल, वृषभ, हस्ति, सिंह, कच्छप, अहि आदि का जैनो 
द्वारा श्रादितम कालो से ही प्रयोग मे लाना पाया जाता है श्रौर यह इनके ब्राह्मण धर्म और बौद्ध धर्म 
के द्वारा भ्रपनाये जाने से भी बहुत पूर्व तथा मूर्ति (प्रतिमा) पूजन को रिवाज (६95॥70॥) बनाए जाने 
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भी पूर्व जैनो मे इनका प्रयोग प्रचलित रहा था । कतिपय प्रागू-ऐतिहासिक चित्र भी तियो लिथिक 
गल (नव प्रस्तर-अस्त्र प्रयोग काल) की गुफाशों मे जो दसियो सहस्न वर्जो पुरानी है, “अब उपलब्ध 
ए है यथा सिंगनपुर (रायग्रढ स्टेट) की गुफाये हैं। ये जैनो के उन प्रथम कालीन काल मे प्रभाव के 
मिट चिह्नो को लिए हुए है। पेलियोलेथिक शौर निमग्रोतेथिक भारतीय मानवों के घामिक विश्वास,- 
जितने भी वे ज्ञात हुए है,-जैन दर्शन के मूल भूत तत्व (0मतााव! (िएा८४) यथा-ग्रात्मवाद 
(शग09॥)). मृत्यूपरात जीवन, झात्मा की सत्ता और शाशवत्‌ प्रकृति, जैन कर्मंबाद से मिलता जुलता 
कार्य-का रण मनोविषयक सिद्धात आदि आादि-से अ्रतिसन्तिकट की समानता रखते है। इस बात को 
भी प्रकट करने वाली पर्याप्त साक्षिया है कि सदा से ही हिंसा प्रधानी उग्रस्वभावी मासाहारी जनों 
की विद्यमानता के साथ साथ ही श्रहिसक शात जन भी रहे है जो शाकाहार पर जीवन याप॑न करते 
थे। अति प्राचीन राजवश प्रथा से पूर्व के मिश्रदेश का धर्म भी,-जो लक्ष लक्ष वर्ष प्रात्रीत प्रतुमान 
किया गया है, जैन धर्म से सपूर्णत सग्रोत्नीय (#शंतां) प्रतीत होता है। यथार्थत फर्लाग महोदय के 
शब्दों में “जेन धर्म के श्रादि का पता पाना श्रसमव है ।” स्वय जैनों की मान्यतानुसार उनका धर्म 
सनातन है, यह धर्मं तो ऋषभदेव से भी पहले विद्यमान ही था, श्रौर ऋषपभदेव की भी जो काल अवधि 


वे बताते है, गणनातीत है । 


“लेकित वैज्ञानिक इतिहास के ठोस तथ्पो पर पहु चने हेतु भूगर्भ शास्त्रियो, एन्ग्रायो- 
भौगोलिको तथा अन्य प्राग्‌ इतिहास वेत्ताओं के अनुसार अ्रन्तिम श्रादि हिम युग श्राठ से दस हजार 
ई पू समाप्त हुआ भ्रौर इसके साथ ही उत्तर हिमकाल आरभ हुम्ना। बवार्टरी कालावधि के 
निम्नोलेथिक युग के समाप्ति की भी यही समयावधि कही जाती है। इसी समय के झ्रासपास उन 
तथा कथित आ्रायं-जनो का भी श्रपने श्र वीप्रदेश के निवासो से निष्क्रमरा का श्रारभ कहा जाता है। 
इस समय के तुरतबाद स्वय भारत मे क्लैकोलिधिक (ताम्न-प्रस्तर) युग आरभ होना था जिसते उस 
सम्यता का जिसे आज हम समझ रहे है-प्रारभ चिह्नित किया । ऋषभ प्रभु के लिए एक अतिमनोरजक 
साक्षी यही समयावधि विलक्षण रुप से प्रदान करती है। सम्राद्‌ चन्द्र गुप्त मौर्य-जिन्हे इतिहासज्ञो ने 
अब जैन होना माना है, के राज-दरबार मे कुछ काल तक प्रवासी रहे सेल्यूकसीय दूत मेगस्थनीज 
ने ई पू ३०५ वर्ष पूर्व उल्लेख किया है कि तव स्थानीय रूढ परम्परा (8900) भारत के 
इतिहास के आरभ का उस समय से ६४६२ वर्षो पूर्व से होने की मान्यता स्थिर रुप से प्रचलित थी । 
जब कि महान्‌ भारतीय डाइश्रोन्सिस को वह मेरू पर्वत श्रौर कैलास (ए्र&77०00%) से भी संबंधित 
बताता है। श्रौर उससे ही विभिन्‍त नाना प्रकार की कला-कौशल, उद्योग के झ्राविष्कार श्रौर खोज 
नगरनिर्माण, राज्य स्थापनाए आदि का भी सम्बन्ध ठहराता है। वह उन्हे लेनाइस (०9705) कहता 
है क्योकि उन्होने फल-पैदावर 'को सग्रह करने तथा उनके रस निकालने की प्रक्रिया को भी खोजा था। 
इससे पर्व समय मे तो वहा के निवासी स्वत पृथ्वी पर पडे व मिल जाने वाले फलो पर झ्ाश्चित थे । 
उनका पुत्र हरंकुलीश बडा योद्धा और विजेता था, उसके बहु पत्निया थी, श्रनेक सताने थी । उस 
डाइयोनिसस (/07079805) ने ढाई सौ वर्षो की दीघे श्रायु पाई थी १ 
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“यह सब वर्णान किसी अन्य भौर को नही, एक मात्र ऋषभदेव या भाविताथ को ही निर्देश 
करता है, जो धर्म-तत्व के प्रथम प्रवक्ता. व्यवस्थाओं के प्रथम सस्थापक श्लौर कला-कौशल उद्योग भौर 
सामाजिक सगठन के श्रादि पुरस्कर्ता थे, जिन्होने भोग-भूमि (प्रकृति पर निर्भर करने वाले श्रादि जीवन) 
के काल के अवसान पर कर्म मूमि व्यवस्था, बुद्धि भर श्रम (कर्म) के युग का उद्धाटन किया । उनके 
पुत्र भरत चनत्रवर्ती के जो प्रथम सर्वभौम विश्व सम्राट थे श्रवेक रानिया और बहुसस्या में सताने थी । श्रत 
इसमे कोई सदेह नही कि दो सहस्त्र वर्षों से प्राचीन वह परम्परा निश्चय रूप से ऋषभदेव प्रभु को ही 
प्रमाणित करती थी जिनके काल की अवधि इस परम्परा के भ्रनुसार ई. पू ६७६४५ वर्ष या १०००० वर्ष 
निर्दिष्ट हो जाती है। कम से कम यह वह काल अ्रवधि है जो उस चली श्राती परम्परा मे तृतीय व चतुर्थ 
शताब्दी ईसा पूर्व की होता विश्वस्त समझी जाती थी । लेकिन यही काल अ्रवधि प्रसग-वश पूर्वोक्त भूगर्गीय 
तिदिष्ट सिद्धान्त की काल श्रवधि सेभी मेल खाती है। श्रौर यह प्राचीनतम सिंधुधाटी (0.. ६००० 9 0) 
की प्राचीनतम सभ्यता से, मिश्र देशीय श्रादि पूर्व सभ्यता (2, ५००० 3 ८) से तथा श्रार्य-आगमन 
(0. ३००० 8 ८0) से पर्याप्त पूर्वकालिक है। और इस प्रकार जैन धर्म 76 ॥8६07 प्राग्‌ ऐति- 
हासिक तथा ९7000 ॥7907० इतिहास लेखन के श्रादि से तथा ह50070००। ऐतिहासिक समयो से 
बराबर वतेंसान चला झाना पाया जाता है । 


“मानव का यह प्राचीन तम धर्म मूलत, (शाणात्षा9) मात्र धस्म (धर्म) या मानव घमें 
या मग्ग (मार्गें, पथ) कहा जाता था,--यह सिंधु धाटी सम्यता के काल मे ऋषभधर्म सम्प्रदाय या जैन 
धर्म, वैदिक जनों द्वारा ब्रात्य या अ्रहिसा धर्म, उपनिषदो के काल मे अहंत्‌-धर्म या आत्म-धर्म, भ बुद्ध के 
समय निग्गथ धर्म, इण्डो-प्रीक व,इण्डो-सीथियन काल से श्रमण धर्म, तथा जैन घर्म तथा कथित हिन्दू काल 
में स्थाद्ादमत या अनेकात मत, भक्ति आ्लान्दोलन के काल मे विशेष कर दक्षिण में भव्य धर्म, राजपूताना 
में श्रावक धर्म, पजाव में भावदास भ्रादि रूप से कहा जाता रहा है। सभ्यम्ानव का यह विशुद्धत 
स्वस्थानोत्पन्न तथा पू्व॑तम कालिक धामिक रीति प्रवन्ध रूप होने के श्रतिरिक्त यही एक मात्र धर्म है--- 
जिसने इतने दीर्घष काल तक भी अ्रपत्ती पूर्णों पवित्र यर्थायथता को चमात्कारिक रूप से स्थिर सुरक्षित 


रखा है । यह श्रपने पूर्व प्राचीच काल से ही तमाम अन्य घामिक पद्धतिपों को जिनके यह सम्पर्क मे 
आया अपने वाद सवाद तथा प्रतिवाद द्वारा प्रभावित करता रहा है भौर इस प्रकार यह मानव-चितन 
ओर सस्क्ृति पर ध्पना सुप्रभाव देता रहा है। इसकी भूमिका और देन मानव सस्कृति के बहु क्षेत्रों 
से किसी भी प्रकार से क्षुद्र या अल्प नही रही है । इसमे शात्ति सदभावना के, वेश्विक बधुत्व के, प्रकृष्ट 
श्ौर स्वस्थ आनन्द भर सुख के, प्रकृष्टतटम और उत्कृष्टतम 'रूप से व्यवहार्य सदेश--न केवल 
अपने स्व देश के लिए बल्कि समूची अखड मानव जाति के लिए निहित रहे है। डा. नाग ने कहा “जैन 
सिद्धात (श्रभा) किसी एक विशिष्ट जाति या समुदाय का घर्म नही,--यह श्रन्तर्राप्ट्रीय और 
वैश्विक है ।॥ रे जे. डूबोय के शब्दों मे” झोह ! उस (जिनेश्वर) का घर्मं ही एक मात्र समूची 
मानव जाति का समीचीन घर्म और झादिकालिक घर्म निष्ठा है ।” (पृ. ४८ से ६२) 


४७६ योगानुशीलन 


ईसा से चार शनक पूर्व दक्षिण में दिगम्ब्रराचार्य भद्रवाहु प्रथम बारह हजार दिगम्बर मुनियों 
के साथ सम्राट चन्द्रगुप्त मौर्य के साथ पहुचे थे । चन्द्रगुप्त स्वय ने दिगम्बर प्रवृज्या ग्रहण की और 
वह दिगम्बर जन मुनि विशास्राचार्य के नाम से विख्यात हुए है। उनके राज्य मन्त्री राजनीतिज्ञ चाणक्य 
भी जैन थे और वे दिगम्बर मुनि हुए तथा उस अवस्था में उपसर्ग होने पर भी से ध्यान समाधि से 
विचलित नही हुए। चीन जापान लका वेबीलोन अ्रास्ट्रे लिया आदि में भी दिगम्बर जैन मूत्तियो 
की उपलब्धि होने से इस धर्म करा कभी विश्व व्यापी प्रचार रहा ग्रह प्रकट होता है । 


यह श्ात्म धम के रूप में सदा सनातन 


यह सनातन योग शासन रूप जैन धर्म वस्तुत भ. वृषभदेव के प्रागतिहासिक काल से पूर्व ही 
बराबर प्रवाहित चला आरहा है। यह ऐसा महांन्‌ नद-सत्रोत रहा है जिसके अनेकात ज्ञान अवाह मे से अलग- 
ग्रलग नय हृष्टिया लेकर विभिन्‍न दर्शन तथा धर्म की सरिताए भी निकली है। विशिष्ट प्रमाशिकता 
प्राग व आदि नृ-इतिहास के श्लालोक के साथ जुडे होने के अतिरिक्त एक अन्य गहनतम तथ्य पर भी 
यही एक मात्र स्वरावलम्बी, ज्ञान-परफ, विशुद्ध चारित्र-परक, तथा अ्रद्वद अपूर्व आत्म परक, निर्मल 
जीवन का एवं उसकी कर्म कालिमा से निजंरा-मुक्ति, निर्वाण, और अक्षय श्रव्यावाध भ्रानन्‍द का 
सुनिश्चित मार्ग है, जिसे एक नही, चौबीस अहंत्युरुषो तीर्थंकर पुरुषो ने कोटिश जनो के साथ 
आत्म-चारित्र मे उतार कर श्ौर स्वय चल कर प्रशस्त किया है | 

यह शुद्ध श्रात्मा के निज स्वभाव के ही परिष्कृत स्वरूप को उपनीत करता है जो एक मात्र 
झनादि सावकालिक शौर सर्वोपरि सत्य है श्रौर रहेगा । चैतन्य निर्मल आत्मा का वह सहज स्वाभाविक 
सनातन ज्ञान स्वरूप जो मात्र उसका ही है--फो भ वृषभेश्वर का यह शासन सस्थापित करता है । 
जब तक चैतन आआरात्माए-प्राणी जगत्‌ इस प्ृथ्वीतल १२ विद्यमान रहेगे,-यह उनका निजी सहन आत्म-धर्म 
उन्हे अनुप्राणित करता अ्रजस्र प्रकाश ही करत, रहेगा | इस गहन श्रौर उदार दृष्टि में यह सनातन है, 
प्रमारिक है, प्रावीनतम है प्रौर मानव के प्रकृत रूप से निकटतम है । यह मानव के ही स्व स्वातन्त्य 
स्वभाव का स्वाबीन विवेचन करता है और इसका यह अनुपम वेशिस्ट्य ही रहने वाला है । 


सर्व धर्म श्रौर संस्कृतियों के एक श्रादि प्रवर्तंक की स्थापना में समन्वय सामज्जस्य की ही 
प्रन्तद्‌ षिट ह 
सर्व धर्म सस्कृतियों के एक श्रादि प्रवर्तेक की प्रस्थापना 


इस ही मूल हैरण्यगर्म-ख्रोत को निर्देशित करती है। उपनिषद्‌, पु्ष सूक्त और नासदीय सूक्त के अर्थ 
जो इस श्रध्याय मे पूर्व मे दिए गए है किसी सम्प्रदाय दृष्टि से नही,-एक गहन महत्त म समन्वय और सामंजस्य 
की श्रन्तं दृष्टि पूवेक ही दिए गए है | समन्वय और सामजस्य ही एक उत्कृष्ट ज्ञान दृष्टि है। ज्ञानीजन 
तो,--यह कहना व्यर्थ ही है. कि समानता ही देखते है, विभिन्‍नता को ग्रधानता नही देते, न प्रधनता 
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करते । ज्ञान का कार्य प्राणी जनो को उन्हे विभिन्‍न प्रवृत्तियो, क्षेत्रो, विचारो, चिन्तनों तथा सस्कृतियों 
में भी एक सनान घरातल पर लाकर जोडना है, समता सौहार्द श्रौर सदभावका के स्तर पर लाता है, 
न कि उन्हे विखण्डित या विश्व खलित करना है । यही देन (2०॥ध४॥४०प४४४00) इस योग-शासन की 
तथा इसके अनेकान्त की है । 


नव निर्याण की आधार भूमि 

आ्रज का जातीय समाज भारत मे ऐतिहासिक मोडो पर खडा है । वीर कर्मठ क्षत्रिय 
श्रमण परम्परा के स्वतन्त्रय और पुरुपार्थी दर्शन श्र आचार को दलित करने वाले आक्रान्ता विजेताशो की 
सत्ता और स्वार्थों की रक्षानहेतु प्रसारित तथा प्रचलित श्रध-जीवन मूल्य तेजी से वैज्ञानिक बुद्धिवाद के 
दबाब मे, यान्त्रिक जीवन के प्रवाह मे, आथिक विषमताञ्रों श्रौर श्रभावो के कारण गिरते जा रहे 
है। नव पिर्माण के लिए विध्वस आवश्यक भी है। पर नव-निर्माण को सहज स्वाभाविक आधार- 
भूमि न मिली तो क्या हम एक अभिनव विराट देश तथा समाज का निर्माण कर सकेगे यह विचार- 
णीय ही है । 


हम कब तक भठकेगे 


आग्राज के चिन्तकों के लिए यह विचारणीय क्या नही है कि हम कितनी सदियों से हैरण्य 
गर्भीय उत्कृष्टतम व्यवहार्य योग-परक जीवन दर्शन से जीवन आस्थाओ, स्वावलम्बी कमंठ क्षत्रिय श्रमण 
सस्क्ृति तथा शुद्ध चारित्र से भटके हुए चारित्र सकट से त्रस्त है। भ. हिरण्यगर्भ ऋषभनाथ ने श्रात्म 
स्वृतन्त्य स्वावलम्बन का, तपोमय जीवन का, श्रमर श्रात्मा की आस्था का जीवन दर्शन दिया। क्या 
हम उस दर्शन की निष्ठा ज्ञान और चारित्र से--ऐतिहासिक घटनाओो चक्तो तथा प्रवाह मे में पड कर 
विमुख होते नही चले गये है | यद्यपि काल-काल पर विभिन्नवाद, प्रतिवाद आए-अहंत्पुरुप बुद्ध और सतजन 
भी बराबा अ्र।ते रहे और सवाद भी दिये मगर क्या हमने मानव के सहज आझ्रात्म धर्म को स्वीकार करके 
सरल व अध विश्वास, मुक्त कर्मठ और त्याग तपस्या का जीवन अपनाया ? राष्ट्रीय जीवत मे नाना 
मत मतातर सम्प्रदायों के भमेले ने ज्ञान क्षितिज को इन्द्र घगुष के से नाना वर्णों से चित्रित करके 
साधारण व वौद्धिक पुरुषो के लिए एक रूप प्रखर ज्ञानालोक को अस्पष्ट सा कर दिया है । पर क्या नाना 
नयो के समीकरण रूप अनेकात के सकेत हमारे जीवन दर्शन की समृद्धि के, और जीवन की व्यवहार्य 
साधना की एकता के भी हेतु नही बन सकते ? पर दुख तो यह है स्वय जेन भी विमुख हुए पडे हुए है । 


निष्पक्ष चिन्तनशील दृष्टि की अपेक्षा 


ज्ञान की सत्य खोज के लिए निष्पक्ष और निरपेक्ष शौध सामर्थ्यं पूर्ण सामजस्य तथा साम्य रस 
प्रपृरित माचसिक स्थितियों तथा चिन्तन शील दृष्टियों की मह॒ती अपेक्षा है । चिन्तन के लिए समहष्टि 


तथा सम्यक्‌ दृष्टि ही बहुमूल्य व अनुकूल है वही ऐसा नेत्र है जो सत्य का आलोक निर्मय होकर देख 
व बता सकती है । वेद, उपनिषद्‌ आगप-शास्त्र मे ऋषियों श्रहेत्युरुपो की वाणी ऋषियों की परोक्ष- 


४७८ योगानुशीलन 


प्रियता आदि कई हेतुग्रो से इस प्रतीक्षा मैं है क्रि उनसे न केवल गौरबमय इतिहास का प्रफाश ही 
प्राप्त किया जाए बल्कि उनसे इस योग शासन के चरम प्राप्तव्य के श्र भ्रस्तज्ञान श्रौर योग के प्रत्यक्ष प्रनु- 
भवो से ही श्रनावृत किया जाए, न केवल व्याकरण के धातु-प्रधान अ्रथों या साम्प्रदायिक उपदेश व 
शिक्षा की खीचतान से । हमारी ये प्राचीन ज्ञान-निधि मय पुस्तके अमूल्य राष्ट्रीय थातिया है । 


नई पीढी क्षमा नही करेगी 


इतिहास को उपदेशात्मक अर्थ से श्रावृत कर देने की प्रवृत्ति तथा दुष्कृति को गे आने वाली निष्पक्ष 
ज्ञान मयी पीढिया कभी क्षमा नही करेगी, क्योकि देश या समाज, श्रपने गौरवमय इतिहास से भ्रप्ट 
किये ज ने पर दिग्श्रात तथा मृत-प्राय हो जाते हैं, जैसे कि हम श्राज वर्तमान मे है। वर्तमान मे हम 
नाना दर्शन या धर्मों का अपना पृथक सह अस्तित्व रख कर भी वेद व उपनिषद पूर्व की उनमूल 
श्रास्थाश्रो, प्रस्थापनाश्रो एवं भ्रवधारणाओ को स्थापित करें जिन्होने प्राचीन प्रागैतिहासिक समृद्ध 
वैज्ञानिक विद्याघरी एव भश्रध्यात्म योग मय श्राहंत-अश्रमण सस्कृतियों को जन्म दिया श्रौर जिन्होंने श्रौप- 
निषदीय ज्ञान को विकसित होने मे महत्वपूर्ण योग दान यिया । 


भ्रात्मा कीपलौकिक चेतन्य प्रकाश की घारा श्रपेक्षणीय 


ग्रात्मा की श्रालौकिक चैतन्य प्रकाश की घारा पाई ही जानी चाहिए श्रौर यह 
पाई भी जा सकती है । वतंमान जन-युग की स्वातन्त््य विचार-धारा ने तथा प्राचीन उत्खननों ने 
मौलिक चिन्तन के द्वार खोले है,--बडा अनुकूल समय है, नये चिन्तव श्लौर उदार निरपेक्ष मनोवृत्तियो 
के लिए, जो हमे श्रनुदार कृपमृण्ड्कता तथा जड स्तव्घता (२ए० से उन्मुक्त कर दे । हमारी यह प्राचीन 
कर्मठ क्षत्रिय सस्क्ृति, शिक्षा का, शौध का, जीवन का, एक उच्चतर उदार जीवन के लिये अ्रभिन्‍न श्रग 
बन जाना चाहिए । 
प्राचीन वाइमय राष्ट्रीय निधियाँ हैं जीवन निमांण के प्रकाश और करुणा के ये ज्नोत है 


इसी संदर्भ मे अ्रध्यात्म-शास्त्र, वे चाहे वैदिक हो, चाहे बौद्ध या जैन हो अमुल्य राष्ट्रीय 
निधिया है, इनका समादर पूर्वक अध्ययत करके हम सोच पायेंगे कि इनमे परम सत्य तथा ज्ञान के 
साक्षात्कार तथा विकास के, प्राचीन इतिहासवृत्त के ज्ञान के हेतु ; इनमे कहा-कहा तक तत्त्व तथा प्रालोक 
प्रकट हैं और वर्तमान के लिए हैं, भारतीय दर्शन, घर्म॑ तथा सस्क्ृति के यथार्थ समय वी 
इनके द्वारा कहा तक कत्‌त्व एवं श्रश-दान हुआ व सम्भव है। श्रौर भविष्य के लिए निर्मल 
ग्रात्मा की, मानवता की बे प्राचीन श्रास्थाए तथा अ्रवधारणायें हमे कितना उज्ज्वल श्रालोके हमारे 
जीवन के परिवेश, साधना, चारित्र-गठन तथा आध्यात्मिकता, सस्कृति प्रवाह तथा आर्थिक नव जीवन 
निर्माण के लिए दे सकती है, तथा अल्प जीव स्वरूप को विराट्‌ प्रभु रूप परिणत करने के लिए 
परमपुरुषार्थ परम दिव्य बीतराग केवल ज्ञान प्रकाश की किरणो तथा जीवन मे करूणा रस को देने वाले 


प्रवाह, कहा से शा रहे है या श्राना सम्भव है । 


“धोग-शासन प्रागैतिहासिक व वेद पुर्वे ४७६ 
अ्रतीत से आता यह प्रकाश पुज और झ्ास्था का शखनाद-- 


निश्चय ही भ० हिरण्यगर्म आदि तीथे कर एक महान्‌ ज्योति पु ज हुए हैं, वे श्रब भी है श्र रहेगे । 
उनका योग विज्ञात, ज्ञान परक , श्रात्मा के अहिसा मय तथा पर-पीडा को जानने वाली करुणा के प्रवचन, 
एव श्र्‌ त-वचन रूप श्रक्षर विद्या, तप तथा घ्यान-समाधि रूप वचनातीत निरक्षरी दिव्य ध्वनि (घयान) मय 
श्रात्मविद्या, जो सक्रिय तथा निष्क्रिय तत्वों के सामरस्यो को प्रकट करती, व अभिव्यक्ति से भी परे, स्वय 
केन्द्रभूत परम ज्ञान-प्रात्म तत्त्व को ही प्रकट करती है, वे सब प्रत्येक मानव-प्राणी को निर्मल चारित्र पुरुष 
बनने के लिए एक साववंकालिक, सार्वभौम, महान्‌ प्रेरणा, श्रादर्श, तथा आलोक-स्त्रोत है। 
वस्तुत झतीतकाब से श्राता उनका प्रकाश दिव्य एवं अनुप्रम है । उतमे निश्चय ही निर्माण और निर्वारण 
की श्रटूट विकास सभावनाओ्रो की उज्ज्वल रेखाएं भरी है । 


अतीत के प्रकाश के वरण व अ्रवतरण की कामता तथा उसकी आरती से जीवन में नई 
बहार तथा सवार देने के श्राज के श्रपेक्षणीय सकल्प तथा ललक मनीषपी कवि “मयूख” के इन 
शब्दों मे रेखाकित है- 


“जछ्ू सके जो भूतकाल के प्रकाश-चरण 
श्रास्था की आरती को बाँट दू मैं वो किरण । + 
एक तार मीड दो, भ्रनन्त काल तक बजे, 


वह नवीन वीणा दू , मै वो नया सितार दू । 
वह नवीन वीण दू , मैं वो नया सितार दू ।” 


काश | भूतकाल के उस महान्‌ प्रकाश के वरण को हम अपने अ्रतर में तथा जन-जन के 
जीवन के बीच मे श्रवतीर्ण कर सके, तथा उसके लिए शअ्रदटूट आस्था की आरती को सजो सके । 
आइए ! अक्षय ज्ञान आस्थाओ के हम निर्धूम प्रकाशमय दीप जलायें क्रि हमारी वर्तमान शुन्यता 
उस सुखद अक्षय आलोक से ही भर जाये !' आइए ! श्रात्म-आस्था को नया शंख नाद दे, नये प्रकार से 
आस्था को एक नया शखनाद दे ! ०. ० 


बोधि, सिद्धि और मुक्ति का यह अपुत्तर मार्ग 
और 


योग शास्ता प्रभू ऋषभ के जीवन तथा तत्वों के संक्षिप्त रेखा-चित्न 


निर्गन्‍्थ पावयरा भ्रणुत्तरं मग्ग 
योग विज्ञान एक “मग्ग” एक त्तीर्थ 
“शरण का स्वरूप 


७ त्रयी मार्ग (सयम मार्ग) 
७ त्रयी मार्ग के नित्व तथा त्रय रत्न या रत्न तय 


त्रयी मार्ग के श्रष्टाग आठ परम झाये सत्य 

न्रयी मार्गे की श्रलौकिकता 

परमपद प्राप्ति का यह त्रिवित्‌ मार्य 

भ्रप्पाण धम्म 

व्यवहार से धर्म का स्वरूप । 

आत्मा के स्वभाव के शाश्वत तत्वो मय योग मार्ग की परम्परा 
भ० ऋषभदेव का प्रवचन एवं कृति रूप शाश्वत्‌ ज्योत्ति मार्ग 

तप झौर तपश्चर्या 

एक मात्र योग शासन और योग शास्ता 

योग मार्ग के प्रवचन का प्रसंग 

योग का प्रथम प्रवचन और तत्वोपदेश 

योग मार्ग के सस्थापक भ० हिरण्य गर्भ ऋषभदेव का सक्षिप्त मे जीवन चरित्र 
भ० ऋषभदेव की दिगम्बरी प्रव्नज्या का श्रीमद्‌ भागवत मे उल्लेख 
भगवान्‌ ऋषभदेव के प्रसिद्ध ताम और सार्थकता 

भगवान्‌ का तपोयोग सघारण 


७» भगवान्‌ की महा भागवद्‌ प्रकाश सत्ता 


भगवान्‌ के प्रथम गणधर 
भगवान्‌ की उत्तारवादी परम्परा 


० भगवान्‌ द्वारा योग निरूपण 
० पंडग योग और तपोयोग 


मन वचन काय की क्रिया रूप योग के शुभ एवं श्रशुभ भेद 


बोधि, सिद्धि और मुक्ति का यह अ्रणुत्तर मार्ग ४८९१ 


समाधि लक्षण 

प्राशायाम श्र धारणा के लक्षण 

योग लक्षण 

प्रत्याहार के लक्षण 

स्मृति का लक्षण 

दुःख क्षय कारक श्रहेँ मंत्र 

ब्रह्म तत्व बिद्‌ होने की विधि 

योग का ऐश्वर्ण 

योग से कर्म-विसुक्ति 

मत्रार्थ भावना की श्र ष्ठत्ता 

ध्यान सदर्भ में पदार्थ बोध, नित्य श्रनित्य आदि श्रवधारणाए 
ध्यान सिद्धि मे सम्यक्‌ पदार्थ निरूपण तथा बोध भ्रावश्यक 
जिनेश्वर के कुछ विशेष लाक्षरिंकक ताम 

आ्रा० जिनसेन द्वारा वर्णन मे प्राचीन परम्परा से चले आये भगवान्‌ ऋषभदेव का ही योग मार्ग 


० योग परम्परा में ध्यानाध्ययन, एक सक्षिप्त विषय विवेचन 


धर्म ध्यान की प्ररूपणाए 

शुक्ल ध्यान की प्ररूपणाए 

ध्यान से जीव की शुद्धि 

भगवान के मार्ग के श्रन्य तत्व--उपासना भक्ति 
दश प्रकार के तप और उनके स्वरूप 

योग के पडग 

पटलोपम अज्ञान-ग्रावरण का क्रिया द्वारा ही छेदन सभव 
क्रिया-योग 

प्रशिधान 

सयम का स्वरूप 

यम-नियम की सार्थकता 

जीवन उध्वंगामी तेज 


*» सम्यकत्व का उदय 


विष-पाचन और अमृतीकरण 

वस्तु-व्यवस्था की ज्ञान-रश्मियाँ श्रौर गुरुतरणो का अ्रकन 
ध्यान प्रकाश के चरस्म 

भ० हिरण्यगर्भ (ऋपषभदेव) के मार्ग से मानव भी देव वद्य 


४पर योगानुशीलन 


निग्गन्थ पावयरां अ्रश त्तरं सग्गं 


/इशणुमेव निरगन्थ पावयरा सच्च अगुत्तर केवलिय पणि पुण्ण 
सुसिद्ध सोया उथध सल्लकत्तण सिद्धिमग्ग मुक्ति मग्ग 
विज्जाण मग्ग निव्वाणमग्ग श्रविशहमसदिद्ध 

सब्ब दुक्खप्प हीण मग्ग एन्था शिया जीवा सिज्भन्ति 
वुज्कन्ति मुच्चन्ति परिणिव्वायन्ति सब्ब दुक्खामन्त करेन्ति 


यह निग्नन्थो का ज्ञान तथा योग का प्रवचन सत्य है 


यह अणुत्तर है 

यह केवलि भाषित है 

यह पूर्ण है 

यह श्रत्यन्त शुद्ध है 

यह न्याय सम्पन्न है 

यह मन-शल्यो को काट देने को कैची तुल्य है 
यह सिद्धि का मार्ग है 

यह मुक्ति का मार्ग है 

यह श्रावागमन निवारण के लिए विज्ञान मार्ग है 
यह निर्वाण मार्ग है ्ि 
यह सत्य है 

यह श्रसदिग्ध है 

यह दु खो को क्षय करने का मार्ग है 


इस सार्ग के पिथिक 


जीव सिद्धि को पाते हैं 

बोध को पाते हैं 

सर्वे कर्मों से मुक्त होते हैं 

निर्वाण पाते है, और 

सर्व दु खो का अन्तकर लेते हैं । मा 


योग विज्ञान एक “समग्ग”, एक तोथ 


यह योग यिद्या “मग्ग“--एक “मार्ग” के रूप मे-ससार सागर के ढुद्ी से पार होने के लिए 
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एक मार्ग के रूप मे--एक तीर्थ के रूप मे,-अव्याबाघ निज परमानन्द भश्रक्षय धाम के, सिद्धालय के मार्ग 
के रूप मे, भगवान श्री वृषभेश्वर-हिरण्यगर्भ, झाद्यतीर्थंकर के प्रवचनो द्वारा वेदों से भी पूर्व प्रागैतिहा।सिक 
काल मे ही प्रचलित हुई | यह भगवान का धर्म शासन था,--योग का शासन था, आत्म शासन था । 
यह भारत वर्ष की प्राचीन ज्ञान थाति है,अमुल्य ज्ञान- निधि है। सारा मानव समाज ही नही, 
समस्त प्राणीलोक, मानव देव दनुज पशु पक्षी प्रारिा मांत्र इस ज्ञान से अनुप्राशित हुए, इसके श्रहिसक 
करुणामय स्पदनो से, शान्ति सदेशों से सुखी, आनदित तथा कृतज्ञ और धन्य हुए है । 


अ्रध्यात्म-जगत के परम देदीप्यामान नक्षत्र श्रा. श्री कु दकु द ने “नियमसार” में इसी “मग्ग 
का परिचय इस प्रकार दिया है--- 


मग्गो सग्ग फलंति या दुविहं जिणसासरणों समवखाद । 
सग्गो सोदखउवायों तस्स फल होइ णिव्वाण 


सार्गो सार्ग फलसिति द्विविध जिनशासने समाख्यातम्‌ ।। 
सार्गो सोक्षोपाय, तस्थ फल भचति निर्वाणस्‌ ॥ 


+ ह 


जित शासन मे मार्ग और मार्ग का फल--इस प्रकार द्विविध रूप से “मार्ग” समाख्यात हुश्ना 
है । यह मार्ग मोक्षोपाय है, और इस मार्ग का फल निर्वाण है । 


तञ्ञपी मार्ग 


यह मार्ग “नियम” श्रर्थात्‌ सयम॒द्वारा अनुष्टित होता है और उप्त सयम॒ का स्वरूप ज्ञान 
दर्शन चारित्र रूप है । 
णियमेण य जं कज्ज तण्णियर्मं णाणदसणचरित्त । 
विवरीयपरिह्रत्त्यं भणिदं खलु सारसिदि वयणम्‌ ।। 


नियमेन च यत्कार्य स नियसो, ज्ञान दर्शन चारित्रस्‌ ॥ 
विपरीतपरिहारार्थ भणितं खलु सारमिति वचनम्‌ ॥। 


श्र्थात्‌ु--जो करणीय काय्ये है वह नियम (सयम) है, और वह नियम ज्ञान दर्शन चारित्र है । 
मार्ग से विपरीतता न हो भश्रर्थात्‌ मार्म से ख्खलन न हो इसलिये इस नियम को ही “सार” शब्द से कहा 
गया है। ऐसे ज्ञान दर्शन चारित्र रूप यह मार्ग ही ससार मे एक मात्र सार है। 


हसन िकर-++ सन क्‍त- 7242-८६ २- वन + पक रनम मर +>-+ 5 न उन न या का ध, 


. निसार १(२ 2 निसार१/३ 


४प४ योगानुशीलन 
दर्शन ज्ञान चरित्र रूप से वह सयम मार्ग, मार्ग त्रय के नाम से कहा जाता है । 


अयीमार्ग, त्रयीरूप त्रयीमुक्तं त्रपीपतिम्‌ । 
त्रयी व्याप्त त्रयीतत्व चयीचूडामणिस्थितम्‌ ॥॥ 


न्नयी सार्ग के त्रित्व तथा त्रयरत्न या रत्नन्नय 


यह मार्ग त्रयी-मार्ग है, रत्तत्रय का मार्ग है। त्रयी रूप से यह स्वय॑ त्रिरत्त मय रूप है । 
यह तचयी-मुक्त है, रागद्व प और मोह रूप त्रयी-रहित, वा जाति (जन्म) जरा (बुढापा) और मरण ऐसे 
त्रय भयो से मुक्त है । तथा सत्ता सुख और चैतन्य इन तीन त्रयी सहित है। त्रय लोको के जात लेने 
के कारण च्रय लोको मे व्याप्त, तथा सदा बहने से त्रय. कालो मे व्याप्त है । उत्पाद व्यय और ध्रौत्य 
रूप त्रय-तत्वो से युक्त है । लोक त्रय के शिखर पर विराजमान चूडीमरिं रूप है। श्रात्मा के ही धर्म 
सम्यक्‌ श्रद्धा, सम्यक्‌ ज्ञान श्र सम्यक्‌ चारित्र रूप यह त्रयी मार्ग है । 


न्नयी मार्ग के अ्रष्टांग श्राठ परम श्राये सत्य 


यह “मोक्ष” मार्ग है इसे श्रा. श्री कु दकु द ने स्पष्ट किया है । यह त्रयी मार्ग हीं 
भ्रष्टा गिक मार्ग है। अश्रष्ट परम शआरार्य-सत्यो का मार्भ है। 


सम्पक्त्व ज्ञानयुकतं चारित्र रागठ्ट षपरिहीन । 
सोक्षस्य सार्ग सार्गो भव्याना लब्धबुद्धीना ।। 


मोक्ष का यह मार्ग उसे मिलता है, जो भव्य (रूचिवान) तथा लब्घ-बुद्धि सम्यक्‌-ज्ञानी हो । 
रूचि और ज्ञान दो महत्वपूर्ण भ्रहंताए है। इस मोक्ष के मार्ग का चरण भी दो विशेषताओं सहित है; 
यानी यह चारित्र, सम्यक्त्व तथा ज्ञान सहित, तथा रागद्वेष रहित है। ये चार तत्व ही साधन-चतुष्टय 
है, स्वरूपाच रण है । 


ऐसा स्वरूपाचरण मय चारित्र ही मोक्ष मार्ग है। और यह वध का मार्ग नही है! 
श्रमार्ग नही है। प्रत्युत चरम उत्कृष्ट विज्ञान प्रक्रिया है। इसमे ध्रूव चार आये सत्य इस प्रकार 
कहे हैं--त्रिकाली श्रात्मा के स्वभाव मे नराग है, नद्वेप है, न उत्पाद, नव्यय है। (२) एक 
रस चिदू--भाव से निविकल्प निविकार--स्थिरता वाले, रुचिवान (सम्यक्‌ निष्ठवान) को ही 
यह प्राप्त होता है। (३) इस त्रिकाली वीतराग स्वभाव मे स्थिरता से ही आत्मानुभव होकर 
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मार्ग की पूर्णता होती है। (४) पूर्ण राग रहितता एव कषाय रहितता से ही चारित्र मार्ग की 
पुर्णांवा होती है। इन चारसत्य और साधन चतुष्टय रूप आठ परम आर्य--सत्यो को ही 
हृदयगम रखकर साधक प्रकाश को, ज्ञान को, और मुक्त-दशा को आविर्भाव करता है । 


इनके ज्ञान--प्रकाश मे त्रिकालिक स्वय ही मैं हु--इस प्रकार निश्चल स्थिरता, 
प्रात्म-स्वभाव में स्थिरता ही शुद्ध परिणतियों का तथा मोक्ष का हेतु होता है। स्व-पअ्रात्म- 
निग्रहू व स्व गआरात्म-अनुग्रह मार्ग का भ० वृपश्नेश्वर द्वारा सर्व प्रथम प्रवचन किया गया। श्रात्मा 
भ्रजन्मा अव्यय अनादि तत्व है श्रत इसका प्रवचन भी तीर्यक्रर॒पुरूओ द्वारा अतादि से चला आ रहा है । 
यह योग मार्ग इस प्रकार “मग्ग” रूप से अ्रनादि धर्म ही है । 


न्नथी भार्गम की अ्रलौोकिकता 


यह मार्ग निम्न॑थ प्रवचन द्वारा श्राविभूत हुआ और वीतराग निग्नेन्‍्धथ, और परम जिमेल 
आत्म स्वरूप उद्धाटक होने से इस मार्ग की जगत में सवेत्र पूज्यता तथा बदना है । 


इस मार्ग के पथिक होकर जीव सिद्ध होते है। इसका बोध पाकर बुद्ध हो जाते है। 
वे सर्व कर्मो का अभाव कर के मुक्त हो जाते है, परिनिर्वाण को प्राप्त करते है, तथा समस्त 
दुख, क्लेशो का क्षय कर देते है। ऐसा यह लोकोत्तर “मग्ग” रुप से श्रनादि---आरादि काल मे 
सनातन रुप से प्रवाहित है। यह स्वय आत्मा का ही आत्मा से मार्ग होने के कारण विश्व 
प्राशियों के हित के लिए है, और विश्वधर्म के रूप में है । 


योगियो का यह परम पद प्राप्ति का त्रिवित्‌ सार्ग 


तिहितिण्णि धरवि रखिच्च तियरहिओझ तह तिएण परियरियश्रो ॥ 
दोदोस विप्पसुक्को परमप्पा कायए जोई ॥॥ 


योगी पुरुष मन वचन काय---इन त्रय योगो को साधकर वर्पा, शी,त उष्ण--इन तीन 
काल के योगो को धारण करके, माया भिथ्या निदान--इन त्रिक्‌ शल्यों से रहित होकर, दर्शन 
ज्ञान श्ौर चारित्र--इन तीन त्रिक्रो से सडित होकर, राग दप--इन दो दोयो से परिपूर्ण 
मुक्त होकर परम (निर्मल) आत्मा का ध्यान करता है। इस प्रकार योगीजनों को आत्मा के 
परमपद प्राप्ति का यह अ्राश्चर्य जनक त्रिवित्‌ मार्ग है। 





. (अ्रष्ठ पाहुड-६/४४) 
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अप्पाण धस्स 


सो फायदी अप्पाण परिहर्‌इ पर ण सदेहो”। जो आत्मा का ध्यान करता है, वह 
निश्चय ही “पर”-स्प कर्म रज-प्रत्ययो से बिमुक्त होता हे। प्रात्मा को आत्मा द्वारा प्रात्मा 
ही आत्मा के लिये ध्यान करके भ्रात्मा को.प्राप्त करती हे, श्रतः यह मात्र अ्रप्पाण घर्म है. आत्मा 
परक घर्म है ग्रात्मा ही धर्म हे। भरत जीव मात्र, प्राणि मात्र का प्रात्म धर्म है। श्रप्पाण 
घस्म है । 


ट 


ज जारिएऊण जोई जो प्रत्थी जोइऊण श्रणवरणय । 


अव्वाबाहुमरत शभ्रणोवचम लह॒इ णिव्वारा ॥7 


उस परम श्रात्मा के पद का आत्मा का अनुभव करके, उसे देख करके अव्याबाध 
(बाधा रढित) तथा अनुपम श्रीर अनन्त स्वरूप निर्माण किया जाता है। ओआत्मा परमात्मा 
है, और परमात्मा श्रात्मा है, कोई स्वरूपत भेद नही, श्रखड शझ्णभेद है।। आत्मा ही आराधक 
होकर संत्यरूप उसकी आराधना करे यह श्रावश्यक है । 


व्यवहार से धर्म का स्वरूप 


इस धर्म का प्रथम परिचय सागार--(श्रावक)' धर्म के आरम्भ से तथा शास्त्र तथा 
गुरू प्रवचन के पठन व श्रवण तथा मनन चिन्तत से, तीन मकार (मास मधु और मद्य) आरादि 
के त्याग से आरम्भ होता है तत्व पठन व श्रवण से तत्व--घारणा होकर श्रात्मा के स्वरूप 
की आस्था जाग्त हो जाती है। तथा पच परमेष्ठी का दर्शन व श्रद्धान तथा अचचना तथा 
चार लोगुत्तमा, चार मंगल, तथा चार शरण का ग्रहण होता है। इसके श्रनन्तर घर्म 
ध्यान द्वारा सम्यग्दर्शन की प्राप्ति होकर नैष्ठिक, प्रमत्त, विकल सयम चारित्र धारण होता 
है और इसके साथ प्रतिमा का क्रमश घारण होता है। तदन्तर अनागांर (अ्रप्रमत्त सकल ) 
निर्मल सयम--चारित्र का मार्ग प्राप्त करना होता है। तब शुक्ल ध्यान मे चरम परिणति 
सकल जिन परमात्म दशा के विकास रूप होंती है और मानव ही परमेश्वर बन जाता है। ऐसे यह 
धर्म नियम शास्त्र (व्यवहार व क्रमिक शिक्षा ) तथा अध्यात्म शास्त्र (निश्चय अक्रम 
शिक्षा) का प्ररूपण करने व।ला परमेश्वर का धर्म होता है । 
योग सार्म की परम्परा 

योग मार्ग के प्रथम प्रवक्ता होने के कारण निर्ग्नन्थ भगवान्‌ हिरण्यगर्भ, श्रादिनाथ- 


वृपभेश्वर सर्व योगाम्तायो में श्रद्धावतत भावों से भिन्‍न २ नामों से सर्वे प्रथम स्मरण किये 


- (भ्रष्ट प्‌ू०---६/३) 
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जाते हैं। इन श्रादि पुरूष की स्मृति तथा घारणा व इनके पुत्र बाहुबलि एवं भरत की स्मृति 
तथा धारणा युग--२ से बराबर जैतों में चली श्रा रही है। इनकी प्रतिमाएं मूरतिया इनके 
चारित्र--आख्यान अभी तक विद्यमान है। तथा सिन्धु घाटी का हडप्पा घाटी' के उत्खननों 
से ध्यानस्थ निम्नेन्‍्थ सूर्तियाँ भी प्राप्त हुई है। इन आदि साक्षियो के समक्षता में अश्रव तो उनका 
व्यक्तित्व व चारित्र योग की प्रवृति आदि, प्राग--ऐदिहासिक तथ्य के रूप से प्रकाशित एवं 
मान्य हो चुके है । 

इस योग शासन मे भ० आदिताथ तीर्थंकर के बाद तैवीस और तीर्थंकर हुए हैं 
और इनमे भ० वर्धमान महावीर प्रभु अ्रन्तिम तीयंकर है । इन सब तीथज॑करों ने तत्‌ 
समय की धामिक व सामाजिक आदि स्थितियो के श्रनुसार ही सर्वे साधारण को उनकी ही 
साधारण भाषा में दिव्य ध्वनि सहित धर्म के मार्ग को कहा झौर उन्हें परमार्थ मार्ग में 
झग्नरर किया । इन सबके प्रवचन निश्चय ही उस्ती श्राद्य योग-मार्ग के अनुसार उसी 
मूलयोगधर्म की भावना, लक्ष्य भौर प्रक्रियाओं को लेकर हुए है । यद्यपि इनके प्रतिपादन की 
शैली निश्चय ही समयानुकूल विशेषता भी रही होगी । श्राद्य तीयंकर के बाद 
तीथंकरो की वाणी पुर्व॑तीर्थंकरो की प्रतिध्वनि मात्र रही हो ऐसा नही है। प्रत्येक तीय॑कर 
ने स्‍्वय तप॒व योग--साधना के कठीन मार्ग से ही आत्म साक्षात्कार किया श्रौर वह उनकी 
निजी मूल एवं महत्यूवएणं घटना रही । उनके प्रत्येक का एक-एक क्षण एक परमानन्द 
श्रात्म महोत्सव को ही लेकर रहा। उनकी वाणी में आत्मा के स्वभाव के वे ही शाश्वत 
तत्त्व रहे हैं, जो श्राद्य तीर्थंकर के द्वारा उद्धाटित्त किये गये श्रौर उन्होने स्वय उनका 
साक्षात्कार क्रिया, स्व सवेदन किया। वे उनकी निजी अनुभूति मे निजी अनुभूति रूप 
ग्रनुभूत किये गये । 


योगीश्वर श्री कृष्ण भगवान्‌ नेमिनाथ के ही समयवर्ती ही नहीं, वे तो एक ही 
कुटुम्ब मे बहुत निकट सबंधी रहें और भगवत्‌ गीता में उस समय के तीर्थंकर की [शक्षा 
का प्रभाव देखा जा सकता है। इनही तीर्थंकर श्री नेमिनाथ को अरिष्ट नेमि नाम से वेदो' मे 
भी स्मरण किया गया है। भण० पार्शष्ताथ का वर्शान बौद्ध साहित्य मे भी प्रचुर रूप से है। 
भ० महावीर श्रौर महात्मा बुद्ध समकालीन रहें है। भण० बुद्ध का जन्म तथा प्रारम्भिक जीवन 
पाश्वे--परम्परा मे रहा है। ये सब हम पूर्व मे बता चुके हैं । 


यह निरविवाद रूप से मान्य हे कि ऋषभेरव र--हिरण्पग मे ही योत के प्रथम प्रवक्ता तथा 

शास्ता है, श्रौर पुरूष सूक्त---नासदीय सुूक्त, हिरण्यगर्म -सूक्त मडल--जो श्रथवंवेद व ऋग्वेद 

में हेवे भ० आ्रादिताथ हिरण्यगर्भ से ही सम्बन्धित है। इसका ,हम पूर्व मे उल्लेख कर 
चुके है। 

भ० ऋषभदेव के ही सहस्त्र नाम है और उस सहुस्त जिन नाम को ग्रा० श्री 

जिनसेन ने प्रकट किया है। भ० ऋषभदेव के प्रवचन से प्राणी मात्र की एकता का बरावरी 
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का पैगाम है, भ्रमर सदेश है श्रौर इसमे मानव के श्रमर जीवन की कला का चरम-उत्कर्ष प्रकट हुग्ा है 
क्योकि इसमे उस श्रात्मा का प्रवचन है जो प्राणी मात्र में है, भोर समान रूप से सब में मूल निर्मल शुद्ध 
स्वरूप मे विकसित होने की प्रतीक्षा मे है । 


भगवान्‌ ऋषभदेव का प्रवचन एव कृति रूप शाश्वत ज्योति मार्ग 


भ० ऋषभदेव ने प्रवचन ही किया, इतना मात्र नहीं हैं। उन्होने श्रपने जीवन में 
शाश्वत जीवन तत्वों को चरितार्थ भी किया। वे स्वय प्रभु पद, सिद्ध-पद पर आरूढ 
हुए और मूर्तिमान परिपूर्ण योग पुरुष हुए। उनका निर्मल सर्वज्ञ वीतरागी निग्न॑न्थ स्वरूप 
तथा प्रतिमा योग की एक साक्षात्‌ स्वय प्रेरक शिक्षा है। उनके स्वरूप तथा प्रतिमा से प्रत्यक्षत 
प्रशभ रस और वीतरागता की भलकती शिक्षा वस्तुत उस सर्पूर्णा ज्ञान से भी विराद और 
उच्चतर है, जो श्राज हमे उपलब्ध है । उनका वीतराग स्वरूप कोटिश साधको तथा 
श्रध्यात्म-योगियो को दीप-स्तम्भ रहा है, और है क्योकि श्राज भी वह उसी तरह श्रक्षय 
सुख के रहस्य को, ज्योति व शअनन्‍्त ज्ञान के मार्ग को ही दिखलाता है । 


तप श्रौर तपश्चर्या 


इस योग मार्ग की तप प्राचौनता की श्रलौकिकता को श्री मदभागवतकार ने बडे 
मनोहर रूप से प्रकट किया है। भ० ऋषभदेव जब विश्व व्यवस्था के हित में चितना में 
प्रवर्त हुए तो प्रपने ध्यान में दो श्रक्षर “त” श्लौर “प” श्रन्तर-लक्षित हुए। “तप” सूत्र 
का और श्रक्षर-विद्या तथा ध्यान का इस प्रकार सर्व प्रथम सूत्रपात हुआ। ऐसे इस तपोमय 
योग विद्या का प्रथम उत्स वर्शित हुआ है। तप झौर तपश्चर्या योगाभ्यास के ही वर्णन मे 
जैन आगमो का विस्तार हुआ है । द्रष्टव्य है श्रीमद्‌ भागवत (२/६/६)। 


घोग शासन शोर शास्ता 


योग का शासन भ० हिरण्यगंभ के अलावा किसी और का रहा हो-ऐसा कही 
भीन माना जाता है, व कही उल्लेख है। जैन इनको हिरण्यगर्म, श्रादिताथ, वृषभेश्वर अश्ु 
कहते हैं, तो भ्रजैनो ने भी उन्हे ब्रहमा प्रजापति विष्णु, झादिनाथ भ्रौर हिरण्यगर्म कहा है । 
जैन इनका घिस्तृत चरित्र भ्रास्यान भी प्रस्तुत करते है। मगर प्रजेनों ने यद्यपि अन्य--अन्य 
कपिल अभ्रादि ऋषियों के चरित्र वर्णन किये मगर इनके सम्बन्ध में नितान्त ही मौदच धारण 
कर लिया है। हा पुराण व स्मृतियों मे सकेत है तथा ऋग्वेद मे भी हिंरण्यगर्म नाम से 
पूरा एक मण्डल भी है। श्रजन सूत्रों में हिरण्यगर्म प्रभु वृषभेश्वर के किस प्रकार सकैत 
विश्व भर में फैले हुए हैं उन पर हम पूर्व श्रष्याय “योगशासन! प्रा्गेतिहासिक व वेद पूर्व 


मे किचित्‌ प्रकाश डाल चुके हैं । 
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सा्ववभोम रुप से यह निविवाद है कि योग के प्राचीन प्रवचनकार भगवान्‌ श्लादिनाथ 
हिरण्पगर्म प्रभु रहे है। हिरण्यगर्म नाम भगवान्‌ श्रादि तीथंकर के हा श्रन्‍्य श्रनेक्र नामों 
मे से है। तीर्थंकर शब्द की व्युत्पत्ति से यह श्रथ है कि वह पूर्ण योगीपुरुष, जिसने ससार 
के प्राशयो के लिए ससार-सागर से पार होने व ॒तिर जाने के लिए घाट बनाया, तीथ का 
निर्माण किया, एक मार्ग का उपदेश दिया। तीर्थंकर वह है जो स्वय आत्म--यात्रा को 
पूर्ण करके यात्रा--मार्ग को प्रशस्त कर देता है, तथा मार्ग का पूर्ण ज्ञाता होकर मार्ग को प्रस्तुत करने 
वाला होता है। भगवान्‌ वृषभेश्वर ने ही प्रथम योग मार्ग का 'मर्ग” के रुप मे, योग भागे 
के रूप मे प्रवचन किया। आा० श्री जिनसेन ने “आदि पुराण” मे ऐसे प्रधग का सक्षप मे 
वर्शान दिया है कि कब श्रौर कंसे इस “मग्ग” का सर्व प्रथम का प्रवर्तत भगवान वृषभेश्वर 
| हिरण्यगर्भ ने किया । 
योग मार्ग के प्रवचन का प्रसग कंसे हुआा 

ग्रादिकाल के उस योग पुरूष केवल ज्ञानी भगवान्‌ वृषभेश्वर की धर्म सभा, इस्द्र 
द्वारा रचित समवसरण में उपस्थित होकर पुण्य श्लोका छ खण्ड के चक्रवर्ती महा सम्राट 
भरत महाराज ने स्तुति पूर्वक विनम्र प्रार्थना की थी कि भगवान हमे “मार्ग” दे। बह 
प्रश्न सावंभोम कल्याण की कामना से किया गया था। 


भगवान | बोद्ध मिच्छामि कौदृशस्तत्त्वविस्तर: । 
मार्गों, सार्मफलंचापि फीदूकू तत्वविदावर ॥? 


हे भगवन्‌ ! तत्वों का विस्तार कसा है” मार्ग कंसा है ? श्र उसका फल भी कसा 
है? तत्वविदों मे श्रेष्ठ ! यह सब प्रबोधित होने की इच्छा रखता हूँ। इस प्रकार जिज्ञासा 
करने पर भगवान्‌ ने दिव्य वाणी से कहा | वर्णान है-- 


तत्‌प्रश्नावसिता वित्थं भगवानादि तीर्थक्ृत्‌ । 
तत्व॑ प्रपधभ्चययासास गंभीरतया गिरा ॥।१ 


उस प्रश्त के समाप्त होने पर प्रथम तीर्थंकर भगवान्‌ वृषभदेव ने अभ्रतिशय गभीर 
वाणी मे तत्वों को सविस्तार कहा--- 


योग का प्रथम प्रवचन तत्वोपदेश 
प्रायुण्मन्‌ तत्वार्थान्‌ वक्ष्ष्माणा ननु क्रमात्‌ । 
जीवादीन्‌ काल पर्यन्तान्‌ सप्तप्रभेदान्‌ सपर्ययान्‌ ॥ 


] (आ्रादिपुराण २४ वां पे श्लोक ७६) 2, (आ० प्र० २४/८०) 
3- (श्रा० प्र० २४/८५) 
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जीवादीना पदार्थाना याधात्म्य तत्वमिष्यपेत । 
सम्पगृज्ञानाड'गमेतद्धि विद्धि सिद्ध रड'गसडिगनाम्‌ ॥ (आ० पु० २४/5८६) 


भगवान्‌ ने कहा--हे आयुष्मन्‌ ] जिनका स्वरुप आगे अनुक्रम से कहा जायेगा 
ऐसे भेद, प्रभेद तथा पर्यायो से सहित जीव, पुद्गल, धर्म, अधर्म, आकाश, और काल इन पट 
द्रव्यो को तू सुन। जीव श्रादि पदार्थों का यथार्य स्वरुप ही तत्व कहलाता है, यह तत्व ही 
सम्यग्शान का श्रग (कारण) है और यही जीवो की सिद्धि (मुक्ति) का अग॒ है । 


भगवान्‌ ने फिर भेद--प्रभेद सहित इन तत्वों का निरूपए किया यह आदिपुराण 
में बताया गया हे । जीव का लक्षण इश्न प्रकार बताया गया-- 


चेतना लक्षणों जीवः सोष्नादिनिधनस्थितति । 
ज्ञातादृष्ठा च कर्ता च भोक्ता देह प्रमाणक ॥7 


गुणवानू._ कर्मनिमरु क्तावृध्व॑त्रजास्वभावक । 
परिखन्‍तो सहारविसर्पाम्या प्रदीपवत्‌ ॥।* 


+ 


चेतना,-- जानने, देखने की शक्ति वाला जीव हे, वह अनादि निधन है। न उत्पस्त 
हुआ, न कभी नष्ट होता, वह ज्ञाता है, ज्ञानोपयोग मय है, द्रष्ठा है--दर्शनोपयोग मय है, 
कर्ता है द्रव्य कर्म और भाव कर्मों का करने वाला है, भोक्ता ज्ञानादि ग्रुश तथा शुभ अशुभ कर्मो 
के फल को भोगने वाला है, देह प्रमाण है, गुणवान है, निमु क्त हो पर उषध्वंगपन स्वभाव वाला 
है, वह परिणमन शील है, प्रदीप वान सकोच व विस्तार रूप परिणमन करने वाले प्रदेशों 


वाला है । 
भगवान्‌ ने फिर पदार्थों के सग्रह का निरूपण किया तथा सक्षेप्र से कुछ और तत्वों 


का भी स्वरूप कहा । 
पुरुष पुरुषार्थ व मार्ग सार्गफल तथा । 


बध मोक्ष तथोहेंतु बद्ध मुक्त च सोध्भ्यधात्‌ ॥९ 


जे 


उन्होने श्रात्मा “धर्म” अर्थ काम और मोक्ष-ये चार पुरुषा्थे,, मुनि तथा श्रावकी का मार्ग 


स्व और मोक्ष रूप मार्ग का फल, बंध और बध के कारणा,, मोक्ष और मोक्ष के कारण,, कर्मं--रपीं 
2 कनया किक आलम 
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बंधन से बधे हुए ससारी जीव झौर कर्म--वधन से रहित मुक्त जीव आदि विपयो का निरूपण 
किया । इस प्रकार भ वृषभ ने परमेश्वर होने के घर्म का प्रवचन किया। यह धमंतत्व श्रद्धान से 
प्राप्त होता है और उन सब के लिए है जो विश्वास करेगे। यह धर्म भ्रनादि सद्धमे रूप है । यह 
झामन्त्रित करता है अपने परमेश्वरत्व को प्रकट करने के लिए । 

ऐसे आदि,तीर्थ कर भगवान्‌ ऋषभेश्वर--हिरण्यगर्मे द्वारा “मार्ग के रूप से जिसे प्राचीन 
काल में “मग्ग” कहा जाता रहा-ससर्य प्रथम योग का उपदेश भरत चक्रवर्ती महराजा को 
निमित्त करके सर्व ससार के प्राणी मात्र के सबोधनार्थ इस तरह दिया गया । यही मूल योगशासन 
रहा हे । इसी के योग धर्म मथ उपदेश को श्रा० उम्रा स्वामी ने “सम्यक्‌ दर्शन ज्ञान चरित्रारि 
मोक्ष मार्ग “--इस प्रकार सूत्र वद्ध किया। यही श्रात्मा-प्रकाश के दशेन का,, ज्ञान की हृष्टि का तथा 
ग्भय का नित्य मार्ग है, जिसे तीथंकर वार--बार उद्धटित करते है, प्रवचन करते है | इस ही 
मार्ग को भगवत्‌ कु द कु द ने समय सार, प्रवचन सार, नियम सार, श्रष्टपाहुड, रमणसार से तथा श्रा. 
गुरा भद्र ने भ्रात्मानुशासन में निर्वधित किया है शौर इसे ही भिन्‍त-२ दर्शनकारो ने अपनी-२ हृष्टि 
के भ्रनुसार प्रतिपादित किया और इन दाशनिको मे प्रमुख कपिल है, जिनका दर्शन साख्य-दर्शन के 
नाम से विदित है। भ० हिरण्यग्भ की योग शासन परम्परा में ही म० पतजलि ने योग का 
अ्रनुशासव योग दर्शन मे सूत्रबद्ध किया, जिसमे दर्शत हृष्टि साख्य की परिलक्षित हे । 


जब भ० ऋषभदेव गर्भ मे थे तन छ माह तक स्वर-वर्षा श्रयोध्या मे निरतर होती रही 
->अत आपका नाम ऋपभदेव के अतिरिक्त हिरण्यगर्भ भी हुआ था । 


योग मार्ग के संस्थापक हिरण्यगर्भ ऋषभदेव का संक्षिप्त जीवन चरित्र 


भ० ऋपषभदेव इस अवसधिणी काल के चौबीस तीथकरो में प्रथम तीथ कर है 
ऐन्द्रिय सुख भोग वाली, भाव-अश्रभाव रहित, पशु स्तर की भोग-भूमि की व्यवस्था नष्ट 
होने के निकट थी, और कम-भूमि की रचना की आवश्यकता मानव समाज को हो रही थी- 
तब उस सधिकाल मे चौदह॒वे मनु कुलकर अयोध्या के महाराज नाभि के घर उनकी 
महारानी महादेवी मझ॒ुदेवी से ऋषभ का जन्म हुआ । भाप जन्म से ही विलक्षण प्रतिभाशाली थे । 
वाल्यकाल मे इन्द्र से इक्षु दण्ड को दाहिने हाथ में लेने पर उनका नाम छक्ष्वाकु हुआ श्रौर 
इनका वश श्रागे चलकर इश्ष्वाकु तथा कश्यप कहा गया । 


तब बिना बोये धान से लोगो की उदर पूर्ति होती थी | पर तब ऐसे धात का भी शअ्रभाव होने 
लगा था। मानव जन सख्या बढने लग गईं थी। श्रन्त के श्रभाव में लोग भूख से क्षुभित होने 
लगे । लोग सब नाभि महाराजा के पास समस्था-समाधान की पुकार लेकर पहुचे। नाभि राजा 
शररणागत प्रजा को राजकुमार श्री वृषभदेव के पास ले गये । लोगो ने अपनी करुण कथा उनके 


४६२ योगानुशीलन 


समक्ष प्रकट की | प्रजा जनो की विह्नत दशा देखकर उतका हृदय दयाद्र हो गया। ध्यान मस्त 
हो कर अपने श्रवधि ज्ञान मे कल्प वृक्षों का अ्रवस्तान देशा और विदेह क्षेत्र की व्यवस्था का स्मरण 
पाया और इस भारत क्षेत्र मे तपो मय, कम प्रधान व्यवस्था की योजना की। उन्होने अल्पारभी 
असि (सैनिक कार्ये) मसि (लेखनकारी) क्षि (खेती व पशु पालन विद्या), कला कौशल (सगीव-लृत्यगान 
श्रादि) शिल्प (विविध वस्तुओं का निर्माण) और वाणिज्य (व्यापार)--इन छ. कार्यों की शिक्षण 
व्यवस्था की | अग्नि का प्रयोग सिखाया, और अग्नि पाक घान का उपयोग सिखाया । वायु व 
वातावरण शुद्धि के लिए अहिसक यज्ञो का श्रग्ति द्वारा आरस्म कराया | इन्द्र के सहंयोग से देश, 
नगर, ग्राम आदि की रचना कराई । उनके द्वारा प्रशिक्षित छ विद्याग्रो से लोगो की श्राजीविका 
शिरु हुईं । कृपि प्रधान श्रर्थ-व्यवस्था को लेकर कर्म भूमि प्रारम्भ हो गई। तब उस य्रुग के श्रारभ 
में सारी लौकिक व्यवस्थाएं श्री वृषभदेव ने अपने बुद्धिवल तथा विलक्षण प्रतिभा से की । इसीलिये 
ये ही सम्यता के झ्रादि निर्माता आदि पुरुष, बहा, विधाता, वृहस्पति ज्ञानी आदि सज्ञाप्रो द्वारा व्यवहुत 
हुये । “कृषि और ऋषि” रूप सस्क्ृति के ये ही मूलाघार हुए है । 


उन्होने कच्छु, महाकच्छ, राजाओं की बहनें यशस्वनी (सुमगला) भौर सुतन्दा के साथ 
विवाह कर ग्ृहस्थाश्रम का निर्वाह किया। पिता नाभिराज के श्राग्रह पर राज्य भार स्वीकृत किया 
श्रौर प्रजापति हुए । आपके आदर्श राज्य मे प्रजा सुखी एवं सतुष्ट रही । ऋषभदेव ने युगलिया परपरा 
को समाप्त कर, सर्वप्रथम पवित्र सयममय विवाह प्रथा को स्वय ने अपना विवाह करके चलाया । 
शक्र ने नवीन विधि से विवाह को सम्पत्त कराया । इस प्रकार मानव समाज को व्यवस्थित करने वाले 
पवित्र विवाह विधान परम्परा का सूत्र पात आप से ही हुझ्ना । 


यशस्वती के गर्म से भरत श्रादि १०० पुत्र तथा ब्राह्मी तामक पुत्री हुईं श्रौर सुनन्‍्दा के गर्म से 
बाहुबली पुत्र तथा सुन्दरी नामक पुत्री हुईं । महाराजा प्रजापति वृषभदेव ने अपने पुत्र पुन्रियों को अनेक 
जन-कल्याणकारी विद्याए पढाई और ब्राह्मी लिपि का आविभाव करके लिपि-लेखन का प्रचलन किया 
झौर समस्त प्रजा में पठन पाठन की व्यवस्था का प्रारम्भ किया । उन्होंने शासन व्यवस्था, वे धममनिकूल 
लोक-व्यवस्था तथा कला विज्ञान का विकास किया ! ब्राह्मी और सुन्दरी दोनों कन्याओं ने प्रभु 
ऋपषभदेव से प्रवज्या ग्रहण की--और ये वाल ब्रह्मचारिशिया रही | ब्राह्मी ने भगवान ऋष भदेव के 
साथ ही प्रन्नज्या ली । 


ऋषभदेव को जव तीर्थंकर नाम-कर्म का भोग हुआ और समवशरण पघर्म-सभा का ऐश्वर्य 
उत्पस्त हुआ, उनकी मातु श्री मरूदेवी ने उस ऐश्वर्य मात्र के दर्शन से सम्यक्‌ दर्शन की प्राप्ति की और 
वे प्रथम प्रसिद्ध महिला बनी । उनके पुत्र बाहुबल्लि इस युग के अथम केवलि और सिद्ध पुरुष हुए । उन्होने 
भ ऋषभदेव से पूर्व सिद्ध पद सिद्धालय को प्राप्त किया | 
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भे ऋषभदेव स्वय बीच थे। जब नृत्यागता नीलाजवा का उनकी सभा मे नृत्य करते 
प्रचानक निधन हुआ तो नृत्य आनन्द समा में मस्त ऋषभदेव उप्त घटना से ककजोर गये-वृत्ति 
प्रन्तमु ख हो गई | इस नश्वरता के आगे क्या सत्य है ? पस उन्होंने भ्रनने जीवव के अगले चरण पर 
भ्रग्सर होने का निश्चय फ्रिया । बडे पुत्र भरत को राज्य तथा अन्य पुत्रों को यथायोग्य प्रदेशों 


का विभाजन करने के उपरात जन कल्याण के परम करुणा भाव से आद्वित्‌ उतका महानिष्क्रमण 
हुआ । 


वे परम हस गगन परिधान, शरीर माज्न परिग्रह श्रकिंचन वित्त अपरिग्रही दिगम्बर निर्ग्रन्थ हो 
गये । चार हजार भ्रन्य राजा भी उनके साथ प्रवृजित हुये पर वे राजा गण क्षुधा तुषा श्रादि के परिग्रह 
न सह सकने के कारण प्रवृज्या और आ्ात्म-साधना मे स्थिर न रह सके। महामुनि वृषभदेव का प्रथम 
कायोत्सये घ्यान-योग छ माह का था जिसमे उन्होने त्रिग्रुप्ति पूर्वक प्रथम तो धर्म ध्यान तदन्तर शुक्ल 
ध्यान का साधन किया । छ* माह समाप्त होने पर वे आहार के लिये निकले । पर लोगो मे मुनि 
ग्राह्मर -विधि का ज्ञान न होने के कारण आप अपनी विशेष लब्धि प्रभाव से छ माह निराहार विहार 
करते रहे । 


इस विहार मे अयोध्या से उत्तर की ओर चलते चलते हस्तिनापुर जा पहुचे । वहा तत्कालीन 
राजा सोमप्रभ थे और उनके छोटे भाई श्रेयास थे । इन श्रेयास के जीव का श्री वृषभदेव के जीव से 
पूव॑ंभव मे सम्बन्ध रहा था । वज्जजघ की पर्याय मे यह उनकी श्रीमति नाम की पत्नी थे । और उस 
भव में इन दोनो ने एक मुनिराज के लिये श्राह्दर दान किया था। राजा श्रेयास को जाति-स्मरण 
हुआ, और उन्हे सब आहार दान की घटता तथा विधि स्मृत हो गई । इसलिये उन्होने इस तपस्वी 
महामुनि ऋषभ को देख कर प्राहार के लिए. विधि पूर्वक्र पडगाह लिया और इक्षुरस का आहार 
दिया । यह श्राहार वैसाख सुदी तृतीया को हुआ और यह तिथि भी श्रत पवित्र अक्षय-तृतीया वाम से 
प्रसिद्ध हुई चली झा रही है । 


राजा सोमप्रभ, श्रे यास तथा उनकी रानियो को तथा लोगो को इस आहार दान से बडा 
सस्कार, प्रभाव, तथा महात्म्य मिला । पच आश्चर्य हुये । इसके बाद भगवान्‌ बन व प्रकृति की गोद 
मे कैलास गिरि के वातावरण मे उन्मुक्त स्वच्छ वायुमण्डल मे आत्म साधना करते रहे । एक हजार वर्ष 
के तपश्चरण रूप तप-कल्याण को सम्पन्त करने पर उन्हे घातिया कर्मो की निर्जरा कर लेने १२ दिव्य 
केवल-ज्ञान प्राप्त हुआ और वे प्रहेन्‍्त और सर्वेज्ञ हो गये। तीर्थंकर नाम कर्म के उदय से अब वे 
साधक मुनि वृषभदेव से भगवान्‌ वृपभदेव हो गये। समवशरण मय धर्म सभा की रचना इन्द्र द्वारा 
हुईं। सब के समान स्थान तथा समभाव में वहा स्थिति के कारण इस धम सभा का नाम समवशरण 
सार्थक हुआ । 


४६४ योगानुशीन 


भगवान्‌ की बह परमानन्द मय केवल ज्ञान की धारा शिव के मस्तक के नीचे बहने वाली 
पवित्र गगा के समान सब के लिये समान रूप से प्रवाहित होने लगी । श्रात्मा का जो परमानन्द इस प्रश्ु 
ते अपने मे समग्र चैतन्य से एकाकार होकर प्राप्त किया था, वही दिव्य घ्वनि मे श्रर्ण रूप से प्रवाहित 
हुआ, और कोटि कोटि भक्त साधको के हृदयों को अपने रस और ज्ञान से श्रालावित करने लगा । 
और युग पर युग बीतने के वाद भी आज भी साधको को अ्रतरीक्ष मे वही ध्वनि ध्वनित होती श्रूति 
गोचर होती है। भगवान्‌ ऋषपभदेव की जीवन घटनाएं महत्वपूर्ण है पर इससे भी श्रधिक महत्वपूर्ण 
है उतकी वह अध्यात्मिक साधना जिससे वे परम सत्य को उपलब्ध हुए। उनका तत्वोपदेश ग्रुगान्त- 
कारी है, श्र उनका योग शासन भी, जो कि विश्व में मानव के लिये आध्यात्मिक उत्क्रान्ति के लिये से 
प्रथम भ्रादि रूप से प्रवर्तित हुआ । 


उनके पुत्र भरत चक्रवर्ती महा सम्राट हुये । उन्होने चक्ररत्न के द्वारा पट खण्ड पृथ्वी के 
ऐश्वर्य को भोगा और राजनीति का विस्तार कर आश्चित राजाशरो को राज्य-्शासन की पद्धति 
दिखाई । उन्होने समाज-व्यवस्था को ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्व और शुद्र--मे तीन वर्ण श्राजीविका-ग्रुण 
भेद से निर्धारित हुए और ब्राह्मण बनती के रूप में स्थापित हुए। सब बिना ऊच-नीच के भेद-भाव के 
अपनी अपनी वृत्ति का निर्वाह करते थे और कोई दु सी न था । इतना ऐश्वर्य भोग कर भी उन्हें त 
ऐश्वर्य की श्रासवित थी, न सत्ता का मोह ही था । वे परम गुरू भगवान्‌ ऋषभदेव की धर्म सभा मे 
धघर्म-लाभ लेने जाते रहते थे, और श्रपनी धर्म-जिज्ञासाओं का समाधान करते थे 


भगवान्‌ वृषभदेव के प्रवचन दिव्य ध्वनि में होते थे, जिसे प्राणी मात्र अपनी अ्पती भाषा 
में अवधारित कर लेते थे । ससार के भूले-भटके प्रारिययो को आात्म-हित और ओआत्म यज्ञ साधना का 
उपदेश मिला । इस प्रकार इस युग के त्रे प्रथम (आदि) धर्म प्रवक्ता योग शासन के शास्ता श्रादि योग 
पुरुष श्रौर श्रादितीर्थकर हुए। उनका समस्त अ्रार्यखण्द में विहार हुआ । तथा इसदेश के मुकुट 
तुल्य पवित्र कैलास पर्वत पर से उन्होने निर्वाण को अशरीरी अ्रव्याबाध श्रानन्द अवस्था को 
प्राप्त किया । 


भरत चक्रवर्ती पटु-खण्ड पृथ्वी के श्रधिपति प्रजापति थे, फिर भी राज्य में श्रासक्ति नहीं 
थी और मोक्ष-पुरुपार्थ की प्राप्ति के लिए सब राज्य सता का त्याग करके प्रब्रज्या धारण की और 
श्रस्तमुं ह॒ते मे ही उन्होंने केवल ज्ञान को प्राप्त किया और केवल ज्ञानी भरत महामुति भ्ररिहत हो गये । 
उन्होने ने भी अन्य देशो मे बिहार कर समस्त जीवो को उसी मुक्ति-मार्ग का उपदेश दिया और श्रन्त मे 
निर्वाण प्राप्त किया । “अ्रन्त्य ब्रह्मा भरतो” (श्रा नेमिचन्द्र) प्रतिष्ठा तिलक १८॥ भरत श्रन्तिम 


प्रजापति ब्रह्मा हुये । 


भरत के भाई बाहु-वलि मे भी भरत के चन्रवर्तीत्व को न स्वीकार करके उन्हे हृष्ठि व जल 
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व महल युद्ध मे परास्त करके भी राज्य वेभव की तश्वरता को जान कर निर्मयत्व होऋर प्रवृज्या लेकर 
दिगम्बरी दीक्षा ले ली। उन्होने भ. वृषभदेव और भरत से भी एवं अ्रपनी लम्बी दुर्धर तप तथा ध्यान साधना 
से मुक्ति को प्राप्त किया । वे इस युग के प्रथम मुक्त पुरुष की प्रतिष्टा से प्रतिष्ठित हुये | लोक मे 
निर्मन्थ दिगम्बर श्रमण--मुनिजनों का, उनकी पवित्र वीतराग आत्म--साधन तपोमय जीवन के 
कारण बहुमान हुआ और सम्राट और श्रेष्ठ जन उनके दर्शव तथा परिचर्या मे अपना अहो--भाग्य 
मानते थे । यद्यपि मानव जीवन की समृद्धि मे १४ कुलकरों का भी प्रारभिक लौकिक व्यवस्था 
स्थापित करने मे बहुत योग दान रहा मगर भगवान ऋपषभ ने न केवल लौकिक निर्माण के ही प्रपितु 
आध्यात्मिक निर्वाण के भी उत्कृष्ट आयाम प्रस्तुत किये । अत" उनको मानव जाति सम्मात्र ही नही, 
अपनी अनन्य श्रद्धा श्रपित करती है शौर करती रहेगी । 


युग के श्रारम्भ मे प्रगैतिहासिक काल के भगवान वृषभिदव और सम्राठ भरत इतने अधिक पुण्य 
तथा प्रभाव शील भूमिका वाले पुरूप हुये है कि उनका जन ग्रन्थों मे तो उल्लेख है ही उसके सिवाय 
वेद के भत्रो, जैनेतर पुराणों, उपनिपेदों आ्रादि मे भो सकेतो के रूप में उल्लेख मिलते है, जिनका 
सक्षिप्त वर्ण न हम पूर्व अ्रध्याय मे कर चुके है। “मागवत्‌” मे भी मरू देवी नाभिराज वृषभदेव और 
उनके पुत्र भरत का विस्तृत विवरण है। यद्यपि जेन वर्णान से ये अ्शों तथा विगतों में भिन्‍न भी 
हैं। “भागवत्‌” आदि चाहे बाद में ही रखे गये हो--पर यह तो सत्य ही है कि इनमे जिन प्राग्‌ 
ऐतिहासिक वर्शनों का समावेश है-वह इतिहास को परम्परा से आई इतिहास-स्मृतियो को सक्षिप्त रूप से 
जीवित रखने के अमृत्य प्रयास हैं। वे प्राचीन सास्कृतिक घटनाओ्रों तथा पुरुषों की भाकी 
देते है। इसलिए पुराण इनका सार्थक नाम है। इनमे खखोल भूगोल आदि के वर्णन श्राज के वैज्ञानिक 
तथ्यों से मेल न खाने पर भी अपने अद्भूत वर्णन से श्रद्मुत रस तथा विस्मय से हमे भर देते है 
श्रोर इनसे स्पष्ट है कि पुरातन काल से ही वे विपय भी मातव की रुची के रहे है। इस देश का 
ताम जैसा कि इनमे वर्णित है, महाराजा भरत के नाम से हुआ झौर यह तो अद्यावधि ऐसा ही 
चला ही रहा है। है 


भगवान ऋषसभसदेव की दिगष्बरोप्रव्ज्या श्रीमद्‌ भागवत्‌ में उल्लेख'-- 


भ० वृषभदेव के महा निष्क्रमर तथा दिगम्वर श्रमण दशा ग्रहण की घटता को श्री- 
सद भागव त्‌ (स्कन्ध प्र० अ० ५--७६) मे अभिराम शब्दों से शब्दायित किया है । भागवत कार नें 
भ ऋषयम को प्राठवाँ अववार माना है । जैत इन्हे वोइह कुलकरो के बाद मानते है। धर्म व योग शाध््ता 
के रूप मे ये ही सब प्रथम व अग्रज पुरूष माने जाते है । 


'एवमनुशास्यात्मजानू_ स्वयमनुशिष्टानपि लोकानुशासतार्थ महानुभावः परम सुहृद 
भंगवानृषभोदेव उपशम शीलानासुपरतकर्मणाम्‌ महामुनीरना भक्ति ज्ञान वैराग्य लक्षणस्‌ परम 


४६६ योगानुशीलन 


हसस्यथ घर्ममुया शिक्ष्यामाण स्वतनयशतज्येप्ठ परम भागवन्त भगवज्जनपरायण भरत घरणीपाल- 
नायाभिषिच्य स्वय भवन एवोवेरितशरीर मात्र-परियग्रह उन्मत्त इव गगन परिधान प्रकीर्णकवेश 
श्रात्मन्यारोपिता हवनीयो ब्रह्मावर्त्तातु प्रवन्नाज ।” 


अर्थात-महायशस्वी और सबसे सुहृद ऋभष भगवान्‌ ने यद्यपि उनके पुत्र सब भाति 
से चतुर थे, परन्तु मनुष्यो को उपदेश देने के हेतु प्रशान्त श्रौर कमंबघधन से रहित परम हस (दिगम्बर) 
प्राश्नम धर्म को शिक्षा देने फ्रे हेतु अपने सी पुत्रों में ज्येष्ठ परम भागवत हरि भक्तो के सेवक भरत 
को पृथ्वी पालन के हेतु राज्याभिषेक कर तत्काल ही ससार को छोड दिया श्रौर शआ्ात्मा मे होमाग्ति 
का श्रारोप कर, केश खोलकर, उन्मत्त की भाति गगनपरिधान यानी नग्त (दिगम्बर) होकर केवल 
शरीर मात्र परिग्रह (सग) लेकर ब्रहमावत॑ से प्रनश्नज्या (सन्‍्यास) घारण कर निष्क्रमणा कर गये । 


श्रीमद्‌ भागवत कर्र का-जी न दिग्रम्बर है, न श्वेताम्बर हैं योग के श्रादि-प्रवक्ता तथा जैन धर्म के 
झादि सस्थापक भ. वृषभेश्वर का दिगम्वर नग्म स्वरूप में एन्नजित होकर तपोयोग के लिए महानिष्क्रमण 
का यह उल्लेख ऋग्वेद के वातरशना निग्नन्थ दिगम्बर मुनियो के वर्णान के अतिरिक्त, जैन धर्म के 
दिगम्बर श्राम्नाय की प्राचीन तम श्रादि-स्वरूप की यानी प्राचीनतम प्राचीनता के प्रमाण की 
एक श्रति बहुमूल्य स्पष्ट व निष्पक्ष श्रौर श्रवाघित (7प्लनात एशथा9) की साक्षी 
है । श्वेताश्वतरोप निषद में “यदाचर्मवदाकाश वेष्टयिष्यन्ति मानवा ” से “गगनपरिधान”: रूप तर 
दिगम्वर भ्रवस्था का ही वखान है और दिगम्बर आम्नाय की श्रति प्राचीनता वेदों के वातरशना मुनियः 
श्रादि उल्लेखो के अ्रतिरिक्त भी सूचित होती है । दिगम्वर परम्परा भ० ऋषभदेव व उनसे पूर्वा नाभि 
महाराज तथा १४ कुलकरो के एक अ्रति दीर्घ प्राचीन काल तक से ही रही चली आई सिद्ध 
होती है । इसकी प्राचीनता इनकी मुख्यता से है--त कि किसी ग्रन्थ, मन्दिर, सूति या तीथ॑ स्थान 
के भ्रर्वाचीन परिग्रहो | से ये सब तो बाद की वस्तुएं हैं । 


पर हम तो यह भी कहते है वस्तुत इस विज्ञान-मार्ग, घर्म या श्राम्नाय की मात्र प्राचीनता 
के आधारो पर ही प्रमाणिकता मानी जाए, यह दि० जैनो को मान्य भी नही रहा है। वस्तु की 
विशेषता ही वस्तु की प्रमाणिकता है, यह तर्क सम्मत भी है | इसकी प्राचीनता तो मात्र उस विषय 
में भ्रम्णी होने, सर्व प्रथम पुरस्कर्ता होने को ही निर्णीत्‌ करती है। तथा वह इतिहास और 
प्रागंतिहास का एक अग है | इस हप्टि से यह महत्वपूर्ण भी है । 


भ० हिरण्यगर्म वृषभेश्वर (ऋषभनाथ) के योग घ॒र्म की प्रमारिकता न केवल प्राचीनतम 
होने पर श्राधारित है, यह तो श्रात्मा की विशुद्धि, पविन्नता श्रौर निर्मेलता का सरल झ्रौर सहज 
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मांगें है. भौर यह मार्ग तीर्थंकरो ने श्रनादि काल से पुरस्कृत किया है। यह जीवो की विशुद्धि तथा 
चिर शान्ति और आनन्द का मार्ग होने से सनातन सद्‌ धर्म रूप रहा है। परम निम्नेन्ध वीतराग 
आ्रात्मा का स्वरूप श्रत' सर्वत्र वदनीन सदा से रहता श्राया है। विश्व के निरपेक्ष रूप से सब ही 
प्राणी जीवात्माओो द्वारा श्राचरणीय चारित्र विशुद्धि रूप धर्म का सर्वों परि निरूपण करने से यह तो 
न केवल प्राचीनतस, बल्कि विश्व धर्मरूप भी है। सम्यक्‌ चारित्र की प्रासगिकता त्रिकाल है, और 
रहेगी श्रत, यह शाश्वत्‌ (४६८79) धर्म मार्ग है । 


प्रकाड ज्योतिषाचार्य बराहमिहिर के प्रतिष्ठाकाण्ड मे भी “तग्ता जिनाना विदु / ऐसा इस 

दिगम्बर जैनत्व के लिए उल्लेख है। वेद मे जहा वातरशनाः मृनय कह कर दिगम्बर मत वर्णात किया 

है भागवत से “समस्त मनसो नग्ता.” कह कर इसका वर्णान किया है ॥ जेल फर्लाग का मत है कि जैन 
धर्म इतना प्राचीन है कि इसका श्रादियुल स्रोत खोज निकालना मुश्किल है । 


भगवान के प्रसिद्ध नाम्नों को साथंकता --- 


श्रादि पुराण (भ० ज्ञानपीठ) की प्रस्तावना में भगवान वृषभदेव के प्रसिद्ध नामों का 


परिचय इस प्रकार दिया गया है--- 


| 


लोक मे ब्नहमा नाम से प्रसिद्ध जो देव है--वह जैन परम्परानुसार भगवान वृषभदेव को 
छोडकर नहीं है । भगवान वृषभदेव के अन्य अनेक नामों से निम्न लिखित नाम अत्यन्त 
प्रसिद्ध है । 


हिरण्यगर्भे, प्रजापति, लोकेश, नाभिज, चतुरानन, सृष्ठा, स्वव् । 
इनकी यथार्थ सगति भी भगवान वृषभदेव के साथ ही बैठती है, जैसे--- 


हिरण्यगर्भ-जब भगवान माता मरुदेवी के गर्भ से भ्राये थे उसके छ माह पहले से श्रयोध्या 
नगरी में हिरण्य तथा रत्नों की वर्षा होने लगी थी | इसलिये हिरण्यगर्भे नाम सार्थक है। 


हिरण्पगर्भ माह स्त्वां यतो वृष्टिहिरण्यसयी । 
गर्भावतरख नाथ प्रादुरासीत्तदादभुता ॥४ 


प्रजापति--कल्प वृक्षों के नष्ट हो जाने के बाद अ्सि मसि कृषि आदि छ कर्मों का 
पदेश देकर आपने ही प्रजा की रक्षा की थी । इसलिए आप प्रजापति कहलाते थे । 
उन 9लप3 न ३30८ 02 नर न 


ह (अ० पु० २४/६६) 





ल्‍ मिड 


०७६०० “($ पु। सच 
लोकेव--समस्त लोक के स्वामी थे इसलिए लोफेश ऊहलाते थे । 


नाभिज--ताभिराज नाम के चौदहवे मनु से उत्पन्त हुए थे इसलिए नाभिज कहलाते 
थे। हे 20 35 ५३ 


ग डे 


चतुरानन--समवशरण मे चारो ओर से झ्रापका दर्शन होता था' इसलिए चतुरानन व 
चतु मुख कहलाते थे । ' | 


सृष्टा--भोगभूमि नष्ट होने के बाद, देश नगर श्रादि के विभाग, राजा प्रजा ग्रुरू शिष्य 
श्रादि का व्यवहार विवाह प्रथा श्रादि के आप श्राद्य प्रवर्तेक थे--इसलिए सुष्ठा कहे जाते थे । 


स्वयभू--दर्शन विशुद्धि श्रादि भावनाओों से अपने आत्मा के गुणों का विकास कर स्वयं 
ही आप तीथ्थंकर हुए थे इसलिए स्वयभू कहलाते थे । ' 


रे 


श्रा० श्री जिनसेन ने भगवान के श्रेसास कुमार व राजा सोमप्रभ द्वारा प्राह्दर के उपरात 
भगवान ने जिस ध्यान वीयें का अलौकिक प्रकाश विस्तीर्ण किया, उसका भी वर्णान किया है । 


जिनकल्प तपोयोग का भगवान द्वारा संधारण --- 


भगवानथ सजात बल वीर्यों महाधृति । ५] 
भेजे पर तपोयोग योगविज्जिनकल्पितम्‌ ॥॥ ईे 
सोहांधतमसध्व सकल्पा सन्‍्सार्गदिशंनी । 

दिदीपेष्स्थ मनोश्गारे समिद्धा बोध दीपिका ॥। 


श्राहारग्रहणा करने के अनन्तर उन्होने श्रपने बल बीय॑ शौर महाघृति (निश्चल स्थिरता) 
की ऐसी उत्पत्ति की कि योगवित्‌ जिनकल्प (निरामय) तपोयोग को उन्होने धारण किया । उनके मन 


मन्दिर मे मोहाधकार को नष्ट करने वाला समीचीन मार्ग दिखलाने वाला और अतिशय देदीप्यमान 
ज्ञान रूपी दीपक ही प्रकाशमान हो गया । 


भगवान की सहा भागदद प्रकाश सत्ता -- 


+ 


योगानुष्ठान रूप तप कल्याणक की काष्ठा पर शुक्ल ध्यातारिनि के चिदग्नि रूप प्रज्वलित 


होने पर भगवान ऋषभ को केवल ज्ञान हो गया श्र इस महाज्ञान के प्रकाश होते ही महामुनी ऋषभदेव 
सगवान ऋषभदेव हो गये । वे मानव से महाभागवत परम-आत्म प्रकाश सत्ता में परिणत हो गये । 
वे समग्र चैतन्य भाव रूप महामानव होकर श्ात्म प्राप्त हो गए । ज्ञानकल्याण भगवात ऋष भदेव का 
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220 5-3 3 3 32 5०3० + मन ननं+++>3+-++ पक नननप नम ना सन न नम टन लल०० २०००७ 


. (आदि पुराग २४/१५४/१५५) 


बोधि, सिद्धि और मुक्ति का यह अणुत्तर सार्ग ४६६ 


सम्पन्न हुआ । वे भगवद्‌ सत्ता की परिपुर्ण विकास की सम्भावना रूप अव्यता को लिए हुए जन्मे थे । 
तीन ज्ञान के घारी भगवान ऋपभदेव ने पच कल्याणको को सम्पन्न करके अनादि की भव याज्ा का 
अवसान किया । 


गर्भ के समय हिंरण्य वर्षा हुईं । जन्म के समय देवों द्वारा अभिषेक हुआ । तपोमय जीवन 
की भावंता के साथ ही ऋद्धिधारी लोकान्तिक देवो हारा प्रस्तुति को प्राप्त हुए। ज्ञान कल्याणक 
में केवल ज्ञान प्राप्त हुआ । तब प्रभु को अक्षय आनन्द रूप नित्य जीवन मुक्ति का धारण ही शेप 
था। मुक्ति-कल्याणक भी सम्पन्न करने के पूर्व उन्होने तप और ज्ञान हारा जिस परमानन्द स्थितियों 
को पाया, उस समग्र श्रानन्‍द को भी जन-जन से श्रपने दिव्य प्रवचन द्वारा बाद दिया । 





उन महा करुणामय प्रभु मे अ्रमित अ्रक्षय जीवन का महा ख्रोत ही प्रस्फूटित हो गया था । 
उन्होने इस ससार की कटकाकीण्‌ं पगडडी पर श्रपने करूणामय चरण-चिन्ह॒ ऐप्ते छोडे है, जो पूर्ण जीवन 
के,--परिपृर्ण योग के स्वर्ण कलशो तक, चरमोत्कर्षं तक जाते हैं-जिनकी खोज में साधारण मानव 
भी महामानव परिणत होता है । तब से उन कलशो की दिव्य श्राभा-केवल किरणों के रूप मे बरावर 
मानव को उस मार्ग का श्रामस्तरण दे रही है। काश ! भव-ज्वाला तप्त मानव उधर उन्मुख होकर 
उस अभ्ामन्त्रण को स्वीकार करे | और उनके द्वारा प्रवत्ित योग शासन के श्रात्मानु शासन रूप को 
अगीकार फरें ! इस शासन मे स्वयं श्रात्मा ही अपना शासक है श्रीर शासक और शासित को कोई भेद 
भी नहीं होता । स्वयं ही नियामक, स्वयं ही नियमित भ्रौर स्वय ही नीति है । यही इस योग शासन 
हैरण्यगर्भ भ्रहंत योग शासन की विशिष्ठता है । 


भगवान के प्रथम गरपधर 


भ ऋषपभदेव के प्रथम गणधर पत्र्परभसेन हुए। इन्हे श्वेतम्बर जैन तो सम्राट भरत के पुत्र तथा 
दिगम्वर जैन भे ऋषभदेव के पुत्र बताते है । भ. ऋषभदेव के उत्तराधिकारी शीप॑क से विवेचन करते हुए 
देवेन्द्र भुनि ने एस प्रकार कहा है “हा जो प्रथम गणधर ऋपमभसेन को ही भगवान ने ग्रात्म विद्या का 
परिज्ञान कराया । वैदिक परम्परा से भी इस तथ्य की पुष्टि होती है. कि आत्म विद्या क्षश्वों मेः 
प्राधीन रही है | पुराणों की दृष्टि से भी क्षत्रियों के पूर्वज भ. ऋषभदेव ही हैं । 
धनुपग पाद १४/६० (थे मोक्ष मार्ग के प्रवर्तक श्रवतार है), वायु पुराण पूर्वार्ध ३३/५० (जैन साहित्य 
से ऋकपभसेन को प्येप्ठ गणघर कहा है । सम्भव है वैदिक साहित्य मे उसे ही मानस पृत्र भर ज्येप्ठ 
पुत्र प्रथर्यन यहा है। उन्हें ही भगवान ने समस्त प्रिद्याऋ्रो मे. प्रघान रहा विद्या देकर लोक में अपना 
उत्तराधिकारी (गणधघर) बनाया (मुण्डकोपनिपद १/१) 


ब्रह्माण्ड पुराण पूर्वाद्ध 





भगयान की उत्तारदादी परम्परा 


कं ई् 
दे सम्पूर्ण बिझास रुप केबल ज्ञान 


५०२ योगानुशीलन 


का घारणा किम्ध्यानं कि ध्येय कीद्शीस्मृति, । 
कि फल कानि बीजानि प्रत्याहारोषइस्य कीदूश ॥? 


छः प्रकार के भेद से योग की निरूपणा करने वाले योगवादी से ये पूछा जाना चाहिए-- 
(१) योग क्‍या है (२) समाधान क्या है (३) प्राणायाम कैसा है (४) धारणा क्‍या है (५) भआ्राष्यान 
(चिन्तवन) क्या है (६) ध्येय क्या है (७) स्मृति कसी है (5) ध्यान का फल क्‍या है (६) ध्यान' के बीज 
क्या हैं (१०) प्रत्याहार कैसा है ? । 


बडी-बडी ऋद्धियो के घारक गौतम गणुधर स्वामी ने फिर उस ऋषि सभा मे इसे स्वय ही 
निरूपणा किया --- 


मन वचन काया के क्विया रूप योग के शुभ और श्रशुभ दो भेद 


कायवाड सनसा कर्म योगो योगविदां मत । 
स शुसाशुभ भेदेन शिन्‍नो हूं विध्यमश्नुते ।।? 


योग विदो के मत मे काय वचन श्रौर मन की क्रिया को योग कहते हैं। वह योग शुभ 
श्रशुभ के भेद से दो भेदो को प्राप्त है । 


समाधि लक्षण 


धत्सस्यक्परिणामेषु चित्तस्थाधानसञजसा । 
स समाधिरिति ज्ञेय स्मृतिर्ा परमेष्ठिनाम्‌ ॥ 


बच उत्तम परिणामों मे चित्त का स्थिर होना या रखना ही यर्थाथ मे समाधि या समाधान है 
प्रथेवा्‌ पच परमेष्ठियो की स्मृति को भी समाधि कहते है । 


५७७०४ र धारणा के लक्षण 


प्राणायामों भवेद्‌ योगनिग्रह शुभ भावन । 
। धारणा भ्र्‌ तनिदिष्ट बीजानामबधारणाम्‌ ॥॥१ 


४ कल नमन लनलन भावना रखना तथा मन वचन काय-इन तीनो का निग्नह (प्रायाम) रखना प्राणायाम है । 


शिमला अटल यम अर अब हक जम अमल अल 


] झा. पु. २१/२२४ 2 (श्रा, पु २१/२९५) 
3. (आए पु २१/२२६) 4. (श्रा० पु० २१/२२७) 
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अत वणित बीजाक्षर-मन्त्रों की अवधारणा धारणा है। प्रत्याहार तथा घारणा दोनो में मन्त्र सिद्धि की 
गहन भूमिका रहती है 


ध्येप लक्षण ' | 


आध्यात स्थादनुध्यानमनित्यत्वादिचितने: ॥ 


ध्येयं स्थात्‌ परस॑ तत्वमवाड सनसगोचरस्‌ ॥।* 


झनित्यादि भावनाओं (बारह अनुप्रेक्षाओ) का वार-बार चिन्तवन करना आध्यान कहलाता 
है तथा मत और वचन के श्रगोचर जो ग्रतिंशय उत्कृष्ट शुद्ध आत्म तत्व है, वह ध्येय है । 


स्मृति का लक्षण 
स्मृतिर्जीबादितत्वानों याथातृस्मानुस्मृति स्मृता । 
गुण/चुस्मरणं वा स्पांत्‌ सिद्धाहेत्परमेष्ठिनास्‌ ॥ 


जीवादि तत्त्वो के यथार्थ स्वरूप का स्मरण करना स्मृति कहलाती है--श्रथवा सिद्ध और 
भ्र्हल्त परमेष्ठी के गुणों का स्मरण करना भी स्मृति कहलाती है । 


नत्याहार का लक्षण 


फर्ल यथोक्‍त बीजानि वक्ष्यप्ताणान्यनुऋमात॑ । 
प्रत्याहरस्तु तस्योपसंहतो चित्तनिवृत्ति' 


ध्यान का फल यथोक्त (ऊपर कहा जा चुका) है, वीजाक्षरों को श्रनुक्रम से आ्रागे कहेंगे । सन 
की प्रवृत्ति का सकोच करने पर जो चित्त की निवृत्ति (वृत्ति-हीवता, सन्‍्तोष) ही प्रत्याहार है । 


दुख क्षय कारक “अहे' सन्श्र 


अ्रकारादि हकारान्त रेफमध्यान्तं बिन्दुकम्‌ । 
ध्यायन्‌ परममिद बीज सुक्‍्त॒यर्थी चावसीदति ॥7 


श्रकार है आदि मे, हकार है श्रन्त मे, रैफ है मैंध्ये मे और बिन्दुं है श्रन्त मे, ऐसे उत्क्ृष्टे 
2 ब कवराल न ललित कस कक के कट जय रत कीमत अनिल त टममि टिकट मल वि लिन शशि सटकिलि पर 
54 (श्रां०्पु० २१/२२१८) 


2 (आ० पुं० २१/२२६) 
3, [ श्रा० पु० २१/२३०) 


4. (श्रर० पु० २१/२३१) 


५४०४ योगानुशीलन 


श्रहँ बीजाक्षर का ध्यान करता हुश्ना मुमुक्षु कभी दु ख को प्राप्त नही होता है । वस्तुत्त. मन्त्र सिद्धि ही 
योग का आ्राधार है । * 
भ्रह्मतत्व विद्‌ होने की विधि 

पच ब्रह्मयेमन्त्र: सकलोकृत्य निष्कलम्‌ । 

परतत्त्वभनुध्यायन्‌ योगी स्थाद्‌ ब्रह्म तत्वावित्‌ ॥? 


पच ब्रह्म (परमेष्ठी) मनन्‍्त्रो से सकललीकरण करके निष्कल भाव को प्राप्त होकर जो योगी 
पर तत्व (परम-शआ्रात्मा) का ही ध्यान बार-बार करता है,--वही ब्रह्मतत्व विद होता है ! 


योग का ऐश्व्य 
योगिन परमानन्दो योः्स्थ स्थाच्चित्तनिव॒ते, । 
स॒एवेश्वर्य पर्यन्तो योगजा किमुतद्ध य. ॥। 


योगियो को चित्त की निवृत्ति से जो परमानन्द होता है--बह ही सबसे श्रधिक ऐश्वर्य है । 
थोग़ से होने वाली ऋद्धियो का तो कहना ही क्‍या है । 


योग से कर्स विमुक्ति “ 
श्रणिमादि गुणयु क्तमैशवर्य परमोदयम्‌ । 
भुक्त्वेहैव पुनमु क्तवा घुनिरनिर्वाति योगवित्‌ ॥।* 


योग वित्‌ मुनि श्रणिमादि ग्रुणो से युक्त ऐश्वये तथा परमोदय को प्राप्त करता है श्रौर बाद 
मे कर्म बन्धन से मुक्त होकर निर्वाण प्राप्त करता है । 
मन्त्राथे--सावना की श्रेष्ठता 


बीजान्येतान्यजानानो नामसाज्रेण सन्त्रवित्‌ । 
मिथ्याभिसानोपहतो चध्यते फर्मंबन्ध ।॥॥ 


जो बीजाक्षर मस्त्रो को (श्रर्थ रूप से) न जानकर नाम मात्र (शब्द रूप से) ही से मत्र 
वित्‌ होता है,--वह भूठे श्रभिमान से दग्ध होता है और कर्मवधनों से बधा रहता है । 


4, (आ० पु० २१/२३६) 2 श्रा० पु० (२१/२३७) 
3. (आ० पु० २१/२३६) 


बोधि, सिद्धि और मुक्ति का यह श्रणुत्तर मार्ग ५०५ 


भगवान गौतम गणुधर ने इसके भ्रागे उन सब तत्समय के श्रत्य म॒तो में प्रचलित 
जीवादि पदार्थों की नित्य-अ्ननित्य आदि अवधारणाओो को'निराकृत करके सम्यक्‌ पदार्थ बोध की 
महत्ता प्रकट की है-- 


ध्यान संदर्भ में पदार्ण बोध,--नित्य व श्रनित्य श्रादि प्रवधारणाएं 


नित्यो वा स्थादनित्यो वा जीवो योगाभिमानिनाम्‌ । 
तत्मएचेद विकार्यत्वान्न ध्येष ध्यान समति, 


योगाभिमानियो के मत में जीव नित्य है या अ्नित्य ? यदि नित्य है तो विकार (परिशमनर) 
से रहित होने से-ठसके ध्येय व ध्यान की सगति भी नही हो सकती । 


सुखासुखननुभवन स्मरणोच्छाद्सभवात्‌ । 
प्रागेवास्य न॒दिध्यासादूरात्तत्वानुचितनस्‌ ॥? 


नित्य जीव के सुख दु ख का अनुभव स्मरण औझऔर इच्छा श्रादि परिणमनो का होना भी 
ग्रसभव है,--इसलिये जब इस जीव के ध्यान करने की इच्छा ही नही हो सकवी,--तब तत्त्व चिन्तन 
तो दूर ही रहा । ।. 


बढ 


तत्निवत्तो कुतो ध्यान, कुतस्तस्थी वा फलोदय* । 
बध मोक्षाद्यधिष्ठाना प्रक्रियाप्याफला तत ॥॥ 


तत्त्व चिन्तन की निवृत्ति होने से फिर ध्यान कैसे हो सकता है ? ध्यान के बिना ध्यान फल 
की प्राप्ति कैसे हो सकती है ”? उसके बिना बंध और मोक्ष के कारण भूत समस्त प्रक्रियाये ही निष्फल 
हो जाती है । 


क्षरिषकानाशच चित्तानां सन्‍्ततों का कानुभावना । 


ध्यानस्थ स्वानुभुतायथस्मृतिरेवान्न दुर्घटा ॥# 


यदि जीव क्षरितक . (अश्रनित्य) है तो क्षण-क्षण मे नवीन उत्पन्न चित्त सतति में ध्यान को 
भावना ही नही हो सकेगी,--क्योकि इस. क्षरियक वृत्ति से अपने द्वारा अनुभव किये हुए पदार्थों का 
स्मरण होना श्रशक्य है । 





। श्रा० पु० २१/२४०) द 2 (आ० पु० २१/२४१) 
3. (आ० पु० २१/२४२) 4 श्रा० पु० २१/२४३) 


५०६ योगानुशीलन का 


सन्तानान्तरवत्तस्पान्त दिध्यासादि प्रम्थवः 
ते ध्यान न्‌ च.निम्नेत्तो ज्ाप्य स्थाष्टाग भावना ।77 


सतानान्तरत्व के कारण से अर्थात्‌ देवदत्त चित्त-सतान के प्रति यज्ञ दत चित्त सत्तान के समान 

कारण से ध्यान करने की इच्छा नही हो सकृती । जिस प्रकार एक पुरुष का ग्रनुभूत पदार्थ-स्मरण 
दूसरे पुरुष को नही हो सकता--क्योकि वह उससे सर्वंथा भिन्न है, ऐसे ही अनुभव करने वाले मूलभूतजी- 
व चित्त सतान के नष्ट हो जाने पर उपके द्वॉरा ग्रतुभूव पदार्थ स्मरण उंतकी सतान प्रति सतान को 
नहीं हो सकता । क्योकि मूल पदार्थ, का न्रन्वय नाश मानने पर सतान, प्रति संतान के साथ उसका कुछ 
भी सम्बन्ध नही रह जाता । ऐसे श्रनुभूत पदार्थ के स्मरण के बिना ध्यान करने की इच्छा होना 
असम्भव हो जाता है। ध्यान की इच्छा बिता, ध्यान नही हो सकता और ध्यान के षिना उसके फल 
मोक्ष की प्राप्ति वही हो सकती तथा इस मोक्ष की अष्ट भावना--(१) सम्यक्‌ दृष्ठि, (२) सम्यक्‌ सकल्‍प, 
(३) सम्यक्‌ वचन, (४) सम्यक्‌ कर्मान्त, - (५) सम्यक्‌ श्राजीव, (६) सम्यक्‌ व्यायाम, (७) सम्यक्‌ सहृति 
प्रौर (८) सम्यक्‌ समाधि-इन भ्रष्ठ अ्रद्भो की भावना भी नहीं हो सकती । 

तत्त पुद्गल वादे5पि देहु पुदूगल तत्वयों । 

तत्त्वान्य त्वाद्यवक्तव्य सगराद्ध यातुरस्थिति: ॥। 


दिध्यासा पूविका ध्यानप्रबुतिमात्र युज्यते 
न चासत खपुष्पस्य काचिद गधादिकल्पता ॥॥ 


विज्ञप्ति मात्र वादे च जप्तेर्नाहस्त्येव गोचर । 
ततो निर्विषयाज्ञप्तिः क्वात्मान विभुय[त्‌-कथम्‌ ॥। 


इसी प्रकार जीव को पुदूगल रूप मानने के मत मे भी देह और पुदूगल तत्व के भेद-अभेद 
झ्ौर प्रवक्तव्य पक्षों मे ध्याता की सिद्धि नही हो पाती । सर्वथा असत्‌ झाक्राश-पुष्प मे गध भ्रादि की 
कल्पना नही हो सकती । तात्पर्यय यह कि पुद्गल रूप आत्मा यदि देह से भिन्न है तो पृथक्‌ प्रात्म तत्त्व 
सिद्ध हो जाता है | यदि श्रभिन्न है तो देहात्मवाद के दूपण आते है । यदि अवक्तव्य है तो उसके फ्िसी 
रूप का निर्णय न हो सकने से ध्यान की इच्छा प्रवुंति आदि नही बन सकते । 


इसी प्रकार॒॒ विज्ञप्ति, मात्र वाद मे, विज्ञान का सिवा विज्ञान कुछ भी विषय शेष नहीं 
रहता । प्रत विषय के अभ्रभाव मे-ज्ञेय (जानने योग्य पदार्यो के विना विज्ञान स्व स्वरूप की,-- 
निविषय विज्ञान स्वरूप को कहा धारण करेगे,--अर्थात्‌ विज्ञान स्वरूप का लाभ नहीं कर सकता-यानी 
विज्ञान का ही श्रभाव हो जाता है । 
] (आ० पु० २१/२४४) पूक्ाण० प० २५/२४४) 2. (आ० प० २१. पु० २१/२४५--२४७) 





बोधि, सिद्धि और मुक्ति का यह श्रणुत्तर ५०७ 


तदभावे घ न ध्यान न ध्येयं मोक्ष एव वा | 
प्रदोषाहुताशादों सत्यर्थ चार्थ भासनम्‌ ॥।7 


प्रौर विज्ञान के श्रभाव होने पर न ध्यान, न ध्येय और न मोक्ष, कुछे भी सिद्ध नही हो 
सकते, क्योकि दीप सूर्य भ्रग्ति श्रादि प्रकाशक और घट पट आ्रादि प्रकाश्य पदार्थों के रहंते हुए ही पदार्थों 
का प्रकाशन हो सकता है । 


विज्ञान श्रौर विज्ञेय दोनो प्रकार के पदार्थों का सद्भाव होने पर ही ध्यान ध्येय और मोक्ष 
श्रादि की सिद्धि हो सकती है, विज्ञानाईं तवादी केवल प्रकाशक (विज्ञान) को ही मानते है, प्रकाश्य (विज्ञेय 
पदार्थों) को नही मानते भौर युक्ति पूवंक विचार पर तो उनके उस विज्ञान की भी सिद्धि नही होती, 


ध्यान सिद्धि तो दूर ही रही । 
भरात्मवाद पक्षेषपि कि तु कैन प्रमीयते । 
कच्छापांगरुहैसतत्‌ स्थात्‌ खपृष्पापीड बंधनम्‌ ॥॥? 


नेरात्म्यवादी, शुन्यवादी के मन मे भी ध्यान सिद्ध नहीं हो सकता क्योकि सब कुछ शून्य 
है तर्ब कौन किसको जानेंगा, कौन किसका ध्यान करेगा, उनके इस मन में ध्यान की कल्पना करना कुछुए 


के वालो से ख-पुरुर्षों का शेखर (सेहरा) बाधघने के समान है। 


ध्येय तल्वे&पि नेतब्यो विकल्प हय योजना । 
श्रनादेया प्रहेया तिशये स्थास्नौन किचन ।॥१3 
शून्य वादी मन में ध्येय तत्व की भी सिद्धि नही हो सकती--क्योकि घ्येय तत्व में दो प्रकार 
के विकल्प होते है--एक ग्रहण करने योग्य श्रोर दूसरा त्याग करने योग्य । 
मुक्तात्मनौषि चेतन्‍्य विरहाल्लक्षेण क्षेति । 
न ध्येयं कापिलानां स्यान्निगु रात्वाच्च खाब्जवत्‌ ॥ 
साख्य मुक्तात्मा का स्वरूप चैतन्य रहित मानते है परन्तु इस मान्यता से चैतन्य रूप लक्षण 
का अभाव होने से श्रात्मा रूप लक्ष्य की भी सिद्धि भी नही हो पाती । जिस प्रकार रूपत्व और सुगन्धि 
झ्रादि गुणो के प्रभाव होने से आ्राकाश कमल की सिद्धि नहीं हो सकती वैसे ही प्रकार से चैतन्य (ज्ञान) 


रूप विशेष गुणों के अभाव होने से मुक्तात्मा की भी सिद्धि नही हो सकती । ध्येय के बिना घ्यान भी 
सिद्ध नही हो सकता । 








. (श्ला० पु० २१/२४८) 2 (आरा०्पु० २१/२४६) 
3. (झा० पु० २१/२५०) 4. (आ० पु० २१/२५१) 


४०८ योगानुशीलन 
सुप्तसवृशो मुक्त स्थादित्येवं ब्र वाणक । ग 
सुषुप्तत्येष मूढ़ात्मा ध्येय तत्व विचारणे ।।7 
कपिल मती कहते है कि मुक्त जीव गाढ चिद्रा मे सोए पुरुष के समान (अचेत) रहता है 
तो मालुम होता कि ध्येय तत्व का विचार करते समय वे स्वय सोना चाहते है अर्थात्‌ ग्रज्ञानी ही बने 
रहना चाहते हैं । या स् रे 90, 
शेषेष्वपि प्रवादेषु न ध्यान ध्येय निर्णय । 
एकात दोषदुष्टत्वाद्‌ हूं ताद तादि वादिवास्‌ ॥? 
इसी प्रकार ढ्वं ववादी और अ्र्व॑त्त लोगो के शेष मत सभी एकान्त दौष से दूपित हैँ--अत 
उन सब मे ध्यान भ्ौर ध्येय निर्णय नहीं है । 


ध्यान सिद्धि में सम्यक्‌ पदार्थ निरूपणा तथा बोध श्रावश्यक 


नित्यानित्यात्मकं जीवतत्वमश्युपच्छताम्‌ ॥ . 
ध्यान स्थादवादिनासेव घठते नान्‍्य वादिनाम्‌ ॥।3 


(वस्तु विवक्षा के वश से) जीव तत्व को नित्य और अनित्य दोनो रूप से मानने वाले स्थादु- 
घादी मत में ही ध्यान सिद्धि घटित होती है,--श्रन्य वादियों के मत में नहीं । . .. 
विरुद्ध धर्म योरेक वस्तु नाधारता वजेत्‌ । - 
इति चेन्तापंणा भेदादविरोध प्रसिद्धित ॥ - 7 
नित्यो द्रव्यापं सादात्मा न पर्यायभिवापंसात 2. 
श्रनित्य पर्यायोत्पाद विनाशद्रेंब्यतो न तु ॥ 


देवदत्त पिता व स्यात्‌ पुत्रश्चेवापंगावशात्‌ । 
विपक्षेतरयों योंगः स्थाद्‌ वस्तुन्युभयात्मनि ॥7 


यदि कोई यह कहे कि एक ही वस्तु दो विरुद्ध धर्मों का आधार नहीं बन सकती भ्र्थात्‌ 
एक ही जीव नित्य और श्रनित्य नही हो सकता तो यह कहना ठीक नही -क्योकि विवक्षा भेद से वैसा 
कहने से कोई विरोध नही हो सकता । जहां अनेक विवक्षा से अनेक घर्म कहे जाते हैं, वहा कोई 
विरोध नही भ्राता । द्रव्य विवक्षा से जीव नित्य है न॒ कि पर्यायों के भेदो की विवक्षा से भी । वही 
35 अप सपना 
. (आ० पु० २१/२५२) 2 (श्रा० पु० २१/२०३) मी. 
3 (श्रा० पु० २१/२५४) हे _. 7 4 (आ्रा० पु० २१/२५५-२५७) 
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जीव पर्यायों की विवक्षा से अनित्य हैं, न कि द्रव्य की अवैक्षा से भी। एक ही देवदत्त विवक्षा के बश 
से पिता और पुत्र दोनो ही रूप होता है अपने पुत्र अ्रपेज्ञा पिता है और अपने पिता उपेक्षा पुत्र है, 
इसी प्रकार प्रत्येक वस्तु विवक्षा वश नित्य॑ प्रतित्य दोनों रूप होती है, द्रव्य अपेक्षा नित्य है, पर्याय 
श्रपेक्षा भप्रनित्य है । इससे सिद्ध होता है कि वस्तु मे विरूद्ध धर्म पाये जाते है । 


जिन प्रवचनाश्यास प्रसरद्वोधसंपदाम । 
युक्त स्थादवादिना ध्यान नास्येषां दुवू शामिदस्‌ ॥॥7 


' जिन वाणी-अभ्यास से जिनकी ज्ञान सम्पदा प्रसूत है ऐसे स्थाद वादियों को ध्यान की 
सिद्धि होती है अ्रन्य दुद् ष्टियो को नही । 


जिनेश्वर के घिशेष लाक्षरिपक्त नाम 


पा - “जिनो मोहारि विजयादाप्त स्थादू वीतधीमल 


चाचस्पति रसो वाग्मि सन्‍्मार्ग प्रति बोधनात्‌ ॥। 


स्यादहँन्नरिधातादिगुरोरपरगोचर: । 


बुद्धस्त्रेलोक्य विश्वार्थ बोधनाव्‌ विश्वभुद्‌ विभु' ॥ 


सविष्ण्‌ श्च विजिष्ण्‌ श्च शंकरोध्प्यपभयकर । 
, शिव: सनातन; सिद्धों ज्योति; परमाक्षरम |? 


जिनेश्वर देव ने मोह शत्रु पर विजय प्राप्त की है, श्रत वे जिन है, उनकी बुद्धि समस्त मल 
रहित है, भ्रत वे गआप्त है, अपनी वा पी द्वारा सन्मार्ग मोक्ष का प्रतिबोध (उपदेश) दिया है अ्रत वे 
वाचस्पति हैं, अन्य किसी में गोचर न हो ऐसे रागद्ट घादि कर्मंगन्नुप्नों को नष्ठ करने आदि ग्रुणो के 
कारण वे अहंत्‌ श्रथवा अरिहन्त कहलाते है । तीन लोक के समस्त पदार्थों को जानने के कारण वे 
बुद्ध है, वे सब जीवो की रक्षा करने वाले हैं इसलिये विभु हैं, वे समस्त ससार मे व्याप्त होने से विष्णु, 
कर्मेशत्रुओ को जीतने से विजिष्णु, शात्ति करने से शकर, सब जीवो को भ्रभय करने से अभयकर, आरानन्द 
रूप होने से शिव आदि और श्रन्त रहित होने से सवातन क्ृतकृत्य, होने से सिद्ध, केवल ज्ञान रूप होने 
से (ज्योति), श्रनन्‍्त चतुष्टय रूप लक्ष्मी से सहित होने परम, और अविनाशी होने से अक्षर कहलाते है । 


रामायशेषदोषाणा. निर्जेवादतिभानुषम्‌ । 
मुखाब्ज मस्य शास्तृत्वमनुशास्ति सुमेघसः ।। 
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५१० यथोगानुशीलन 


स्‌ एवाप्तो जगद्‌ व्याप्तज्ञानवैराग्यवैभवः | 
तदुपज्ञमतों ध्यान श्रेयोर्णयनामिदम्‌ ॥? 


जिनका ज्ञान श्रौर वैराग्य का वैभव समस्त जगत्‌ मे फैला हुआ हई--ऐसे श्रहेंत्‌ प्रभु ही 
श्राप्त हैं। यह ध्यान का स्वरूप उन्ही के द्वारा कहा हुम्रा है इसलिये यह कल्यारा चाहने वालों के 
लिये कल्याण स्वरूप है । भगवान अहंत्‌ तीयंकर ही धर्म शास्ता, योग प्रवक्ता और विश्व गुरु हैं। वे 
ही योगीजनो के सकल ध्येय. श्लौर परम आराध्य है। उन्होने श्रात्मा स्वरूप ब्रह्मस्वरूप की ऐसी 
प्रवधारणा (८०॥०८०) प्ररूपित है कि जिससे बेहत्तर व गहनतर धन्य कोई भ्रवघारणा न हुई श्रौर 
न होना सम्भव ही है । उन्होने श्रात्मा का वह लोक्रोत्तर स्वरूप बताया है जो उत्कृष्टतम है । 


आ. जिन सेन का वर्णन परम्परा से भगवान वृषभदेव का सार्ग , 


इस प्रकार महान्‌ ऋद्धियो के घारी मह॒षि गोतम गणाधर ने मुनिर्यो-त्टषियों की सभा मध्य 
घ्यान तत्व तथा ध्येय का निरूपण किया, तब वे मुनीन्द्रगण भ्रत्यन्त प्रतुष्ट हुए श्रौर बार-बार हपं से 
रोमाचित हुए और जिस प्रकार सूर्य की किरणों से कंमल संमुदाय प्रफुल्लित हो जाता है इसी प्रकार 
उनके भी मुख कमल हुप॑ से खिल उठे । तब उनसभी योगियो ने योगी मुख्य गौतम गणाघर की स्तुति की 
झौर समरत ज्ञान के तेज को प्राप्त क्या है श्रौर जो आत्म-स्वरूप मे स्थित हैं ऐसे भगवान्‌ वृषभदेव की 
प्राहत्य-लक्ष्मी को सुनने लिये समाधिगत समंग्र ज्ञान धाम रूप होकर स्वरूपावस्थित ही हो गये । 


इस प्रकार आ्राचार्य श्री जिनसेन ने भगवान वृषभदेव प्रणीत तपोयोग सय ध्यान-विज्ञान- 
योग को,--परम्परा से प्राप्त करके भगवान्‌ श्री गौतम गणाधर के श्री मुंख से वर्णंत किया है। भगवान्‌ 
वृषभदेव ने पूर्व कालीन इतिहास तीसरे काल के अन्त मे कहा था--उसे वृषभसेन गणघर ने अर्थरूप 
से अध्ययन किया और पुराण रचता की । फिर चौथे काल के श्रन्त मे एक समय सिद्धार्थ राजा के 
पुत्र सवेज्ञ श्री महावीर स्वामी विहार करते हुये राजग्रही के विपुलाचल गिरि पर विराजमान हुए-- 
वहा राजा श्रे शिक महाराज ने उन श्रन्तिम तीथेंकर श्री महावीर से उस पुराण वृत्त को पूछा । महा- 
राजा श्रे णिक के प्रति महावीर स्वामी के भनुग्रह को विचार कर श्री गौतम गणशधर देव ने उस समस्त 
पुराण (इतिहास) का वर्णशांन किया । बाद मे उन्होने सुधर्माचार्यं को कहा भ्रौर सुधर्माचारय ने जम्बू 
स्वामी से कहा और उसी समय से प्रद्यावधि यह गुरु परम्परा से चला ञ्रा रहा है। श्री जिनसेनाचार्य 
ने कहा है कि महाराजा श्रेणिक के प्रश्न को उद्देश्र करके गौतम स्वामी ने उत्तर दिये थे-- उनका 
झनुसघान विचार करके मै इस पुराण ग्रन्थ की रचना करता हू । ऐसे इस भहापुराण (आदि पुराण) 
के २१वें पर्व॑ मे योग विज्ञान के प्रवचन का सारा प्रसग सक्षेप में प्राचीन परपरा से ही झाया तथा 
वर्णित है । 
मम मम सा पट मिनट 
] श्रा० पु० २१/२६५-२६६ 


वोद्धि, सिद्धि और मुक्ति का यह श्रणुत्तर मार्ग ५११ 


झादि पुराण में ध्यान की परिभाषा, ध्यान श्र श्रनुप्रेक्षा का भेद 


४ 


'एकांग्रयेण निरोधों यश्चित्तस्पैकत्र वध्तुनि। 
तद्धयानं वच्थक यस्य भवेदास्तमु हुत तः ॥। 


स्थिरमध्यवसान यत्तद्धयानं यच्चलाचलम्‌ । 
सानुप्रेज्ञाथवा चिन्ता भावना चित्तमेव वा ॥7 


तन्‍्मय होकर किसी एक ही वस्तु मे जो चित्त का निरोध कर लिया जाता है--उसे ध्यान 
कहते है । वह वज्ज्रक ध्यान अन्तमु हुते तक ही ध्यानी को रहता है। जो चित्त का परिणाम स्थित होता 
है उसे तो ध्यान कहते हैं श्रौर जो चचल रहता है उसे श्रनुप्रेक्षा, चिन्ता-भावना श्रथवा चित्त कहते है । 


"“ध्यानाध्ययन” मे ध्यातव प्ररूपणा 


ज॑ थिरम ज्मवसाण, त॑ भाणं ज चल तय चित्तम्‌ । 
त॑ होन्‍्तर भावणा वा, अण पेहा वा श्रहव चिन्ता ॥* 


जो स्थिर अध्यवसाय रूप-एकाग्र चित्त परिणाम रूप है वह ध्यान है, जो श्रस्थिर चचल 
है वह ध्यान भावना, चिन्ता या श्रनुप्रेक्षा है । 


भ्रा कु दकुद ने भी उसी चतुर्भेदात्मक ध्यान का वर्णान किया है जो भगवान्‌ हिरण्यगर्भ 
प्रादिताथ की दिव्य वाग्गी द्वारा कहा गया और महापुराण मे आ. श्री जितसेन ने श्रद्धा लोक महर्षि 
गौतम गणधर के पमुख़ से कहा गया है ओर परम्परा से वही ज्ञान ज्ञानाणंव आदि ग्रथो से आया है । यहा 
“ध्यानाध्ययन” का विषय सक्षेप मे प्रस्तुत करते है। इसी चतुर्भेदात्मक ध्यान का वर्णन हमने “ध्याना- 
सुचितन” भाग मे किया है । 


धर्म ध्यान की प्ररूपरगाएं 


धर्म ध्यान की ये प्ररूणाएं है--(१) ध्यान की भावनाए, (२) देश, (३) काल, आसन विशेष, 
(५) आलम्बन, (६) क्रम, (७) ध्यातव्य, (८) ध्याता, (६) अनुप्रेक्षा, (१०) लेश्या, (११) लिय और 
(१२) फल । इन्हे जान.कर धर्म-ण्याव का चिन्तन करना चाहिए 


(१) भावना--ज्ञान के झासेवन रूप अभ्यास “ज्ञान भावना”! (३) तप्त्वार्थ श्रद्धान रूप 
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५१२ योगानुशीलन 


“दर्शनभावना (२) सर्वेस्रावद्य (पाप) योग की निवृत्ति रूप चारित्र भावना (३) तथा विषयासक्ति से 
रहित होने से वेराग्य भावना (४) कही गई है श्ौर इह व परलोक के भय व सुखाभिलापा से विव्जित 
होने पर स्थिर ध्यान होता है । 


के 


(२/४) देश, काल, आसन विशेष के लिये इतना मात्र निर्देश है कि जैसे योगी को सुख पूर्वक 
ध्यान हो, प्रयत्त करना चाहिये भ्रन्य फोई नियम विशेष नही है । 


$ 9 $ 


(५) भ्रालम्बन --यथा हृढ रस्सी श्रादि के श्राश्रय मः नुष्य दुर्गेग स्थान पर चढ जाता है वैसे 
ही ध्याता सूत्रादिका वाचना, पृच्छना (प्रश्न), परावतेना श्रनुचिन्तन सद्धर्म देशना, सामायिक आदि 
आलम्बन के प्राश्नय उत्तम ध्यान पर आारूढ हो जाता है । । 


(६) क्रम--सूक्ष्मता (लाघवता) पर हृष्टि रखकर घम्म ध्यान मे शुक्ल ध्यान का क्रम है। धर्म 
ध्यान में ध्यान प्रतिपत्ति का क्रम समाधि के भ्रनुसार है । ह 


(७) ध्यातव्य (ध्येय)--चार भेद पूर्वक श्राज्ञा, अपाय, विपाक और सस्थान कहा है ।-फिर 
इनको निरूपरा करते हुए इनके स्वरूप का कथत किया है। इन ही चार भेदो से चतुर्मेदात्मक ध्यान 


का स्वरूप बनता है । 


ससार सागर से तरने के विषय मे उपमा-चित्रण से कथन किया है कि चारित्र महापोत 
है जो ससार समुद्र से तरने मे समर्थ है सम्यग्दर्शन अमूल्य सुकारण है और सम्यगज्ञान कर्णाधार है-- 
उस पोत में सवरमय निश्छिद्रता है, तप-रूप पवन से बढा हुआ रामोकार जाप रूप बडा भारी वेग है 
ओर यह पोत बराबर वैराग्य के मार्य की और बढ रहा है-कुश्रुत की लहरो से होने वांला क्षोभ इसके 
मार्ग मे नही है । श्रमूल्य शील रूप रत्नों को लेकर योगी मुनिराज रूप वश्िक इस पोत मे झारुढ हैं 
श्रौर यह पोत निर्वाण पुरी को पहुच जाता है । तीन रत्व (सम्यक्‌ दर्शन ज्ञान चारित्र) और सवर 
तप, वैराग्य और शीलरूप सम्पदा के साथ योगी चरित्र (ध्यानाभ्यास) के भाश्नय ससार से अतीत 


निर्वाण धाम को प्राप्त होता है । 


(८) ध्याता--धर्म ध्यान के घ्याता प्रमाद रहित ग्रुण॒स्थान वर्ती-क्षपक व उप शमक निर्गेन्‍्थ 


होते है । शुक्ल ध्यानी चोदह पूर्व गामी होकर पृथकत्व व एकत्व विर्तेक ध्यान के ध्याता होते है, शेष 
गे ध्यानो-सुक्ष्म क्रियानिर्व्ति और समुह्िच्ुन्न क्रिया-प्रतिपाती क्रम से सयोगी केवली व प्रयोग केवली 


होते है ।  ओ * 
(६) अनुप्रेक्षा--अनित्यादि १२ भावना का चिन्तन है जो ध्यान से उपरत हो जाने पर भी 
चिन्तनीय है । प्रेक्षकवत्‌ स्थिर रह कर अन्तर मे प्रकर्षरूप ईक्षण करना प्रेक्षा ध्यान है । तदनन्तर 


* ल्- 
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यानी प्रेक्षा ध्यात के अनस्तर श्रनुप्र क्षाका क्रम रखना युक्ति सगत तथा वैज्ञानिक है। वह ध्यान है, यह्‌ 
भावता है । 


(१०) लेशया--धर्म ध्यानी के उत्तरोत्तर पीत पद्म और शुक्ल लेश्या तीन मद और मध्यम 
भेद युक्त है । 


(११) लिग--धर्मं ध्यानी को तत्व परिचय,--आ्रागम, उपदेश, श्राज्ञा और तिसर्ग से तत्व 
श्रद्धान होता है। दूसरे तत्व श्रद्धान से तथा जिनेश्वर साधु के गुण कीर्यन श्रादि से होता है । 


(१२) फल--घर्म ध्यान का फल भी भागे शुवल ध्यान फल के साथ वर्णित है। 


शुक्ल ध्यान की बारह प्ररूपणाएं--क्षमा, मार्दव, आ्ज॑व और मुक्ति की आलम्बन कहा है । 
तथा श्रालम्बन से पूर्व भावता, देश, काल श्रौर आसन विशेष रूप प्ररूपणात्रो की धर्म-ध्यान से श्रधिक 


विशेषता शुक्ल ध्यान में नही है । श्रर्थात्‌ इन तत्व प्ररूपणाओ की दोनो धर्म श्रौर शुक्ल ध्यानों मे 
समनत्ता है । 


(६) क्रम-चार भेद पूर्वक है । इनमे पृथकत्व व एकत्व के क्रम तो धर्में ध्यान के क्रम में ही कह 
दिये हैं। शेप दो में क्र-२ से मत को अ्रणु-सस्थ करके, अश्रति सक्षेप करते हुए--फिर उस मन से 
सर्वेथा रहित होकर योगी मुनि शुक्ल ध्याता हो जाते है । यथा मान्त्रिक विप को एक स्थानीय करके- 


उसे फिर वहा से भी निकाल देता है वैसे ही ध्याता परमाणु रूप मत-विष को करके, फिर वहा से 
भी हटा देते है । 


(७) ध्यातव्य--प्रृथकत्व व एकत्व में श्रुत का आश्रय होता है | प्रथम मे अनेक नयो के 
आश्रय व पर्यायो का विचार करता है शौर श्रथं, व्यजन (शब्द) श्रौर योग-से अन्य-२ मे व भ्रन्तरो मे 
संक्रमण होता है और अत- यह सविचार व बीतरागी योगी को होता है। दूसरे मे श्र्थान्तर श्रादि 
के सक्रमण नहीं होते । तीसरा शुक्ल ध्यान काय योग से व चौथा शुक्ल ध्यान काय योगादि के 
अभाव में होता है । 


(८) घ्याता--धर्म ध्यान के ही समान है । 


ईँ 


(६) अनुप्र क्षा--मुक्ल ध्यानी आस्त्रव द्वारा पाप, ससार शुभावुभाव, अनन्त भव-सततति 
और वस्तु-विपपरिणाम--इन घार श्जुप्र क्षाओ का चिन्तन करता है| 


(१०) लेश्या--पहले दो शुक्ल ध्यानों मे शुक्ल लेश्या, तीसरे मे परम शुक्ल लेश्या व चौयें 
घ्यान में लेश्या रहित ध्यान होता है । ह 
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(११) लिग--( १) श्रवधा (परिपह व उपसर्ग पर अ्रविचलित व निर्मय रहना), (२) अरसम्मोह 
सूक्ष्म पदार्थों व देव निरभित माया से मूढ न होना), (३) विवेक (देह से श्रात्मा को विलक्षण व सबको- 
सयोगी मात्र देखना), (४) ब्युत्सर्ग (देह व उपाधि का त्याग)--ये चार शुक्ल ध्यात के लिंग है। 


(१२) फल--अन्तिम दो शुक्ल स्थानों के भल निर्वाण कहे है श्रीर बाकी के शुभाखव, 
निर्ज व देव-सुख रूप फल है । 


ध्यान व तप सवर निर्जरा का व मोक्ष के हेंतु है। कहा है जीव रूप वस्त्र 
की शुद्धि जल से, जीव रूप लोह की शुद्धि श्ररिन से, जीव रूप कीच की शुद्धि से सूर्य से होती है । वस्त्र, 
लोह भ्रौर कीच के दृष्टान्त से जीव की निर्मेतता की आवश्यकता को प्रतिपादित किया है। ध्यान से 
योगी का तपन, शोपण औझौर भेद होता है । ध्यानी का कर्म प्रत्यय तपता है, सुबता है और खिरता 
है । रोग का शमन विशोपण, विरेचत श्ौर श्रौषधि सेवन से होता है। कर्म रोग का 
भी शमत शोपरा आ्रादि व अ्रनशनादि योगो से होता है। ध्यानावल कर्म-ईंधन को क्षणात्‌ भस्म कर 
देता है । 


ध्यान महात्म्य से कपाय बाघा नही देते, मानसिक दुखया विकार (ईर्ष्या, 
शोक, विषाद) नही होते, न शीत श्रातप वा अन्य बाधा ही वाघधित करते है । ध्यान से सर्व गुणों का 
श्राधान एवं हृष्ट और श्रदृष्ट सुख मिलता है । अत प्रशस्त ध्यान के श्रद्धान, ज्ञान श्रौर चिन्तन 
हितकर है । 


ध्यानाध्ययत का बाद के जैन योग ग्रस्थो पर बडा प्रभाव रहा है । 
भगवान्‌ के सार्ग के अ्रन्य तत्त्व 


ज्ञान और ध्यान के श्रतिरिक्त इस यौग शासन में उपासना और भक्ति भी गृहीत हैं । 
वस्तुत यहा ध्यान उपासना रूप ही ग़हीत हुआ है । श्रात्मोपासना ही यंह विज्ञान है। इस उपासना 
विज्ञान में दश प्रकार की भक्तियो के क्धान का झो श्री पुज्यपाद ने वर्णान किया हे । भ गौतम गणधर 
ने भ महावीर की “ज्योति भगवान्‌” श्रादि रूप से स्तवन करके भक्ति का सूत्र वर्तमान घर्मे-शासन में 
यथावत्‌ चालू रखा है। आा. श्री पूज्यपाद ने विभिन्न भक्तियों का सललन दस भक्तियों मे किया है । 
श्रत ये भक्तिया श्रति प्राचीन हैं। सिद्धि भक्ति, श्रूत भक्ति, चारित्र-भक्ति, यौगि-आचाय॑-भक्ति पंच 
गुरु-भक्ति, तीर्थकर-भक्ति, शान्ति भक्ति समाधि-भक्ति, निर्वाण-भक्ति, नन्‍्दीश्वर-भक्ति; श्रौर चैत्य-भक्ति का 
वर्शान दश भक्तियाँ में है। ये भक्ति-स्तवन छिंद्र प्रतिक्रमणादि विभिन्न अवसरों में मुनि जनों के द्वारा 
श्रभी तक मूल रूप मे श्रति प्राचीन काल से की जाती चली आ रही हैं ।॥ यथा कैशलोचन, दीक्षा के 
अवसर पर योगी-भक्ति तथा सिद्धभक्ति की जाती है + दोप टूर के निमित समाधि-भक्ति, प्रतिमा योगी के 
सामने सिद्ध भक्ति, ऋषि भक्ति और शान्ति भक्ति की जाती है। सामान्य ऋषियों के देह-पात फर 
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सिद्ध-मक्ति, योगि-भक्ति और शाति-भक्ति की जाती है। रात्रि योग का धारण करने तथा विसर्जन 
योगी-भक्ति पढकर किया जाता है । प्रतिक्रमण के समय प्रति क्रम-भक्ति, तीर्थकर-भक्ति और वीर-भक्ति 
की जाती है । गृहस्थ के सन्‍्यास ग्रहण के समय सिद्ध-भक्ति, श्र्‌ त-भक्ति, और शात्ति की जाती है । इसी 
प्रकार वर्षा योग आदि के समय विभिन्न-२ भक्तियों की परिपाटी है। भक्तिया आत्म-शोधन तथा 

तन्‍्मयना के मुख्य उपाय है। ये भक्तिया मुनि-चर्या से विशेष सम्बन्धित है। ग्हस्थ-जनों को भक्तिया- 
तीर्थंकरो की उपासना, चेत्य-वदना, पच-परमेष्ठियो की बदना शआ्रादि रूप से प्रमुख है। पे, पाक्षिक 
तथा श्रष्टान्हिका में अन्य भक्तिया यथोक्त की जाती है। इन भक्तियों से आ्रात्म-प्रे रणा आत्म-भावों 
की उज्ज्वलता तथा धर्म-ध्यान के साधन होने है। इनमे ही उत्कपं को प्राप्त होकर ग्रहस्थ-जन भी 
समाधि की क्रिया को और व झात्म-ध्यान की योग्यता को प्रकठ करते हुए निस्पृह शुद्ध आचार-विचार 
सहित समाज और देश को भी अ्रपनी सेवा से समृद्ध और उन्नत करते है । 


उक्त भक्तियो के अतिरिक्त “उपासना-योग” पर विशेष विवरण हेतु “स्वरूपनानुचिन्तन” 
ग्रन्‍्थ अवलोकनीय है । 


भ. वृषभेश्वर का यह ध्यान, उपासना-योग और ज्ञानालोक का मार्ग ज्ञान परक उपयोग 
की प्र रणा करता है श्रौर साथ ही सयम शौर तप की भी महत्ता को प्रक्रट करता है । तप प्रधानता 
से इसे तपोयोग भी कहा गया है श्रौर इसी कारण मुनि-चर्या रूप निवृत्ति की श्रेष्ठता से इसे निवृत्ति 
प्रधान भी कहा जाता है, पर वलह्तुत यह निवृत्ति और प्रवृति से (यानी ग्रही श्रावक-श्राविका और यती 
मुनि और आयिका रूप चतुरविध धर्म-सघ व्यवस्था से, सुव्यवस्थित समस्वयता को ही प्रस्तुत 


करता है और प्रवृत्ति और निवृत्ति के सामजस्यपूर्ण उत्तरोत्तर मार्ग से एक सहज अध्यात्मिक सोपान 
को ही प्रस्तुत करता है । 


दस प्रकार के तप, उनका स्वरूप 


तप का कथन बाह्य और आस्यन्तर ऐसे दो भेद पूर्वक है। प्रत्येक भेद के छ+छ. उप- 
भेद होकर तप का स्वरूप द्वादश भेदों वाला भी हो गया है। वाह्य तप के भेद है--(१) अ्रनशन, 
(२) अ्रवमौदय या अभ्रनोदर्य, (३) वृत्ति-परिसख्यान (४) रस परित्याग, (५) विविक्त शय्यासन, (६) काय- 


क्लेश । क्रम इस प्रकार भी वरित है (१) भ्रवमौदयं, (२) उपवास, (३) रस परित्याग, (४) वृत्ति 
परिसरुयान (५) काय-क्लेश, (६) विविक्त शब्यासन । 


(१) अवमौदर्य तप--परिभित आहार रूप है। अपने आहार मेसे एक दो तीन आदि 
ग्रासो से लेकर भश्रन्तिम वत्तीसवे प्रास तक योगी मुनिजन आहार को आागम-विधि अनुसार छोडते हैं । 


यह भ्रवमोदर्य या उनोदर्य रूप है । 


(२) उपवास (श्रनशन) तप--खाद्य, स्वाद्य, सेहय और पेय, इन चार प्रकार के आहार का 
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मोक्षार्ी को त्याग उपवास तप है। इसके षष्ठ भक्त (बेला), श्रष्टम भक्त (तेला) आ्रादि अनेक 
भेद होते है । 


(३) रस परित्याग तप--तेल, दूध, इक्षू, दधि और घी इनका त्याग करता रस परित्माग 
है । उक्त रसो मे एक दो, तीन चार रसो को छोडते हुए यह तप पाच प्रकार का हो जाता है । 


(४) वृत्ति परिसख्यान तप--इनमे आराहार-पान सम्बन्धी चित्त वृत्ति सक्षेप या तनु करने 
का सकलप किया जाता है--वह वृत्ति परिसखर्यान तप है। गोचरी जाने के पूर्व अ्रनेक प्रकार श्रठपटी 
प्रविज्ञाए जो भिक्षा-वृत्ति सम्बन्धी की जाती है वे वृत्ति-परिसस्यान लप के रूप मे की जाती है। 


(५) काय क्लेश तप--प्रनेक प्रकार के प्रतिबन्योग घारण कर स्थित रहना, मौन धारण 
करना, शीत-वाधा सहना, आतप (उष्ण) बाघा सहना, श्रर्यात्‌ आतापन योग घारण करना इत्यादि 
प्रकार से देह व चित्त को सहिष्णु तथा तितिक्षा पूर्ण करता और परिषह-सहन के योग्य रखना काय- 
क्लेश तप है । 

(६) विवक्त शय्यासन तप--प्राणियो की पीडा से विमुक्त एकात वसतिका में शयन, स्थान, 
श्ौर झ्रासन को शुचिता पूर्वक सेवन करने वाले योगी साधु कोविविक्त शय्यासन तप होता है । 


श्रदु खभावितं ज्ञान, क्षीयते दु खसन्तिधो । 
तस्माद्‌ यथाबल दु खेरात्मान भावयेन्सुनि ॥।* 
यदि साधक पुरुष ने पूर्व मे ही श्रपने को तप से तप्त न किया, तो दुख बआआप्त होने पर 


उसका ज्ञान क्षीण हो जाता है । वह ज्ञान लुप्त होऋर श्राकुलित एवं पतित हो (जाता है | तप से आप्त 
अतीन्द्रिय आनन्द से ही ससार का ताप सहनीय हो जाता है । 


प्राभ्यन्तर तप के छ भेद---(१) प्रायश्चित्त, (२) विनय, (३) वैय्यावृस्थ (४) स्वाध्याय 
(५) व्युत्सग और (६) ध्यान है । इतके क्रम इस प्रकार भी कहे गये है-- 


(१) स्वाध्याय (२) शोधन (प्रायश्चित्त) (३) वैय्यादृत्य (४) व्युत्सर्ग (४) विवय और (६) ध्यान । 


(१) स्वाध्याय तप--वह पठन, चिन्तन मनन, जप रूप से स्वयं योगी का श्रपने को शिक्षण 


रूप हैं। वाचना, पृच्छना, श्राम्ताय, घर्मोपदेश और श्रनुप्रेज्ञा पच विघ है । वाचना में पाठन पाठव 
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किसी, शास्त्र सम्बन्धी संशय दूर करना, तैथा जिज्ञासु पात्र को शास्त्र का मूल व श्रर्थ का प्रतिपादन करना 
है | 25छना मे शका समाधान तत्वार्थे-निश्चय के लिए करना है। शास्त्रवचनों तथा शनोकों का निर्दोष 
उच्चारण तथा श्रावृत्ति करना आम्नाय स्वाध्याय है । घामिक कथाओ का व्याख्यान करना धर्मॉपदेश 
है | गुरु से पठित तत्त्व का मन से चिन्तवन-अ्रम्यास करना भनुप्रेक्षा स्वाध्याय है । 


(२) प्रायश्चित्त तप--आ्रात्मा की परम शुद्धि के हेतु भूल (त्रुटि) तथा प्रमादादि दोषों के 
लिए परिमाजेन करना है । (१) आलोचन (२) प्रतिक्रमण (३) तदुभय, (४) तप (५) व्युत्सगें (६) विवेक 
(७) उपस्थापना (८) परिहार और (७) छेद ये प्रायश्चित्त के वो भेद हैं । 


निष्कपट भाव से गुरु सम्मुख अपने दोष निवेदन करना आालोचन है । भ्रपने दोष जानकर हा 
हा मैंने बुरा किया, इस प्रकार अ्रपनी निन्‍दा करना प्रतिक्रमण है। यह दोष से वापिस लौटना तथा 
भविष्य मे दोष न हो इसके कलए सावचेत व सकलपी होना है । किसी महान्‌ दोष पर शभ्रालोचन तथा 
प्रतिक्मर दोनो का साथ साथ करना तदुभय प्रायश्चित तप है। उपवासादि तपो के द्वारा आत्म-शुद्धि 
करना तप प्रायश्चित है। किसी दोष या अपराध पर कायोत्सर्ग करके अपने को शुद्ध करका व्युत्सग 
प्रायश्चित है । किसी दोषपरगुरु द्वारा दिये गये दण्ड को शिरोधार्य करश्नात्म-शुद्धि करना विवेक प्रायश्चित 
तप है । ब्रत के खण्डित होने पर या किसी महान पाप लग जाने पर पुन दीक्षित होकर पूर्ववत्‌ स्थापित 
होना उपस्थापना प्रायश्चित तप है। महिने-मास श्रादि के विभाग से कुछ काल सघ से दूर रह कर 
प्रात्म-शुद्धि करना परिहार प्रायश्चित तप है | कुछ काल तक दीक्षा को छेद कर आत्म-शुद्धि करना छेंद- 
प्रायश्चित है । इससे सचित दोष दूर करके कर्मे-निर्जंरा की जाती है । 


(३) वैय्यावृत्य तप--श्राचायें, उपाध्याय, साधु, नवीन दीक्षित शैक्ष्य रोगी, तपस्वी आचार्य 
परम्परा के साधु श्रमण मुनि वृद्ध जनो की व्याधि व उपसर्ग श्रादि आ जाने पर स्व-शक्ति अनुसार 
प्रतिकार व उपाय करना तथा सेवा सुश्रुषा करना वैय्यावृत्य तप है । 


(४) ब्युत्सर्ग तप--क्षेत्र, वास्तु आदि बाह्य उपाधि का तथा क्रोधादि कषाय रूप आभ्यन्तर 
उपाधि का उत्सगे (त्याग) करना व्युत्सगें तप है । 


(५) विनय तप--यह ज्ञानी तथा चारित्र निष्ठो के प्रति सम्मान और वन्दना रूप है। दर्शन 
विनय, ज्ञान विनय, चारित्र विनयशञ्रौर उपचार विनय रूप चार भेद इस विनय तप के है । सात तत्वो के 
श्रद्धान का जो नि शकितआदि शद्भो सहितहो तथा सम्यग्हष्टिका विनय दर्शेव विनपततप है, श्रति आदर 
भाव से ज्ञान का अ्रस्यास तथा ज्ञानी जनो की भक्ति ज्ञान विनयतप है। दर्शन ज्ञान, शील सम्यक्‌ 
चारित्र के प्रति तथा सयमी के प्रति विनय चारित्र-विनयतप है । आराचार्य श्रादि पूज्यपुरुषो के श्राने पर उठ 
खड़ा होना, वदना करना, उनके पीछे चलना उपचार-विनयतप है । 


(६) ध्यान तप--ध्यान के चतुर्मेदात्मक स्वरूप हैँ । चार प्रकार के ध्यानो में श्रात व रौद्र हेय 


ध१८ योगानुशीलन 


है और धर्म श्रोर शुक्ल-ध्यान ही तप के अद्धभूत है । ध्यान का सविस्तार विवेचन के लिए हमारा “ध्याना- 
नुचिस्तन” ग्रन्थ अवलोकनीय है । 


घ्यान तप तपोयोग का चरम अद्भ है । 


तेरह प्रकार की क्रियाओ का कथन किया गया है। इनमे १. प्रतिक्रण २ प्रतिशरण 
३. परिहार ४ घारणा ५ निवृति और ६, गा निन्‍दा या आत्म-भ्रालोचन है---तथा पच परमेष्ठियो 
के पाच ध्यान तथा रत्नत्रय (सम्यक्‌ दर्शन ज्ञान चारित्र) में स्थिरता और सावद्य (पाप) क्रियाओरो से 
मन निवृत्त करना ऐसे सात क्रियाए और हैं । पूर्व की छः श्लौर ये सात क्रियाएं मिलाकर तेरह क्रियाएं 


होती है । 


चारित्र के पाच भेद-- (१) सामाग्रिक सावध्य कर्म त्याग सहित निविकल्प अ्रत्रस्था में नियत 
समय रहना (२) छेदोपस्थापा--विकल्प पूर्वक चारित्र धारण करना या त्रत दहेद होने पर पुत्र 
उस चारित्र को शुद्धि पूर्वक धारण करना (३) परिहार विशुद्धि--शरीर साधना (प्राणायाम ग्रादि 
साधनो) से प्राणि घात का परिहार रूप चारित्र विशुद्धि (४) सूक्ष्म सापराय--प्रशान या प्रक्षीण 
कपाय होने पर सूक्ष्मनलोभ के रहने से जो चारित्र हो और (५) यथाख्यात चारित्र--जैसा श्रात्मा 
का स्वभाव आउखूुयात किया गया है, वैसे निर्मेत्र स्वभाव का प्रकट रहना है। ये चारित्र मोहनीय कर्म 
के उपशम हो जाने पर ग्यारहवें से चोदहवे गु धस्थानी का चारित्र रूप है। 


प्राचीन आम्नाय मे सयम इन ही पाच चारित्र के रूप था | श्रव अर्वाचीन प्राम्ताय में ब्रतो के 
रूप मे है। श्रव पाच ब्रत, पाच समिति तथा तीन समिति के रूप मे श्री महावीर वर्धमान तीर्थंकर द्वार। 
तेरह प्रकार का चारित्र कथन है जो मुनि जनो को सकल देश रूप और गरही श्रावको को एक देश रूप ॥॒ 
चारित्र प्रहण होता है । 

“तपसा निर्जरा च”--यह कह कर तत्वार्थ सूज्ञकार ने तप को कर्म-निर्जरा का मूल हेतु कहा 
है। भ्रतः तपोयोग ही मोक्षमार्ग है। स्वरूपाचरण का भी मूल तप ही है. क्योकि शुक्ल-ध्यान रूप तप 
श्रद्भ में ही स्वरुपाचरण प्रकट होता है। तप के फल भावशुद्धि, मानविक-शुद्धि तथा चित्त- 
विशुद्धि है । 

तप प्रालोचन भ्रर्य में तप श्रात्म-निरीक्षण, श्रा 
रागद्वेप के निग्रह भ्रादि विस्तृत ग्रर्थ को प्राप्त होता है। काय, इन्द्रिय, तथा मन के निग्रह के लिए ह्ी 
मासी तप, बरसी तप आरादि रूप से तप-साघनाए है । तप के लिए कहा गया है कि शक्ति-के अनुमार 
तप करना चाहिए, न अपनी शक्ति (सामर्थ्यं) से कम, न अधिक ही तप होना चाहिए । “शक्तित तप-- 
इसी लिए सूत्र दिया गया है । “इच्छा निरोध तप “--इस यक्षण में राग का उपशम या शत टोने 
पर जो निरिच्छुकपरों का उदय होता है, वह यथार्थ तप का स्वरूप है। ज्ञान सहित तप ही प्रस्तस्यात 


गुणी निर्जेरा रूप होता है । 


त्म-ध्यान, मन वचन के सवर, कपाय तथा 
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वंप की शोभा क्रोध का जय एवं क्षमा है, हन्हों का सहन करना तथा इन्द्रियों का जय 
भी तप रूप है। श्रशुद्धि और पायो की अपार राशि को तपारिन (ध्यानात्ति) क्षणात्‌ भस्म कर 
देती है । 


तप से परा तथा अंपरा दोनौ प्रकार की सिद्धिया प्राप्त होती है। कफ, मल अमप सर्वोषिधि 
फी ऋद्धिया तथा सभिन्नश्रोत्रलब्धि श्रादि लब्धिया तप से प्राप्त अपरा सिद्धिया है । 


तप से प्राप्त दृन्द्रिय जय से ही मनोजयित्व, विकरण-भाव तथा प्रधान जय का होना, महपि 

पतंजलि ने भी स्वीकार किया है | मनोजयित्व मत के समीप मे व दूर कही भी क्षणात्‌ से गति-शंक्ति की 

प्राप्ति है। विकरण भाव-स्थूल देह के बिना ही दूर देश मे स्थित वस्तु या व्यक्ति को प्रत्यक्ष कर लेने 

की शक्ति है प्रधान जय प्रकृति-लय है जो अस्मिता अ्न्वय और अर्थत्व अ्रवस्था मे फलित होता है । 

भ्रस्मिता तो दसो इन्द्रियो की सुक्ष्मावस्थाहै । त्रय-गुण रूप प्रकाशित क्रिया तथा स्थिति की व्याप्ति जो 

मन सहित इन्द्रियों मे है, बही इनकी अ्रस्वय॒अ्रवस्था है । और मन सहित इन्द्रियो की जो सार्थकता है 
घही इनका श्थत्व है । 


सभिन्नश्नोत्रोलब्धि रूप ऋद्धि मे एक ही इन्द्रिय सभी इन्द्रियो केविपयो को ग्रहण करने लगती है । 
परण-लब्धि, श्राशीविषययलब्धि, अवधि-ज्ञान लब्धि, मन पर्याय लब्धि तय प्रसाद से होती है । जघा- 
चघारण लब्धि तप से, विद्या-चरण लब्धि विद्या से प्राप्त होती है । आशीविष-लब्धि श्रनुग्रह तथा श्राप, 
यानी अनुग्रह तथा निम्नह रूप होती है। अवधि ज्ञान लब्धि “रूपी” पदार्थों क्रा नियत श्रवधि तक जानने 
वाला ज्ञान होता है और मन पर्याय ज्ञान अ्रढाईद्वीप मे सज्ञी जीवो के मनोद्रव्यों को जानने वाला होता 
है। ये दोनो ज्ञान भी है श्लौर ये लब्धियों मे भी गिने जाते है । 


बीद्ध योग की पद अभिज्ञाए भी योग-विभूति रूप होती है । ये (१) प्रति सचित्‌ (२) चतुविध 
ऋषद्धि, वहन, भ्रधिमोक्ष, मनोवेग रूप तीन प्रकार क्री श्रकाशनापमत ऋटद्धिया तथा चौथी प्रक्रारकी सकलल्‍प से 
विषय निर्माण ऋद्धि है, (३) दिव्य श्रौत्र तथा पर-चित्त ज्ञान (४) पूर्व जन्म-स्मृति (५) दिव्य हृष्टि 
तथा (६) झाखव क्षय-क्रर ज्ञान है। इनमे पहलो पाच अपरा ऋद्धिया और अन्तिम ही मोक्ष मूलक 
सिद्धि है । 


बौद्ध साहित्य मे शून्य मार्ग यानी आकाश मे चलने की सामय्ये को श्रहन्त-जिनेश्वर का 
बाह्य लक्षण माना है। यह जैनो की चारण-ऋद्धि से तुलनीय है। यह भी उल्लेखनीय है कि श्रहँन्त 
केवली तथा तीर्थकरों को जन भी अन्तरीक्षस्थ ही मानते है । यह्‌ सब तप व ध्यान की ही महिमा है । 


योग के पडंग 


तपोयोग वा योग के पडगो को आा० जिनसेन ने आदि-पुराण मे कहा है । श्रा० सोमदेव ने 
भी “योगमार्ग” में योगागो का वर्णत किया है। इनमे --(१) प्राणायाम से प्राश सयम तथा सूक्ष्म 
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प्राणोदय होता है । सुक्ष्म प्राण ही उर्व्व गमनशील होते है । (२-३) प्रत्याहार तथा घारणा मन्त्र (पदस्थ 
ध्यान) साधना की सिद्धि रूप मे अनुष्ठित होते हैं ॥ (४) ध्यान मे उप योग का एक तान प्रवाह ग्रात्मा 
>मे प्रवाहित होता है, ध्यान से स्व-शक्ति विकास तथा अ्रद्यय ज्ञान का प्रक्राश होता है। (५) स्मृति मे 
श्रात्म स्मृति पूर्वक शुद्धात्मा जिनेश्वर के ध्यान करते हुए सुपुम्णा के प्रभामण्डल को 
उद्योतित करते हुए उसमे उनके प्रभामण्डल मे प्रवेश तथा वेघ होता हैं। (७) समाधि में 
शुक्लध्यानावेश से सपूर्णा मोह, कपाय तया राग के - सस्कारो का क्षय करके सर्वे कर्मावरणों 
से तिरावरण व स्वय प्रकाश आत्मा के ज्ञान मे स्थिति की जाती है। इनका आगे भ्ौर विवेचन 
करेंगे । 
वस्तुत, तप से प्राण-शक्ति उत्यित, प्रचलित तथा उच्बं-गतिशील होती है । श्रा० समन्तभद्र 
ने उस तपस्वी को ही प्रशस्त कहा है, जो ज्ञान-ध्यान और तपोरत है । वह श्राशा, विषय, भ्रौर परिग्रह 
से रहित होता है । विषयाशा तथा तृष्णा मोक्ष मे बाधक है । 


अ्ज्ञान श्रावरण का नेत्र-जाले के ससान क्रिया द्वारा ही छेंदन सम्भव 


आ्रोच्छादिते ज्ञान नेत्रे विषय पठलोपसे ॥ 
ध्यान सिद्धि पुरीह्वार नेव पश्यन्ति जन्तव, ॥४? 


पाशयुक्त पशु यानी अ्ज्ञानी पुरुष जिनके ज्ञान-नेत्र विषय रूप पटल (जाले) से आ्राच्छादित 
हैं, ध्यान सिद्धि के पुरीरूप मोक्ष के मार्ग द्वार को नही देख सकते । 


इस वर्णान से सिद्ध होता है अज्ञान बुद्धि-गत मात्र ही नही होता, वह आवरण युक्त है । जैसे 
नेत्रों मे जाला द्रव्यगत है-वेसे ही अज्ञान के श्रावरण भी द्रव्यग॒त हैं। जैसे जाले को आराप्रेशन क्रिया द्वारा 
भ्रलग किया जाता है, मात्र ज्ञान से वियुक्त नही होता, वैसे ही आत्मगत आावरण भी तपोयोग की 
साधन-क्रिया प्रो से दूर करना होता है। इनके द्वारा जब ज्ञान निरारण हो जाए, तब मोक्ष मूलक ज्ञान- 
क्रिया सभव होती है। 

तप की श्रनन्त महिमा है। कहा जाता है--“सर्व तपसा साध्य, तपो ही दुरतिक्रमम्‌ ।' 
तप से भ्रन्तर-परमात्मा भी प्रकाशता है तो ऐसा कौन सा कार्य है जो तप से साधित न हो । तप से शक्ति 
जागरण के उपरात ही साक्षी-भाव तथा ज्ञान-भाव आता है। जब तक शक्ति नही जाग जाती, कर्म 
का ही भाव मानव मे रहता है। और जब तक कर्म का भाव रहे--तप से विमुख भी सही होना 
चाहिए । तप से तो तीर्थ कर प्रमनु ज्ञान युक्त होकर भी विरत नही होते । 


सा सनम मनन पतन परत लत 


] (योग प्रदीप ७४) 
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. ध्यान का पहला अद्धभ चित्त-एकाग्रता है। एकाग्र चित्त लोकिक है, पर वही अणु सस्थ होने 
पर लोकोत्तर हो जाता है। ब्रह्म-अणुसस्थ चित्त से जिनेश्वर तुल्य अपना ध्यान करने पर बिश्ुुत्व की प्राप्ति 
होती है, भ्रद्यय ज्ञान होता है और साधक स्वय सयोगी जिनेश्वर रूप मे परिणत होता है । 


मानव मे ज्ञान ही व्यग्न रहता है ग्रतः ध्यानाम्यास से ज्ञान ही निश्चल होता है । 


जो ध्यानी मन वचन काया के त्रियोग से, गर्मी वर्षा और शीत -त्रिकाल के योग को धारण 
करके, त्रिक्‌ (माया, मिथ्या श्रौर निदान) से रहित होकर, सम्यक-दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान तथा सम्यक्‌ 
चारित्र रूप रत्तत्रय से मण्डित होकर त्रिभेद (राग, दष श्ौर इष्टानिष्ट बुद्धि) से रहित होकर निर्मल 
भाव से शुद्धात्मा के ध्यान रूप तपाचरण को करता है, परिषह झाने पर भी विचर्नित नहीं होता, गहन 
ध्यानाग्नि को ही जलाये रखता है, निराकुल श्रभेद रूप से जिनेश्वर के प्रभा मण्डल में प्रवेश करके उस 
स्वरूप मे लवलीन, सम रस और तद्गप परिणत होता है, वही ज्ञानी ध्यानी त्रय गुप्ति सहित श्रन्‍्तमु ह॒ते 
के ध्याव रूप लय से भ्रनन्त कर्मों का क्षय कर देता है । 


किया योग 


तप, स्वाध्याय श्रौर ईश्वर-स्सृति (प्राप्त देव का ध्यान) ही क्रिया-्योग है । योगाग “नियम 


भे ही क्रियो योग समाविष्ट है । शौच सत्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर स्मृति या ईश्वर प्रशिधान योग 
के पाच “नियम हैं । 


क्रिया योग का फल श्रन्त करण की शुद्धि, चित्ति शक्ति का उद्घोधन और निर्वीज समाधि 
का हेतु कहा गया है । ऐसे योगी जन जिनके देह व मन मे मल व दोप-विकार घने व अ्रधिक होते हैं, 
वे सीधे ही योगाभ्यास मे तत्पर नही हो सकते, उन्हे अ्रपने दोषो की शुद्धि के लिये क्रिया योग प्रथम 


ही विधेय है। यह क्रिया-्योग समाधि की सिद्धि करने वाला श्र अविद्या श्रादि क्लेशो का क्षीण करने 
वाला है ।' 


प्रशिधान 


प्रशिधा।न को “भगवती शझ्राराधना” में “सर्व क्रियाणा परम गरुरवपेण तत्फल सनन्‍्यासो वा” कहा 
गया है अर्थात्‌ परम गुरु-प्रभु मे ही सब ही शुभाशुभ कर्भो का अर्पणा कर देना या कर्म फल का त्याग कर 
देना कहा गया है। ईश्वर (प्रभु-जिनेश्वर) मे ऐसा प्ररिधघान समाधि प्राप्ति का उपाय हो जाता है। 


प्रशिधान के दो भेद प्रशस्त और अप्रशस्त हैं। पाच समिति झऔर तीन गुप्तियो मे जो परिणाम 
है--वे शुभ हैं। शेष पंचेन्द्रिय विषयो मे जो परिणाम होते हैं वे श्रप्रशस्त हैं। स्पर्श रस गध वर्ण 
प्रौर शब्द ये इष्ट और प्रनिष्ट प्रकार के हैं। इन से श्रात्मा मे राग द्व प होते हैं । ये इन्द्रिय-प्रशिधान 
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कहे जाते हैं । क्रोष मात, माया, लोभ हास्य, रति, भ्ररति, शोक, भय, जुगुप्सा तथा तीनो वेद--ये सव॑ 
नो इन्द्रिय प्रणिधान कहे जाते है । राजवातिक में परिणाम, प्रयोग और प्रशिधान को एकार्थक कहा 
गया है। “सर्वार्वसिद्धि/ मे सम्यक्‌ प्रस्खिधान को योग और समाधि कहा गया है । थोंग समाधि 
सम्यक्‌ प्रशिधानमित्यर्थ ” (६/१२/३३१/३) ' 


स्मरण की इच्छा से मन को एक स्थान मे लगाना भी प्रशिधान माना गया है। स्मरण रूप 
स्मृति वृत्ति की योग-विज्ञान मे बहुत महत्ता है। समाधि,मे जब निष्क्रिय शून्य झ्ञा चित्त हो जाता है तो 
यह स्मृति ही चित्त की उस शुत्यता मे सकल जिनेश्वर के झाप्त ध्येय स्वरूप को जागृति से तथा चिन्तन 
की सक्रियता से भरित करती रहती है ।ऐसे ध्येय का प्रणिधान प्रशस्त प्रणि'घान है। जैनो की यह ईश्वर 
स्मृति पातजल योग के ईश्वर, प्रशिधान से इसलिए भिन्न है कि पूतजल ईश्वर तो कल्पना-मात्र है--वह 
लोक में साधक से बाह्य एक शक्ति की एक कल्पना मात्र है जिसका न कोई रूप है नध्येयाकार है । परच्तु 
जैन ध्येय सकल जिनेश्वर वस्तुत इस पृथ्वी पर विचरे है, और वे साक्षात्‌ स्वरूप यथार्थत इस जगती- 
तल पर हुये है । जैन प्रतिमाओ्रो मे वही स्वरूप साकार सकल रूप से लक्षित होता है और साघक उम के 
ध्यान से उस स्वरूप को अपने अत करण मे साक्षात्‌ उल्लसित करके ग्रन्थि-मुक्त और कृतार्थ होते हैं भौर 
आत्म साक्षात्कार को प्राप्त होते हैं । वि 


जिनेश्व॒र रूप पवित्र शुद्ध श्रात्मा के ध्ष्यान से पर्याय-परिणतियाँ शुद्ध होने लगती हैं श्रौर उनकी 
परिपूर्ण शुद्धि पर आत्मा तथा पर्याय दोनो की समान शुद्धि ही आंत्म-स्वरूप की निर्मंलता है। यह 
निर्मेलता भाव-निर्मेलता तथा साथ ही द्रव्य कर्म-प्रत्यय निर्मलता रूप होती है। जो चित्त चलाचल रूप 
वृत्ति तथा आशय से रहित होता है, वही मुक्ति के लिये योग्य होता है । 


संयम का स्वरूप 


तप स्वाध्याय और ईश्वर प्रशिधान-इन तीनो की एकता को भी सयम का स्वरूप माना गया 
है । इनमे स्वाध्याय रूप निज श्रात्मा का ही शुद्घोंगयोग मग्र ध्यान ही सर्वोत्क्ृष्ट तत्त्व है। वह ही 
उत्कृष्ट तप है तथा साथ ही वह ही परम शुद्ध स्व आत्म प्रभु आत्म देव की स्मृति है, स्मरण है, चितन 
है । स्व'त्मा जिनोपम है श्रत जितस्वरूप ध्यान से भी जिन शुद्धात्मा के स्वरूप की स्मृति तथा भावता 
रहनी चाहिए । ऐसा होने पर इसकी सतत्‌ स्मृति में तप, स्वाध्याय एवं ईश्वर स्मृति रूप प्रशिधान सब ही 
ग्रनुष्ठित हो जाते है। पच व्रत जो अणु तथा महाब्रत रूप है-जो ऋमश गद्दी क्षावक तथा मुनि के होते हैं--का 
पालन सप्रम पालन है । इस रूप में सममाचरण त्ौरस्वकृगाचरण दो भेद रूप चारित्र का झ।चरछ होता है। 


चित्त के विचार मे ही चित्त के स्वरूप, चित्त की एक्राग्रता, चित्त की प्रशस्तता, चित के 
निरोध-यानी चित्त के एकाग्र परिणाम, चित्त के निरोध्र-परिणाम, तथा चित्त के समाधि-परिणाम तथा 
प्रतिप्रसव-सस्कार-शेप की चर्चा की जाती है तथा इनके ही विज्ञार-विवेचुत्त मे सवितेक, सविचार, 


बोधि, सिद्धि धशौर मुक्ति का यह श्रणुत्तर मार्ग ५२३ 


सविकल्प, साकार, सगुरा, सप्रज्ञात तथा निवितर्क, निविचार, निर्विकल्प, मिराकार, निगु ण, अप्नम्प्रज्ञात 
समाधियाँ भी स्पष्ट की जाती है । इनमे चित्त सापेक्ष सबीज समाधि तथा निर्मल आ्रात्य-सापेक्ष तथा 
चित्त-निरपेक्ष निर्बीज समाधि के भी वर्णांन होते है| ध्यान विचार से गअ्रहँतु-्योग मे इन सबका अन्‍्तर्भाव 
घर्म-घ्यान तथा शुक्ल-ध्यान मे हो जाता है। जीव का--“चित्त भावो४ह” से निकल कर “चिद॒भावोष्ह” 
में श्राना ही श्रध्यात्म का झारम्भ है, वह ही ब्रह्म-विद्या है । यानी स्व ग्ात्मा के ज्ञान स्वरूप का 
अ्रध्ययत्त तथा आराधना ही ब्रह्म-विद्या है । इस योग परम्परा मे वीतरागता से मोक्ष 
होता है । 


यम नियम की साथकता 


श्रहंत्‌ योग-विज्ञान मे पच ब्रत रूप यम है। ये पच ब्रत तथा पच नियम रूप सप्मम धर्म 
योग साधना की श्राधार भित्ति”है । इन यम व नियम रूप स्तम्भो पर योग विज्ञान का प्रासाद प्रति- 
ष्ठित है । चिन्तन पक्ष मे तो अनेकात श्राधार शिला है ही, मगर योग महल के सवत चोकीदार संयम, 
तप, त्याग, तथा स्वांध्याय ही हैं। इस योग के भवन के वे श्रधिकारी हैं जो सयम साधना, तप-तैज, 
श्रौर त्याग-तृप्ति से सवलित है | इस योग परम्परा में श्रावक तथा श्राविका; श्रपमण तथा श्रायिका, सब 
के लिये समान रूप से साधना का सम मूल्य उद्धोषित श्रौर निनांदित है । कही पर भी पक्षपात या 
भेद नही किया गया है तथा समता के सधारण पर जीवन में सर्वागीण विकास को लक्षित किया गया 
है । इस समता मे मानवीय तथा आध्यात्मिक उच्चता की पराकाष्ठा है तो त्याग के समर्पण में 
तर्कातीत आनन्द का सागर उमडता है ॥ साधक आप अपने पथ का निर्माण करता है। स्वग्न क्री अक्रेला 


उस पथ का पथिक होता है तथा उससे आत्म-तेज ही झात्म परिपूर्णता के विक्रास को लेफर प्रस्फुटित 
हो जाता है । 


जीवन उध्वंगरसी तेज 


जीवन उध्वंगामी तेज है। आत्मा को उषध्वंगतिशील इसी कारण से कहा गया है | तेज 
है अतः वह अग्नि के समान उच्च परिणमतन भी करता है। झ्रात्मा परिणमन मुक्त तथा परिण मन युक्त 
ध्रौर परिशमनकारी है, अ्रतएव वह ससारी दशा मे आसपास के वातावरण के अनुकूल होकर उसे 
प्रपने अ्रनुंकूल बनाकर ग्रहण (अडाप्ट) करता है। वह इस जीवन में सहश्यता (अ्रनुक्रलता) में सहयोग 
झौर साथ ही विसहृश्यता (प्रतिकुलता) से सघर्ष मे रत होता है । इसे ही जीवन-सघर्ष (स्ट्रगल ग्राफ लाइफ) 
कहतेहँ । इसी मे जीवन पचता है। झब या तो वह वाह्म-मुखी होकर पभ्रधिकाधिक भव-श्रमण के 
कारणो मे फसता, डूबता और क्लेश-भोग करता रहता है अथवा अपने विषय-विकारों को जानकर, 
झ्रात्मतिणंय करके अपने को अन्‍्तमुंख करके श्रन्तर्शोधन द्वारा उनसे मुक्त होने का प्रयत्व 
करलेता है । 
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अत कहा गया है ह 
बध बंधावे श्रंथ हूं ते श्रालसी जनजान । 
मुक्ति हेतु करनी करे, ते चर उद्यमवान ॥॥ 


सम्पक्त्व सा उदय 


कर्तव्य भाव से अपने को युक्त व्यवहार मे हृष्टा भाव तथा ज्ञान भाव की स्थिरता से जीवन के 
विधो को पचा लेना होता है। पचाने का ऐसा कार्य ही ध्वजीव भरक्षण है। इसी पाचन किया से 
हत मय सघषं और भ्राकुलता से विमुक्ति मिलती है। इस पाचन क्रिया में बाहर से श्र दर की ओर 
तथा अर दर से फिर बाहर की क्‍श्रोर-इस प्रकार द्वि-मुखी दिशा बराबर रहती है। इह पाचन क्रिया मे 
हैँ तके भाव, भ्रनुभाव तथा अनुभवों तथा ताप अनुताप आदि में से गुजरना होता है। इनसे ही जीवन मे 
विष और अमृत की प्राप्ति भी है। विषो को पीना पडता है और पीकर भी अनासक्त तथा झडोल रहना 
होता है । जीवन की मसर्वागीण हृष्टि को सद्दृष्टि या सम्यक्‌ दृष्टि कहते है। उसमे जीवन मे अनुभूत 
जो ऊच व नीच, अच्छा-वुरा, शुभ-प्रशुभ सब का अनुभत्र द्वारा विवेक व हेयोपादेय का- ज्ञान प्राप्त 
होता है। जीवन को सब अनुकूलताशरो को तो सहज टघ्वभाव से लेना ही होता है, 
प्रतिकुलताश्रो को भी न केवल अनुद्धिरेत रह कर प्रत्युत अनुकूनता मे परिणत कर लेने के लिये 
प्रत्येक घटना को आ्रासक्ति वीतराग असग भाव से लेना श्रावश्यक होता है। कहा है “जहा न रागादिक 
दशा, सो सम्यक्‌ परिणाम । तब ही सम्यक्‍त्व के प्रभाव से ग्रवध दशा का उदय है। तब सम्यत्वव 
तत्वश्रद्धा मात्र ही नही होता सम्यकृ्त्व से ज्ञान मगन रहने की भी चेष्टा होती है। 


विष-पाचन भ्रोर प्रमतीक रण 

जीवन यहा मोक्ष के श्रवसर को लेकर है। यहा पर यह मोक्ष सरलता से प्राप्तव्य भी नही 
है । अनादि काल की अज्ञान तथा मिथ्याज्ञान से उत्पन्न परिस्थितियों मे प्राप्त एवं व्याप्त विप को 
वापिस उगलने की प्रक्रिया सरल नही होती । जीवन में जैसा भी विप- व्याप्त है, यह भी सामर्थ्य 
(शक्ति) जीवन मेमौजूद ही है कि वह इस विष को पचा भी जाए। श्रत अ्रमृतीकरण की प्रत्येक जीव मे 
सामथ्ये (शक्ति) मोजूद है| सुर-असुर रूप वृत्तियों के मथन मे पहले तो विष तथा बाद में श्रमृत की प्राप्ति 
होती है। तप त्याग आरम्भ मे कठिन और विपसम प्रतीत होते है, पर श्रत मे अमृतीकरण कर देते 
है । भ्रत यदि जीव को श्रमृत की आकाक्षा है तो विप को शिव की भाति पीना पडेगा । पर शिवकी ही 
भाति इस विप को अपने में व्याप्त भी नही करना होगा, वह गले से नीचे न उतरे । विष से कण्ठ के 
नीचे के आतर प्रदेश अ्रप्रभावित ही रहने चाहिये । “करे न नूतन बध, महिमा ज्ञान विराग की | हे 
वैराग्यमय ज्ञान दशा में ही श्रवध दशा है भौर वही वस्तुत श्रमृतीकरण है । श्रसग दृष्ठाभाव में अमृत 
का ही उद्भव रहता है । ह ' 


चित्त के चाचल्य व दुर्बंलता को चित्त के एकाग्र तथा विरोध परिणामों द्वारा हटाना होता 
है | हीट प्रूफ काच के बर्तन के निर्माण के लिये जैसे पहले उसे ऊचे तापक्रमो में ही पकाया जाता है, तब 


बोधि, सिद्धि भौर सुक्ति का यह अपुत्तर सार्गे ५२५ 


है तबही वह विद्युत्‌ को रोक रखने के योग्य होता है। ससारके ताप से भी श्रधिकताफ वाले तप के ताप को 
सह्य कर लेने पर श्रव्यक्त गप्रलिगग्रहण आत्म-तत्त्व को व्यक्त करने की क्षमता का उदय होता है । वह 
क्षमता ही शक्ति-प्रकाश को प्रकट रूप से ग्रहरा रखने तथा अ्रभिव्यक्त करने की निमित्त होती है। सस्तार 
के ताप रूप विष से ही उस शक्ति का अमृत प्रकट होता है। तब ही जीवन का, अस्त्म का यथार्थे 
झानन्द समभ मे श्राता है । श्रमुत चित्त मे ही परिणमता है। अ्रांत्मा तो अमृत स्वरूप ही है । श्रमृत से 
चित्त का प्रागादय नही, अ्रम्ृत ही चित्त को निविकार और रस मय कर देता है । 


ससार का ताप अनुताप जब असग निलिप्त भाव से सहनीय होता है, तब ही अमृत 
परिणमित होता है। इन्द्रियाँ, श्रौर विषयो का सुवाभिलाषी तो झपना बधन ही हृढ करता है--- 
सुखादि की कामना से श्रमृत की प्राप्ति नही होती । आ्रात्मा स्वयं चिन्तामरि है,]सब अझ्रभावों की उसी में 
पूर्ति है। श्रात्मा ही स्वय श्राप भ्रपना चिन्तन, शोधन, मयन करके श्रमृत सूप को घटित करके श्रमृत की 
प्राप्ति करता है। विभाव से प्रतिक्रमगा होने पर स्वभावधारा मे आना ही भ्रक्षय जीवन का मोड़ है । 


मानव जीवन प्रभु परिणति के लिए महान सुखद अवसर रूप है अ्रत श्रयुल्य है भौर दुलंभ 
है | स्वगें, नरक तथा पशु गति में तप योग सयम नही हो सकते । नारकी इतने दु खी व श्राकुल व्याकुल 
रहते हैं कि समम साधना ग्रहण व घारण ही नही कर सकते । देव गति मे देवो के कण्ठ मे सदा श्रमृत 
भरता है--वे श्रतभशनादि तप कैसे करे ? पशु पक्षी न विवेकी है न स्वतन्त्र। यह तो मात्र मानव 
जीवन का गमौरवमय श्रवसर है । मानव ही मोक्ष का पिथिक बन सकता है---वही सयस तप तथा 
ध्यानादि का अनुष्ठान कर सकता है। ध्यान रूपी दीपक राग रूपी पवत से रहित रहने पर निश्चल 
प्रज्ज्वलित होकर श्रात्मा के परम स्वरूप को प्रकाशता है। स्व और पर पदार्थ के भेद ज्ञान कराने वाले 
निविकल्प ध्यान और ज्ञान के दीप जलाए बिना शीतल शान्ति की किरणों प्राप्त नही होती । 


पस्तु व्यवस्था को ज्ञान राश्मियों तथा गुरु चरणो का अ्कन 


यह विश्व श्रनादि है। यहाँ प्रत्येक पदार्थ पूर्ण स्वतन्त्र है। सब पदार्थ अभ्रपनी-२ निजी 
उपादन शक्ति से परिशमन करते है । निजी योग्यता से स्वव सचालित विश्व व्यवस्था की श्राकाशीय 
(निर्मल) ज्ञान रश्मियो को जब मानव अपनी चिन्तामणि रत्न द्वारा आकर्षित करके ग्रहरा व एकाग्र 
करता है तो जीवन में सब क्षोभ विक्षोभ श्राकुलता व्याकुलता रूप विष समाप्त हो जाते है, स्व में 
तनन्‍्मय शौर पर में निस्पृह भाव उदय होता है । ऐसे ज्ञान के प्रकाश मे वह अपनी ज्ञान प्रकृति की निर्मल 
अभिव्यक्ति तथा पूर्णत्व के प्रकाश की चाहना करता है । तब उसे ध्यान में श्रपतती चिन्तामरिं में परम ग्रुरु 
के चारित्र-चरण प्रकाशकिरणमालाओो के मध्य वैश्विक ज्ञान धाराश्रो को लेकर श्राविभूत होते श्रनु- 
भूत होते है और उस स्थिति में स्व की मर्यादा, स्व के उपयोग, एवं स्व की स्थिरता और ख़ननन्‍्त 
विराट्ता के रहस्य व मन के बोध अ्रधिगत होते है। वह पाता है कि स्व की प्राप्ति की विभिन्न 
भूमिकाप्रो मे गुरु चरणो के भ्रकन ही निरालम्ब एव एकाकी निविकल्प शून्य अ्रवन्त पथ में एक मात्र 
सार्ग प्रदर्शक प्रकाश स्तम्भ है । 
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अनादि भव-भ्रमण की भीषण व्याधि जीव प्राणी को लगी है। श्रत जिस प्राणी-महा 
करुणा से श्रभिश्नृत महा प्राण व्यक्तित्व के घनी आदि गुरु स० ऋपषभनाथ ने महान्‌ू ऐश्वर्यं-जगत को 
विसजित कर दिया था और जिस निर्लेंप वीतराग भाव स्थिति मे महानिष्क्रमण किया था, बह अभूत 
पूर्व श्लौर अतिदिव्य था। उन्होने बन के उन्मुक्त श्राकाश के नीचे भव-व्याधि पर, एक अ्रतोखे गुणी 
विशेषज्ञ के समान अन्त-खोज आरम्भ की, और वे चिन्तन के परदो को एक के बाद एक खोलते चले गये 
और उन्होने भव-व्याधि की श्रामुल विध्वसकारिणी औषधि योग मय “अ्रप्पाण धम्म” को प्राणी 
मात्र के हित के लिए प्रस्तुत किया। उनके तप त्याग और झात्म साधना की विनम्र ((प्रशात ) 
दीप्ति का 'कंसा दिव्य भ्रालोक रहा होगा ? श्रल्व्ट श्वाइत्जर की ये पक्तियाँ भी उनके लिए छोटी 
लगती हैं: न द ह 


| “अनन्त गहरा चिन्तन अत्यन्त विनञ्न होता है । उसे केवल यह चिन्तना रहती है कि वह 
जिस “लो की रक्षा कर रहा है, वह तीत्र ऊष्मा और शुद्धता से शुद्ध श्रालोक के साथ जलती रहे । वह 
इस चिन्ता मे नही पडता है कि उसकी लौ का प्रकाश कितनी दूर तकंपहुच रहा है।” | * 


पर आज तो हम हजारो वर्ष के श्रन्तराल के बाद भी उस : प्रकाश की लौ को देख रहे है । 
झौर यह भी देख रहे हैं कि इस लौ ने किस प्रकार समस्त विश्व के अ्रनन्त चिन्तको तथा धर्म प्रवर्तको 
को भी प्रभावित किया है । 


ध्यान प्रकाश के-चंरर 


वस्तुत उन्होने गहरे आ्रात्म-तत्व मे उतर कर यह सिद्ध कर दिया कि मानव प्राणी के 
प्रनादि से साथ लगे कर्म कलक के व्ज॒करो से निर्मित कर्म-सस्थान को जर्जरित तथा अ्रहृश्य किया 
जा सकता है। कर्म सस्थान सूक्ष्म पुदूगल के रूपक करो से निर्मित श्रावरण है जिसमे श्रात्मा श्रनादिं 
से बन्धन में है । ध्यान की गहरी स्थिति मे काल और क्षेत्र से उत्तीर्ण होकर समस्त वासना तथा राग 
के टूट जाने पर आत्मा के चुम्बक्रीय (१४४४४८४०) क्षेत्र मे पहुच कर ऐसा एक शुस्य क्षेत्र का निर्माण 
हो जाता है कि जिसके स्पर्श से श्र्नात्म सस्थान छिन्न-भिन्न हो जाता है। तब ध्यान में जीवात्मा काल 
जयी क्षणों को स्पर्श कर लेता है। उसमे काल प्रभाव नही होता ) ऐसे क्षण के साथ जब क्षेत्र का भी 
एकत्व हो जाता है तो कालव क्षेत्र ((४॥6 थ्यतं 593०८) से अवाधित होते ही जीवात्मा अपनी त्रय वेहो 
के पाशों को शिथिल करके देहातीत दशा का अनुभव करता है ! उसी मे स्व एकत्व की निर्माण प्रक्रिया 
मे होकर लेश्याप्रो का क्रमश घनत्व निर्जेरित होता हैं श्रौर हरी व नील लेश्याए कक लगती 
हैं। निर्जेरा के कार्य का श्रारभ भी श्रनुभूत होने लगता है । हरित्‌ वर्ण और नीलवरा ज्योतियों मे जब 
साधक पपने को श्रावृत्त देखता है श्रौर अज्ज-भ्रज्ध से तद्गूप-वर्ण ज्योतियाँ प्रवाहित होने लगती हैं -उस 
काल ही साधक देहातीत होकर और स्व मे एकाग्र हुआ अनन्त गगन में अपने को अहृश्य हुम्ना प्रतीत 
करता है। पर आादुष्य कर्म का बन्धन रहता है श्रत वह वापिस अपने देह मे जागृत ही जाता है पर 
ससार की वासना से रहित होकर हरित्‌ भौर नील वर्ण का ज्योति श्रवाह अर्न्तवाह्म प्रवाहित 


कै 


धोधि, सिद्धि और मुक्ति का यहे भ्रणुत्तर मार्ग ५२७ 


हुआ ध्यानारित से पीत पद्म प्रौर शुक्ल लेश्याएं रूप परिशुद्धहरोकर श्वेतिमा मे परिणत होने लगता है तब 
परिपूर्ण शुबल वर होकर श्रात्मा रूपक वर्णा से रिक्त हो जाता है श्रौर अन्तर्बाह्य सूर्ये सा शुद्ध 
शुक्ल प्रकाश छा जाता है। जीवात्मा तब सर्व दुखो-से श्रतीत तथा सपूर्ण घातिया कर्मों से 
विवर्जित, प्रभु तुल्य निर्मेल स्व दशा को प्राप्त हो जाता है, वही सकल जिन श्रहेत्परमेश्वर 
केवल ज्ञान श्रवस्था हे । तब वह प्रभु श्रात्मा इस स्थूल देह मे रहते भी इससे परिपूर्ण परे श्रौर भ्रस्पृष्ट 
ही रहता है यद्यपि वो इस देह मे किप्राशील यानी सयोग अवस्था मे होता है । वह तब सपूुर्ण वराकार 
चैतन्य धन परम ज्योति रूप ही होता है और उस निर्मल धन स्वरूप में ही झ्रायुष्यादि अधघातिया कर्मों 
को भी विश्रीर्ण करके सिद्धालय मे जा विराजता है । 
भ० हिरण्यगर्भ (ऋषभनाथ) के सार्ग में मानव भो देववन्ध हो जाता है 

ऐसी ध्यान समाधि की प्रक्रिया को और वीतराग ज्ञान को प्रवर्तित करने वाले उस श्रादिं प्रभु 
हिरण्यगर्भ ऋषभनाथ को, जिन्‍्होने प्रपना सारा जीवन प्राणियो के अक्षय शभानन्द की, केवल ज्ञान की 
खोज मे समपित कर दिया था,--उस विनम्र निष्परिग्रही निम्न॑न्ध वीतरागी परम करुणा मय निर्मल 
चारित्र पुरुष को-जो अरब सिद्धालय मे अमर विराजमान है--हम श्रद्धा सुमन चढाते हुए उनके श्रति 
शद्धावनत है और कृतज्ञता से श्रात्म विभोर है। हम उनकी स्थृत्ति से अपने प्राणो की ति.श्वास वायु 
को स्तिर्ध श्र सुमधुर बनाते हैं। उत्तका जीवन, ज्ञान, और चारित्र भ्रभाव व भव-प्रताडित मानव मात्र 
के लिए एक नव आशा, एक दीप्त ज्योति-शिखा है । वे विश्व के सब ज्ञानियो व सत पुरुषों में श्रग्नज 
व झ्ग्रगण्य है और वदनीय है । 

जब तक जीवात्मा प्राणी विश्व र॒ग स्थली पर रहेगा---उन्का श्रात्मानुशासन रूप योग 
प्रवचन जीवात्माओ को शुद्ध और निर्मल जीवन जीने श्लौर समस्त चैतन्य सभावनाञ्रों को विकसित करने 
की प्रेरणा देता रहेगा । इस विज्ञान मे सर्वे जागतिक वस्तु तथा भाव के राग के त्याग पूर्वक चेतन्य 
ज्ञान वस्तु की दृष्टि लेकर श्रात्म चिन्तन को भ्रनन्‍्त चरम विकास पर ले जाने की शिक्षा है जिसमे 
ग्रात्म-ध्यान और गआत्म-ज्ञान एकाकार हो जाते है। जीवन उध्वंगामी तेज है--निर्मल और 
अखण्ड रूप है, श्रत जीवन की हृष्टि एकाग्रिक नही-अनेकात मय हृष्टि ही पूर्ण हष्टि है जिसमे जीव को 
समता, शाति, निर्मेलता, और सर्वज्ञत्व की प्राप्ति होती है। विश्व के सब प्राण अपनी सब सम्भावित 
समस्याश्रों का समाधान इस पूर्ण दृष्टि से प्राप्त करें। दश वेकालिक सूत्र गाथा में कहा हैं-- 

“घम्म्ो सगलसुविक्कठठ म्राहिसा संजमो तवो । 
देवादि व नमंसन्ति, जस्स धम्मे सया सणा ॥। 

प्र्थात्‌-यह आत्म धर्म उत्कृष्ट मगल रूप है। अहिसा सयम और तप रूप है ऐसा धर्म 

जिसने मन मे धारण कर रक्‍्खा है, उसे देव गण भी नमस्कार करते है । 
फरिश्ते सर भुकाए , ताजीम और तंबाजो के लिए । 
अ्रय श्रादमी !' आरादसियत हो तो ऐसी हो॥। 


६. योग संदृष्टियाँ आदि; अष्ट विध विष कू भ और अष्ट विध अमृत 


क्‌ भ; योग-मार्ग और अष्टांग 


(१) 
श्रा० हरिभद्र की योग-सहष्टिया श्रादि 
योग बिन्दु ह 
योग दृष्टि समुच्चय 
सहृष्टियों की समीक्षा 
योग शतक हु 
(२) 


श्रष्ट विध विष कु भ श्रौर भ्रष्ट विध अमृत-कु भ । 

पडिकम्मण क्रिया मे योग के अ्प्ठाग हर 

तीन भूमिकाए 

जीव की तीन कोटिया 

मोक्ष होने मे प्रनुक्तत . _ ु 
(३) | 

योग मार्ग भर योग के अष्टाग 

प्राणायाम 

प्रत्याहार, धारणा, चतुर्मेदात्मक ध्यान 

स्वाध्याय 

समाधि 

यम 

नियम 

ध्यान 

भगवान ऋषभदेव द्वारा कायोत्सगगं विधान (काय निरोघ) और खड़्गासन 

भगवान्‌ ऋषभदेव द्वारा कपाय निरोध 

भगवान्‌ ऋषभदेव का मन वचन काय निरोध रूप ध्यान 

ध्यान करने की पात्रता - 

बाईस परिषह और हृष्टात 

झ्रात्म स्वरूप ध्यान की सिद्धि 

योग-समुद्रा 


२ 


कै... के कि के 


के #%ऋ ह ऊऋ कक 


के कक ऋ# की 


कर कै को से 


क्र 


योग सहृष्टियाँ झ्रादि ५२६ 


घ्यान-कडद्िियाँ 

देह और मन की +शुस्य निश्चल स्थिति में ज्ञान-बोघक शुक्ल ध्यान 
प्रमतस्क योग का सकेत 

धर्मध्यान चैतन्य चक्रो का ध्यान 

निर्मेनस्क योग रूप शुक्ल ध्यान तथा धर्म ध्यान के फल 

देव सरिता-ध्यान गया में अ्रवगाहुन 

चतुर्मेदात्मक ध्यान प्रत्यय और चतुर्ग॑ति 

शुक्ल ध्यान मे श्रारोहएण, सामर्थ्य का स्वरूप 

मुक्ति का स्वरूप 

(४) 

हस सर्वेत अन्तरग-योग विज्ञान की कुछ विशेषताएं और उपनिपद ज्ञान में समानताए और 
झसमानताए 

ध्रात्मा का एकत्व स्वरूप 

ग्रात्मा का द्रच्य, क्षेत्र, और काल 

दिव्य मणि,--प्रात्मा 

तीघ॑करी की विशिष्ट ध्यान प्रक्रिया 

वर्तमान क्षण का केवल किरणों वाले निर्मेल स्वरूप मे सतत्‌ समर्यण 
वर्तेमान क्षरा का पुरुषाथे श्रात्मा मे 

थ्रात्म शक्ति नि सीम 

घात्मा का भाव 

धात्मा का भय 

ग्रात्मा भवन्‍यापा से विवजित 

एक जाम मान-भाव से सम्बोधित सिद्धि झ्लौर मृक्ति का मार्स 

सतत भयात्मण झ्ालोक की शिखा निर्याण तक जनती जाती है । 
पर्षो में जिन प्रणीत स्प्पाण घम्म ही उत्ृप्ट 

गरणा रस मय योगन्गासन एवं धर्म तीर्थ शी दन्ददा 

धार मना 

शार सीयोतर तप 

सार शापग 

“शप्पाण धररं परपशजामधि ही इसरा उदपोद 
छः 


दनशा++नका 


हज 
् पर बुला पर |] रू 
पे वचिका कदर खमूय स्ट इन की भाशना 


५३० योगानुशीलन 


हँतू शासत के ध्यान और समाधि के सदर्भ में ध्यान पर अनूठे ग्रस्य “ध्यानाध्ययत' अपर नाम 
“ध्यान शतक” के दीकाकार आचार्य श्री हरिभद्र का यहाँ उल्लेख श्रावश्यक है । वे वैदिक रप्रदाय में 
से निकल कर जैन महा साध्वी याकिनी महत्तरा के शिष्य हुए । उनकी कृतियों का यहाँ सक्षिप्त 
वर्णन देते हैं । ये श्वेताम्बर आचार्य हुए है। ] 


आ० श्री हरिभद्र की योग संदृष्टियां श्रादि 


श्रा० श्री हरिभद्र योग साहित्य मे प्रपना अझ्लग ही स्थान रखते हैं। उन्होने पर॒म्परा- 
गत वर्शणान शैली को श्रपनी नई सजन्ञात्रो तथा परिभाषा से मोड देने का प्रयास किया । इनकी योग 
विपयक चार रचनाए प्रमुख है-(१) योगविन्दु (२) योग-हृष्टि समुच्चय (३) योग शतक और 
योग-विशिका । इनमे प्रथम दो सस्क्ृत तथा अ्रन्तिस दो प्राकृत भाषा की रचनाएं है । इनकी 
एक वृत्ति “ध्यानाध्ययन” पर भी है । 


(१) योग बिन्दु - मे मुक्ति से योग कराने वाले व्यापार को योग का अ्रर्थ कहा है । 


योग के अधिकारियों को दो वर्गों मे लक्षित किया हैं-(१) चरमावर्ती और (२) 
अचरमावर्ती । मिथ्या दर्शन की ग्रन्थि का वेघ कर लेने वाले योगी चरमावर्ती है >उत्तका ससार- 
काल मर्यादित हो गया है। अचरमावर्ती वे है-जो विपयीव काम-सेदी है, जिनके मोह कर्म 
की प्रवलता है। ये योग के श्रनधिकारी है। चरमावरतियों "को पुनः चार विभाग में कहा है 
(१) अ्रपुनर्वन्धक (२) सम्यर्हष्टि (३) देश विरति और (४) सर्वे बिरति ।- ये विभाग 
जैत गुरास्थान उत्क्रान्ति की श्रेणियों के ही विभाग है। चारित्र विकास को ५ भूमिकाश्नो मे 
लक्षित किया है-(१) अध्यात्म (२) भावना (३) ध्यान (४) समता ओर (५) वृत्ति -सक्षय । 
अध्यात्म के क्षेत्र मे ब्रत-ग्रहण, मैत्री आदि चतुविध भावत्रा तथा श्रात्म चिन्तव साधना की 
समावेश है। भावना मे बार-बार चिन्तन द्वारा अशुभ भावों की निवृति तथा शुभ भावों 
की स्थापना की अभ्यास: साधना है है । ध्यान मे-दो बातो के अभ्यास को साधन कहा है 
(१) तत्व चिन्तन की भावना का विक्रास तथा (२) एक पदाथे या तत्व पर चित्त की एकाग्रता 
यह भव-अ्रमण के नाश का हेतु है। समता मे वस्तु तथा व्यक्ति ' के सम्बन्ध पर माध्यस्थ 
(तटस्थ) वृत्ति रखने की अभ्यास-साधना है । वृत्ति-सक्षय में विसदृश द्वव्य के निमित्त से 
होने काली चित्त वृत्तियो का समुलत नष्ट करने का अभ्यास रूप साधना है । इस प्रकार 
पाँचो भूमिकाओ्रो का स्वरूप पृथक-र२े कहा है । के 

समाधिरेष एवासन्ये.सम्प्रज्ञातो श्रभिधीयते । 
सम्पक्प्रकर्ष रूपेण वृत्त्यर्य--ज्ञानतस्तथा ॥॥7 
8 2 रत लक 28233 टन ने कफ फल सन 
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के चे 
अ्रसंम्प्रज्ञात एवो४पि समाधि गंयिते पर ॥ 


नियद्धाशेष वृत्त्यादि तत्स्वरूपानुवेधत ॥४ 


इस प्रकार अशेप वृत्तियो के निरुद्ध स्वरूप असम्प्रज्ञात समाधि को ही वृति-संक्षय 
साधना के नाम से कहा हे। इस वृत्ति संक्षय साधना मे ही घाती व श्रघाती कर्मों का क्षय 
बताया है। वृति सक्षय की साधना से पूर्व की चार सावनाये सम्प्रज्ञात समाधि अभ्यास की 


ही कोटि में है । श्रा० श्री हरिभद्र साधना कौ: देश विरति से आरम्भ कराकर सर्व विरति 
“१४वें गुण स्थान पयन्त ले गये है । 


(२) योग दृष्टि समुच्चय.- इसमे योग बिन्दु से भिन्न प्रकार से योग पर विचार हुआझा है । 

यहाँ भ्रा० श्री० हूरिभद्र ने अध्यात्म विकास के आ्राठ विभाग किये है,--इन विकास 
क्रमो को ही श्राठ हृष्टियाँ कह कर स्पष्ट किया है । सत्‌ श्रद्धा युक्त श्रुत बोध को दृष्टि कहा 
है । उपाध्याय श्री अमर मुनि का मत है “ये श्राठ विभाग पातजल योव--सूत्र मे क्रमश 
यन, नियम, प्रत्याहार श्रादि के तथा बौद्ध परम्परा के खेद, उद्वग श्रादि, श्रष्ट पृथक 
जनचित दोष परिहार और उद्बंग, जिज्ञासा आदि अष्ट योग गूणो के प्रकट करने के आधार 
पर किये गये है” (योग शास्त्र--एक परिशीलन)। श्री हरि भद्बसूरी ने इन दृष्टियों का अ्रध्या- 


त्म रूप से सस्कृत मे परत किया है श्रौर उसके ऊपर से श्री यशोविजयजी ने उन्हें ढाल 
रूप से गुजराती मे लिखा है। 


इस आठ हृष्टियो के नाम है (१) मित्रा दृष्टि (२) तारा हृष्टि-(३) बला 
दृष्टि (४) दीप्रा दृष्टि (५) स्थिर हृष्ठि (६) कान्ताहष्टि (७) प्रभा दृष्टि तथा (८) 
परा हृष्टि । महपि पतजलि ने जहाँ योग का श्रर्थ चित्त वृत्ति निरोध मे किया, वही श्रा० श्री 
हब्भिद्र ने इसे झात्ममूलक ओष्यात्म श्रर्थ, मे प्रयुक्त किया है। 


जन साधारण व्यक्तियों की सामान्यत ओघ हृष्टि रहती है। वह ससारोन्मुख सामान्य 
दर्शन की दृष्टि हैं। उसमे विचार और विवेक का सदभाव कम होता है । योग हदृष्टियो का 
आरम्भ विवेकशीलता से होता है शभ्रत ये बोध दृष्टि से विलक्षण है । इनमे प्रथम चार 
प्रारम्भिक है। इनमें सम्यर्दर्शन प्राप्ति के अभिमुख जीवों को मिथ्यात्व का अ्रश वर्तमान रह 
सकता है। यानी ये चारो हृष्टियाँ तो मिथ्या दृष्टि जीवो को भी हो सकती हैं श्रत इसमे पतन 
की आशका है। अन्तिम चार हष्टियाँ नियम से सम्यग्हष्टि जीवो को ही प्राप्त रहती है। इनमे 
पतन न होने से ये श्रप्रतिपाती कही जाती हैं । ओघ दृष्टि से मिकल कर योग हृष्टियों मे आना 


अध्यात्म जीवन का विकास चरण है। जीवन के क्रिया--कलाप का आधार तो दृष्टि ही होती 


है। योग दृष्टियो मे जीवन की घारा अध्यात्म दिशा की ओर बहती है ॥ 
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(६१) मित्रा हृष्टि--इसमे ५ यम याती पाँच त्रत सामास्यतया श्राते हैं। इस हृष्टि की 
भूमिका में साधक का प्राप्त बोध तृरा की श्रग्ति सहश है जो जलता तो है परन्तु तुरन्त ही 
समाप्त हो जाता है। इसे अखेद लक्षण कहा है, सद--प्रवृति करते साधक को खेद या दुख 
नही होता, पर भ्रसद्वृति प्रवृति वालो के साथ भी सहिष्णु यानी अ्रद्वेंप भाव रखता है । यह 
सामान्य तथा अस्थायी बोध भूमि है। यह “यम” योगांग से समता रखती हैं । 


(२) तारा दृष्टि--ये योगाग “नियम” भूमि के तुल्य है । इसमे शौच सतोपष, तप, 
स्वाष्याय एवं ईश्वर प्रशिघान रहते है। शारीरिक एवं मानसिक शुद्धि शौच है । जीवनो- 
पयोगी पदार्थों के स्तर पर वस्तुप्रो की स्पृह्दा न रखना सतोप है । परिपहो के कष्ट श्रादि का बिना 
खेद सहन करना तप है। झागमादि शास्त्रों का पठन व मनन स्वाध्याय है। परम तत्व आत्मा 
का चिन्तन ईश्वर--प्रशिधान है। इस तारा दृष्टि में बोध को कण्डे की शभ्रग्नि तुल्य कहा 
है। यानी इसमे थोडा स्थायित्व है। इस हृष्टि मे आकर “जिज्ञासा” बृत्ति का जन्म होता है । 
इससे पूर्व की दो वृत्तियाँ अखेद तथा श्रद्व पमय है । इस शअ्रभिनव वृति के कारण तत्वज्ञान- 
श्रभिमापा श्र/ती है, योग रुचि होती है, साधक़ो के प्रति मान की वृद्धि हो जाती है तथा शुभ कार्ये 


की प्रवृति विशेष प्रबल हो जाती है। 


(३) बलाहष्टि--इस हृष्ठि में यथा नाम साधक को विशेष बल का जो पहले कभी 
नही हुझ्ना श्रनुभव होता है। जागतिक पदार्थों की तृष्णा शात होने लगती है, सौम्यता का स्वभाव में 
प्रादुर्भाव होता है श्रत स्थिरता भी होने लगी है। ये ही श्रासन-हृता या आसव-- 
सिद्धि के सदृूश है श्रौर इसी कारण यह दृष्टि योगागो मे “आसन” भूमिका है। इस दृष्टि मे तत्व 
श्रवण मे विशेष श्रामन्‍्द रहता है। इस दृष्टि मे बोध को काष्ठारिन तुल्य कहा गया है !'इस दृष्टि की 
विशेषता है कि सद-प्रवृत्ति श्रविष्त होती है, यदि विघ्न हो भी तो निवारण कुशलता रहती है श्रौर वे 


बाघक नही हो सकते । 


(४) दी प्रा-वृष्ठि -यहा आध्यात्मिक प्राायाम की प्राप्ति होती है, ब्रह्मभाव नियन्त्रण रूप 
रेचक, आन्तरिक भाव नियन्त्रण रूप पूरक तथा स्थिरता रूप कु भक होता है यानी वि-सहंश श्रनात्म- 
भाव का रेचन, सहशभाव आत्मभावों का पूरक तथा ब्रह्म भाव की स्थिरता समय कु भक का अस्यात्त 
होता है । यह अ्रध्यात्म प्राणायाम भूमिका है। यह श्वास नियन्त्रण रूप प्राणायाम की भूमिका है। यहा 
प्राप्त बोध दीपक की ज्योति के समान स्थिर होता है । बला दृष्टि मे तत्व-अवण इच्छा रहती है। यहा 
वह इच्छा श्रवण रूप मे परिणात होती है । यहा बोध की स्पष्टता तो होती है तथापि सूक्ष्म बोध 
का ही श्रभाव रहता है। इसी कारण से इस चौथी हृष्टि को पाकर भी साधक वापिस नीचे चला जा 


सकता है । 
(४) स्थिरा-दुष्टि--ये वेच्य सवेध्य पद है यहां संत्यासत्य की निश्चित प्रतीति, तत्वातत्व का 
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निश्चित ज्ञान--अ्रत सूक्ष्म बीध॑ वी प्राप्ति होती हैं। अर्थात्‌ क्षायिक सम्यक्त्वे प्राप्त होता है। इससे 
पूर्व की दीप्रा रृष्टि तो अवेद्य-सवेद्य पद ही था तथा वहा मिथ्यात्व का भी कुछ अ्रश वर्तमान था जहा 
साधक झपनी ही मान्यता को लेकर अथवा विना परीक्षा जिस किसी का अनुसरण किया करता है। 
दीप्रा मे सम्यकृत्व की केवल भजना है-सम्यक्त्व रहता भी है श्रीर नही भी । यहा इस स्थिरा हृष्टि 
में वह निश्चित रूप से रहता है। ग्रथि भेद हो जाने से सम्यक्त्व का निर्श्चित श्राविर्भाव हो जाता है । 
यहा से साधक बिना पतन की झ्राशका के आगे विकास करता ही चला जाता है। यहा का बोध “रत्त 
प्रभा” के सहश स्थिर होता है । यह योग की “प्रत्याहार' भूमिका है। यहा श्रात्मा इन्द्रिय विषयो की 
श्रोर श्राकृष्ट न होकर स्वरूप की ओर भ्रुकता है--वह इन्द्रिय-जय की प्राप्ति करता है। जितेन्द्रियता 
के कारण चारित्र मे शिथिलता दूर होने लगती है--दोष निवारण होने लगते हे--निर्मेलता तथा 
विशुद्धि की उपस्थिति से सूद्म बोध गुण की उपलब्धि होती है । स्विरता, निरोगता, मृदुत।, मलो-- 
विषयक अल्पता, स्वर सुन्दरता, मन-प्रियता श्रादि कई योगिक ग्रुणों की प्राप्ति होती है । तथा सामान्य- 


तपा अ्रतिचार दोष निमु क्त रहने लगती है । 


(६) फान्‍्ता दृष्ठि--किसी पदार्थ के एक भाग पर चित्त की स्थिरता यानी एक-चित्तता की 
प्राप्ति इस हृष्टि मे होती है । यह योग की “घारणा” भूमिक्रा है । सदसद्‌ विवेकिनी यानी तत्व-परीक्षण 
बुद्धि-्शक्ति की,--मीमास। गुण की विशेषता होती है । इस हृष्टि मे प्राप्त बोध “तारा” की प्रभा के 
समान स्थिर, रपष्ट तथा एकसा होता है । यहा साधक, जित-मोह” व श्रतःकरण-विरक्ति से पूर्ण होता 
है । आचरण मे प्रमाद का विवर्जत, श्राशयथ उदार एवं गभीर होते है । मन श्रुत व साधना में आमक्त 


तथा व्यवहार की प्रचुरता शर्न शर्ने लुप्त होती जाती है। इस हृष्टि मे वीतराग स्वरूप के सिवा अन्य 
सब भ्राडम्वबर रूप लगता है | वीतराग स्वरूप के बिना कही भी स्थिरता नही हो सकती । 


(७) प्रभा-दृष्टि--यह महत्वपूर्ण दृष्टि है । इसमे प्राप्त बोध सूर्य की प्रभा के समान होता है 
जो दीर्घ काल तक स्पष्ट व वर्तमान रहता है । कान्ता दृष्टि मे जहा विचारित, परीक्षित तथा मीमामित 
तत्व का ग्रहण रहता है यहा प्रति-पत्ति गुण की प्राप्ति है। श्रपूर्व शाति, शम, गुण व सर्व-व्याधि उच्छेद 
वी प्राप्ति होती है । कर्म-मल प्राय क्षीण हो जाता है। यही योगागों मे ध्यान भूमि तथा “प्रशास्त 
वाहिता” भूमि है । यहा एक झात्म-तत्य पर अन्‍्तमु हुर्ते पर्यन्त्र चित्त की एकाग्रता, एक्राक्नार चित्त-व॒ति 
फा प्रयाद रहत' है। कान्ता की धारणा भूमि में चित्त वृत्ति एक देशीय तथा अल्प कालीन ही विद्यमान 


हती है । यहा चह प्रवाह झूप तथा दीघ काजीन हो जाती है । इस दृष्टि में वीतराग सुस प्रीतिकर 
लगता है । 


(८) परा-दृष्टि--यह प्रभा हृष्ठि की ही उच्चतर भूमि है। प्रभा एृण्टि में चित्त वृत्ति प्रमाह 
इाराा शाप नही रहती, प्रन्तमु हतें से ही उच्देद हो जाता है । परा-हृष्दि के प्रवच्छिन घारा रूप सिर 
उर्ति प्रयार रहता है। यही योग की समाधि भूमि है । यहाँ दोष उस्द्रग्पणा णे समाम शॉम्द 


होता ६ । स्वरुप में प्रदृर्धि टोती है। प्रभा-दृध्दि में प्राप्त एमिपश्ि गुण ग्रह ब्िदास को प्रप्त् ही 


स्द्रि 
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जाता है। यथाख्यात चारित्र होने लगता है। इसी की दृष्टि में सम्यक्‌ हृष्टि व सम्यक्‌ ज्ञान का 
पर्यंवसान केवल दर्शन व केवल ज्ञान में तथा सम्यक्त चारित्र का पर्यवसान अश्रद्वण्ड आ्रानन्द व अनन्त 
सुख प्राप्ति मे होता है | अनन्त चतुष्टय की प्राप्ति ही आत्म स्वरूप की प्राप्ति है--मोक्ष या निर्वाण 
है। श्री यशो विजय ने योग दृष्टि ग्रन्थ मे इस श्राठवी हृष्टि मे बताया है फि परभावगाढ 
सम्यकत्व होता है, केवल ज्ञान होता है । 


संदृष्टियो की समीक्षा 


इन हृष्टियो पर तनिक ही विचार करने पर लक्षित होता है कि श्रा श्री हरिभद्र ने गुग्ग 
स्थान के रूप मे आध्यात्मिक विकास क्रम को योग की शैली पर एक नये रूप में विवेचित किया है। 
उन्होने सम्यक्‌ बोध को श्रग्नि, सूर्य तथा चन्द्र श्रथवा तारे की उपंमा से वर्णित किया है । तृण, कण्डा 
श्रौर फाष्ठ के समान बोध को कहकर दीपक बोध की प्राप्ति दीप्रा दृष्टि मे कही है । इन चार तृण, 
कण्डा, काष्ठ तथा दीप रूप बोघ मय दृष्टि भूमिकाशो में मिथ्यात्व की विद्यमानता की आशका कही 
है । इसके प्रनन्तर पाचवी स्थिरता मय स्थिर हृष्टि मे “रत्न प्रभा” व छुठी कान्‍्ता दृष्टि मे नक्षत्र व 


तारे के समान बोध हष्टि कह कर स्वय-प्रभा बोध दृष्टि की तरफ साधक की गति होना कहा है। वास्तव मे 
सम्यकत्व गुण की प्राप्ति जब॒पाचवी रत्न प्रभा दृष्टि मे हो जाती है, तो स्वय प्रकाश श्रात्मा की ही 
तरफ साधक ढलने लगता है। यह ही श्ात्म-साधना का प्रारम्भ है। तारे के समान प्रकाश-बोघ को पत- 
जलि ने “प्रातिभ” का ही उदय कहा है। नक्षत्र सम प्रत्यय रूप प्रातिभ के उदय होने पर सम्यक्‌ ज्ञात 
भूमिका हो जाती है, तब स्वत सम्यक्‌-ज्ञान हो जाता है। प्रकट होता है कि “अग्नि” रूप से जो 
प्रकाश बोध कहा गया है वह सुषुम्णा के उन्मुक्त होने पर श्रग्नि सण्डलमय नाभि पद्म के विकास की सूचना 
है । दीपक के प्रकाश का उदयोत होना प्रनाहत-पद्म के विकास की सूचना है । तारे प्रकाश बोध से 
श्राज्ञा पद्म का विकास सूचित होता है । सूर्य सम प्रखर प्रकाश का उदय त्रिकुटी वेध, या प्रणव भूमि 
का विकास है तथा वही प्रखर प्रकाश चन्द्रसम सुशीतल प्रकाश रूप जब लक्षित होता है तब वह सहस्त्रार 
पद्म का साक्षात्कार है। इस प्रकार प्रग्नि दीप, तारक, सूर्य तथा चन्द्र सम प्रत्ययो के उदय से 
तथा श्रन्तपझो के विकास से श्रा० हरिभद्व ने प्रकाश तथा कमल स्वभावी आत्मा के क्रमश साक्षात्‌कार 


को कहा है । 


यहाँ तक सब भूमिया सम्प्रज्ञात-धर्म व ध्यान भूमिया है । फिर परा-हृष्टि के उत्कर्पकाल मे 
जब वृत्तिया एक ही तत्व आत्मतत्व में निबद्ध होकर निरुद्ध रहने लगती है तब असप्रज्ञात समाधि व शुक्ल 
ध्मान की प्राप्ति होती है। उसकी ही परिपक्वता मे जब छद्मस्थ वीतराग, व “क्षीण-मोह” गुण स्थान 
श्रति ऋरान्त हो जाते है तब सव|वृत्तियो का सक्षेप ही नही-सक्षय हो जाता है भ्रौर तब तेरहवे गुण स्थान 
की प्राप्ति होती है जो निर्वाण का द्वार है। इस विश्लेषण सहित हम इन सहृष्टियों के श्रष्याय का 
उपसहार करते है । 
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हृष्टि-समृच्चचय मे तीन विभाग इच्छा, शास्त्र, तथा सामथ्यं श्राचार्य द्वारा झ्ौर 
वर्णित हुए हैं। (१) इच्छा योग इच्छा का अर्थ योग-साधना में आगे बढ़ने की आनन्‍्तरिक इच्छा, 
भावना, रुचि, प्रीति भक्ति रुप लिया है। निदर्भ इच्छा ही उत्तर वर्ती विक्रास को पृष्ठ भूमि देती है 
(२) शास्त्र--योग झ्ागम के अनुसार होने वाले विशिष्ट बोघ याती श्रुत ज्ञान को शास्त्र योगें 
कहा है | तथा (३) सामर्थ्य योग- श्रात्म विकास करके जो शास्त्र मर्यादा से ऊपर उठा हुआ शक्ति के 


उद्बेक पर हो उसे ही सामथ्यं योग कहा है। सर्व सस्यास रूप इस सामथ्यन्योग को ही प्रधात योग 
कहा है । 


योग का अ्रधिक्रारी कौन है” इसका चार विभाग में वर्णान किया है । इनमे (१) कुल योगी 
श्रौर (२) प्रवृत-चक्र-योगी योग साधना के अधिकारी कहे गये है। इस विभाग का पहला गोन्र-योगी 
साधना से पूर्व का पुरुष होने से उसे योग-साधना का अ्रभाव कहा है तथा अ्रन्तिम निष्पन्न योगी 
को साधना के सिद्ध कर चुका होने से योग की श्रावश्यक्ता ही वही रहती । गोच-योंगी वे हैं. जो 
भव्य-भूमि में जन्म पाते है । कुल योगी वे है जिनमे' पूर्व जन्म के सस्कार है भौर बिना प्ररणा व 
उद बोधन योग-मार्ग में श्राजाते हैं। प्रकृत-चक्र योगी वे हैं जिनकी चेतना का कोई सा भ्रश उद्‌ 
वोध का सस्पर्श पाकर जाग पडता है श्रौर वे योग-मार्ग से चल पडते हैं। निष्पन्न योगी वे हैं 


जी योग मार्ग मे सिद्धि की स्थिति में है। यह विशेष चर्चा योग परपरा के रूप की है और इस 
ग्रन्थ के उपसहार में वर्णित हुई है। 


(३) योग-शतक,--- 


झारम्भ मे ही योग के दी स्वरूप निश्चय और व्यवहार कहे है | सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक 
दर्गन धौर सग्यक्‌-चारित्र का झात्मा के साथ सम्बन्ध झो निश्चय योग कहा है । उक्त तीनों के 


वारणो को-साधना को व्यवहार योग कहा हे । ये वर्गीकररा निश्चय व व्यवहार धर्म के ही 


प्रमुसार है तथा ये ही धर्म-घ्यान साधना तथा शुकल-ध्यान साधना है अर्थात्‌ श्रा० श्री हरिभद्र 
ने श्रार्प वर्गीकरण को ही स्वीकार किया है। इस ग्रन्थ में श्रन्य व्शंन योग-विन्दु के ही समान 
६ आ्रा० श्री हरीभद्र ने साधना विकास के लिए नियमों का वर्णन किया है (१)प्रपने स्वभाव की 
धागोचना यानी श्रात्म-निरीक्षण, तथा प्रवृत्ति में हेप-उपादेय (उचित-प्रनुचित) का विवेक (२ )गुरण 
“ृद्ध पुरुषों का सत्सग (३) ध्ातर दोगो के निराकरण के लिये आतर साधना यथा लोक स्वरूप 
वे रामादि दोषो का चिन्तन तथा कपायादि वे भव घोक आदि घठुशल प्रवृत्ति के निराझस्ण 

लिए दाह्म साधना यथा जप, तप आदि का पाध्य। इस सावनाग्रों की प्रेरगया छझस साधदा 
फेतिये है; जो दिकसित यूमिकाझोंभ प्रवृत्तमान होना चाहे । 


कफ 
श; १ । 


प्रार्ण्मी साधक श्ुत्ताध्ययत वे सतम. प्रुर्माप्रिध्य तथा शारध्ययुप्तार खाई गा प्रोवन झर । 


दावा दि दोपो पे विधयर जया प्ररिशार) क्ापू बिल्तन फ्सि प्रणर क्या णामे--बह इन प्रकाए हाजा गंगा 
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है । साथ ही यह भी कथन किया गया है कि योगी श्राह्मर-विहार को योग-अनुरूप रखकर अशुभ कर्म 
का क्षय तथा शुभ कार्य का बध करते हुए---फिर श्रात्न-विकास से प्रवृत्तमान होकर श्रवध दिशा की 


प्राप्ति करें। तब उस अवध दशा के श्रम्यास मे योगी कर्म-बधन से स्वंथा मुक्त व निवेन्‍्ध हो 
जाता है । 


(४) छोग विशिका 


यह बीस गराथाओ में अनुबधित योग साधना का सक्षिप्त वन व श्राध्यात्मिक साधना तथा 
विचारणा का तथा विकासशील श्रवस्थाओ्रो का निरूपण है । योग का लक्षणा-चारित्रशील साधन की धर्म 
क्रिया कह कर पाच भूमिकाए-- 


(१) स्थान--(प्रासन, पद्मासनादि श्रासन) 
(२) ऊर्ण--(धर्म क्रिया के समय उच्चरित सूत्र के शब्द या वर्ण) 
(३) अर्थ--(उक्त सूत्र के श्र्थ का बोघ होना) 
,. (४) आलम्बन--(सालम्बी ध्यान) 
(५) भ्रनालम्बन--(निरालम्बी ध्यान) 
कही हैं । । " 
ऊर्ण--समन्त्र या सबीज धर्माचरण या पदस्थ ध्यात साधना का ही स्वरूप है। 


स्थान, ऊर्णे और श्रर्थ--ये तीन भूमिकाए वहिरणग क्रिया-प्रधान है । 


ग्रालम्बन श्रौर श्रनालम्बन ध्यान भूमिकाए अ्रन्तरग साधन है। ये ज्ञान की प्रमुखता रखकर 
होती हैं। आलम्बन के रूपी व श्ररूपी दो भेद है। श्ररिहृत प्रतिमा का आलम्बन रूपी-आ्रालम्बन है 
सिद्धो के ग्रुणो की परिणति रूप आलम्बन अ्ररूपी श्रालम्बन है. और इसे सूक्ष्म होने से निरालम्ब कहा 
गया है। ये सालम्बन व निरालम्बन रूपस्थ व रूपातीत ध्यान के समान है । 


पाचों भूमिकाओं के स्थान-ऊर्णादि को भूमिकाश्रों को कर्म योग तथा शेष तीन को ज्ञान योग 
बताया गया हैं--इन पाच भूमिकाओं को निम्त चार-चार उपभेदो मे कहा है । 


ये (१) इच्छा (२) प्रवृत्ति (३) स्थैयें तथा (४) सिद्ध रूप से हैं । 


ये चारो उपभेद--(१) प्रारभ (२) घट (३) परिचय तथा (४) निष्पत्ति रूप योग भुमियों के 
नामान्तर मात्र हैं । 
आचारांग सूत्र के 'पष्टांग समय योग साधन 


जैन भ्राचाराग सूत्रों के श्रष्ठाय योग-साधन पातजल श्रष्ठागों से थोड भिन्न प्रकार 
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- से हैं। पातजल श्रष्ठाग योग जौ प्रचलित है, यह उस प्राचौन जैन यौग शासन से ही अ्रनुशासित 
है, प्रभावित है'. इसके सब अश्रष्ठागों का उस प्राचीन परपरा के अ्रद्धो में अन्तर्भाव 
है । योग के अ्रप्टागों की क्रिय्राए प्राचीन पद्धति के पडिक्कमणादि क्रियात्रो मे श्रन्त्गंभित ही हे । 
पडिविकमणादि क्रियाओं को प्राचाराग मे भ्रष्ट विध अमृत कु भ के नाम से कहा है । पडिक्कमणप्दि 
भ्रष्ट विंध क्रिंयोश्नो का न हौंना हीं श्रैष्ट विध विषकु भ॑ कह्दे गये है । 


भ्रष्ट विध विषक्‌'म॒ वे श्रेंष्टविध अर्मत के मे 
आं6 श्री अ्रमृत चन्द्र ने संमर्यसांर टीकी में औचौरागं सूँत्रें की दो गाथाये उल्लिंखित (उंद्वत) 
की हैं-- 
प्रश्पडिकमणमपरटिंतरण अ्रष्यडिंहारों अ्रधारणा चेव | 
प्रणि पत्तो य. भ्रॉणदों गरहा शोही य विस कुम्भो ॥॥ है ॥। 
पंडिक्ंपर पर्विसरे् पडिहारों धारणा शिँयंती य । 
जिंदा गैरहा सीही श्रदृंठविंहो मय बुस्भो दुँ॥ २१ 
प्रथ“-(१) अप्रतिक्रश (२) श्रप्रतिसरण (३) श्रपरिहार (४) श्रधारणी (५) अनुशूत्ति (६ ) 
प्रमिन्दा (७) प्रगह्हा श्रौर (८) भ्रशुद्धि-ये श्राठ विपकुभ है । 


(१) प्रतिक्रमण (२) प्रतिसररंग (३) परिहार (४) धारणा (४) निवृत्ति (६) निदी (७) गा 
झौर (८) शुंद्धि-यै श्राठ श्रशुँत कु भ है । 


प्रतिक्मश की श्रैंथ है कुत दीषी का निराकररों | अर्तिसरणी संस्यक्तादि गुँणो में प्ररणा है | 


परिहार मिर्ध्यात्व रागादिं दोषी का निरयारश है । धारणौ-पार्च नर्मेस्क्रीरीदिं मन्त्र, प्रतिमा 
ईत्यादि के अर्वल॑म्बंन सें चिंत्त का स्थिर करनी हैं। निवृत्ति विपय कषायादि इच्छी मे प्रवर्तमान चित्त 
को हढा लेना है। निह्ंदी प्रीषम-सक्षी पूर्वक दोषों कौ उचित न जौनकर प्रंकर्ट करना हे । गहा ग्रुरु- 
साक्षी से अपने दोषों की बँचन से प्रकर्द करके सव ऑलोचना करना है। शुद्धि, -दोषो की शुद्धि के लिये 
प्रायश्चित्त लेना, तथा चित्त को स्वरछ व निर्मल दर्पणवत्‌ रखने की चेष्टा करना है । 


पडिक्कसणादि क्रियाओ्रों का योग के अष्टांगों में अ्न्तर्भाव 
योगी व ध्याता पुरुष के लिये इन प्लाठ क्रियाओं को आचारशास्त्र ने व्यवहार दृष्टि से भ्रभृत 


कुभ कहा है। ये सव क्रियाएं उचित श्रासन, काल, प्राणायाम, व घमम ध्यान श्रादि रूप योग-क्रियाओं से 
ही विशेष सम्बन्धित होकर हो होती हे । प्रतिक्रमण क्रिया मे अशुभ लेश्या से मन को लौटाते है, झत- 
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श्रार्त व रौद्र ध्यान की वर्जना रूप है। दोषों के निराकरण से साधक शुद्ध होता है। प्रतिशरण क्रिया 
में पचपरमेष्ठी व धर्म स्वरूपो के प्रति शरण भावना शुभ लेश्या का उद्भव करती है जो धर्मं ध्यान का 
ही स्वरूप है। पारहार क्रिया मे मानसिक विक्ृतियों को हटाते है, श्रत यह योग मुद्रा को-ध्यान्ावस्था 
रूप योग भूमिका को देती है| प्रतिक्रण प्रतिशरण तथा परिहार क्रियाओ्रो में आत्म निरीक्षण है और 
प्रतिशरण क्रिया मे झ्रात्म निवेदन है अत उपासना रूप है। इन तीनो क्रियाओ्रो के श्ननुष्ठान में अवश्य 
कर आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार व धारणा रूप चार योगो के स्वरूप बनते ही है। घारणा क्रिया 
रूप चौथा अद्भ तो स्पष्टत योगाग धारणा के ही सत्र को स्मरण कराता ही है। निवृत्ति मे योग 
के यम नियम गर्भित है। आात्म-निन्दा व ग्रालोचता अन्तर निरीक्षण रूप ध्यान है। घारणा मे पिंडस्थ 
पदस्थ आ्रादि धारणाये होती है--जो सस्थान विषय ध्यान से सम्बन्धित है भ्ौर योग के ध्यान श्रद्ध की 
इनसे सूचना है । झ्रावश्यक परिकर्म मे योग के आसन, प्राणायाम, मुद्रा, कोल ग्रादि समाविष्ट हो जाते 
है | प्रतिशरण श्रद्ध मे वे अन्तर भाव है. जो लय व समाधि के अन्तर भाव है। इसी मे ध्येप के भाव 
भी श्रन्तभू त है । प्रत्याहार का श्रन्तर्भाव निवृत्ति मे भी आता है। इस प्रकार इस प्राचीव पडिक्कमणादि 
रूप भ्रमृत-कु भ मयी अ्रष्टाग साधना मे वर्तमान योग के अ्रष्टाग विद्यमान ही रहे है--ऐसा निर्णीत 
हो जाता है । निष्कर्ष यह है कि योग शासन की प्राचीतम साधना शैली प्रतिक्रमण के रूप वसामायिक के 
रूप में अ्रति प्राचीनकाल से परपरा रूप मे चली ही आ रही है और वतंमान की योग शैली थीडी 
भिन्नता से उसके ही सब भावों को ग्रहण किये हुए है । 


श्रशुद्ध भूमिका 


प्राचीन आगम जीव को इन श्राठ साधनों से रहित रहने पर भ्रपराधी कहता है क्योकि उसके 
दोषो की निवृत्ति होती नही,--और वह अपने आत्मा के प्रति अपराधी ही रहता है । पडिक्क्रमणादि 
से रहित जीव की भूमिका तो स्पष्ठतः ही अशुद्ध व अशुभ भूमिका है--क्वोंकि इस भूमिका में जीव 
ग्रात्मा की तरफ उन्मुख ही नही हुआ्ना है । 


शुभ भूमिका 


जब जीव इन आठ अज्भो रूप प्रतिक्रमण करता है तो वह अपने अ्परावों से, श्रशुद्धि से शुद्ध 
होने लगता है--अभ्रत इन आ्राठ अज्भो को अमृत-स्वरूप प्रमृतकु भ कहा गया है। यह व्यवहार चारित्र 
का आरम्भ है । यह दूसरी शुभ भ्रूमिका है । 


शुद्ध भूसिका भ 


आ० श्री कु दकुद ने समयसार में मोक्ष अधिकार में इन प्रतिक्रमण रूप क्रियाओं को एक 
श्रन्य चमत्कारिक प्रकार से आठ प्रकार के विषकु भ कहकर, श्रन्य तीसरी मूमिका शुद्ध-मू मिका को उद्‌- 
घाटित करने की प्रेरणा की है. उन्होने कहा है-- -.*८ 


योग सहष्टियाँ श्रादि ५३६९ 


ग्राचार्य क्‌ दक्‌ द 
पडिकमरणं पडिसरणं पडिहारों धारणा णिपन्तीय । 
णिन्‍्दा गरहा सोही अ्रदठविहों होइ विसकुम्भो ॥ ३०६॥। 


भ्रप्पडिकमणमप्पडिसरण अप्पडिहारो श्रधारणा चेव । 
अशियन्ती य श्रणिदा गरहा सोही अमय कुम्भी ।। ३०७ ॥ _ 


प्र्थ--प्रतिक्रमण, प्रतिशरण, परिहार, धारणा, निवृत्ति, निन्‍दा, गह्हाँ, श्लौर गुद्धि--ये श्राठ 
प्रकार का विपकु भ है । 


प्रप्रतिक्रमण, श्रप्रतिशरण अ्परिहार श्रधारणा शअनिवृत्ति अ्निन्‍्दा अगरह्ा और अशुद्धि श्रमृत- 
कुम्भ है । 


आा० श्री कु दकु द यहा इस प्रकार आचार सूत्र के उपदेश के विपरीत कहने लगते अतीत होते 
हैं । किन्तु विचार करने पर वस्तुत ऐसा नही है। आ० श्री भ्रमृतचन्द्र ने इन दो गाधाग्रों में कहे गये 
अति सूक्ष्म तत्व को स्पष्ट किया है। श्रौर यह तत्व जैन योग का हा है। इस स्पष्टी करण मे 


ग्राचाराग सूत्र के उपदेश अपने स्थान पर यथावत्‌ ही हैं श्रौर माथ ही इसमे योग के यथार्थ लक्ष्य पर 
विशेष इ गित कर दिया गया है । 


जीवो की तीन को्ियां 


क्रा० श्री अमृतचन्द्र ने जीवो की तीन कोर्टि बताई है--और इनके श्रर्थ को स्पष्ट 
किया है । 
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(१) वे जीव जो अज्ञानी हैं भ्ौर शुद्ध श्रात्मा की सिद्धि के श्रभाव रूप स्वभाव वाले है 
प्रत स्वमेव अ्रपराध रूप विषकुम्भ है | वे प्रतिक्रमण श्रादि अ्रष्ट श्रावश्यक क्रिया को करते ही नही । 


(२) वे जीव जो श्रज्ञानी है, पर प्रतिक्रमणादि क्रियाओ्रो को करते है, और अपने श्रपराघध 
रूप विप के दोष को कम करने के हेतु प्रतिक्रमणादि श्रष्ट श्रावश्यक क्रिया करते है--उन्हे यह्‌ प्रति- 
ऋ्रमणादि श्रष्ट आवश्यक क्रिया श्रमृत कुम्भ हैं याती निर्मेलता रूप ज्ञानासृत को देने वाले हैं । 


(३) तीसरे वे जीव हैं जी ज्ञानी है, वे स्वय शुद्धात्मा की सिद्धि रूप है। श्रत वे समस्त 
अ्रपराध रूपी विष-दोषो को सर्वथा नष्ट कर चुकने वाली भूमिका पर है। ये तीसरी ज्ञान-भूमि साक्षातु 
स्वयं अमृत कु भ हैं। इस तीसरी भूमि मे भात्मा निरपराध है । इस तीसरी भूमि में श्रत- श्रपराध दूर 
करने वाली क्रियायें भी अ्रनावश्वक हो गई हैं | अथवा यो भी कहा जा सकता है कि इस तीसरी भूमि की 
भ्रप्नाप्ति तक अपराध रहता है श्नौरतीसरी भूमि मे दूसरी भूमि के मार्ग से आ पहुचता ही निरपर।घत्व है । 
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अर्थात्‌ यह ज्ञान-भुभि ही साधना की इष्ठ है। यह ज्ञान-भूमि प्रतिक्रमण व॑ अरप्रतिक्रमणांदि से आगे की 
भूमि है | श्रश्नतिक्रममणादि से रहित प्रथम भूमि व प्रतिक्रणादि के सहित द्वितीय भूमि-दीनो से 
विलक्षण तथा उच्च यह तीपरी भूमि है । और यह्‌ श्रप्रतिक्रमणादि रूथ भुमि शुद्ध आत्मा की सिद्धि 
का लक्षण है । 


तात्पर्य यह है कि अज्ञानी की श्रप्रतिक्राशादि रूप भूमिका अशुभ भूमिका है तथा अज्ञानी की 
प्रतिक्रमणादि रूप भूमिका शुभ भूमिका है तथा ज्ञावी की अतिक्रमणादि न होने पर भीशुद्ध भूमिका हे । 
अशुभ भूमिका तो कर्म बधव करने वाली है ही । शुभ भूमिका भी कर्म-बधन करने वाली है । दोनो मे 
भिन्नता इतनी ही है प्रथम भूमिका वाले को घोर ग्रशुभ व अ्रसाता कर्म का बधन है, तो द्वितीय भूमिका 
वाले को शुभ व साता कर्म का बधन है। श्रर्थात्‌ वधन तो दोनो ही भूमिका मे है, प्रथम मे लौह वधन 
सा है तो द्वितीय मे स्वर्ण बधन सा । एक दु खमय है, पाप रूप है। दूसरा साता मय है व पुण्य रूप है। 
मगर तीसरी भूमिका शुद्ध व अबध भूमिका है। इसमे मोह व कषायमय क्रिया के, योग के (प्रात्म-प्रदेश 
रूप परिस्पन्दन के) अभाव से कर्म बधन का अभाव है । 


प्रथम भूमिका वाले जन तो किसी भी मार्ग मे स्थित नही है| द्वितीय भूमिक्रा वाले व्यवहार 
मार्ग में स्थित हैं। तृतीय भूमिका वाले मार्ग को अतीत करके लक्ष्य मे ही स्थित है,--वे व्यवहार च्युत 
या व्यवहार अ्रष्ट नही, व्यवहार के झतीत व उत्तीर्ण श्रन्‍्य उत्कृष्ट भूमिका पर है। व्यवहार के 
अ्रवलम्बन मे शुभ रूप श्रनेक प्रवृत्तियों मे जीव का चित्त अ्मण करता है, अत इस जीव को शुभ से भी 
छुडाकर शुद्ध चैतन्य मात्र अ्वस्थाओ मे ही भ्रपने चित्त को बाधकर रखने के लिये तथा भ्रनेक प्रवृत्तियो 
में चित्त को भ्रमण न कराने के लिये इस तीसरी भूमिका मे जो अमृत कु भ रूप व मोक्ष रूप है स्थित 
होने के लिये आ० श्री कु दकु द ने प्रेरणा की है। 


प्रश्न हो सकता है कि जब ज्ञानी आ्रात्मा की प्रतिक्रमणादि भी विषकुम्भ है शौर मात्र अश्नति- 
ऋ्रमणादि ही भ्रमृत कुम्भ है तो क्‍या प्रतिक्रणादि छोडकर जीव अ्रप्नतिक्रणादि रूप हो जाय श्तो 
समाधान किया गया हे कि श्रतिक्रमणादि को ही विष कहा है, वहा अप्रतिक्रमणादि तो स्पष्टत विष 
ही हैं, भमृत कहा से हो सकता है ? यदि तब जीव व्यवहार भूमि में रह कर प्रतित्रमणादि भी छोड 
देंगा तो वह तो भ्रौर भी नीचे गिरता हुआ प्रमादी ही हो जायेगा । प्रमाद गौर अ्रहकार से छूटने फे 
लिए ही प्रतिक्रणादि क्रियाएं है। जो प्राणी प्रमादी एव देह्वाष्यासी हैं व अ्रभिमानी हैं, उन्हें तो 
गिडगिडा कर, विनयी होकर आत्म-प्रश्ु से अपने दोषो व पापों की क्षमा याचना तथा प्रायश्तिदि 
करना चाहिए जिससे बुद्धि निर्मेल होकर ज्ञान की प्राप्ति हो । 


यह जीव श्रज्ञानी रहकर प्रमादी क्यों हो, ज्ञानी होकर निष्प्रमादी ही क्यों न रहे, शान 
जागरुक क्यो म॑ रहे, निष्प्रमादी होकर ऊपर ही क्यो नही चढे तीसरी ज्ञान-मूमि को ही क्यो नही ग्रहण 
क्र. लेता ? इस तीसरी भूमि मे जो अप्रतिक्रमणादि है, बह अज्ञानी का श्रप्रतिक्रमणादि नही है | यह 


यौंग सहष्टि आदि ५४१ 


तौसरी भूमि वाला तो निष्प्रमादी है--शुद्ध भाव में ही है, वह तो उद्यम पूर्वक स्व स्वभाव मे ही प्रवृत 
है । प्रत वह पडिक्क्मणादि क्रियाएं किस योजना से करे ? ज्ञात स्वभाव में स्थित होने से वह तो शुद्ध 


मुक्त ही है । 
मोक्ष होने से अनुक़स 


मोक्ष तत्त्व के अ्नुक्रम को यहा उद्धाटित किया गया है। जीव प्रयम तो अ्ग्युभ कर्म 
बन्ध॑ में कमे मलीत ही रहता है, तथा इसके उपरात्त वह ग्रशुभ कम से निकल कर शुभ कर्म में जब आता 
है ती दुःख भार कम होकर मौर पुण्य का सयोग होकर--सदग्रुरु सद्धर्म के सयोग प्राप्त करता है, 
तब वह ग्रात्मा के स्वरूप को भी समभने का सुग्रवंसर प्राप्त करता है। इस शुभ अवस्था में उसे सद्गुरु 
फिर देशना देते है, कि वह शुभ को भी परित्याग करके शुद्ध-भाव मे ही श्राए, तब ही सर्व सुख की 
जननी मुक्ति की प्राप्ति होगी । श्रगर इस वक्त जीव भ्रपने प्रमाद को छोडकर शुभ से शुद्ध मे पहुच जाये, 
सब ग्रन्थि भेद कर ले तो उसे फिर शुभ की भी भूमि स्वत ही छूट जाती है, भ्रौर शुद्ध प्रात्म-शान 
भूमिका मे प्रवेश हो जाता है । 


श्राचार्य श्री इस प्रकार सहज रूप मे ही शुभ से शुद्ध मे श्राने की बात बतात्ते है--भूमिका 
बलात्‌ न तो छोडी जाती, न छुडाई जाती है । जीव स्वय ही अपने ही पुरुषार्थ बल से भूमिका भ्रारोहरश 
करता है, और जब तक भूमिका मे हृढ स्थित न हो जाये, श्रौर जब जब वह भूमिका से नीचे खिसके, 
उसे स्वत, ही शुभ मे ही रहना होगा, भ्रशुभ का तो प्रश्न ही नही हो सकता । 


कर्म बन्ध के छेदने से ही अतुल श्रक्षय मोक्ष सुख को उद्योत करने वाली सहज अवस्था 
खिल उठती है--प्रतः कर्म बध का छेद करके--इस सहज शुद्ध भूमि मे ही रहते श्रपने पूर्ण ज्ञान को 
प्रकाशित रखना चाहिए। मोह कम ही सव कर्मो मे बलिष्ठ है, इस मोह कम के बल को क्षीण करने 
के लिये श्र त्म-शान की श्रौषधि कार्यकर है । 


ज्ञान प्रथम तो श्रूत रूप से तथा श्रत्त मे केवल रूप से उद्योतित होता है । श्रत रूप से व 
केवल रूप से-के भ्रर्थ है कि श्रत तो परोक्ष ज्ञान है और केवल प्रत्यक्ष ज्ञान है, श्रौर दोनो 
ही में एक ही आत्मा निर्मल आत्मा के ज्ञान का आस्वादन है। श्र्‌त से प्राप्त ज्ञान की स्थिरता झल्प 
है पर केवल रूप प्रत्यक्ष ज्ञान शाश्वत्‌ आत्म ज्ञान है। श्रत श्रत के परोक्ष ज्ञानका 
प्रवलम्बन लेकर केबल ज्ञान का प्रयत्त करना चाहिये । यह केवल ज्ञान ध्यान मे--आश्रात्मा में एकाग्रता 
रूप प्रवृत्ति से ही उद्भासित तथा स्थिर होता है . 


योग साधन व्यवहार चारित्र होकर भी यथारुपात शुद्ध चारित्र के लिये पूर्व पीठिका है । 
श्रात्मा की सम्यक्‌ श्रद्धा लेकर कम से कम धर्म ध्यान तो निरप्राधी होने के लिये प्रथम मे प्रथम करणीय 
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होता है । इस धर्म ध्यान से ही मोह की ग्रन्थि टूटती है वरना झारम्भ मे बिना ध्याव क्रिया के तो 
ज्ञान को सुन कर व समझ कर या मनन करफ़े भी स्थिरता न होने से ज्ञान मे अवधार पा ही हृढ नही 
होती, ज्ञान-स्थिति की भ्रचलता की तो बात ही कया है ! शुद्धोपयोग मय शुक्लध्यान का क्रम ध्यान साधना 
के उपरान्त है । ; हे 


शुद्ध अवस्था की परिणति रूप सिद्धि के लिये ध्यान क्रिया के समबध मे श्रा० सोमदैव ने 
वडी मनोहर ही आत्म रसायन निर्माण की वात कही है । कीमिया बनाने वाले लौह से सोना बनाते हैं। 
यहाँ श्राचाये श्री देह रूपी लौह प्रणाली मे श्रांत्म रसेन्द्र को तैयार कर देने की प्रक्रिया कह रहे है । 


“अद्भा सिद्धोप् स्पात्युरुष रस रतिध्यान वैश्वानरे इस्मिनू । 

नि संगमेध्म वृप्रह समवगमदृढा धार सम्बन्धनेन । डी १ ' 
सजायेतार्थ सिद्धि कथमिति न परा देहि लोहे जनस्य । द 

पश्चाद्‌ व्योमोपयोगाल्लघुसमधि गते काचनस्था रसेन्द्रे ॥ 


ग्रथें--सम्यग्ज्ञान रूपी मजबूत आ्राधार के सम्बन्ध से निःसग निग्नेन्धता (समस्त ग्न्तरग तथा 
बहिरग रूप परिग्रह-मृर्च्छा के त्याग) रूपी ई घन से जलाई गई ध्यान रूपी अग्नि मे श्रद्धा-सम्यग्दर्शन रूपी 
सिद्धोषधि के प्रभाव से पुरुष रस रति, आत्म रस,- भ्रात्म स्वरूपास्वादन मे प्रेम होने लगता है । इसके 
बाद आकाश के समात निर्मल उपयोग हो जाने के कारण शीघ्र अवर्णनीय काचन (मनोहर) अवस्था 
को रसेन्द्र-प्रात्मा के प्राष्त हो जाने पर ससारी साधक आत्मा का, देह रूपी लौह-मे कैसे नही « श्र्थ- 
सिद्धि, श्रभीष्ट की प्राप्ति होगी ? श्रर्थात्‌ इष्ट निर्मल आत्मा की सिद्धि की प्राप्ति श्रवश्य अवश्य 
होगी । ह 


जैसे पारद रस भ्रग्ति और सिद्धौषधि के प्रभाव से लौहे की सुवर्ण बनाने मे समर्थ हो है 00 
भौर उस शद्ध पारद से आकाश में स्वच्छुन्द गमतागमन भी किया जा सकता है इसी प्रकार सम्यग्दशन 
ख्पी सिद्धौपधि के साथ घधर्म-ध्यान रूपी अ्रग्नि, निम्नेन्धता वीतराग्रता, निस्पृहता, असगता रूप ई घन के 
सयोग से सम्यक्‌ ज्ञान रूप सुदृढ पात्र मे जलाई जाए तो भ्रवश्य ही सिद्ध पद श्राप्त कराती है । 


योग मार्ग और योग के श्रष्ठांग 


ध् दा ४ ९) प 
भगवान्‌ वृषभेश्वर की परम्परा में प्रणीत अपने अलौकिक ग्रन्थ “योगमार्ग” में भरा ० श्री 


सोमदेव ने योग-मार्ग को स्पष्ट फरते हुए ध्यानावस्था का वर्शांव किया हैं। उन्होंने ध्यानावस्था के! 
योग-मुद्रा सज्ञा से ही कहा हैं। वस्तुत ध्यानावस्था ही योगी मुद्रा है । ध्टग्त क्रिया योग का उत्क 


श्रज्ध है, मुद्रा है । 
मम व कक 





। (योग भार्ग १२) 
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प्ररणेशों धारणाया चतुरवयवजे, संप्रयोगे घियोष्थे, 
प्रत्भाहार:क्षवत्ते. स्वविषयविश (स) राद्युक्तयुदकें वितर्के । 
ध्याने तद्ध्येयलीमे यननियमयथावस्थिते क्षेत्रनाथे, 
साध्यस्थ्याव्धी सनाधौ समाधिकधिषशणों योगमुद्राम्रुपेति 


अर्थात्‌--जो प्राणो (श्वासोच्छुवास) का स्वामी, (सम्यक्‌-अ्भ्यासी) है, यानी प्राणायाम मे 
निपुरा है, धारणा मे जिसकी बुद्धि श्रधिक निष्णात है, चार अ्वयव से उत्पन्न भ्र्य मे बुद्धि को अच्छी 
तरह लगाने मे, इन्द्रियो की प्रवृत्ति को अपने भ्रपने विपय मे जाने से रोकने मे,--प्र्थाव्‌ भ्त्याहार मे, 
युक्ति-सयुक्त श्र ताध्ययच रूप स्वाध्याय मे, योग्य ध्येय मे लीन होने रूप ध्यान मे, यम नियम के मार्ग 
मे अवस्थित आत्मा मे, तथा माध्यस्थ-समुद्र रूप समाधि मे जो समाधिकधिषरण,--अ्रधिक बुद्धि के 
उपयोग को लगाने वाला है--वह ही योग मुद्रा को प्राप्त करता है । 


इस प्रकार “योग-मार्ग”' मे योग के इन आठो अज्भजो का कथन आ० श्री सोमदेव ने प्रस्तुत 
किया है--- 


(१) प्राखायाम (२) धारणा (३) प्रत्याहार (४) स्वाध्याय (५) यम (६) नियम (७) ध्यान 
और (८) समाधि । इन श्राठ भ्रड्धो द्वारा योग की प्राप्ति होती है । 

(१) प्राणायाम--मे प्राणो की सम-स्थिति रूप प्राण स्वासित्व का निर्देश है। अर्थात्‌ 
इसमे कु भक प्राणायाम से प्राणो का निश्चल नियन्त्रण तथा ब्रह्माण्ड मे स्थित किये गये निश्चल सम- 
स्थित प्राणों का निर्देश है । 


(२) प्रत्याहार, (३) धारणा --कहा है कि चार ग्रवयवो से उत्पन्न श्रये को बुद्धि को लगाए-- 
इसका यह स्पष्टीकरण है कि इसमे साधक (१) भ्राज्ञा विचय (२) अपाय विचय (३) विपाक विचय और 
(४) सस्थान विचग्र-इन चार अवयव वाले चतुर्मेदात्मक धर्म ध्यान मे बुद्धि को लगाकर श्रक्ष-वृत्ति का 
प्रत्याहार करता है। यह आत्मोपयोगी वृत्ति से विसहृश वृत्ति के विकर्षण रूप है। घारणा आत्मो- 
पयोगी सहश वृत्ति के धारण करने, श्राकपंण तथा भरित करने की चेष्टा रूप है। इससे श्रस्थिर व 
अज्ञान प्रत्यय म॒श्र वृत्ति को रोकने व स्थिर व आत्म प्रत्यव मय चित्त वृत्ति लाने रूप प्रत्याहार श्रद्ध 
का तथा स्थिर व ज्ञान प्रत्यय मय वृत्ति को धारण रखने रूप धारणा का श्रम्यास है । है 


(४) स्वाध्याय--स्प्रादवाद युक्ति सयुक्त श्र्‌त्त के श्रध्ययन में स्वाध्याय रूप ध्यान या समाधि 
का ही कथन है । द 


ठ 





। (योगसा्ग-३) 
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मनोवोधीन विनयविनियुवत्त निज यपु बर्च' पाठायत्त करणगणायाधाय नियतम्‌ । 
दघानः स्वाध्यायं कृतपरिणतिजेन बचने, करोत्यात्मा कर्मक्षयमिति समाध्यन्तरमिद ।।! 


जिस स्वाध्याय मे मन ज्ञान के ग्रहण व धारण करने मे लीन रहता है, शरीर विनय युक्त 
होता है, वचन पाठ के उच्चारण में लगा होता है, इन्द्रिय-गए नियत रहते हैं, जिनेश्वर की वाणी 
की श्रोर हौ सारी परिणत्ति जिसमे लगी रहती है ऐसे स्वाध्याय को करने वाला या धारण करने वाला 
आ्रात्मा कर्मो का क्षय करता है | यह स्वाध्याय समाधि फ्रा रूपातर ही है। समाधि का एक अप्रर्थ हैन्सम॑ 
रूप बुद्धि की स्थिरता, स्थित प्रज्ञता, भ्रत स्वाध्याय मे रमणा शील व लीन बुद्धि भी समाधिस्थ व्यक्ति 
की बुद्धि के ही समान स्थिर रूप ज्ञान मे ही स्थिर हुई झानन्द्मर्नत्ता को भोगती रहती है । 


(५) सम्राधि- माध्यस्थाब्धौ” पद उक्त श्लोक में बहुत महत्वपूर्ण है । मार्ध्यस्थ भाव को 
उदासीन या शुन्य-भाव कहा जाता है । जो भाव हन्द्राभिधात से परे हा नि-लाभ, या दष्ट प्रनिष्ठ से परै 
वे शनत्न्‌-मिन्न में समान है भ्रर्थात्‌ वह न राग करता न हप करता है, उसे माध्यस्थ भाव कहते है। इस 
माध्यस्थ भाव की ज्ञान योग मे बडी प्रशसा है| क्षोभविक्षोम से परे होकर जब मन की भ्रडोल स्थिति 
होती है तब ही घ्याता ध्यान राग रहित आत्म ध्यान मे ही हो जाता है, श्रर्थात्‌ राजयोग समाधि का ही यहीं 
स्वरूप होता है। इस माध्यस्थ भाव को घ्याती ध्यान से तथा ज्ञानी ज्ञान से, विचार मथन से प्राप्त 
करते हैं। विचार की चरम तललीन श्रवस्था ही निविचार भूमि में भी उपनीत करदे तो व्यवित 
बाहूय जगत की सज्ञा से शुन्य होकर श्रन्तजं गत्‌ मे चला जाता है। भौर जब तक फिर विसहृश विचार 
का स्पदन नही होता वह समाधि अवस्था को ही प्राप्त रहता है। यहाँ इस प्रकार उदासीन राय दे प॑ 
रहित भाव को प्रचुरता को माध्यस्थ रूप समाधि से तो कहा ही गया है साथ ही यह भी कहा है कि मध्य 
नाडी रूप सुपुम्णा मे जो स्थित रहता है और उस सुपुम्शा नाडी रूप समुद्र मे पहुच कर आत्म 
सरत रहकर आत्मा के चिदानन्द मे विहार करता है, ऐसी स्थिति को भी माध्यस्थब्धि मे विहार रूप 
समाधि कहा गया है । इडा बाई नाडी और पिंगला दाहिनी नाडी के मध्य सुपुम्णा नाडी ही मध्य नाडीं 
है । इस मध्य-्वाडी मे जब मन व प्राण पहुचकर विहार करते है, तो यह ही वास्तव में यॉर्मिक 
माध्यस्थ प्र्थात्‌ सम भाव सम स्थिति है । सुषुम्शा नाडी मे स्थिति राग और ढं प से उदासीन तीसरी 
मध्यस्थ (समतामय अवस्था) होती है। त्रिगुण विचार से-इडा रजो मय, पिगला तमो मर और 
सुषुम्णा सतोमय कही जाती है । साघकके जड व प्रमाद भाव दूर हो जाताहै तो कहा जाता है कि पिगला 
का प्रचार हो गया, जब साधक चचलता व रजो मय भावो से दूर होजाता है, वो कहा जाता है 
कि इडा नाडी का प्रचार हो गया । तथा जब साधक मे तम और रज भावो से परे अन्‍्तप्रंकाश और 8 
आते हैं, तो कहा जाता है कि सुपुम्णा का प्रचार हो गया है। इस समता मय सुषुम्धा नाडी में ही 


प्रचार पाकर कुण्डलिनी का प्रकाण होता है। सुपुम्णा नाडी मानव के मेरूदण्ड के नीचे से होती 
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हुई एक नाली है जो पिण्डदेह से मस्तकीय ब्रह्माण्ट तक गई हैं। श्रत इस नाडी की उस्मुक्ति होने 
पर पिण्ड का ब्रहमाण्ड से सबध हो जाता है। नीचे पाँव से उपर कण्ठ तक का देह-भाग पिण्ड व कण्ठ 
से उपर का भाग ब्रहमाण्ड तथा मस्तक का शीर्ष भाग पार-ब्रहमाण्ड है । इस पार ब्रह्माण्ड का 
ऊपरांश ही सिद्ध शिला, या सिद्ध पद से संत्रजित होता है। सुपुम्णा जब तेजोलब्धिमय प्राण शक्ति 
'कुडलिनी' के मध्य सचरण के निमित्त से एक ज्योतिमंण्डल या प्रभा भण्डल के रूप में भासमान हो 
जाती है, तब ही योगी ज्योति के प्राश्नय ब्रह्माडीय ज्योतिर्मण्डल के भी पार, पार-ब्रह्माण्ड-मण्डल 
मेपहुच जाता है। ऐसा होना ही सुषुम्णा का उत्क्रमण कहा जाता है | योगी गण सुपुम्शा के ज्योति- 
मंण्डल के मध्य ही विभिन्न सूक्ष्म पचतसन्‍्मात्रिक पई्मो की रचना का भी साक्षात्कार करता है जो श्रति 
कमनीय ज्योति स्वरूप होते हैं। इन ज्योतिपद्मो मे मत को किस प्रकार भ्रमण” कराया जाता है, 
यह धागे श्लोक (११) मे आ० श्री सोमदेव ने स्पष्ट किया है, उसे भी हम श्रागे दे रहे है । यहाँ 
“माध्यस्थाब्धो” से श्राचार्य श्री ने इस सुधुम्णा के ज्योतिर्मण्डल या प्रकाश मण्डल के प्रकाश-समुद्र में 
ततल्‍लीनव होकर (शून्य वीतराग भाव मे) सम भाव स्थिति होने का सकेत किया है । यह स्मरण रखना 
जाहिये कि झाचार्य श्री अपने इस 'योग-मार्ग' मे योग मार्ग की ही स्पष्ट कर रहे है । श्रतः सुपुम्णा 
नाडी को उन्मुक्त करके योगी उसमे तेजो लब्धि मय प्राण, शक्ति सहित प्रचार व विहार करता है। 
तथा फिर उस सुपुम्णा नाडी को भी ऊपर क्लद्याण्ड मण्डल में दिव्य सकल जिन परमेश्वर ध्येय के 
ध्राविर्भाव पुर्वंक धर्म ध्यान को करता है । --तदनन्तर शुक्ल ध्यान मे प्रात्मा के निर्मल ध्याव में स्वय 
जिनेश्वर रूप परिणत होता है झौर मात्र ज्ञान भुवन रूप अशरीरी सिद्ध श्रवस्था की तब प्राप्ति होती 
है, जब ब्रह्मरन्ध्र को तोडकर सिद्ध योगी पुनरावृति रहित सिद्धालय में प्रतिष्ठित होकर सर्देव के लिये 
भव मुक्त हो जाता है। सुपुम्णा में व सुपुम्णा से भागे ब्रह्माड में पच शून्यो की परम्परा हैं। इन्हे ही शून्य, 
गगन व रवमण्डल कहा गया है भौर इनमे ही स्थिति से वीतरागभावोका श्रम्थास होता है । इन शून्यो 
में विहार रूप निर्मनस्क राज योग का श्रम्यास होता है। शून्य मे वासरूप स्थिति को भी प्राचार्य श्री 
ने धागे इलोक १० से वहा है। जागतिक समस्त भाव तथा सम्वन्धो से शून्य हुई इस परम शून्यता को 
सकल जिन परमेध्वर के दिव्य-स्वरूप वगुणो की झ्ाकारता से ही फिर भरना होता है और साधक 
जिनेश्वर परमेश्वर सम निर्मल, सर्वज्ष तथा वीतराग परिणत्त होता है। इन घून्‍्यों में ही भावोत्तमण रूप 


(गुण श्र थी) झारोहरण ट्वोता है । 

(६) वम--जो स्व के धनुशासन संदधी पाँच महाब्नत जन्म पर्यन्त के लिये घारण किये 
जाते हैं ये पंच महाद्वत सत्य, भहिसा, श्रचोय, धपरियग्रह झौर द्रह्मचर्य है तथा पाँच समिति, तीन गुप्ति 
झादि है। शहरव योगी प्रणुक्नत रूप मे तथा विरत योगी महाव्त रूप में द्रन तेता है । 

(७) वियम-- पर” के सम्बन्धी को लेकर रद के प्रनुशासन के दिये द्रव्य क्षेत्र झाग 


शी मर्यादा सेकर घत, गणदन, शिक्षाद्रत पारण किये छाते हैं 
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(८) ध्यान--ध्येय (ध्यान करने योग्य) सकल <व निष्कल परमात्मा है। अहेत्परमेश्वर 
व भगवान वृषशेश्वर श्रादि चतुविशति तीर्थंकर सकल छ्येय है। तथा सिद्ध परमात्मा श्रथवा शुद्धतम 
स्व आात्मा,-- ये निष्कल ध्पेय है। ये दोनो ही ध्येय चेतन्य ध्येय है । 


॥ हा 


योग मार्ग ' मे इस प्रकार अष्टागों का वन है। इसमे झासन अग के स्थान पर स्वाध्याय 
के ग्रहण की विशेषता है । 


न 


असम्पूर्णो रत्तन्नय के धारक गृहत्थ को सकल भगवान्‌ वृषभैश्वरादि तीर्थकरो-की भक्ति, पूजा, 
आराधना का विकल्‍प रहता है इसके लिये झरा० श्री अमृत्तचन्ध कहते है--- 


बन $:3 -$ 


श्रसमग्र भावयतों रत्ननश्रयमस्ति फर्मंबधों यः । | 
स विपक्षक्ृतोश्वश्य सोक्षोपायो न वन्चनोपाय; । है 


रत्नत्रय (सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र) को सम्पुर्ण विकल रूप से भावित 
करने वाले पुरुष को जो शुभ.कमे वन्ध है,' वह विपक्ष कृत है; 'रत्नत्नरय कृत नही होने से है । बह 
रागकृत होने पर भी श्रवश्य ही -मोक्ष का उपाय है, वध का उपाय नही है। आचायें अमृतचन्द्र ने यहा 
स्पष्ट किया है कि विकल रत्नत्रय मे सकल "तीर्थकरादि के श्राराघन व ध्यान से शुभ भाव का प्रादुर्भाव 
पुण्य व शुभ प्रकृति के बच॒का कारण होता है, वह मिथ्या-दृष्टि की तरह ससार का कारण नही है 
किचतु परम्परा से मोक्ष का कारण है। तथा यह भी स्पष्ट किया है कि जिस अ्श मे ध्याता की सुहृष्टि 
है--उस अश मे उसे बध नही है तथा जिस श्रश में उसे चारित्र है--उस श्रश में उसे बध नहीं है । 
इस प्रकार स्पष्ट हुआ है कि सुदृष्टि, ज्ञान तथा चारित्र की जितने-जितने अश मे स्पष्टता होती है-- 
उतने-उतने अश मे बंध का अभाव ही होता है तथा जितने-जितने भ्रश मे राग का सदुभाव होता है । 
बघ भी उतने-उतने अश रहता ही है । सकल ध्येय से श्रत जब घ्याता अपने स्वभाव रूप परिणति को 
प्राप्त हो जाए तो उसे बंध का कोई हेतु भी नहीं होता । ञ्रत सकल घ्येय मे ध्याता को अभेद रूप, 
श्रद्वत रूप से ध्यान में उत्कपे करना उपदिष्ट है। सकल ध्येय शुद्ध श्रात्म स्वरूप है, और इस ध्येय में 
मग्त होने पर ध्याता शुद्धात्मा को ही वस्तुत रमण करता है, उसे तब सकल या निष्कल का भेद समाप्त 
होकर, स्व शुद्ध आ्रात्मा का ही भ्रास्तादन होता है । ऐसे सकल ध्येय से निष्कल ध्येय की तरफ गतिमान 
होते की प्रेरणा है। वास्तव से जागतिक राग भाव में ही बध है श्रौर वह बध ही भव भय का हेतु 
है । सकल घ्येय मे निजरूप मम्तता निजरारूप है, ! न कि वध रूप । बध तो प्रमाद अ्विरति मिथ्यात्व 
कषाय श्रौर मन वचन काय के परिस्पदन रूप योग से होता है । । 


ध्क 


दर्शन मात्र विनिश्चितिरात्मपरिज्ञान मिष्यते बोध, । 
स्थितिरात्मति चारित्र कुत ऐेतेस्पो भवति बधः ॥। ५४ 
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३॒ 


स्वकीय आत्मा-तत्व का विनिश्चय ,(प्रतीति) सम्यक्‌ दर्शन, श्रात्मा का परिज्ञान (परित 
ज्ञान, विशेष व परिपूर्ण ज्ञान) श्रौर प्रात्मा मे स्थिरता सम्यक-चा रित्र कहा गया है अत” इन तीन सहित 
बघ कंसे सभव हो सकता है ? , , > 


गे 


वास्तव में बंध होता है भिन्न वस्तु से । परन्तु जब भिन्नता ही न रहे, स्वरूप अभेद हो 


जाये, पर का भाव ही नही रहे, तद्रूप स्व वस्तु,-स्व भ्रात्मा मे ही रमणता प्राप्त हो जाए तो फिर बध 
का प्रश्त ही नही है । 


यह योग मार्ग अन्तउंपासना से श्रभेद भात्म-साधना मे उत्कर्षे की योजना प्ररतुत करता 
है। यह इसीलिये सकल ध्येय प्रभु वृषभेश्वर से निष्कल ध्येय विशुद्ध ग्रात्मा में झ्ारोहरा रूष मार्ग 
को प्रशस्त करता है । 


है ध्यान का ही उत्कर्ष स्वरूप समाधि है | धि-रूप बुद्धि के भ्रथवा प्राण के समरूप होने पर, अपनी 
; समस्त विषमताओं से विवाजित होने पर आत्म प्रदेश निश्चल समान, व हो जाए वह ही समाधि है । देह 
भे प्राणों का जब उच्चावचय नही होता, आाकषंरा-विकर्षण नही होता, यानी श्वासोच्छुवास की निरुद्धता 
या मदता होती है, तो यही काय-योग का निरोध है। मन मे सकलल्‍प विकल्प की स्पदता नही होती, मत 
सुनिश्चल स्थिर रहता है, तो वह मनोयोग का निरोध है। बुद्धि जब पदार्थों मे इष्ट-प्रतिष्ट भाव से 
निमुक्त हो जाती है, इन्द्राभिषातं से विवर्जित समाहित रहती है, , तो वह ही उसकी स्थित-प्रज्ञता है, 
निरोध है । जब वाणी न बाह्य जल्प करती, न अन्तजल्प करती, निश्चल व सम रह कर मौन रहती 
है तो यह वचन निरोध है। ऐसे यह मन वचन तथा काया का निरोध ही योग का (तथा उसके परिणाम 
स्वरूप आत्म-प्रदेशो के स्पदन व आदोलन का भी) निरोध है । पातजल योग मे चित्तवृत्ति निरोध योग 
है, तो सर्वज्ष योग मे मन वचन और काया तीनो का निरोध योग है । 


मन वचन काया की परिस्पदन क्रिया रूप “योग कर्मास्नव के लिये निमित्त है। यहा योग 
शब्द का भ्र्थ मत,वचन काय-की क्रिया के अर्थ में है--'काय वाह मन कर्म योग” यह सूत्र है । इस 
सूत्र मे वणित परिस्पदनात्मक योग को श्रपरिस्पदनात्मकः रूप श्रयोग-स्थिति मे ले जाने का भ्रम्यास 
ही योग विज्ञान है। अतः निरोध व सवर क्रियाए “मन, वचन, तथा काया के निरोध व सवर रूप से 
त्रिविध की जाती हैं श्नौर चन्तारोघ लक्षण जैन ध्यान का विशेष अद्भीभूत हैं। 


योगात्प्रदेश बंध स्थिति बधोभवति तु कषायात्‌ + 
दर्शन बोध चारित्र न योग रूपं कषायरूप च॑।।४* 





! (पुरुषार्थ सिद्ध, ग्ुपाय-२ १ ५) 
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मत वन्नन काय के व्यापार रूप योग से कर्म प्रत्ययों का प्रदेश बंध होता है तथा कषायो 
(क्रोधादि मनो विकारो) से कर्मो की स्थिति का बेध होता है, सम्यग-दर्शन, ज्ञान तथा चारित्र न योग 
(कम-स्पदन रूप) होता, न कषाय रूप ही होता है, श्रत वह अबध रूप है। संकल ध्येय के माध्यम से 
अभेद आत्म रमण होने पर वध का कारण कैसे हो सकता है ? प्राचाये श्री ने प्रदेश बध के कथन से 
यहा प्रकृति बध तथा प्रदेश बध दोनो को ग्रहण किया है तथा स्थिति बंध से--स्थिति बघ तथा अनुभाग 


बंध दोनो को ग्रहण किया है। ऐसे चारो प्रकार के बब का निराकरण ध्यान समाधि मे प्राप्त होता 
कहा है । 


चेतना लक्षण युक्त अनन्त गुणात्मक आत्मा स्वतत्वविनिश्चय (निर्णय) रूप चेतना परिणाम 
सम्यक्‌ दर्शन है। इससे दर्शन मोहनीय कर्म का क्षय हो जाता है । 


निश्चित आ्रात्मा का सम्यक्‌ परिचय (साक्षात्कार) रूप चेतना परिणाम सम्यग्‌ ज्ञान है, इस 
परिचित झात्मा मे निराकुल सम-स्थिरता रूप चेतना परिणाम सम्यक्‌ चारित्र है। इन तीनों का 


जहा अभेद हो जाता है, वह भ्रभेद स्वरूप की प्राप्ति ही सम्यकू-समाधि है । इससे चारित्र मोहनीय कर्म 
का क्षय होता है । 


गैग मार्ग मे--(१) प्राणायाम (२) घारणा (३) प्रत्याहार (४) स्वाध्याय (५) यम (६) नियम 
(७) ध्यान और (८) समाधि रूप योग मुद्रा की प्राप्ति प्राचार्य श्री सोमदेव ने कही है । यह भेव 
पूर्वक योग मार्ग है श्रौर अभेद प्राप्ति के अर्थ ही कहा गया है । इस अरष्ठागिक योग मार्ग में व्यवहार 
रत्नत्रय तथा प्रभेद रत्त त्रय सब कथित हो गया है । 


भगवान ऋषभदेव का काया निरोध कायोत्सर्ग विधान ध्ौर खड़गासतन 


पुर्वं के दो श्लोको में आचायें सोमदेव ने प्रथम तो भगवान वषभेश्वर आदिनाथ हिरण्यगर्मे 
का खड़गासन घारण करके ध्यानस्थ होना कहा है । भगवान श्री श्राविनाथ भ्रतुलबल के धारक हैं, उन्होने 
उत्कृष्ट ही आसन माडा और एक साथ छ माप्त तक कायोत्समं करके घम-ध्यात किया । आसन का 
योग मे विधान है---इस बात को आ० सोमदेव ने इन श्लोको में इस प्रकार प्रकट कर दिया है, यद्यपि 
अ्रपने उक्त अष्टागो मे आसन को स्थान नहीं दिया था ।॥ 


ग्रल्पवल घारक पदुमासन झादि लगा सकते हैं. झौर अन्तमुं हंत ही ध्यान कर सकते हैं पर 
तीर्थंकर हिरण्यगर्म वषभेश्वर उत्कृष्ट बल तथा सकत्प धारी द्वोने से उत्कृष्ट आसन स्थ रह कर दीर्घ- 
काल तक ध्यान मे रहे । 


काय निरोध श्रग का वर्रान 


आसन ग्रहण में भगवानु के काय निरोध का मनौरम॑ वर्णन इस प्रकार किया गया है-- 
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भगवात्‌ इस पृथ्वी पर भार देकर चरण नही धरते हुए खडे हुए। क्योकि यह पृथ्वी नीचे 
पाताल तल में न घस जाए । कुलाचल पर्वत नाश को प्राप्त न हो जाए--इसलिए सुक्ष्म-सूक्ष्म शवासो- 
हछवास छोड़ते हुए स्थिर रहे तथा आकाश चारी देव विद्याघरो का प्रचार न रूक जाए इसलिए उच्च 
बाहु न रखकर दोनो हाथो को नीचे ,लठकाये रखे । ऐसे वे भगवान्‌ तुम्हारे लिए हमेशा परम लक्ष्मी 
भोक्ष को प्रदान करे--[प्रथम श्लोक का भावार्थ) । [५ 335४3 7 


सन वचन के निरोध रूप प्रत्याहार का वरणन 


भगवान्‌ के स्थिरकाय धारण रूप काय मनिरोध को कह करपभाउचाये सोमदेव ने फिर आगे भगवान्‌ 


के स्थिर सनोयोग व वचन योग रूप सन व वचन के तथा कषाय के मिरोध का भी वर्णुत किया है-- 
फहा है-- ध 


पवन के द्वारा उडी हुई घूलि के द्वारा शरीर के चचित होने पर व पाष-वृक्ष की जठाओ के 
समान केशो की राशि को जड से उद्बाड कर, केशों को (मुष्टिलु चन करके) तथा दिशा रूपी वस्त्र को 
घारण करने पर,--दिगम्बर मुद्रा को लेकर तथा वीतमोह (रागद्वे ष-रहित) श्रापके होने से दुष्ट जनों 
के दुर्वेचन रूपी वाण बिना श्रपकार किये ही पाताल मे समा गये तथा दुष्ट जनो ने क्रोध में भ्राकर 
जो भी दुष्ट चेष्टाए की, वे भी आपका ध्यान भग न कर सकती, विपरीत इसके इन्होंने तो आपकी बुद्धि 
को मलीन न करके उसे उसी प्रकार विकसित ही किया-जिस प्रकार सूर्य की किरणे कमलिनी को सतप्त 
न करके प्रफुल्लित ही करती है । 


श्रा० श्री सोमदेव ने यहा भगवान के द्वारा भ्रपने को देह भाव से मुक्त करने, वचन भाव से 
मुक्त करने तथा बुद्धि को मलीन न होने देने क्रिया के वर्णन से योग का प्रत्याहार प्रद्भ उपदिष्द किया है 
तथा भगव'न के कषाय निरोध को भी कहा है । है 


घारणा का वर्णन 


हे प्रभो ! जो मैत्री भाव का पात्र नही है, जिसके भ्राशा पिशाची उपगत नहीं हुईं है, जिसके 
चित्त मे स्थिरता नही है, जिसके काम रूप अ्रग्ति शात नही हुई है, जो क्लेशो को सहन नहीं कर सकता, 
जिसकी इन्द्रियो की परिणति वशीभूत नही है--ऐसा आपके ध्यान को घारण करने की इच्छा वाला 
पुरुष सज्जन पुरुषो के हसी के लिये कैसे नही है ? श्रर्थात्‌ हसी का पात्र है ही । यहा योग के ध्यान धारणा 
अ्ज्ध॒ कथित कर दिये है । बताया है कि ध्यान-धारणा के लिए किस-किस सामग्री (पात्रता) की 
झावश्यकता है | 


ध्यान करने का पात्र 


ध्यान करने का पात्र वही है जिसे प्राणी मात्रे से मैंत्री हो, जी स्ेत्र समान भाव वाला हों, 
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इन्द्रिय-जडी हो--अनिद्रालु हो, बाईस परीषहो की सेना का जय करने वाला हो --जो ध्यान के विरोधी 
शुभाशुभ द्वव्य के प्राप्त होने पर भी धैये को ही घारण करता हो। यहा ध्यान पात्रता को उपदिष्ट 
किया है। यह सामग्री विशिष्ट हह मानसिक तथा चैतिक सरचना रूप है । इससे सज्जित ध्याता 
ध्यान श्रहंता को पालेता है। इस सामग्री रूप कवच से-सज्जित ध्यानी श्रात्म-ध्यान से स्थलित 
नही होता । 


2 
ब्् | नर पे कक के ड़ 


ब।ईस परिषह और दष्टांत 

बाईस परीषह ये है--(१) क्षुधा परिपह(२) तृषा परिषह (३) शीत परिषह (४) उष्ण परिषह 
(५) नरन-परिषह (६) याचना परिषह (७) झरति परिषह (८5) अलाभ परिषह (&) दशमसकादि परिषह 
(१०) आक्रोश परिषह (११) रोग परिषह (१२) मल परिषह (१३) तृरणास्पर्श परिषह (१४ अज्ञान 
परिषह (१५) झदर्शन परिषह (१६) प्रज्ञा परिपह (१७) सत्कार पुरस्कार परिषह (१८) श्पा परिषह 
(१६) चर्या परिषह्ठ (२०) बध वबधन परिषह (२१) निषिदया परिषह (२२) स्त्री परिषह । ध्याता को 
ध्यान सिद्धि के लिए इन बाईस परिषहो का जय होता चारिए। 


_ शुद्धात्मा के ध्याता चतुविध उपसर्ग झाने-पर भी अपने स्वभाव से विचलित नही होते--इसे 
आचाये श्री ने स्पष्ट किया है-- - 


चेतुविध उपसर्ग हैं--(१) देवकृत (२) तियंञज्च कृत (३) मनुष्य कृत तथा (४) अचेतनोपसर्ग । 


चिलाती मुनिराज पर पूर्वभव के शत्रु ने देव पर्याय से उपसर्ग क्रिया, सारे शरीर को कीट 
बनकर खा डाला | कुल अ्रषण मुनि तथा भगवान्‌ पाएवेनाथ पर देवकृत उपसगग हुए 


सजयत मुनि पर विद्याघर ने घोर उपसर्ग किया । राजकुमार मुनि के शरीर पर उनके श्वसुर 
ने अग्नि जलादी---भ्रादि रूप से मनुष्य कृत उपसर्ग हुये हैं । 


सुकुमाल सुकौशल आदि मुनियों पर तियंच कृत उपसर्ग,--ध्यान मे स्थित सुकुमाल मुनि के 
देह को श्यगाली ने दो वच्चो सहित तीन दिन तक खाया व सुकौशल मुनि का व्यान्नी ने खाया । शिव- 
कुमारादि के ऊपर तृण पु ज काष्ठ आदि कृत अचेतनोपसर्ग हुये । 


भ्रात्मा स्वरूप ध्यान की सिद्धि का क्रम वर्रान 


उक्त चार प्रकार के--चेतनोपसर्ग अचेतनोपसर्ग को सहन करते हुए,--कर्म विपाक से भिन्न 
आत्म+स्वेरूप का विचार करते हुए ध्यान से विचलित नही होना चाहिये । ऐसे नो कम (शरीर) द्रव्य 
कर्म (कर्म-विपाक) तथा भाव-कर्म से भिन्न आत्म-स्वरूप के ध्यान से सम्पूर्ण ध्यान सिद्धि का क्रम 
कहा है। जे ड 
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रः 


ध्यान सिद्धि मद्यम्य--- 


ध्यान के सिद्ध होने पर ध्यान के महात्म्य से ध्यानी पुरुष के निकट मनुष्य की तो बात 
ही क्या, परस्पर विरोधी तिर्यचों का समूह भी--बघुता व स्नेह को प्राप्त हो जाता है-न्योली 
सप॑ बच्चों को, हथिनी सिंह बच्चे को, भैसे घोडी के बच्चे को, सिहनी मृगशावक को, पुत्रवत्‌ प्रेम 


करने लगते हैं। ध्यान सिद्ध पुरुष के अन्तर मे विशुद्ध भाव-स्पदन प्रवाह का ऐसा _अ्रचिन्त्य प्रभाव 
होता है । 


तत्वोपलभ होने पर योगीश्व< पुरुषो की बहिसुद्रा कसी होती है--उसे स्पष्ट किया 
गया है-- 
योग मुद्रा: - 
झानन्दस्पंदि विदृदगमनजटलितेलोचने निष्प्रकस्पे, 
यद्ध्याने नावसेय. कथमप्रिमरुतां' गंधवाहान्तराले । 
रोमांचोद च वृद्धिर्भंवति च सरण कोष्प्यवाक्‌ सप्रकाशो, 
ध्यान धन्योध्यमुच्चेदंधवधघुनतात्‌ साध्वसंव सयोगी ॥॥* 


जिस ध्यान में आनन्द के बहाने वाली,परम-आत्मा के अनुभव के सुख को प्रवाहित कर 
देने वाली श्रश्न -विन्दुम्नों से चिन्हित पर निष्प्रकम्प (टिमकार रहित) नेन्न है, चासिका के मध्य मे 
बहने वाले श्वासोच्छवासो की गति किसी भी प्रकार नहीं जानी जाती--तथा रोमाचों की श्रति 
उत्कृष्ट वृद्धि होती है, और जिस ध्यान मे बचनो के अ्रगोचर प्रकार है--वह-ही श्रद्धितीय (अनुपम) 
शरण है, ऐसे ध्यान को धारण करने वाल! घन्य योगी अतिशय रूप से तुम्हारे भय को नष्ट करें-- 
श्र्याव्‌ अभय के कारण होवे। ऐसे यहाँ आनन्दाश्र्‌ मयस्थिर नेत्र, स्थिर श्वास, रोमाचित देह तथा 
अमित श्रन्तप्रकाश की प्राप्ति लक्षणों रूप चिन्हों से श्रानन्द समाधि मय भाव समाधि प्राप्ति के 
विन्हो को कहा है । 


पन्यत्र भी कहा गया हैस+ 


न तन 


श्वासी येव विनिजितोश्शजतरयो देहस्प खेदास्पदों 
' बेतोन्मेष निमेष भाव रहिते नेत्र स्थिरे स्थापितें । 

यस्याशेष कुनीतिमार्य विषयो व्यापारसंगो गतों । 

योगी सोध्च मनोगतोड5्द्भुतरसे प्राप्तो दशामीदृशीम्‌ ॥। 


पक मा यार भार कल पतन लक अल न++०822%00९००३०० १ ०५०१०+६० ०५०२५ ०+०००4 22222 ७-22. 52-22 


अजित निननलवनननीनि न बन नल नील धिभि लि ननिनिन तन + 


). (योग मार्गे-८) 





५५२ योगानुशीलन 


देह को खिन्‍न करने वाले श्वासो के प्रचण्ड वेग को जिसने जीत लिया है, उन्मेष निमेष 
रहित नेत्र स्थिर हो गये है कुनीति के उत्पत्तिस्थान श्रारम्भ तथा परिग्रह का समस्त सहवास जिसने 
छोड दिथा है ऐसा पुरुष ही शाति के श्रद्भुत रस का भास्वादन करता है, वह ही योग मग्न दशा 
प्राप्त होने से योगी कहलावा है । भ्र्थात्‌ बही योगी है जो समश्वास, स्थिर नेत्र तथा आरम्भ 
परिग्रह के भाव से रहित निर्मेल चित्त होकर प्रात्मा से युक्त होता है । 


थोगी को प्रन्तरायों विध्नों से सावचेत रहने को भ्रपेक्षा 


जो महा पुरुष स्वय उदय. की प्राप्त होने वाली लक्ष्मी के विनोद मे-देवो से प्राप्त भोगो 
मे, ध्यांव से प्राप्त ऋद्धियो के प्रभाव मे-देवागनाओों के स्वर्गीय भोगो के सेवन मे, कल्प वृक्षों की 
प्रवृत्ति मे पृथ्वी, भ्राकाश व दिशाझ्रो मैं काम-चार होने ( इच्छा-नुसार विहार करने ) मे वीतेच्छा 
हैं--इनके प्राप्त होने पर भी इनमे इच्छा नहीं रखते--वे योगीश्वर तुम्हारे उस श्रद्वधितीय ऐश्वयं 


वाले तेज को वृद्धिगत करे-( योग मार्ग-पद्म €वें का भावार्थ )। 
यहाँ योगी को योग-साधन के विध्नो से, प्रलोभनों से, ऋद्धि सिद्धियों से सावचेत किया 
है जो योगी को लक्ष्य भ्रष्ट कर देते हैं। 


ध्यान ऋडद्धियां-- 
ध्यान की सात ऋद्धियाँ है-- (१) बुद्धि ऋद्धि-२) तप ऋद्धि-(३) वेक्रियक ऋद्धि (४) 
सर्वाषधि ऋद्धि-(५) बल ऋद्धि-(६) रस कंद्धि तथा-(७) श्रक्षर्यद्ध 


बुंदि ऋद्धि---मति श्रुति सर्वावधि परमावधि देशावधि ऋणचजुमति विपुलमति कोष्ठबुद्धि 
भ्रादि बुद्धि की झ्तिशयता है । 


तप ऋद्धि--से महाघोर तप करने की शक्ति होना है । 
वेक्रियक ऋद्धि-- छोटे बडे प्रनेक प्रकार के देह की रचना कर सकना है । 
सर्बोषधि ऋड्धि--सब रोगो को नष्ट करने वाली शक्ति है । ह 


बल ऋष्धि--भ्रन्तम्‌'हुतं मे सारे श्रूत के विचार करने रूप मनोबल । अच्तमू हुते मे 
द्वादशाग के पाठ करने की शक्ति श्रादि ववन-बल | काय बल से जघा बल से चनना, प्राकाश 
में चलना, तंतु पर चलना, पादि ख्ूपबलड्ि से प्राप्त होते है । 

रसद्धि--जिसके प्रभाव से योगी के हाथ मे भ्रभेक प्रकार के रूखे सूखे भोजन भी रस 
रूप परिणत हो जाए । 


योग संदृष्टियाँ आझादवि ५५३ 


अ्रक्षयद्ध-प्राप्त योगी जिसके घर जो आहार करे, उसके वह वस्तु अ्रक्षय हो जाए । 
एक हाथ जगह में चक्रवर्ती की कटक समा जाए--ये भ्रक्षयमहानस सवार्सद्ध है । कल्पवृक्ष जनित 
दशाग -(१) भोजनाग-पअ्रनेक प्रकार के खाद्य वस्तु देना-(२) भाजनांग-अनेक प्रकार के वर्तन देना 
(३) वस्व्ाग-अनेक प्रकार के वस्त्र देना-(४) भूषणाग-अ्रनेक प्रकार के श्राभूषण देना-(५) ग्रहाग- 
प्रभेक प्रकार के प्रासाद-ग्रृह श्रादि देना (६) माल्याग-अनेक प्रकार की माला देता-(७) वादित्राग- 
अनेक प्रकार के वादयों के देना-(८) ज्योतिरग (६) मद्याग-(१०) प्रदीपाग है । ये दश प्रकार के कल्प 
वृक्ष है । 


देहु और सन की शून्य निश्चल स्थिति सें ज्ञान बोधक शुक्ल ध्यात 


लौकिक--झलौकिक विषय भोगो तथा ऋद्धियों से उपरत व विरक्त हो जाने से तत्व ज्ञान 
के बोधक ध्यान के सन्मुख किस प्रकार हुआ जाता है--उस उत्कृष्ट तत्व के रहस्य को ही शागे प्रथम 
मे प्रथम झ्ा० श्री सोमदेव ने प्रकट किया है । 


आत्म-व्योम प्रकाश्भ्रमभिदुर तनु यो मनोराजहस, 
योगोद्योग प्रयोगोन्मिषदसृत्तरसास्वाद संद प्रचार । 
नि संज्ञीकृत्प सर्वेन्द्रयविधि विभमादुदवेसे देह गेहे, 


सानाथ्य संविधत्त प्रशमयतु स वो निर्मंत ससेंधर्सम ॥। 


श्रात्मा रूपी आकाश, (चिदाकाश) में अतिवेग से भ्रमण करने से भिन्न हुम्ना है देह जिसका, 
ध्यान के प्रभाव से उत्पन्न श्रमृत के रस के श्रास्वाद से मन्द हो गया है फैलाव (प्रचार) जिसका--ऐसे 
मन रूपी राजहस को पांचों इन्द्रियों के विषय से निर्ममत्व कर, हटाकर, उद्ध से शून्य देह गृह में 


ले जाकर जो उस पर प्रभुत्व को घारण करते है,-- वह॒योगीश्वर तुम्हारे कर्म रूपी त्ताप को 
दूर करे । 


निर्मेनस्क (श्रभनस्क) योग 


यहा झा० श्री ने इन्द्रिय जय को कह कर शून्य ध्यान की प्ररूपणा की है, मनोरूप राजहस 
को शून्य ग्रह से ले जाकर-प्रर्थात्‌ सकल्प विकल्पों से रहित देह-शअ्रतरीक्ष मे ले जाकर उस मन पर प्रश्चुत्त 
को प्राप्त करने का उपदेश किया है। यहाँ इन्द्रिय जय के उपरान्त मनोजय का प्रनुक्म कहा है तथा 
इस मनोजय के हेतु-भूत ध्यात को प्ररूपित किया है | तथा यह विशेष उल्लेखनीय है कि यहा इस शून्य 
रूप हुए मन के द्वारा ध्यान मे श्रति उत्कृष्ट निर्मंतस्क (प्मनस्क) योग का कथन किया है । 








, (योग-मार्गे-१०) 


४५५४ योगानुशीलन 


जैन परपरा मे प्रथम मे प्रयम उत्कृष्ट तत्व के ही कथन की परपरा होने से शुन्य ध्यान रूप 
अमनस्क योग का ही सकेत प्रथम मे प्रथम आचाय॑ श्री सोमदेव द्वारा किया गया है । इसके अतस्त र 
उन्होने धर्म ध्यान का वर्णन किया है । 


इसके उपरान्त आ्राचार्य श्री सोमदेव ने इंप शुस्प (शुक्त) ध्यात का निर्मनस्क निविकल्प 
योग की सिद्धि के हेतु-भूत सविकल्प ध्यान--अम्यास का चर्णात आगे श्लोक में इस तरह क्रिया है । 
यह सविकल्प ध्यान ही विशिष्ट धर्म घ्यान है १ 


धम ध्यान; चेतन्य चक्रो का ध्यान 
ब्रह्मप्रस्थे रूदी्ण तदनु च सुचिर नाभिपदृमे>वर्तोरं, 
ह॒त्पकजे प्रकीर्ण परिचितरसने तालुरम्श्ने विशीर्ण । 
चक्ष॒त्र भालसुद्धा्तर परिसरणोपास्ति निस्तीर्ण विश्नम्‌, - - 
यस्पासीत्स्वान्तमित्य प्रथयतु प्र॒यता प्राथितेय॑ समान्य ॥ ' 


जिसका स्वान्त (मन) ब्रह्मग्रथि से उंदीरं हो गया है यानी ब्रह्म॑ग्रेन्थि के स्थान मुलाधार व 
स्वाधिष्ठान पदुमो से जिसका मन बिहार करके उत्तीर्ण -हो गया है,--भौर इसके बाद नाभि-कमल में 
अवतीर्ण हुआ है, तथा इसके बाद सुचिर (बहुत-काल )- तक हृदय-कमल मे प्रकीर्ण (विस्तृत) हुआ है । 
और फिर रसना से अ्रति परिचित-मुंख कमल (विशुद्धि-कण्ठ पदुम) मे विशीर्ण (सूक्ष्म) हुआ फिर 
तालुरन्ध्र (ललना पद्म) मे विशीर्ण हुआ--और फिर चन्नु, अर भाग (आज्ञापदूम), ललाद (त्रिकुटी पद्म 
तथा मूर्धा (मस्तिष्कस्थ सहस दल पदुम) तथा मूर्घान्तर (ब्रह्मरन्श्र) मे निविष्त परिवर्तित (प्रवरतित) हुआ 
करता है--इस प्रकार मन जिसका हो,--ऐसा वह्‌॒ध्याता पुरुष प्राथियो द्वारा पुज्य भगवान्‌ योगीश्वर 
तुम्हारे लिये उत्कृष्ट लक्ष्मी को प्रदान करे । 


देह-गेह मे विभिन्न ज्योतिमर्य पदुमो--व चक्को मे मन को विहार कराने रूप योगाम्यास के 
ही रहस्य को तथा इसफ्रे साथ ही देह मे शुन्य-अ्रन्तरीक्षस्थ आत्मा को प्रतिष्ठित करने के रहस्य को भी 
आ० श्री सोमदेव ने सकेतित करके प्रकट किया है । सुषुम्णा रूप शुन्य मे उपनीत होकर, सुषुम्णा के 
ज्योतिमंण्डल मे पिण्ड के पदुमों का, तथा सुषुम्णा का उत्क्रमरण कर ब्रह्माण्डीय पदमो का साक्षात्कारहीता 
है, तब ब्रह्मरन्त्र मे :रम शुन्य अन्तरीक्ष की प्राप्ति होती है । 

इसी योग परपरा मे ग्रा० श्री शुभचन्द्र ने भी चक्रोन्‍्मीलन का यही रहस्य कहा है । यह झागे 
हमारे “ध्यानानुचिन्तन” ग्रथ के पदस्थ ध्यान प्रकरण मे स्पष्ट किया है । सुपुम्णा में प्राणो का विहार, 
शक्ति का उत्क्रमण तथा शुन्यो के स्तर-भेद आदि के सब वर्णन “व्यानानुचिन्तन” नामक ग्रथ मे 
विस्तार से दिये हैं । ह 


. (योग सार्ग ११) 








योग सहृष्टिया भ्रादि ५५५ 


न शब्य ध्यान (निर्मनस्क योग) से श्रा० सोमदेव ने शुक्ल ध्यान तथा देह-वीडी के कमल बनों 
मे मन को विहार कराने रूप ध्यान से धर्म ध्यान का वर्णोन किया है तथा इन दोनो के सकेत करने 
के तुरन्त बाद आचार्य श्री नेइन ध्यानों के फल को इस तरह कहा है कि लौह धातु जसे स्वर्ण बन 
जाता है वैसे ससारी श्लात्मा भी परमात्मा बन जाता है। इस बाहरवे श्लोक को हम ऊपर पूर्व मे दे 
चुके है। इसका भाषा पद्यान््तर इस प्रकार दिया है--- 


“सम्यरदर्शन सिद्ध औषधी,, इसका सेल सिलाने से । 
सम्यस्ज्ञान पात्र है (मूसी) दृढ़तर इसमें, जीव रमाने थे । 
सकल परियग्रह त्याग काठ से, सद्ध्यान की भ्रग्नि जलाने से । 
होता जीव शुद्ध है जैसे लोहा सुवरणों पारे से ।। 


सद्‌ ध्यान की ही श्रग्नि जीव को वैसे ही परिशुद्ध कर देती है जैसे भ्रग्नि लोहे को 
स्वर्ण रूप शद्ध कर देती है। लोहा पारे के सन से स्वर बन जाता है । तो जीव भी सम्यग्दशन 
सम्यग्ज्ञान, परिग्रह-त्याग श्रौर सद्ष्यान से परमात्मा बन जाता है ञ्रा० सोमदेव ने यहाँयोंग- 
क्रिया की शअ्रनिवार्यता को प्रकट किया है । 


देव सरिता ध्यान गंगा से अ्रवगाहन 


इस योग सागे से उदधोष हिया गया है कि जो ध्यान रूप देव-सरिता मे स्तान करते 
है । उत्तके जन्म मरण का अवश्य उच्छेद हो जाता है। वैराग्य रूपी अभ्रगाध जल जिसमे भरा है 
समता भाव, इन्द्रिय-दसन, शऔर प्रशम भाव रूप अपार करुणा दया व अरहिलसा के रूप-तीन 
घाराशो का जिनमे तिवेशी सगम है सम्यक्‌-ज्ञान की वृहत्‌-तरगे जिसमे बढ रही है-तथा-चबुद्धि 
रूपी जिसके तट है--ऐसी यह देव सरिता, ध्याव गगा है। 


4 


इसके अ्रतन्तर श्रा० सोमदेव ने धने ध्यान व शुक्ल ध्यानों का सभेद वरोन इस योग- 
साय से किये है | इनका ही हम श्रन्यत्र ग्रन्थमे विमर्प प्रस्तुत करेगे। यहाँ इतना ही कहना 
पर्याप्त होगा कि आचार्य श्री ने झा व रौद्र ध्यानकों घुआ तथा अधकार के समान कह कर 
उनका फल क्रम से त्िर्यच तथा नरक गंति से ले जाने वाला कहा है। धर्म ध्यान को अग्नि 
ध्यान के समान देदीप्यमान कह कर स्वर्ग मे ले जाने वाला, तथा शुक्ल-ध्यान यो सूर्य-करणो 
के समान देदीप्यमान कह कर मोक्ष मे ले जाने वाला प्रकट किया है। सूर्य-किरणो के समान 
भास्वर स्वरूप का प्रकट होना ही केवल-ज्ञान-भास्कर सकल निज दर्शन होता है-शऔर 


उस स्वरूप का नित्योदय ही मोक्ष का हेतु है। महामहिमा-शाली उत्त्कृष्टतम शब्रात्म स्वरूप के 
उत्कृष्ट ध्यान तत्वों का उद्धाटन इस “योग मार्य” मे क्या गया है। पश्चिम द्वार के उन्मुक्त 


होने पर ही भास्वर सूर्यसम स्वरूप उद्दीप्त होकर देदीप्यमान होता है। 


धर्म ध्यान से पापो का क्षय होता है। इनके नाश न होने तक शक्ल ध्यान की 
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श्रहेता भी नहीं होती। विकारों के क्षप्र त होने तक पश्चिम द्वार भी उन्मुक्त नही होता । प्राण 
पवन उलटकर प्‌ चक्रो का वेध करके मेरुवण्ड मे प्रव्नतित होता गगन मे विस्तार णत्ता है । 
उसी मध्य प्राणो की गरजना में मन शून्य हो जाता है । 


शुक्ल ध्यान के लिये योग कब समर्थ होता है--इसे यो प्रकट किया है, धारावाही 
घममं ध्यान, प्राशायाम, आसन-जय आदि प्रगो पर श्रपना ध्यान केन्द्रित करके योगी को झात्म 
ध्यान में आरोहण करना चाहिये। उस आरोहण मे प्राण शक्ति की विशेषता है। प्राणायाम से 
प्राणो का वशीकार होकर उचध्वंवाही प्राण ब्रह्माण्ड मे स्थिर होते हैं तब आात्मभावना पूर्वक निश्चल 
स्थिरता मे पआझ्ात्म ध्योन होता है । ल्‍ > - 


न 


धरं-भ्वाने प्रबधाभ्यसन समधिक्ष स्थैर्यलब्धावतारे, 
प्राणायामोम्यंबाघा5इसन जयहूदय स्थान विज्ञान सारे । 

' द्वि श्रोतोवाहि सर्वासो 5शय शप्तन समासन्‍्न ससारपारे 
सिद्धश्चित्त प्रचारे भवति कृतमति शुक्लयोगोपचारे ॥ (योग मारे) । | 


) 


धर्म ध्यान के घारावाही निरन्तर अभ्यास से उत्कृष्ट स्थिरता (निश्चलता) को घारण 
करने वाले, प्राणायाम से प्राख-श्रपान रूपी श्वासोच्छुवास रूप लहरों के खेद की वाघा से जो 
रहित दो गया है, प्रासन-जय से प्राप्त कर लिया है हृदय मे सशय रहित विशिष्ट विज्ञान-सार 
जिसने, तथा शुभ झऔर अशुभ--पुण्य और पाप रूप द्विश्रोतवाही--दो प्रकार के कर्म रूपी आस्रवजल 
को प्रवाहित करने वाली मन प्रवृत्ति के शात हो जाने से ससार के तट को पा लिया है जिसने 


ऐसी चित्त अवस्था प्राप्त कर लेने पर, शुक्ल ध्यान करने मे कृतमति ( कृत-सकल्प, या कृत--बुद्धि ) 
योगी समर्थ व सिद्ध होते है । है 


श्र्थात्‌ धर्म प्यान की दीर्घ काल तक श्रभ्यास परिपक्वता के - बाद जब प्राण मद, झ्रासत- 
जय, हृदय सशय रहित व विशिष्ट आनन्द व ज्ञान से भरित, शुभ अ्रशुभ कर्माखब द्वारो का निरोध 
होने तथा प्रशात मन की अवस्था होने--भझादि रूप अ्रवस्था प्राप्त हो जाए--तथा हढ सकतपी 
योगी को शुक्ल ध्दान की सामर्थ्य होती है । धर्म ध्यान ही शुक्‍्त्र ध्यान का आधार तैयार करता 
है । 

बहुत स्पष्ट कर दिया गया है कि भेद पूर्वक, “योग-मार्ग” के अलुष्ठान-्यम, नियम 
श्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि के हीं सम्यक अनुष्ठान पूर्वक प्रथम 
घरममें ध्यान तथा तत शुक्ल ध्यान की प्राष्ति होती है । ; 
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मुक्ति का स्वरूप :- 


मुक्ती ना पुर्वभाष्य किसपिसुकृतिभिश्चेति तामात्मरूप, 
प्राप्ति प्राहु प्रगेताखिल नियमनया केदल ज्ञान भाज, | 
सुक्ष्मा तेर्षा जिनेन्द्रो दितम तमहितज्ञान साजम्राज्यसपत्‌- 
सपन्‍ना. सर्वंसोत्वोत्पल विपिनमुदे सोमेदेवाश्च साक्षात्‌ ।। 


भाग्यशाली पुरुषो को मुक्ति मे कुछ भी नवीन गुण आत्मा मे प्राप्त नही होते, आत्मा 
का जो शुद्ध स्वरूप है, उसकी प्राप्ति हो जाना ही मुक्ति है | इस प्रकार द्रव्याथिक पर्याया- 
थिक्र नग्रो का करन करने वाले केवल ज्ञानी सर्वज्ञ प्रभु कहते हैं । 


जो भगवान्‌ जिनेन्द्र के उपदेश से महिमा वाले ज्ञान-साम्राज्य की सपदा से सयुकत है, 
जो समस्त प्राणी रूप कमल वन को प्रपुल्लित करने के लिये साक्षात्‌ चन्द्रमा है--उत्को सूक्ष्म 
प्रमूतिक मुक्ति के स्वरुप की प्राप्ति होती है। स्व स्वभाव मयी दर्शन ज्ञान आदि अनन्तानन्त गुण 
सम्पदा का, अनादि काल से उसके आच्छादक ज्ञानावरणादि कर्मो के श्रावरण के हट जाने से, इनसे 
मुक्त हो जाने पर,, प्रकट हो जाना, यह ही मुक्ति का स्वरुप है। 7 
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ऐसे भगवान वृपभेश्वर हिरण्यगर्भ प्रभु के “योग - मार्ग” का वर्णन “योग - मार्ग ” में गुर गरिमा 
से व योगेश्वर्य से विभूषित भ्रगाघ विद्वता के धारी श्रा० सोमदेव ने वर्णन किया है । 


सर्वेज्ञ अन्तरंग योग विज्ञान की कुछ विशेषताएं श्र उपनिषद्‌ ज्ञान से समानता तथा 
अ्रसमानताएं-- 


इस योग अनुशीलन मे हमने भगवान वृषभेश्वर हिरण्यगर्म व हरिस्वरुप प्रभु (वृषभो हरि /-श्री 
सदभागवत) के “योग - मार्ग” में योग के उत्स, प्रमारिकता, प्राचीनता, उपनिषदों मे उसका श्रगीकार 
करने व महांष श्वेताश्वतर द्वारा भगवान हिरण्यगर्म के सकल व निष्कल स्वरुपो का ध्येय रूप को ग्रहण 
करने व इन हिरण्यगर्भ ईश्वर व देव के वाचक्र ओकार प्रणव के उपदेश देने झादि का अश्रध्ययन 
दिया है । उपनिषदों मे ऋषियो ने उस हिरण्यगर्म प्रभु (देव) को रूपक प्रतीकों से सजाया है । इन ही 
प्रतीको मे सूये भी एक प्रतीक है। यह सूर्य परमन्नह्म, परम - आत्मा का ही प्रतीक है। इसे ही केवल- 
ज्ञान - भास्कर जैनो ने कहा है । इसे ही गायत्री मत्र मे सविता रूप से लिया गया है । सूर्य का रथ उपा 
काल में उदित होता क्षितिज मे ऊँचा और ऊंचा मध्यान्हकाल तक चलता चला जाता है --- उसकी 
किरण प्रखरता (अभिव्यक्ति) उत्तरोत्तर विवधेमान रहती है। जैन योग मे केवल स्वरुप आत्म - सूर्य 
ज्ञान - क्षितिज मे उत्तरोतर ऊँचे आरेहण की प्रेरणाए हे । 


हर जैन योग और उपनिषद्‌ योग मे मूलभूत एकता अभिव्यक्ति की ही है । उपनिषर ने प्राचीन योग 
घममसे अभिव्यक्ति को तो प्राप्त किया --- मगर फिर भी भिन्‍नता जोरही है वह है अभिव्यक्तियों के 
मम आल आमिज आपकी का अमन शमी पक कम कक कस लिख ककील+ कद किक पे लत कक लए लक सिह 
(योग भार-ई०) 
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पार केन्द्रथ भ्परिणामी नित्य शाशवत्‌ तत्व पर पमुसता तथा गौणाता प्रदान करने की । पर्याय 
को अ्रस्वीकार करके भी श्रौपनिषदीक (वेदिक) ऋषिगण अश्रभिव्यक्तियों पर श्राकर रुक गये | पर्याय 
को स्वीकार करके भी जैत-योग में अहंत्‌ पुरुष श्रभिव्यक्तियो के पार नित्य श्रपरिणामी तत्व को 
प्रमुखता दे रहे है । यथार्थ में यह एक भ्रनुषपम चमत्कारिक ही बात है । 


सत्य दर्शन की विद्या ही मूल बात है । भ्रनेकात रूप से सत्ता को देखकर जैन न पर्याय 
पर रुके है, न पर्याय को उन्होने भ्रस्वीकार किया, वे तो उसे लेते हुए केन्द्रस्थ सत्य पर ही पहुँच गये 
है । तमाम श्रनुभव पर्याय स्तर पर पर्याय से ही हैं--पर पर्याय पर लक्ष्य से नही, पूर्णो द्रव्य 
(प्रात्मा) पर ही लक्ष सेवे श्रात्मा-केन्द्रस्थ हुए श्रौर केन्द्र-सत्य का ही अनुभव किया है । , 


जैसे दिन के प्रकाश मे श्राख ही सब कुछ देखती है श्रौर इस प्रकाश का मूल सूर्य है-वैसा 
ही ज्ञान-जगत्‌ में श्रात्मा स्वय ज्ञान-सूर्य है और वह स्वय ही वास्तविक सत्य रूप स्वस्वरूप देखती 
है। वह विश्रम से ही विपरीत निक्ृष्ट ज्ञान स्थिति को प्राप्त होती है। श्रात्मा न मात्र ज्ञान 
है, न ज्ञेय मात्र ही, यद्यपि वह इन दोनो का नाथ है-वह ज्ञायक, ज्ञान और श्ञेय की अखड 
त्रिपुटी है। आझात्मा ही वास्तविक चैतन्य भ्रस्तित्व (प्राण या जीवन) सत्ता झ्लौर सार का कारण है । 
यद्यपि वह मात्र श्रस्तित्व नही है वह उस अ्रस्तित्व से परे भी बहुत कुछ है, वह है ऐसा रूप जो स्वय 
प्रकाश है, स्वत प्रकाश है श्लौर उसका रूप ही प्रकाश है, भ्रनन्‍्त गुरा व पर्याय है | इसीलिये छान्‍्दो- 
ग्योपनिषद ने” श्रादित्यों श्रहम” कहा | जैन इसें आदित्य वर्ण कह कर स्मरण करते है, ज्ञान-सूर्य, 
ज्ञाता, शान व ज्ञेय, का अभिन्‍न अ्रखण्ड स्वरुप--ऐसा ज्ञान रूप कहते हैं । 


तज्जयति परं ज्योति सम समस्तैरननन्‍्तपर्याय । 
इपणंतल इच सकला प्रतिफलति पदार्थ भालिका यत्र ।! 


है 


वह परम ज्योति --परम ज्ञान रूप शुद्ध चेतना तत्व जयवत है-- जिसमे दर्णण तल 
के समान सपूर्ण ज्ञेय पदार्थों का समूह त्रिकाल श्रनन्त पर्यायों सहित प्रतिविम्बित हो जाता 


है । - 

स्व कया है ? इस चिन्तन से ही जीव प्रात्माभिमुख होता है। ये ही जैनों का मार्ग 
है--योग का मार्गा है, मोक्ष का मार्गों है। प्रात्मा ही स्वयं का निवास है, स्वयं ही अपना धाम 
है, तत्व है। मानव को आत्म-दश्शन ( ब्रहम-दर्शन ) होना' श्रावश्यक है । क्योकि यह उस प्रकाश 
का ज्ञान है जिससे सब ही ज्ञेय प्रकाशित होते हैं श्रौर स्वय भी प्रकाशित होता है । 


सब प्राणियों में वही “एक”--निर्मल श्रात्मा है। सत्य ही वही सब मे निवास करता 


है । वह स्थूल मे वाहयात्मा है, सूक्ष्म मे अन्तरात्मा (ईश्वर) है श्लौर परम स्वरूप में वही परम 
(विशुद्ध-तम) परम-प्रात्मा है। भ्ात्मा ही सिद्ध व प्रभु है--वह ही जैनो का तत्त्वमसि ज्ञान है । 


] (पुरुषार्थ सि०- १) 


योग सदृष्टिया श्रादि ६५६ 


तत्‌ का यह ही स्वरूत है जो ब्रहँत्‌ होकर ब्रक्रट होता है । आत्मा में आत्मा ही सर्वत्र, सर्व 
प्रदेश गत व सर्वेन्युशगत वही है श्र्थात्‌ एक मात्र वही आय अपने में परम शुद्ध, शिव 
व सुन्दर हे । - | 

यह श्रोत्मा श्रनन्त रूपो मे भी वह ही है। ज्ञान स्वर॒पा “घी” (बुद्धि) स्वय आत्मा 
की ही ज्ञान-पर्याय है, वह श्रात्मा से भिन्‍त नहीं है । वह निविकार गुण रुप से आत्मा ही 
है। गुण और गणी की अभिन्‍नता है। यह ज्ञान पर्याय अप्रतिहत प्रवाहित रहता है । यह 
भ्रलग बात हैं कि इसका प्रकाश मदतम भी दृष्टिगत होता है श्रौर इस तारतमत्ता का कारण 
कर्मावरण है। पर वह चाहे कितनी ही मद रहे, यह रहता ही है, कभी उसका पूर्ण अ्रभाव या 
क्षय नहीं होता--यह नष्ट नहीं होता । यह सब प्राणियों में ही है। यह ज्ञान पर्माय या ज्ञान 
का प्रकाश प्रत्येक ही आत्मा (ब्र३ म) मे है । इसके “एक” निर्मल स्वरूप में सब ही विभिन्‍नताएँ, अमेक- 
ताएँ - गुणस्थान व मार्गंणा स्थान - समाहित है भ्रथवा वहाँ तिरोहित है। ,इस दर्शन मे. भात्मायें 
किसी झ्रमानवीय कल्पित शक्ति से नही श्राई । प्रत्येक आत्मा स्वाधीन श्रस्तित्व मय व श्रलग-अ्रलग है, 
प्रनादि है, अव्यय है | देहस्थ जीव की तात्कालिक पर्याय अपने परम स्वरूप स अभ्रनादि काल से विमुख 
रही है भ्रत दु.खी है । उस स्वरूप से मिल कर ही निराकुल रह सकती है--क्योकि वह-विशुद्ध स्वरुप ही 
उसका विश्राम स्थल है --निज धाम है। प्रत्येक जीवात्मा मे यही श्रटूट स्व निष्ठा एवं श्रास्था होनी है। 
मानव का स्वरूप उसी परम सत्ता स्वरूप से, जो अपने से भिन्‍न नही, जुड कर नित्य निश्चल हो जाता 
है। ग्रीक द्रदेश के प्रसिद्ध दार्शनिक प्लेटो ने भी इसी प्रकार स्वतत्र त्र अलग - अलग आत्माओ्रो मे विए- 
वास प्रकट किया हे और अतः यह उसे स्वंज्ञ जैन पिद्धान्त से ही जोडता है। जैन आत्मा को प्रपने 
ग्रज्ञान से मोह ससार का भव - भ्रमण का कर्ता (सृजक) मानते है -- और इस वाहय-ससार लोक की 
स्थिति को-स्वतंत्र व स्वाधीन तया अनादि कहते हैं । कोई भिन्‍्तात्मा ईश्वर या ब्रहम इसका रचयिता या 
नियामक नही है । जीव या जीवन आदि से अजसन्मा है और उसके उत्पन्न होने की बात तो मात्र उसके 
देह -- पर्याय के उत्पन्न होने की बात है । पर्यायो के रहते भी वह आत्मा पर्यायों से परे अ्रभिव्यक्तियो 
से परे -- स्वय सव्वद्य है। यहाँ स्रष्टा की कल्पना नही, अस्तित्व की, श्रस्मिता की ही मान्यता -है-- 
क्योकि स्वयं जीवत स्वय-भू है और परम झ्रात्मा उसका चरम विकास । और निर्मल-अस्तित्व का भोग: 
ही परम समाधि - मुक्ति का हेतु है । 


ु इस योग मे जो भ्रर्ति, ज्योति, सविता की चर्चा है, यह मात्र अभिव्यक्ति या पर्याय की ही 
चर्चा है। ये सब उस ही परम सत्ता की ही विविध उत्तरोत्तर अभिव्यत्तियाँ है। जो विभावमय नही, 
स्वभाव मय केवल ज्ञान सूर्य मात्र है, वो ही विशेष परम चतन्य सत्ता है और प्रत्येक भ्रात्मा की सत्‌ - 
सत्ता तथा विशेष (केवल ज्ञान) अभिव्यक्ति ही परम चरम उच्च सत्ता है। प्रत्येक श्रात्मा इसी को प्रका- 
शने की, इसकी ही अभिव्यक्ति करने की प्रतीक्षा मे है। इस परम सत्ता का ज्ञान इन्द्रिय- स्तर से नहीं 
भन्तर प्रज्ञा से होता है। मनन मन की क्रिया है - वह शुद्ध रूप मे आत्मा की ही क्रिया है। विचार 
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मथन व मनन चितन क्रिया (व्यवहार) से श्रावरण क्षीण होता है । परा विद्या विचार-ज्ञान की विद्या है 
उससे आ्रात्मा विभाव मन से श्रतीत होता है। मन से भ्रतीत निविकल्प होते ही सहज स्वभाव ज्ञान का प्रकाश 
होता है, प्रकाश श्रभिव्यक्ति के शुद्ध होने पर, उसमे श्रभेद का भाव स्थिर होना भी ज्ञान की ही क्रिया 
है श्र्थात्‌ ज्ञान ही व्यग्रता से एकाग्रता की शोर गतिमान होकर प्रभेद हो जाता है, च्युति रहित नि३- 


चय हो जाता है। 


इस परम ध्रात्म - स्वरूप की प्राप्ति वाणी या भाषा या प्रतीको से नही होती । वचन पुदु- 
गल है, पुद्गल की रुचि से स्वरूप की प्राप्ति नही, परन्तु भाव वचन के द्वारा जो उपादेव वस्तु है, 
उसका श्रनुभव करने पर ही उसकी प्राप्ति होती है। उस परम की प्राप्ति के लिए ज्ञान की, शब्द व 
भ्रथ॑ (श्रभिव्यक्ति) से परे बोध की, पूर्णो ज्ञान की श्रावश्यकता है। श्रस्तित्व के ज्ञान से आस्था पर 
श्रास्था से स्व-प्रनुरक्ति पर, स्व-अ्रनुरक्ति से चारित्र एव ज्ञान पर जीवात्मा पहुँचता है । ऐसे ही भनुक्रम 
से उस ज्ञान मे पूर्ण स्थिरता व रमण होता है । ग्रत यह दर्शन ज्ञान प्रौर चारित्र का मार्ग है। इसे ही 


मोक्ष का मार्ग कहा है, योग का मार्ग कहा है । 


मोह व ममता मय श्रह को जैन विभाव कहते हैं। यह श्रस्मिता झात्मा से भिन्‍न नही है, विभाव 
व स्वभाव प्रात्मा मे ही है। उपनिपद्‌ इस श्रह को ब्रह्म से भिन्‍व मानते है- जैत इसे निर्मेल भाव रूप 
नही मानते । श्ात्मा का वर्णत जैनो व उपनिषद्‌ से समान ही है-- दोनो ही उसको श्रज, श्रव्यय, झ्न- 
श्वर भ्रमरणशील मानते है । श्रात्मा की विशुद्धि तथा उत्थान के लिये उपनिषद्‌ ने भी जैनो के समान ही 
साधन माने हैं। उपनिषद्‌ मे श्रात्मा के तीन गुणों, इच्छा, वासना भ्रौर विवेक को प्रकृति की सन्ना दी है, 
श्रीर उन्हे सत्‌, रण भौर तम कहा है पर जैनो ने इस श्रर्थ मे गुण को नही लिया है। गुण को झ्रात्मिक 
ग्‌ ण (00७॥0८9) श्रथ॑ मे ग्रहण किया है। दर्शन, ज्ञान श्रौर चारित्र रूप गुणों को ग्रहण किया है । जैनो 
की सम्पूर्णों मान्यता, विशुद्ध-चैतन्य सत्ता की अनात्म सत्ता सेभि न्‍न होने की है। वस्तुएँ चाहे चैतन्य ही 
या श्रनात्म, उनकी पर्यायें उनकी ही श्रश है । श्रौर जो अ्रश श्रशी के निर्मल श्रभेद रूप से कालातित 
प्रवाहित है, वही केन्द्र रूप मे नित्य शाश्वत्‌ अपरिणामी है, परम सत्ता है, परम सत्य है । चंतन्य 
परम सत्ता शब्द स्थितियों से, ससार की सब उपाधियो से, परिच्छिन्नताओ से, द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, 
व भव से परे है । इस प्रकार चेतन्य व श्रवात्म--दो परम सत्ताए विश्व से हैं । 

यह परम चैतन्य आत्मा सत्ता परम शान्ति मे, निःशब्द शून्य चित्त होने पर व प्राकृत 
तत्वों की शुन्यता भय निर्मेल परा-स्थिति मे ही जाना जाता है। यह सब लौकिक तत्वों से श्रतीत 
निर्मेल गगन बत्‌ स्थिति है। यह ही जैनो का शून्य है, अन्तरिक्ष है। यह ही बौद्धों का ख-मण्डल है । 
सववे श्रमण सस्कृति मे यह ही ख (शून्य, अ्रन्तरिक्ष) मण्डल परम प्राप्तव्य का द्वार है। _ 


न्‍ धर्म भौर शुक्ल घ्यानो मे क्रश- सकल जिन श्रहंत्परमेश्वर स्वरूप व निष्कल शुद्ध प्रात्मा 
स्वरूप घ्येय हैं। थे ही भ्रात्मा के साक्षात्कार के सोपान हैं, क्योकि इनमे जिन स्वरूप व निज झआात्मा 
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के ही साक्षात्कार है। मह॒षि श्वेताश्वतर ने श्रपने उपनिषद्‌ में हिरण्यगर्भ-प्रभु को सग्रुरा ध्येय रूप 
स्वीकार किया है--इस की पूर्व मे विस्तार से विवेचना कर चुके है। ध्यान के विशेष २ चितन 
अध्ययन व भ्रनुशीलन के लिए हमारा “ध्यानानुचितन” हृष्टव्य है । 


धर्म ध्यान के भेदो मे “पिण्ड”, “पद” व “रूप” ध्यानों में झ्रात्मा के भावों की त्रिविध 
निर्मेलता से, निर्मल पर्याय--अ्रभिव्यक्तियों का उद्भव सभव होता है । मूतति व मच समान तत्व है। 
मूति भी मत्र-अभिषिक्त एवं मन्न से प्राण-सजीवित या प्रतिष्ठित होकर ही पृज्य होती है। मत्र 
स्वय मानव के मनन का विचार का, धन-स्वरूप है। अत मानव श्रपने ही निमंले पवित्र भाव का 
प्राराधक है, यानी शुद्धतम विचार का अ्रत अपने शुद्धतम चिदश का ध्याता है श्रौर यह उसके भावा- 
नुसार तथा विचारानुसार ही अभिव्यक्ति को प्राप्त करता है। इसी लिये भगवान्‌ आत्मा ज्ञान-भाव- 
ग्राही है और ज्ञान भाव से श्रभिव्यक्त होते है । ऐसी दृष्टि मे जो श्रात्मा की विष्णु, शिव, सीताराम या 
राधाक्ृष्ण या पावेती श्रादि विविध रूप सज्जित करके श्राराधवा करता है वह अपने ही कल्पित भावों 
की प्राराधना करता है। इनमे एक-एक कल्पना--हृष्टि को लेकर तत्प्रकार के भाव की सिद्धि का 
प्रयोजन है । मगर यह विचारणीय है कि शआत्म-योग या योग-विज्ञान साधनाओ् में एक-एक भाव- 
हृष्टियो का कितना योगदान सभव है।, योग दर्शन मे पतजलि ने भी योग के गअ्रन्तिम लक्ष्य की 
प्राप्ति मे पर-वैराग्य की ही बहुत ऊची भूमिका मानी है | उसी पर-वैराग्य से मोक्ष मूलक, कंवल्य 
मूलक भअ्रसम्प्ज्ञात की प्राप्ति कही है ।॥ योग दर्शनकार की इस योगदहृष्टि से समीचीन श्रन्त-मू ल्थाकन 
करे कि इन देवी-देव-प्रतिमाओं के दर्शन-पूजन से अलौकिक वेराग्य तथा मोक्ष-मूलक अर्थ तथा 
भाव ग़ृहीत होता है या नहीं । ऐसे श्रभेक रूप-मय देवो की पृष्ठ भूमि में जो एक परमन्तत्व, 
परम झात्मा की सत्ता है, निश्चित भावना है, वही यदि ग्रहीत की जा सके तो ही परमार्थ के, 
श्रात्म-चारित्र के इच्छुक साधक को कुछ परमार्थ ग्रहण हो ॥ अतः प्रशम रसमय वीतराग निराकुल 
प्रशात निविकार जो आत्मा का स्वरूप है वह ही मानव के परमार्थ केवल्य के निकट से निकट ही 
ऐसा है जो साधक की सिद्धि के श्रर्थ का अभिव्यजक है। श्रत* ही ऐसे प्रत्यक्ष-स्वरूप के साक्षात्कार 
के लिये ही श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ने भी वीतराग सकल देव भगवात्‌ हिरण्यगर्म (आदिनाथ) को व 
निकल स्वरूप झ्रात्मा को परग ध्येयनिर्णीत किया है, जिसे हम पूर्व में स्पष्ट कर चुके है । यह साधको 
को विशेष कर भ्रजेन व वैदिक्र साधको के लिये परम विचारणीय ही है। योग साधना मे सुदृष्टि 
ही बडी बात है | गलत दृष्टि से ससार के भव में उद्भव है, और सम्यक्‌ दृष्टि से ससार वे भव 


का सहार है । स्वभाव प्राप्ति तथा विभाव त्याग के प्रयोजन से दु खेष्वनुद्धिनमना सुखेषुविगतस्पृह: 
कहकर एक दार्शनिक दृष्टि दी गई है। इसी का सार यह है कि मात्र वीतरागता ही शिव-स्वरूप 
है और शिव-स्वरूप को उद्धाटित कर देने में हेतु है। वीतरागता मात्र ज्ञायक रहने मे ही है--- 
शत ज्ञायक मात्र रहना ही शिवत्व है | 
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तीन भुवन से सार वीतराम विज्ञानता । 
शिव स्वरूप शिवकार, नमहूं त्रियोग संभारि के !। 


मोह के सर्वथा स्थायी रूप से नष्ट हो जाने पर ही सपूर्ण सहज केवल ज्ञान प्रतिफलित 
होता है | वह ज्ञान ही निर्मल श्रक्षय ज्ञान ,है। इसी से सर्वज्ञता है। वीतरागता और सर्वज्ञता की 
प्राप्ति होने से स्वरूप मे समवस्थिति हो जाती है झौर वही मोक्ष का स्वरूप है । भगबान्‌ दृषभेश्वर 
की इस मोक्ष मार्ग प्रणाली मे निश्चय और व्यत्रहार रूप दो कथन शैली हैं। निश्चय रूप से श्रात्मा 
अनादि से ही मुक्त द्रव्य ही है। बधन का भोग व कथन व्यवहार से है| अ्रत मोक्ष भी व्यवहार से ही 
है । व्यवहार रूप साधना श्रभ्यासो के माध्यम से वह ससार स्थिति से, सकुचित अल्प भावों से ऊपर 
उठकर निश्चय में सुस्थिर होता है। जीव तभी आात्मिक सुख को प्राप्त कर लेता हैं। व्यवहार 
सक्रियता है, तो निश्चय निष्क्रियता है। व्यवहार ध्यान एवं एकाग्रता की क्रिया है, तो निश्चय ज्ञान 
श्ौर समाधि की प्रशान्ति है। ऐसे सक्तिय और निष्क्रिय तत्व जब एक केन्द्र बिन्दु पर सुस्थिर हो 
जाए, तो परम समता के आलोक को उदित करता भगवान्‌ अहंतद्‌ परमेश्वर स्वरूप आत्मा ही परि- 
पूर्ण निर्मतता को लिए जगमगा जाता है। शद्ध अहँत्‌ स्वरूप आत्मा से ही श्रात्मा का अनन्त अवर्ण- 
तीय आनन्द रूप अनुभूत होता है । इसीलिए भगवान्‌ अ्रहंत्‌ तीर्थंकर के उपदेश तथा सर्वज्ञोक्त तत्त्व-्मनन 
से जीव को आत्मा का निश्चय और निर्णय प्राप्त होता हे | तत्पश्चात्‌ पुरुषार्ष जाग्रत होकर श्रद्धा 
गुण के प्रसार सहित योगानुष्ठान या घर्माचरण झूप चारित्र का साधन होता है । केवल्य तत्त्व रूप 
ग्रात्म-तत्वः. का चिन्तन, मनत, स्मरण, ध्यान, उपासना और रमण आवश्यक है। पहले होती है 
स्वरूप-प्रतीति । इसके बाद ही ध्यान द्वारा निरमेलता मे सक्रमण तथा आत्म-स्थिरता क्रमशः होते हैं | 
घ्यान समाधि के द्वारा श्रथवा ज्ञान धारणा द्वारा व उपासना द्वारा स्वरूपानुमूति होने से क्षीण-मोह 
व क्षीण कपाय होकर वीतराम सर्वज्ञता का उद्धाटन होता हैं, जो कंवल्य मे पूर्ण सर्वग्रुणाकीर्णो 
अवस्था मे प्रस्थापित करती है। कहा है-- 
“गुण भ्रनन्त के रस सब, अनुभव रस के माहि ।” 


तथा--- 
“जैंसो शिव खेत बस, तंसो ब्रह्म यहा बसे । 
यहाँ वहाँ फेर नाही, देखिए विचार के ॥) 
इसी लिये उद्धोधन है--- ः 
चिद्‌ राय ग्रुण सुनो, सुनो प्रशस्त गिरा । 
समस्त ठज विभाव, हो स्वकीय मे थिरा ॥ 


है च्िदुराय जीवात्मा ! सुत्रो । इस वोधि, मुक्ति और आनन्द के मार्ग की प्रशस्त गुर 
मिरा (वाणी) को सुनो । सव ठिकलपो को छोड़कर अपने निज महान्‌ तत्व-स्वरूप में ही आकर 
सुस्थिर हो जाओ ॥ 
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| सब के पल्‍ले लाल, लाल बिना कोई नहों ॥ ' 
याते भयो कगाल, गाठ खोल देखी नहीं ॥। 


सार सर्बस्व तत्त्व यह है. कि जीवात्मा आप अपने में अपने शुद्ध निर्मल अखण्ड स्रभाव 
में सुस्थिर हो जाए। इस सारजज्ञान में जीवात्मा को ग्रनादि काल से अपने पच परावर्तव रूप भव-- 
अमण, ग्रनात्म द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव और भव की अन्‍्नत अभिव्यक्तियों मे इनके अनन्त खण्ड 
भावों में घूमते रहने के दुश्चक्तो से छुटकारा मिलता है और निज प्रशान्त ज्ञानरमस का पान होता 
है । पर से भिन्नता करके निर्मल स्व मे ही स्थिरता करनी होगी। स्व की प्रतीति, स्व का ज्ञान, 


तथा स्व मे ही रमण--ये ही यथार्थ मुक्ति एवं स्वातन्त््य का मार्ग है । 
आत्मा का द्वव्य, क्षेत्र काल, भाव 
(१) द्रद्य -- 


श्रात्मा का निजी द्रव्य सत्‌ चित्‌ श्रानन्द रूप, अनन्त अनन्त गुणों का एकत्व, व राशि-पिड हैं 
और इसमे निर्मल ज्ञान और चैतन्यता ही प्रभुख गुण है, जो अनन्त भ्ौर अखण्ड है। 


जीव श्रपने द्रव्य मे अभिन्न न रह कर जब अपने से बाहर,-पर, द्रव्य (झनात्म प्रकृति व 
उसके जड भावो) में रागाक्रान्त होकर सक्रमण करता है, तो वह श्रपने ही चंतन्य व ज्ञानस्वरूप द्रव्य 
को श्रावृत्त करके श्रपेक्षया जड, प्रमादी श्रीर अज्ञानी होता जाता है। पर-द्रव्य से इस प्रकार एकत्व 
भाव से खडित होकर जीव कर्म-कानिमा से श्राउ्छन्त हो जाता है । तो जीव अपने ही श्रखण्ड द्रव्य मे 
निश्चल रहे तो उसे पर-द्रव्य मे परावर्तत का दुख क्यो कर होगा ? स्व द्रव्य मे ही जीव मे आनन्द 
का नृत्य है। पर-स्वाग को लेकर रहना ही जीव का दुख है। मैं तो एक हूं, प्रसग हूँ, सर्व पर 
भाव से मुक्त हु । ऐसा इस जीवात्मा का स्व द्रव्य है । 


(2) क्षेत्र -- 


कुल क्षेत्र रूप विश्व का माप जिलोक है। यह श्रधो लोक रूप नरह भूमिया, मध्य लोक 
रूप पृथ्वी के प्रदेश, उध्यंलोक रूप स्वर्ग मूमिया तथा इनसे उत्तर सिद्ध शुद्ध क्षेत्र है। वस्तु मात्र पी 
लौविक वम्पना,--अ्रच्छी, धुरी या सिश्र है तथा इनसे परे अक्रलौकिक ही होती है । ऐसे ही नरक 
स्वर्ग झोर पृथ्दी रूप से लोकिक लेत्र है. प्रौर इनसे परे प्रलोकिक सिद्ध छेत्र है। लौकिक क्षेत्र शक, 
सशभ झौर मिश्र रूप हैं-- इन्हें ही पुण्य णे लोक स्वर्ग, पाप के लोक नरक तथा प्रण्य व पाप के ि 
लोक पूृष्ठी बहा गया है। पृथ्डी का क्ेतर मध्यवर्ती क्षेत्र होने से लौदित मेज में भयनी बुष् ऐसी 
समायना रखता है कि यहा से पलौकिक क्षेत्र के साथ सदध जुटता है। जब मानय स्वर्ग के छवि 
भौतिए सुयो से, ध्ध्ची क भौतिक सुझो से घिदरआा शोकार तथा नरक के भद्ति द्दु नो से चंदा प्थ्दी गत 
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दु खो से तस्त व भयभीत होकर, अ्रक्षय सुख के क्षेत्र की तलाश करता है, उसका खोजी होता है, तब 
ही वह भोतिक व झ्तिभौतिक सुखो व स्थितियों के तथा पाधथिव सुख दु खो के आ्राकर्ष ग़-विकषणो के 
जाल को तोडकर पार्थिव राग व मोह के क्षेत्रों से उन्म्ुक्त होकर शुद्ध सिद्ध क्षेत्र के ज्ञान व अक्षय सुख 
के महा-भाव-क्षेत्र का वासी बनता है जो स्वय उसका ही क्षेत्र है। ऐसे बह पर-क्षेत्र के आकर्षण से 
उन्मुक्त होकर, फिर पर-क्षेत्र मे सक्रमण करने के दोष का दण्ड भागी नही बनता । 


इस पृथ्वी का स्वरूप गोलाकार है, ओर समस्त विश्व की तुलना मे एक विन्दु रूप है। इस 
गोल बिन्दु का आकर्षण टूटता है बिन्दु का ही वेध करके । प्राण चेतना विड शरीर में पार्थिय मध्याक- 
षंश को तोडकर - श्रौर वहाँ से श्रपती रागात्मक प्रधानता को समेट कर “मस्तिष्क रूपी ब्रहमाण्ड में 
प्रवेश करने के लिये अपार ज्योति्विन्दु रूप मे अपने को परिणत कर लेती है श्रौर फिर उस ज्योतिबिन्दु 
के स्वरूप - क्षेत्र का भ्राज्ञा - पदम मे वेघ कर देती है, तब वह ब्रहमाण्ड और ब्रहमाण्डातिवर्त्ती क्षेत्रो मे 
स्व ग्रसीम गति तथा ज्ञान को प्राप्त कर सकने मे योग्य हो जाती है, तब पार्थिव अनात्म “तत्वों के 


कारागृह से मुक्ति भी हो जाती है । 


पिंड में ससीम स्थुल रूप प्राण पिड बिन्दु का वेघ करके सूक्ष्म व विभु रूप होने के योग्य 
होता है। व्यष्टि प्राण समष्टि प्राण में अपना रूपान्तरण करके ही ऐसा होता है। जब पिंड से 
निकलकर मस्तिष्क के समष्टि (ब्रह्माण्ड) मे प्राण एकाग्र होते हैं तभी साधक के प्राण भगवान्‌ हिरण्य- 
गर्भ आदिताथ के ही नाम पर हिरण्यगर्म प्राण सज्ञा प्राप्त करते है क्योकि मस्तिष्कीय ब्रहमाण्ड के 
ब्रहम-समष्टि मे ऐसा एकाग्र हुआ प्राण ही परमेश्वर माना गया है । 
नाभिस्कधाद्विनिष्कल्त हत्पद्भोदरमध्यग्‌ । 
द्वादशान्ते सुविश्रान्तं तज्जेय परमेश्वरमु ॥।” 


प्र्थ -- नाभि-प्रदेश से निकला हुआ तथा हृदय-कमल में से होकर तालुरन्ध्र से गया हुमा 
प्राण पवन परमेश्वर है। तालुरन्त्र में ही जाने पर वह प्राण फिर स्वत ही या तो श्राज्ञा पद्म में 
होकर अथवा सीधे ही सहस्त्रार के महा कमल में चला जाता है। पिंड कारागार से मुक्त हुआ्ना ऐसा 
प्राण ही फिर विश्वाकार पुरुषाकार स्वरूप में उप सह्शार महाकमल पर अपना सान्नात्कार करता 
है । विश्व का स्वरूप भी खडे हुए पुरुषाकृति का है । ब्रह्माड मे पहुँचा प्राण परुरुपाकार रूप मे हो जाता 
है । वह पुरुषाकार-प्राणा विभु विराद अ्रनन्त ज्ञान मय पुरुषफ़ारता को ही स्व तन्मयता मे प्राप्त होकर, 
पर-क्षेत्र से कालातर मे मुक्त होकर विश्वोत्तीरां व अलौकिक हो जाता है । अब वह कभी पर क्षेत्र से व 
उसके भावो से खडित नही होगा क्योकि वह स्व क्षेत्र मे निश्चल प्रतिष्ठित हो गया है । उसका परुक्षेत्र 
परावतंन समाप्त हो जाना है। असख्यात निज-अवगाहना प्रमाण ही इस सिद्ध जीवात्मा का स्व क्षेत्र हो 


जाता है । 


। ([ज्ञानारंव -29/7) - 
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(3) काल --- 


काल-श्रनन्त है। समस्त द्रव्य व वस्तु इसी में वर्तना करते हैं। अत यह अनन्त और 
प्रव है। इसमे ही उत्पाद व व्यय है । और यह काल उत्पाद व्यय को लेकर भी श्रूव व अनन्त हैँ । 
जो उत्पाद है वह वर्तमान तात्कालिक है। जो व्यय है वह भूत है, श्रतीत हे । भविष्यत्‌ तो सदा ही 
प्रमुत्पत्त है । जो भश्र॒त्र समय में से उत्पन्त है, वही वर्त॑म्रान है, पर प्रतिक्षण वह चर्तमान भी अ्रतीतु 
मे चला जाता है। समय अनन्त प्रव है, और उसी में वर्तमान अतीत होकर सिमटता रहता है और 
उसी मे से वर्तमान उत्पन्न होता रहता है। पर अतीत व्यय होकर भी भ्रपने सस्कार वर्तमान के लिए 
छोड जाता है ॥ ऐसे उत्पाद (चतंमान) और व्यय (अतीत) रूप पर्यायों सहित अ्रनन्त श्रौव्य काल,-- 
आत्मा एक एवं श्रखण्ड श्रनादि मे ही है । 


जैसा भी हमने भ्रपता जीवन श्रतीत में जिया है, उससे वर्तेमान प्रभावित है श्रौर वतेमान 
मे जैसा जीयेगे, वह जब अतीत होगा तो वह भी आने वाले वर्तमान मे जीवन की अच्छाई या बुराई 
को वनाय्रेगा या बिगाडेगा | आज का श्रच्छा जीवन आगे भी अपना फल श्रच्छा ही देगा। कारण से 
कार्य भर कार्य से कार्य-फल इस प्रकार अनादि कार्य कारण प्रवाह है। जीवात्मा व अध्यवसायथ 
कर्मावरण को बनाते है और कर्मावरण की प्रकृति और अश्रनुभागादि कर्म-विषाक के रूप मे जीव की 
श्रभिव्यक्ति रूप पर्याय प्रवाह को बराबर प्रभावित करते हैं। जीवन इस प्रकार वर्तमान और श्रतीत, 
श्रतीत श्रीर वततमान---इन ही दो सिरो पर अनादि से घृमता रहा है, पर इस जीव ने कभी श्रपने 
प्रौ्य अनन्त समय का परिचय नही किया। इसने कभी अपने अखण्ड काल का स्मरण भी नही 
किया । तीर्थंकर प्रभु जीवों को उनके अतीत जीवन की कुछ भाकिया दिखा कर उन्हे समभाते रहे 
है कि तुम अतीत व वर्तमान में रहकर भी वस्तुत तुम तो एक भ्रमर व अखण्ड ज्ञान मात्र वस्तु हो, 
न वस्तुतः उत्पन्त होते--त व्यय होते--मात्र देह पर्याय ही बदलती रही है शौर तुम्हारे भाव- 
परिणमन ही होते रहे है | परूद्र॒व्यो के परिणमन--विलास मे,--प्रतिक्षण नाम और रूप को लेकर 
जो सृष्टि बनती व बिगडती है, उसमे ही एकत्व करने से तुम खण्ड काल मे, वर्तेमाव व श्रतीत रूप 
पर्यायो मे बंधे अपने को श्रनित्य प्रतीत करते रहे हो । पर अपने ध्रुव स्वरूप में श्रव स्थिरता करो 
तो तुम न उत्पाद (वर्तमान), न व्यय (अतीत) रूप अभिव्यक्ति मात्र हो, तुम तो इनसे तठस्थ नित्य 
स्व स्वरूप शुद्ध निर्मेल भौर सुन्दर ध्रूव समय के सार ही हो। प्ननित्य से दृष्टि हटाकर स्व नित्य 


में स्थिर हो जाओी । 
आत्मा का एकत्व स्वरूप 


जीवो चरित्त दंसण शाण दिठ उ त॑ हि ससमय जाण । 
पुराल कम्म देस सदिठिय च त जारएा पर समय ता 





, (सरूमयसार-२) 
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जो जीव अपने दर्शनज्ञान चारित्र गुणो मे स्थिर हुआ है, उसे ही स्व समय जानो और जो 
जीव पुद्गल कर्म-प्रदेश मे वर्तत कर रहा है उसे पर-समय जानो । 


पौद्गलिक नो कमे (देह) और द्रव्य-कर्म (कर्मावरण) और भाव-कर्म (सुख-दु खादि) जो 
कर्म-विपाक के निमित्त से हैं. इनसे अपने को भिन्‍न जानकर जो अपने दर्शन ज्ञान चारित्र रूप सहज 
चंतत्य प्रूव स्वरूप मे स्थिति करता है, वही स्व समय है यानी वही ध्रूव अनन्त अखण्ड स्वरूप के 
केन्द्र मे विराजमान है । वही अपने निश्चय निर्मेल एकत्व में सुस्थिर हे। इस एकत्व के लिए वर्तमान 
को प्रूव के प्रति सम पित कर दो। इस समपंण में ध्रूव के लक्ष्य से विशुद्धि का परिणुमन स्वत 
होता जाता है श्रौर सत्ता भे वर्तमान कर्मावरण भी नि्जेरित होता जाता है । 


अपने अनन्त विराद अनादि चैतत्य. स्वभाव को अखण्ड रूप से विचारने तथा लक्ष मे लेने 
से यह जीवात्मा स्वभाव से ज्ञान-बस्तु मात्र स्वरूप को प्राप्ति हो जाता है। ज्ञान-ज्ेय और ज्ञाता का 
अखण्ड वस्तु-मात्र ही यह आत्मा वस्तु है। यह खण्ड खड ज्ञायक, या ज्ञान या ज्ञेय,--ऐसा नही । 
यह तो मात्र चचन-भेद ही हुआ । “ज्ञान-ज्ञेय-ज्ञातृमइस्तु मात्र” ऐसा है, एक झौर अखण्ड है । 
अ्रखण्ड है, श्रत ही यह्‌.“परस्पर सुसहत प्रकट शक्ति-चक्र” है और सर्वकाल उद्योतमान है| भ्रखण्ड 
होने से ही , परस्पर घन-ज्ञान प्रदेशमय है | श्रत्येक प्रदेश सर्वज्ञ भौर सर्वहृष्टा है। सदाकाल ज्ञान 
वस्तु रहने से यही ध्रुव वस्तु है। प्रनात्म प्रत्ययों से--रूप रस गध स्पर्श थ्ौर शब्द से भी परे 
तथा सूक्ष्म तथा इनसे भिन्‍त और विशिष्ट, व इन अनात्म वस्तु सम्बन्ध से होने वाले रागात्मक, 
मोहात्मक भेद-भावो_ से व कषायरूप भेदभावों से विवर्जित और पवित्र यहे वस्तु है श्रौर ऐसी ही 
पत्ित्र यह वस्तु साक्षात्कार भी होती है। सर्व विकल्पों से रहित, सर्वत्य पक्षों से रहित स्वयं 
निर्विकल्प एक विज्ञान घन स्वभाव रूप होकर समयसार होता है। और वह समयसार रूप अनुभव 
ही सम्यस्दर्शन व सम्यग्जान है। आत्मा इनका ही एकत्व स्वरूप है । 


दिव्य मरिय आत्मा 


ऐसी वस्तु को अत्य किस से जाना जाए ? किसी अन्य वस्तु के क्‍या यह ग्राश्रय है ? यह 
झाप अपने आश्रय है । यह आप झपने से जानी जाती है । श्रपना ही यह तत्व है । श्रपनी ही यह 
चस्तु है, निधि है । इसमे ही स्वय अभ्रपना बोध है, मार्ग है. सिद्धि है और मुक्ति है। प्रत्येक श्रात्मा 
स्वय आत्म-मरणि है, अनुपम और दिव्य मणि है। इस श्रपूर्व मणि रत्न के विव्य-अक्षय सदोदित 
प्रकाश की खोज भे जीवन का समस्त सार,--अमृत रस पाया जाता है श्र जीव स्वय अमृत घट 
बन जाता है। “लालन देखन में गई, मैं भी हो गई लाच” विराद्‌ निर्मल स्वरूप के ध्यान श्रौर 
चिंतन में यह जीवात्मा स्वय झाप अपने को अपने श्रन्तर से श्रक्षय सुख घाम के रूप उल्लिसित कर 
लेता है | यह शुद्ध स्वरूप भ्रात्मा निश्चल भात्मलीन पुरुषों द्वारा स्वयं एक रस स्वरूप अनुभव मे 


श्राता है । 


योग सदृष्टियां आदि ५६७ 
तीथकरों की विशिष्टध्यान अक्विया 


तीर्थकर पुरुषों की यही टैक्नीक है कि आप अपने को अपने मे देखों। वही 
परम स्वरूप लुका छुपा है | ज्ञायक ज्ञान स्वरूप आ्रात्मा को, ज्ञान पर्याय को जागृत करके ज्ञान पर्याय 
द्वारा अन्तर में प्रापमे श्रचल दृष्टि को श्रग्नरर करके खोजो, और निरीक्षण करो। अचल श्रद्धा से 
निर्मल दृष्टि को चलाओरो। और मात्र देखो ही । अन्तदृ"ष्टि को यात्रा कराओ। श्रपने अन्तर में 


निरीक्षण करो । आप अपने को देखो मात्र ही, राग-द्वेष रहित होकर देखो । वीतराग परिणति की 
यह प्रक्रिया है । 


“घीर ! स्वात्मानमत्मनि निरूपय/--ज्ञानार्णव) यह शभ्रहंतो उद्धोष है। इसमे अपने को 
अपने में देखने की विशेष प्रक्रिया है। आप अपना अपने मे निरीक्षण, अपने को अपने मे मात्र देखना । 
इस ध्यान-रहस्य को बौद्धो ने भी स्वीकारा। वे इसे विपस्सना कहते है। पर फिर भी तीर्थंकरो के 
दूस सप्रेक्षा (अन्त त्राटक) ध्यान मे कुछ विशेषताएं हे। वे नासिका-मअग्न प्राण वाथु की गति तथा 
स्पर्श का अ्रनुभव करते है और प्राण वायु को सूक्षे और सम करके मत को स्थिर और वशी 
बनाते है । उसे फिर देह व देह के वाहर स्वेच्छानुसार भ्रमण तथा विश्वाम कराते-कराते लय करते 
है | दृश्य की श्रनित्यता को देखकर अनित्य के बोध को प्राप्त करते है। मन की वर्ततशीलता से 
या दृश्य के प्रत्येक क्षण परिणमन या रूपातरण से वस्तु-मात्र की वतंनशीलता और अनित्यता को 
को पहचानने का प्रयत्न करते है, और मात्र दृष्टा रहकर वर्तेमान को ही जानने और देखने के प्रयत्न 
मे मन के राग-द्व प मोहादि विकारों से शून्य रहने की स्थिति में झानन्द प्राप्ति से मन की शुद्धि का 
रहस्य हस्तगत कर लेते हैं। पर सर्वेज्ञ प्रक्रिया मे इनके अतिरिक्त जो विशेषता है--वह यह है कि 
मन से मन को विस्मरण करके, अमन अवस्था प्राप्त करिके आ्रात्मा से आत्मा को, यानी ज्ञायक 
स्वभाव आत्मा से ज्ञान स्वभाव शभात्मा को ही देखते है, प्रसिद्ध करते हैं और स्थिरता करते हैं; वहा 


बौद्धों मे आत्म वस्तु की विचारणा ही नही है। यहा पुरुषाकार व पुरुषका स्वरूप को प्राप्त किया 
जाता है और अन्य सव को गौर रखते है । 


केवल किरणों मय पवित्र स्वरूप सें वर्तमान क्षण का सत्तत समपंण 


वस्तुत तीर्थकरो का वस्तु स्वरूप का यह उद्धोष कि बस्तु-उत्पाद व्यय सहित प्रीव्य है 
बडा गहन और महत्वपूर्ण और सार्थक हे । अतीत रूप स्मृति शा खलाये और श्रनागत रूप स्वप्न 
या वासनायें,-- इनसे अपने को वचाकर ही साधक वर्तमान को आत्म ध्यान से, आत्मा चितन में 
स्थिर करे | झतीत व्यय हो चुका और अनागत (भविष्य) श्रनुत्न्न है। अत च्तंमान ही मानव के 
लिये स्थिरता का क्षण है। इस क्षण के ही ध्यान तथा चितन में अधिकतम और प्रकृष्टतम उपयोग 
करना मानव के हाथ में है। जीवन के प्राप्तव्य को प्राप्त करने का रहस्य उसी में हैं। वर्तमान क्षण 
में पलायन को प्रश्रय मत दो, जीवन से भागों नहीं। इसी क्षण को लेकर पअपने में जगे रहो । 


६८ योगानुशीलन 


वर्तमान क्षण को अपने ध्राप मे पूर्णत समपित करते रहो । सर्व विपमताए व विकारो को, जो 
भात्र सयोगी हैं विस्मरण करके, श्रपने अन्तर में अपने को समर्पित कर दो भ्रौर सम रूप से,--- 
समता झौर शीतल भाव से, श्रनुद्धितन श्रौर श्रडोल भाव से स्थिर रहो । यह मात्र श्रपने मन को 
निर्मल श्रौर प्रचल करने या प्रपने बुद्धि को स्थिर श्रौर सम करने की ही प्रविधि नही है ! आत्मा को 
सहज ज्ञान भाव, चैतन्य स्वभाव को जगाझ्नो | दृश्यों से हटकर प्रपने दृष्टा और ज्ञायक स्वभाव पर 


ही जमे रहो । कालान्तर मे जीवात्मा सब अनात्म वस्तु और भ्रचिद्‌ अपरम भावो को उल्लघन करता 
हुआ, स्व शआ्रात्म-प्रकाश, परम चंतन्य ज्योति, व तेजो पिंड केवल ज्ञान भास्कर को, जो अन्तर 


सर्वे दिशाश्रो को प्रकाशित करने वाला है अपनी केवल किरणों सहित निर्मल पवित्र स्वरूप साक्षा- 
त्कार को प्राप्त हो जाएगा । अ्रचिद्‌ वस्तु और भावों से लौटने के, अतिक्रमण करने के काल मे 
नाता दृश्यो तथा भावों की समक्षता साधक को ध्यान मे होती है । इसी काल मे अन्त स्थित 
भ्रनादिकाल की विभाव ग्रन्थिया भी खुलती हैं, और कर्म-निर्जरा होती जाती है | ज्ञायक भाव ही 
क्षायिकभाव है भर यही श्रन्त मे पारिणामिक भाव, ज्ञात मात्र भाव, ज्ञान-भुवन होने के भाव मे केन्द्रस्थ 
करता है ज्ञायक भाव में नया कर्म-बध होता नही, शुद्ध ज्ञान भाव ही भ्रधिक प्रसिद्ध भ्रौर प्रखर 
होता जाता है। श्रत्तर मे देखने का श्रर्थ न प्राण वायु को, न मन को न इनकी गति को या पौद- 
गालिक रूप रस, -गध, शब्दव स्पर्श को देखने की ब्रावश्यकता है। अन्तर में प्रवेश लेकर 
अपने केवल ज्ञान स्वरूप की केवल किरणो को ही खोलने, देखने श्रौर जानने भे समर्पित रहो । उसी 
मे)नित्य स्वरूप धऋ्रवकाल भी साक्षात्‌ होगा। उस श्रुव मे अपने को केन्द्रित करो, वतंमान क्षण 
की यही सार्थकता है । यही निश्चय से अपने आप में एकत्व का, स्व समय सार अनुभव का रहस्य 
है । जैन लक्ष्य वेधी प्रेक्षाध्यान भौर बौद्ध विपस्सना का ग्रत भेद भी है । 
वर्तंसान क्षण का पुरुषार्थ श्रात्मा में ही 

मानव का चिरकाल से भ्रसफलता व अशुद्धि का सूत्र यही रहा है कि वह वर्तमान क्षणों मे 


निज से पलायन करता रहा है | अखण्ड प्रूव जीवन घारा वर्तमान क्षण को ही लेकर व्यक्त व उत्ल- 
सित हुईं है । वर्तमान क्षण बीतकर भी अपने स्थान पर अ्रमिट सस्कार छोडते है श्रपनी प्रकृति का । 


झौर फिर उसी स्थान पर भन्य वर्तमान क्षण उदित होता है, ऐसे परम्परा का प्रवाह अजञ्र है। 
प्रतीत की सुख दुख की यादें निष्फल हैं। वहाँ श्राप वापिस नही जा सकते हैं। भविष्य के लिए 
स्वप्न या दिवा स्वप्न भी निरथ्थक हैं। वे वर्तमान क्षण मे हैं ही नही । मानव का पुरूषार्थ केवल बते- 
मान क्षय तक ही सीमित है । इस क्षण मे यदि सारा पुरूषार्थ सिमट जाए तो * । सारा अस्तित्व 
भपने ज्ञान तत्व में सिमट जाएगा-- केन्द्रस्थ हो जायेंगे, अनात्म व जड-वस्तु और भावों से पौरणशुद्ध 
होकर - आप शअ्रपने मे समग्र हो जायेंगे । यही तो भगवान वृषभेश्वर आ्रादिनाथ का योग विज्ञान का 
श्राह्मान है आरमत्रण है। यह आ्रामत्रश स्वय भाप अ्रपने को पूरे तौर पर समभने, परिचय करने, 
अन्तर्म ख होने तथा वही स्थिर रम जाने का है ओर अपने आपको प्राप्त कर लेने का है-उस अपने आप 


को जो सर्व काल प्रूव, अमर, भ्रमृत तथा ज्ञानानन्दी है| 


योग सहष्प्टियाँ श्रादि ५६९ 


शझात्स शक्ति नि सीम 


श्रात्मा की शक्ति मन बुद्धि इन्द्रियो की श्रनात्म शक्ति जितनी नहीं है। इसकी श्रबाघ 
शक्ति - नि सीम शून्य गसन के समान है। वह निलेंप हैं, कोई बंधन ही स्वीकार नहीं करती | मन 
बुद्धि श्रादि की भी शक्ति है, पर वह सव ससीम और मर्यादा पूर्णो हैं। पर यह इस मानव का दुर्भाग्य 
ही रहा है कि इन ससीम शक्तियो का भी उसने सही उपयोग नहीं किया--न विस्तार ही किया। 
इनकी भो सही दिशा उसे प्राप्त नही रही है। आत्म-शक्ति का रहस्य उसकी प्रसिद्धि मे है, निर्मलता 
में है, कर्म के श्राच्डशादन व आवरण से विशुद्धि मे है रागद्वेष व कषाय विभावो से विशुद्धि मे है । 
वह तो श्रनादि से भ्रबाध ही है । पर जो मन बुद्धि श्रादि की भी निर्मलता से परिचित न हुझा हो 
वह कँसे जीवात्मा की भी निर्मेलता से परिचित हो पायेगा ? जो गुरु-मुख से श्रात्मा की विशुद्धि 
झ्ौर सहज ज्ञान शक्ति की वार्ता सुन कर--उस शक्ति की तदाकारता और नि म॑लता की धुन लेकर 
अपने अ्रन्त करण के ज्ञान-महासागर में श्रवगाहन व गोता लेगे, वे ही तो उसके विशाल ग्रनन्त तल 
मे घरी अपनी निधि मुक्ताओ का दर्शन भी कर लेगे, तब वे सतह पर उपलब्ध सीपियो के मोह का 
विसर्जन भी कर देगे--अनात्म वस्तु या व्यक्ति से सम्बन्धित राग मोह वा कपायो के तीक्र श्रश 
श्रात्मा के स्व चिद्‌ सरोवर मे एक बारगी ही गोते लेने मे नष्ट हो जाते हैं । 


चिद महासागर मे जो एकत्व को प्राप्त हो गए, वे तो निश्चय ही विश्व से परली पार ही 
हो जाते हैं। वे श्रपने मौलिक शिव सत्य सुन्दर स्वरूप अपूर्वे चिन्मय स्वरूप को ही प्राप्त कर लेते 
है| सत्य शिव सुन्दर--का क्रम है। आत्मा ही परम सत्य है। यह सत्य शिव स्वरूप है--कल्याण 
मय है और इसीलिए अ्रन्तिम परिराति मे सुन्दर भी है श्रर्थात्‌ वही क्रम निमंल और पवित्र है। 
निर्मेतता और पवित्रता--ये ही श्रच्छाई है भर ये ही शक्ति है। ये सदाचरण और सम्यक्‌-श्राचरण 
आत्म रमण के ध्रुव नक्षत्र ही है। विकार व कर्म-क्रालिमा दुर्भावना व दुराचरण से प्राप्त होती है । 
इनसे आत्मा की पर्याय अर्थात्‌ अभिव्यक्ति भ्रष्ट होती है। जीव अपने अ्रध्यवसाय के श्रनुसार पर्याय 
अभिव्यक्ति को प्राप्त , होता है। वही उसका व्यक्त रूप है। इस पर्याय ही को अपने निर्मल झ्ात्मा 
स्वरूप के भ्रनुरूप पवित्र और शुचि होना होना है। यह व्यक्त पर्याय ही वर्तमान क्षण है, इसे श्रव्यक्त 
ध्र॒व श्रात्मा को समपित करते रहो, सपूर्णा समपंण कर दो । तब देखोगे कि यह भी अपनी विपमता 
से शुद्ध होकर तद्रूप ही सम और प्रशात परमसानन्‍द मय परिणुत्त हो गया है, सुन्दर पवित्र कमल के 
समान निर्मल निर्लेय उदभासित हो गया है । 


एयसणिच्छूयगशनो समझो सब्वत्य सुन्दरो लोए । 
वन्‍्ध कहा एयसे तेण विसंवादिणी होई ॥? 


ए्‌ 


एकत्व व निश्चय (प्रूब) को प्राप्त जो समय (आत्मा) है, वही लोक भें सर्वन्न सन्दर है । 
प्रत' अपनी एकत्व (तनिर्मलता) मे झ्न्य द्रव्य के साथ बंधने रूप चत्तेन क्षण तो विरोध करने वाला, संकर 
हक लक पक ते मिक ६ पट दमा मेक 7 टमटक जताये लि आम नल लत एक 2 लक की अर आ 2 पक पर 


७>बतनम+जलल नल ननञनपने+-+ मनन न 39332 9+3. 


. (समयसार-३) 
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और व्यक्ति के दोपो से पूर्ण है । अनात्म वस्तु या भाव के काल परिणमन में न बध कर अपने प्र्व 
शाश्वत्‌ ज्ञान स्वरूप में ही निर्मल श्रात्मा बधकर अपने ही स्व हाल में स्थिर हो जाता है । समय की 
गणना गआात्मा से है। झात्मा की पर्याय-अ्रभिव्यक्ति से जो है, वह गणना ही समय का खडन है 
आत्मा इस समय में नही, समय ही इस आत्मा में जीता है और आत्मा तब स्वय काल जयी श्रखड 
रहता है, भर काल के परावतंन से मुक्त रहता हे । एक-एक अनुभव-क्रम रूप पर्याय की प्रधानता से 
ही जीव खण्ड काल है। इससे अतीत निविकल्त, नयोत्ती्ण ग्रुण-राशि मय, दर्शन ज्ञननादि भाव- 
अखण्डता मे जीना ही श्र वही स्थिर रहना ही कालजबी झमर जीवन को पा लेना है| भ्रन्तनिरीक्षण 
घ्यान ज्ञान मे अत सपूर्ण अपने मे अपना समर्पण करके उस श्रपने वतेनशाॉल वर्तमान क्षण को भी 
परिधि मे रखते हुए अपनी नित्य अपरिणामी स्वरूपाकारता में वठ रहो। मैं तो प्रजर भ्रमर शाश्वत्‌ 
हूँ । स्व पर्याय-परिणामी समयात्मक हू ये श्रात्म भाव ही जीवात्मा का स्व काल है । 


(४) भाव 


चैतन्य ज्ञानादि अनन्त गुणों रूप यह आत्मा एक सत्ु-भाव-द्रव्य अनादि से है, भ्रव्यय और 
ध्रव ही है। पर-द्रव्यो तथा श्रनात्म जड राग्रादि भावो के उन्मुख होकर यह अपने शुद्ध-भाव से भ्रष्ट 
होता है । यह तब पौद्गलिक जड प्राकृत श्रज्ञान भावों से बवब कर जड-ससार में भव-श्रमण के लिए 
चधन में ही रहता है | पर स्व-द्रव्य के भाव में सबृत्र योगी इस प्रकार कैसे बाधा जा सकता है ? 
नहीं बाधा जा सकता । भाव रूप से यह शुद्ध ज्ञायक ज्ञात रूप सदा ही है । 


(५) भव 


| जीवात्मा का चार गतियो में भ्रमण ही भव-श्रमण हि । यही इस जीव का क्लेश है कि यह 

अनादि काल से जन्म और मरण के चक्र मे है और इस जन्मने व मरते के चक्र मे कायिक तथा 
मानसिक अनन्त दुखो, वेदताओ झौर यातनाञ्रो को ही भोगता आ रहा हैं। यह इसी प्रकार से 
भोगता भी रहेगा जब तक कि यह स्व-द्रव्य के अभिमुख न होगा द्रव्य क्षेत्र काल श्र भावों में 
इसने बराबर अपराध ही अपराध किये है। स्व द्रष्य स्व क्षेत्र, स्व काल और स्व भाव की श्रखण्डता 
में निश्चल न रह कर, यह पर-द्वव्यो से, पर-द्रव्यो के काल, क्षेत्र श्लौर भावों में एकत्व करके झतिक्रमरा 
करता रहा है । अतः ही इन पर-द्रव्य, पर-क्षेत्र, पर-काल, और पर-भावों मे इच्छा राग तथा वासना 
के निमित्त से, उनमे उन्मुखता करके तथा एकत्व बुद्धि करके अनात्म आस्त्रव, बंध संवर निर्जीव कर्मे 
व भाव सुप्टि रचना में रहता हुआ, यह जीवात्मा उस सृष्टि की ससृति में ही रुलता रहता है । 
प्रज्ञा-मेद करके जब स्व-द्रव्य, स्व-क्षेत्र, स्व-काल और स्वभाव का लक्षी हो जाएगा और वही स्थिरता 
करेगा तो यह अनादि के भव-परावतेन से भी मुक्त हो जायेगा । भेद-ज्ञान करने वाली प्रज्ञा ब्लात्म 
घ्यान मे प्रत्यक्ष ज्ञान रूप उदित होती है। भाव से मैं तो चेतन मात्र निविकल्प व दृष्टा हूं, अखड 
ज्ञान स्वरूप हु । उसी अचल भाव-स्थिति मे भव बाघा से विवजित हू । 


योग सहष्टिया आदि ५७१ 
एक ज्ञान सात्र भाव ही संबोधि, सिद्धि श्रोर मुवित का भागे 


झअलमलमति जल्पेदु विकल्प रननल्पे रपमिह परमार्थश्चेत्यर्ता नित्ममेक, । 


स्वरस विसर पूर्ज्ञान विस्फुृतिसात्रान्न खलु समयस्परादुत्तर किचिदस्ति 


ब्रहुत कहने या विकव्पो से क्‍या ? यहा मात्र इतना ही कहना है कि इस एक मात्र पर- 
मार्थ का ही निरन्तर श्रनुभव करो, क्योकि निज रस के प्रसार से पूर्ण जो ज्ञान, उसके स्फुरायमान 
होने मात्र जो समय सार शुद्ध परम आ्रात्म स्वरूप से उच्च वास्तव में अन्य कुछ भी नही है । 


वस्तुतः निज रस-प्रसार से पूर्ण ज्ञान मात्र भाव मेही सबोधि है सिद्धि है और मुक्ति भी 
है । शभ्रात्म स्वरूप की अचल निमंल स्थिरता ही मुक्ति है। यह आत्म स्वरूप निमंल ज्ञान मात्र ही है 
इस निर्मल ज्ञान मात्र भाव मे ही अनत2 गुरणेश्वर्य का निवास है । 


“न द्रव्येण खडयामि, न क्षेत्रेण खडयामि, न कालेन खडयामि, न भावेत खडयामि, सुविशुद्ध 
एको ज्ञान-मात्र भावो$स्मि ।” 


मैं तो श्रखण्ड वस्तु माल हूं, चेतना-ज्ञाव मात्र है सर्वस्व जिसका ऐसा हु। एक-यानी 

विकल्प रहित हूँ, सुविशुद्ध हूं । जीव स्व॒द्र॒व्य रूप है, ऐसा अनुभवने पर भी अ्ररूण्डित हैँ । जीव 
स्व क्षेत्र रूप है, ऐसा अ्नुभवने पर भी अ्रखडित है । जीव स्व-काल रूप है, ऐसा अनुभवने पर भी 
श्रखडित हू । झर्थात्‌ जीव द्रव्य क्षेत्र काल भाव रूप चार भेद से कहे जाने पर भी एक व ग्रखण्ड ही 
है, भौर इसी भ्रखण्ड श्रनन्त स्वभाव में निमर्त रहना ही पविन्नता, निर्मेलता और प्रानन्द की प्राप्ति 
का प्रयोग है। इसी मे स्व स्वातन्त्य का झानन्द है। यही स्व सवेदन है| स्वभाव का साक्षित्व तथा 
जनायकपना ही परमात्म-तत्त्व है। तथा परम आत्म-स्वरूप भें परिणमन से उत्क्ृष्टतर तथा निर्मलतर 
जत्तकन कुछ हुआ, न है, और न होना ही है। यही सबसे ऊचा चरम कलश रूप, अमृत कलश 


रूप होना ही प्र ष्ठ तत्व है। इसी की इयक्ता में केवल ज्ञान दिवाकर रूप प्रभु है। यही है--संबोधि 
सिद्ध और मुक्ति का मार्ग । 


एको मोक्ष पथो ये एवं नियतो दृम्शप्ति चृत्यात्मक--- 
स्तनेव स्थितिमेति यस्तमनिर्श ध्ययेज्च त॑ चेतति । 
तस्मिम्नेव निरन्तर विहरति द्रव्याग्तराणण्पस्पृशवू--- 


सोडवश्य समयत्य सारमचिरान्नित्योदयं बविन्दर्ति ॥£ 





], (समयसार-आ० धमृतदन्द्र--सर्व विशुद्धि श्धि०-२४४) 
2 (पहौ--२४०) 
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यह मोक्ष मार्ग दर्शन ज्ञान चारित्र रूप रत्नत्रयात्मक_ है, एक (मनिविकल्प) और मिबत 
(सुनिश्चित) है । जो पुरुष इस मार्ग को ग्रहस्स करता-है, इप्तम्रे स्थिति . करता है, इसका निरन्तर 
ध्यान करता है, अनुभव करता है श्रौर श्रन्य॒ किसी का स्पर्ण नही करता हुआ निरन्तर इसी मे बिहार 
करता है, वही अल्पकाल में नित्योदय समयसार शुद्ध परमात्म स्वरूप को श्रवश्य प्राप्त करता है । 
उत्कृष्ठ परमावस्था का एक ही श्रव्यर्थ हेतु है तो यह है कि चित्‌ घातुमय परम शात्त श्रडिंग, एकाग्र 
एक स्वभाव मय असख्यात प्रदेशात्मक चिदानन्द आत्मिक स्वरूप का ध्यान करो । । 


रत्नत्रयात्मक शालोक शिखा निर्वासय तक 


वस्तुतः रत्नत्रयात्मक श्रालोक की शिखा निर्वाण तक जलती चली जाती है और श्रात्मा सिद्ध 
भूमि मे स्थित हो जाती है। तप (सम्यक्‌-चारित्र) तैल से प्रपुरित करके ' ज्ञान-दीप'को श्रात्मा की 
सपूर्ण निष्ठा (सम्यक्‌-दर्शन) से प्रज्वलित कर देने पर प्राप्त रत्नन्नात्मक ग्रालोक निरन्तर उध्व॑ शिखाश्रो 
में उत्तरोत्तर श्रेसीगत होकर नित्योदित नित्य-प्रज्वलित रहता है। यही ससार-अ्रधकार सागर मे से 


तिरने का हेतु रूप परम घ॒र्म है । 


अपने आत्मा का अपने पात्मा मे रत होने रूप यही परम घम्म है, “अप्पाणों धम्म है- 
इसके ही निरजन शुद्ध निविकल्प रस पीजिए । 


सब धम्ों से श्रप्पाणा धम्म, जिन प्रस्णीत धर्म उत्कृष्ट 


जह रयणारं पवर वज्ज जह तराणाणगोसीर । . 
तह धम्मारा पवर जिणधम्स भाविभद महरण ;। ] 
जैसे रत्नों मे प्रवर हीरा, तरुश्रो मे गोक्षीर चदन, वेसे ही धर्मों मे उत्तम व भवका, ससार प्रपच 
का मथन (क्षय) करने वाला, यह जिन प्रणीत धर्म है । 
यह घर्म नोकर्म (शरीरादि), द्रव्य कर्म (क्र्मावरण) और भाव कमें (सुख दु खादि रूप 
कर्म विपाक) से रहित आत्मा को आत्मा के ज्ञान-अन्तरिक्ष (गगन) में ही उध्वं होने को प्रेरित करता है । 
उड़ चल उड चल चेतन पछी, जग सुध फिर क्या लेता, 
चेत सयाने चेतन पछी, निज गृह की सुध लेना ॥॥ 
मोह लोक भें क्यों भरमाचा, ध्यान पंख उड लेना, 
शून्य गयन से उडकर जाना, भेद श्रनन्त पा लेना । 
ज्ञान-भानु को सुध रखना, भव अतोंत हो लेना, 
सिद्धलोक तक उडकर जाना, अमृत घठ हो लेना ॥ 
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करूणा रस मय योगशासन व धर्म तीर्थ की बंदना 


फरुणा रस प्रपूरित चिदानन्द अरहत्परमेश्वर स्वरूप स्वयं श्रमृत घठ बन जाना, यह 
पस्िद्धालय की श्रमर यात्रा है । इस अमर यात्रा को सफल कराने वाला धर्मतीथथं-सगवान हिरण्यगर्भे 
वृपभेश्वर, अग्रज परम प्रभु का योग शासन वस्तुत' प्रणम्य है, वबदनीय है और परम आचरणीय है। 


पवित्र और निर्मेल चारित्र धर्मं-पुछप को परिणमाने वाले इस अन्तरग महायोग मय घर्म 
तीर्थ की इस तरह बदना की गई है । 


पविन्नों क्रियते येन येनैवोष्दूयते जगत । 
नमस्तस्मे दयाद्गपि धर्मकल्पांडल़िपाय ।॥ 


जो समस्त ससार के प्राणियों को पवित्र कर देता है, तथा उनका उद्धार करता है, ऐसे 
इस करूणाद्र, हरे-भरे घर्म-कल्प वृक्षके लिए नमस्कार है । 
संसार में प्राणियों को चार मंगल 
चत्तारि मगल, श्रहुेन्ता मंगलम्‌ ॥ 
सिद्धा मंगल, साहु सगलम्‌ 
केवलि पण्णत्तों धम्मो मंगलम्‌ ॥॥ 
ससार में चार ही लोकोत्तम तत्व 


चत्तारि लोगुत्तमा, श्रहुन्‍ता लोगुत्तमा । 
सिद्धा लोगुत्तमा, साहू लोगुत्तमा 


फंवलि पण्णत्तो धस्मो लोगुत्तमा ॥ 
घार शरण 


भव-भटवी में दुस दावानल से तप्त प्राणियों को यदि कोई उत्तम शरण है तो चार ही 
शरणा है-- 


“उत्तारि शररप पव्वज्जामि, प्रहन्ता शररं पव्वज्जामसि 
सिद्धा शरण पव्वज्जामि, साहू शरण पव्वज्जामि, 
फेवलि पण्णतो पम्मों शरण पच्यर्जामि ॥। 


भष्पाण शरण ही इसका उद्घोष 


वरतुत ये चार शरण पझात्मा गोही शरण है--आत्म भरण के ही ये चार 


ये चार स्वरूप हैं, 
र्घाः 2] हुए ह्ण है स्ण्प प्य््जार ि न्त्ट्रा चलन इ्धोए है श्प्र न ण् र भाद 2 
पर्याव हैं। झष्गण शरण प्रम्पण्जासि है| इसका उद्घोष है, रवर है, ममलमय शरणा और भाव है । 











प्‌ (जानारद) 


७, अहँत्‌ शासन के अन्तरंग विशिष्ट बोध; सर्वोदिय तीथ॑, 
विश्व-धर्मे स्वरूप एवं उपसंहार 
“एक --्रर्थात्‌ निर्मेल आत्मा बोध मे सर्व बोध 
चिद्‌ भाव मे, चिद्‌ परिणतिं से जीवन-कला 
कमे की भूमि की निर्मेलता ज्ञान मे 
शान सचेतना आस्तिक्य से,--आस्तिक्यता से ज्ञान सचेतना 
श्रध्यात्म जीवन का द्रव्य सन्‍्यास मात्र से समीकरण के दुष्परिणाम हि 
मानव विकास के सूत्र ह 
भौतिक वाद मे तृप्ति कहा 
धर्म और विज्ञान का समन्वय 
जीवन में निम ल प्रवाह धारा का सूत्र 
परमार्थ भर व्यवहार का भेद करके नहीं 
मोक्ष पथ निष्क्रिय शीलता मे नही 
समाज परिप्रेक्ष्य मे समग्र व्यक्ति विकास 
मानव को मानव से जोडने वाला धरातल 


ज्ञानी का श्रमृत अभिषेक 
चैतन्य की विरादता को समपित 


ऋषि और कृषि 
चित्‌ नत्व के परिष्कार मय प्रवृत्ति और निवृत्ति की परस्परा 


चित्‌--तत्व स्वय श्रपना अधिष्ठाता 
पाच भावों रहित आत्मा का देखना 


स्वय प्रमाण ज्ञान मूर्ति 
दभ च्ास एवं झूठे प्रदर्शन से टूटा व्यक्तित्व, ज्ञान और सयम से मिलता श्रानन्द 
शुद्ध निश्चय नय से आत्मा मे देखो ह 


ज्ञान सर्वोत्कष्ट दिव्य गुर 
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७ श्रनादि अन्धकार--विच्छेदक स्व तत्व 

० प्राणी मात्र मे समता और जातीय एकसा 

० देह लिंग तथा वेष से श्रतीत 

*» योग ओऔर ज्ञान की सपूर्णाता चारित्र 

७ भाव तथा प्रज्ञा बोध का सशक्त सवाद 

& श्री महावीर प्रभु द्वारा सपूर्ण ज्ञान सत्ता का साक्षात्कार 
*» तपस्‌ शभौर चारित्र बल से ज्ञान सविता का अभियान _ 
० चारित्त खलु धम्म । रा 

9 स्व अनन्त सत्ता मे अन्तरंग उपयोग की प्रेरणा 


* श्रसीम सवेदनात्मक उर्ध्व मुख प्रज्ञा दृष्टि 
* सर्वे धर्म मय अ्रनेकात 


० केवल स्वय प्रमाण अ्रवलोकन (मात्र देखने) मे समीचीन श्रात्म धर्मं 
७ शुद्ध शील का सूत्र 

।' शाश्वत्‌ जीवन मूल्यों का निर्माण 

० अमृत मय केवल किरणो की वर्षा तथा धाराए 

७ मानसिक दास्ता से मुक्ति " 

ढ तीन डायमैन्शन के समन्वय में चौथा डाइमैन्शन 

० भोग नही, अनुशासन 

७ प्राचीत काल का ज्योतिर्मय चैप्टर 

> प्रन्ततेत्व एक,---मात्र निरूपण मे भेद 

| दर्शनो मे भाव भेद से नानात्व, मोक्ष लक्ष्य मे एकता 

७ श्रतीत का इतिहास भविष्य की प्र रणा 

छ प्राचीन झास्थाओ के चिंतन की श्रपेक्षा 

».. उम्मुक्त सम्यक्‌ दृष्टि, वस्तु स्वरूप का ज्ञान और सर्वेज्ञता , 
७ सर्वोदिय धर्म तीर्थ पे । 


७ प्रकूत विश्व घर्म स्वरूप 
समता, सामजस्य और सापेक्षता 


०» योग मार्य--मुक्ति मार्ग 


भथ्क 
आम ज् 'ध 
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वेदों में जैनो के योग मय धर्म रथ तथा परम तत्व “सिद्ध पद” की भावन। 
अथवे वेद मे जैनो के सम्यक चारित्र (गति शील आाचरण-चरण) की प्र रणा 
निश्चल गोपद (गोधाम) 

ग्रात्मा के स्वरूप-ज्ञान से मृत्यु-विजय 

भ० हिरण्य गे के ज्ञान मय श्रप्राकृत देह के पुरुषकार ध्यान द्वारा अ्रमर जीवन 


मात्र तत्व-चर्चा नही, ध्यान समाधि की ,चर्या से परमानन्द मय श्रात्मानुभव 
उपसहार 


अन्तिम मगल वाचन 
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“एक” झ्रात्मा के बोध सें सर्व बोध 


मानव की नियति स्वबोध की दिशा में है। इसी में विश्व बोध है। “एक” आग्रात्मा के 
बोध में सर्वे बोध समा जाते है। “एक” निर्मल अ्रविभक्त प्लात्मा स्व तथा पर के विमल बोध समय 
स्वय भ्रकाश हैं। एक का भ्र्थ है निमंल थानी विपय कषाय एवं रागद् प मोह से विवर्जित शुद्ध सौ टन्य 
निर्मल स्वर्ण सदृश स्व स्वरूप मात्र । 


स्व बोध से ही स्व प्रतीति तथा स्व का वर्ततन सभव होता है। स्व निष्ठा जागृत होने पर 
ही मानव की अच्छाई-उसकी सपूर्ण सहज मानवता जागती हैं। तब मानव में निहित परम का शने 
शर्ने निर्माण होता है, विकास होता है भ्रौर प्रकाश ओता है । 


जीवन कला, चिद्भाव, चिद्‌ पारेणति 


ज्ञायक रहना वह ही चिद्भाव है, ब्रहम भव है, प्रभु भाव है। यह ही यथार्थे जीवन की 
कला है, यह ही अध्यात्म है। स्व षट्कारता इसी में है, इसी मे पराश्रयना की निवृत्ति, स्व का शौये है । 
“ज्ञान भाव ज्ञानी करे” -- ऐसा इसलिए कविवर बनारसी दास ने भी कहा है । ज्ञानी को ज्ञान भाव के 
अतिरिक्त अच्य कुछ भी करणीय नही रहता। श्र्थात्‌ ज्ञान भाव के साथ ही ससार मे सत्प्रवृत्ति रखनी 
है-उसकी निवृति भी श्रनन्त प्रवृति मय होती है । शौर वह सब अबघ रूप होती है। पदुमपत्रमिवा- 
स्भस्थ वह ससार मे होते हुए भी ससारातीत है। 


कर्म भूमि की निर्मलता ज्ञान से 


में आत्मा हूँ, -शरीर नही, राग नही, मोह नही ज्ञान ही हु । इसमे ही वास्तविक ज्ञान 
झौर वीतरागता है । यह ही भाव-सन्यास है। यही कमं-सनन्‍्यास को देता है । कर्म की श्रासक्ति को 
ही नष्ट कर देता है । कर्म का निपेघ नही करना, कर्म की भूमिका को ही निर्मल कर देता है। ज्ञान से 
बीतरागता स्वत स्फुरित होती है तथा वीतराग एवं बीत मोह होने से ही ज्ञान भी प्रक्ृष्ट होता है । 


ज्ञान प्रकर्पता मे ही जीवन उषध्वं प्रगति शील और समृद्ध होता है । ज्ञान जीवन से पलायन 
को, मात्र निवृति को प्रश्नय नहीं देता । यहाँ भगवान भी प्रवृज्या रूप निवृति लेकर भी प्रवृति रूप धर्म 
देशता तथा घर्मं के लिए मगल विहार करते है । यह श्रमण सस्क्ृति है, कर्मठ क्षत्रिय परम्परा है। श्रम 
से ही श्रमण हे । मिटल्ले, प्रमादी, आलसी, इन्द्रिय-लोलुप भोगी, कायर, मोही तथा भीरू जनो कान 
यह ज्ञान है, न मार्ग ही है । 

ज्ञान अमय करता है । यह स्वभाव विजय है । अन्तः शौर्य का जागरण हैं। अपने चिन्मय 


प्रमु स्वरूप के चिन्तन तथा आसक्ति रहित वर्तंव से निश्चित निर्मेतता झाती है और आनी चाहिये। 
ज्ञान का प्रतिपक्षी मोह है- मोह से ही राग है, आसक्ति है। मोह ही प्रमु श्रात्मा का प्रतिपक्षी दुरा- 


अहंत_ शासन के अन्तरग विशिष्ट बोध ५७६ 


चार की मूर्ति शैतान है। यह ही बधन है । राग का छेद हो जाए, मोह का मर्दन हो जाए तो यह 
जीव प्रभु ही है, ज्ञान रूप ही है । यथार्थ ज्ञान-भाव चीतरागना के साथ ही उदय होता है। मोह 
रहित होकर ही जब ज्ञान परिणमता हे तब क्रिया व चेष्टा होते रहने पर भी कमे-बधन नहीं 
होता । 


ज्ञान सचेतना में कर्म-वधन का प्रएन ही नहीं होता । ज्ञान सचेतना सब भूमियो से, 
कर्म और अभ्यास की सब अनुभव भूमिकाश्रो से उत्तीणा होकर वीतमोह होकर परिणमता है श्र 
समस्त स्वसत्ता, श्रास्तिक्य श्रौर अस्तित्व की व्याप्त कर वतंमान होती है । ज्ञान सचेतना से झास्ति- 
क्यता श्रौर आस्तिक्यता से ज्ञान सचेतना वर्तमान रहती है, ये अविनाभावी है। सबबंथा राग रहित 
होने से ही ज्ञान परिणमित होता है | मोह मात्र हेय है। तथा अपना राग भी ह्ेय है और पर-- 
व्यक्ति व पर--वस्तु का राग तो हेय है ही । बीतराग होना ही यथार्थ स्वतत्रता है, मुक्त है । ज्ञान 
भाव से श्राये सन्‍्यास की ही उत्कृष्टता है। उसी में वीतरागता है। तब जीव अपने लिए नहीं,--- 
किन्तु परमार्थ के लिए जीता है । 


द्रव्य सन्‍्यास से श्रध्यात्म के प्रीकरण के दुष्परिशाम 


यह कैसी दुखद स्थिति हुई है कि कुछ सदियों से इस अ्रध्यात्म प्रधान भारतवर्ष में अ्रध्यात्म 

जीवन को मात्र द्रव्य--सन्‍्यास के जीवन से, सन्‍्यास आश्रम से ही समीकृत किया जाने लगा, और 
सपूर्ण जीवन को माया मय अभृत्ता्थ कहा जाने लगा। सारे देश मे एक पलायन वादी झ्ात्म--- 
विमृढ मान्यता व्याप्त हो गई और द्रव्य--सन्यास यानी झ्रोढे हुए, श्रारोपित सन्यास मात्र को ही विशेष 
गौरव दिया गया न कि मानव के सदचारित्र को, राग व मोह के नष्ट होने को, न मानव की मानवता 
को, न उसके स्वतत्र आत्म--वाद को तथा श्रभुता को । वह एक निरीह परतत्र असहाय भावना से ही 
भर दिया गया । उसे सिखाया गया कि वह एक अन्य बाह्य ईश्वर शक्ति का खिलौना मात्र है,-- 
उसके जीवन के तार सचालित होते है एक अन्य अदृश्य काव्पनिक महा शक्ति से । अपने विकास, 
रिष्कार तथा उन्नति के लिए ऐसे मे श्रम व॒प्रे रणा के लिए स्वतत्रता व श्रवकाश ही कहा रह जाता 
है ? परिणमत जन-साधारण के विवेक और करम्ंशीलता को घुन लग गया । वे अन्धविश्वासों मे ही 


भटक गये, सामान्य जन को घ्म के व्यवसायियो ने हर प्रकार से धर्म के नाम पर खूब लूटा | अ्नज्ञान 
ने प्रगति को भ्रवरूद्ध कर दिया । 


यह बदलाव झाया पिछले डेढ-दो हजार वर्षो के दीघेकालिक इतिहास मे । यह दीघेकाल 
ईएचर युग रहा , मधुर यानी शूगार भाव का ईश्वर--युग रहा है या शुष्क माया वादी विर्वतत 
बादी अम का युग रहा है । हि 


चौदहवी सदी मे यूरोप मे तो धार्मिक काति हो गई। सानव अन्ध विश्वास की मृग 
मरीचिकाश्रो से उबर कर विज्ञान की ओर उन्मुक्त हो गया । बंचारिक तथा आध्यात्मिक स्वतत्रता स्व 
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अनुशासन, तर्क व कर्म शीलता वज्ञान का उदय श्रभी भी भारत के सामान्य जन के लिये होना 
बाकी है। स्वाश्रित जिस व्यक्ति-गरिमा प्राचीन प्रहँत्परपरा के योग धर्म ने कभी उद्घोषित की थी, मानव 
को आप अपना ही भाग्य विधात्ता एव श्राप स्वय हीईश्वर--प्रभु बताया था श्रौर वेसा ही होने की 
प्रेरणा दी थी उसकी पुन प्रतिष्ठा की अपेक्षा है। यहा मानव अब भी घोर अशिक्षा और ज्ञान के 
अधघेरो मे पडा है | शिक्षा एवं विज्ञान के बढते चरण जब मानव ज्ञान की अनन्तता, विराट्ता और महत्व 
को ही उद्घाटित करते जाएगे तब इसी में मानव को अपने भिरालम्ब ज्ञान का विश्वास होने 
लगेगा और यह होना ही चाहिये। विज्ञान पदार्थ---सत्ता को अत्तादि अनन्त और परिणमनशील 
मानता है। शभ्रत सृष्टि मात्र को भी झनादि झौर अनन्त कहता है । किसी बाह्य रचियता शक्ति-का 
इसे विश्वास नहीं । स्वय पदार्थ में ही पदार्थ की श्रपनी (निजी) उपादान शक्ति है ) 


मानव विकास के सूत्र ह ) 

मानव एक वृक्षबीज की तरह जन्म लेता है। वह अ्रपनी ही उपादान--शक्ति से तथा उप- 
युक्त उन्मुन्त वातावरण से उपयुक्त साधन व शोषण के निमित्त से विकास करता है, प्रगति करता है, 
सारी विशाल और श्रनन्त प्रकृति उसके ही स्व तथा पर के श्रर्थ विद्यमान है। इस प्रकृति मे ही 
सुकृति की शिक्षा मानव को मिलती है श्रौर सुकृति से सस्कृति के चरण बढते हैं श्रौर उसी मे स्व 
कृति का भी बोध होता है । ः ह 
भौतिकवाद से तृप्ति नहीं डे 

भौतिक वाद से तृप्ति मानव को हो नहीं सकती,--क्यो कि यह वाद मानव के श्रन्तः तत्व 
को उपेक्षित करता है। मानव को अप्रपने अध्यात्म पर वापिस लौटना ही हैं। भौतिकता से जब 
कुठाये बढ जायेगी और जडता छा जाने लगेगी तो जागृत शात्ति की खोज मे, आनन्द मय लय-गीत 
की खोज मे इधर आना ही होगा, श्रन्य कोई मार्ग नही है । 


धर्म और विज्ञान का कोई विरोध नही है, कोई विवाद नही है । क्योकि दोनो के प्रयोग- 
क्षेत्र भिन्न-भिन्न है । विज्ञान प्रकृति व आत्म जगत का विज्ञान है, वैसे ही घर्मं चेतन--आत्मा का 
विज्ञान है। विज्ञान मे मानव--चेतना “पर”“--ज्ञेय पर प्रयोग करती हैं। विज्ञान विश्व-विजेता 
बनाता है यानी वह समस्त विश्व-तत्वों की ज्ञान यात्रा है, परज्ञेय के ज्ञान का अभियान है तो धर्म 
अपने आलोक मे मानव को अ्रपने चेतन्य ग्रुण की प्रसिद्धि में सर्वज्ञ वीतरागता का कारुण्यमय पर- 
मार्थी एव जन सेवक व कात दृष्टा बनाता है। ज्ञानी का धर्म स्व,ज्ञान का ही-भ्रभियान है । विज्ञान 
अनेकता कर ले जाता है-- ज्ञान एकता एवं समन्वय पर खडा करता है। घर्म और विज्ञान का 
समन्वय करना ही होगा । 


जीवन से निर्मल प्रवाह घारा का सत्र ह ६ 
जीवन ऐसी घारा है जो सतत्‌ स्व आत्म सुवासित ज्ञान मय कर्म प्रवाह से निर्मल रहती 
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है । मोह रहित दृष्टि से, बीतरागता निर्मलता परिणमती “ है। जिसमे कर्म और ज्ञान का सामजस्य 
रहता है। वह गति व अगति का, परिणामी अ्रपरिणागी का ज्ञान सामजस्य है। तब ज्ञान के साथ 
निविकारता स्वय उदित होती है, वह श्रारोपित नहीं होती । श्रद्धान, ज्ञान और चारित्र श्रभ्यास को 
लेकर ही इस ससार में जीवन का निर्मेल प्रवाह रह सकता है। कर्म रूप व्यवहार श्रर्थात्‌ करणीय 
कतेवग्य एवं परमार्थ को साथ-साथ लेकर चले, तो जीवन मे न निष्कियता आ सकती है, न दुष्प्रचृत्ति 
स्थान पा सकती है । 


परमार्थ श्रोर व्यवहार को श्रलग करके चलना गलत 


जब व्यवहार परमार्थ के ज्ञान से शून्य होता है तो भौतिक वाद अपने समस्त दुग्रू णो 
सहित जन्म लेता है। मानव तब अपने चेतन्य स्तर पर नही, अपने इन्द्रिय एवं पशु स्तर पर जीने 
लगता है । जब परमार्थ और व्यवहार मे भेद किया जाता है और मात्र परमार्थ पर ही जोर देकर 
व्यवहार को भुठलाया जाने लगता है तो मानव जीवन से प्लायन करने वाला निष्क्रिय हो जाता है 
जीवन का विकास रुक जाता है । उस विकास के न होने से जीव को स्वय परमार्थ की भी प्राप्ति 
असभव हो जाती है । 


केवल ज्ञान अवस्था न हो जाए तब तक सव्यवहारिक कर्म-शीलता का, सर्व॑ निमित्त का 
तिरस्कार योग्य नही है.। व्यवहार तथा. परमार्थ, निमित्त तथा उपादान का समन्वय, दोनो का साम- 
न्‍्जस्यथ न कि अति, व्यक्ति और समाज के लिये झ्रावश्यक है | 


निष्किय शीलता में मोक्ष नही 


मोक्ष का आदर्श इसलिए नही है कि मानव की कमंशीलता को घुन लग जाए। मोक्ष का 
पथ निष्कियता नही है । वह भी कर्मशोलता मे ही है । व्यक्ति अपने श्रह में ही केन्द्रित रहे तो वह भ्रपनी 
ग्रात्मा की उस विस्तार मय विरादता को विकसित नही कर सकता जो आगे उत्कृष्ट उच्च अध्यात्म 
व विराट ब्रहमाण्डीय केन्द्रों तथा अ्रति केन्द्रों की उन्मुक्ति के लिये श्रावश्यक हे । 


समाज परिप्र क्ष्य में समग्र व्यक्ति का विकास 


मानव एक सामाजिक प्राणी है समग्र समाज की प्रगति तथा उत्थान के परिप्रेक्ष्य मे ही 
व्यक्ति का विकास सभव हे । यदि मानव को व्यक्तित्व-विकास और स्वतत्रता के इस परिप्रेक्ष्य मे न 
देखा जाए तो व्यक्ति की गरिमा एवं स्वय अपने मे अ्रपनती आस्था तथा विश्वास भी समाप्त हो जायेगे 
सारी भावनाओं तथा कर्म और श्रम के श्रवसर व्यक्ति को समाज मे ही उपलब्ध होते है । इसके बिना 
सारे उत्प्रेरक जीवन के स्त्रोत भी सूख जायेगे । 
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झौर वही यथार्थ निष्पाप चारित्र का आधार बन जाता है । शुद्ध जिजिविया विरादू अमृत पद में सम« 
पित हो जाती है । स्व समयसारता स्व सौदय की प्राप्ति है 


ऋषि और कृषि 


कुरल काव्य में कृषि की अनिवार्यता के उपलक्ष द्वारा श्रम की, शुद्ध व्यवहार की अनिवा- 
यंता को ही उद्धोषित किया है-क्योकि मानव या तो शुद्ध व्यवहार रूप कृषि ही करे या ऋषि सम 
सदा आत्म-दृष्टा ही हो अर्थात्‌ ऋषि ही बने । 


“नरो गच्छन्तु कुत्नापि सर्वेत्नमन्नपेक्षते । 
तत्सिद्धश्च कृते तस्मात्‌ सुभक्षडपिहिताय ॥॥7 


मानव कही भी विचरण करे, उसे ग्रन्न भोजन की तो सदा श्रपेक्षा रहती है अत उसे 
अन्त में भोजन के लिये हल का तो आश्रय लेता ही पडेगा। अर्थात्‌ उसे कृषि (श्रम) का आश्रय लेता 
ही होगा । वस्तु की रागात्मक इच्छा को ही परिग्रह माना गया है, जब राग हे ष से परे होकर निरी- 
च्छुक पणों वस्तुत- ज्ञाता दृष्टा भाव से प्रवृति हो-तो मानव ऋषि ही हो जाता है। वह फिर कही भी 
हो, किसी भी आश्रम मे हो प्रवृति मय रहता हुआझ्आा भी जल मे कमल वत्‌ निर्लिप्त ही रहता है । 


श्रम का मूल्य कभी इस ससार में कम नहीं होने वाला है। विश्व की सारी सस्क्ृति को 
आज भी कृषि ही आधार व आश्रय देती है। कृषि तो मातव जीवन मे श्रम का प्रतीक ही है। श्रम्म 
की उपेक्षा से यानी जीवन के सव्यवहारिक घरातल की व उसकी शुद्धी को नकारने से लोक व व्यक्ति 
जीवन की भूमि उर्वर न होकर मरूभूमि ही हो जाती है । स्व के ज्ञान मे जब सब का ज्ञान आता है 
तो अपनी चिन्ता के स्थान पर सब की ही चिन्ता सब के दुखो की निधृति रूप अनुकम्पा प्रतिष्ठित 
होकर स्व चिन्ता का उदात्त स्वरूप बनता है , स्वार्थे का श्रम- नही, परमार्थ का, आसक्ति रहित वीत- 
राग श्रम का जो मानव को पशु स्तर से मनुष्य श्रौर मनुष्य से प्रभु ब्बना दे की महत्ता हैं यही श्रमण 
का आदर्श है । वरना जैसे कि तिरूवल्लुवर ने भी कहा हैं-वह का पुरूष जो तपस्वी जैसी तेजस्वी 
आकृति बनाए फिरता है उस गधे के समान है जो शेर की खाल ओढे धास चरता है । परमार्थ की 
वृद्धि से ही वृत्ति-नियन्त्रण है। इस वृत्ति की प्रवृत्ति मे स्वत प्रवृत्ति है, अत परमार्थ का श्रम 
करो । | 


चिद्‌ तत्व के परिष्कार सय वृत्ति और निवृत्ति का सामम्जस्य 


अध्यात्म जीवन और श्राघुनिक संदर्भ पर विचार करने पर कर्मठ सव्यवहारिक एवं शुद्ध 
आधारो पर चलने वाली तीर्थंकरो की कर्मेठ जीवन से चित्‌-तत्व के निरन्तर परिष्फार की प्रवृत्ति और 
निवृति की सामजस्य परम्परा ही एक मात्र मानव के लिये सदुपाय व तारा दृष्टिगत होती है। इस 


, (कुरल काउय- 04-) 
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यह अबडद्ध स्पृष्ट है क्योंकि यह सर्वथा निरलिप्त व स्वाघधीन तत्व है | आत्मा अनन्य है क्योकि 
इसकी कोई भ्रन्य तुलना या उपमा नही है। प्रात्मा नियत है--क्योकि यह अपने ही द्रव्य क्षेत्र काल 
तथा भाव मे सदा सुरक्षित है श्लौर समान है । चिन्मयता इसका सत्‌ सामान्य स्वरूप है, श्रत चिद्‌-स्वरूप 
होने से ही सामान्य है, अविशेष है। परद्रव्य भाव से रहित होने से निविकार व असयुक्त है । भ्रात्मा के 
इत पाच भावात्मक स्वरूप की प्रतीति की स्थापना ही सतेज ज्ञान-दृष्टि है । यह दृष्टि ही शुद्ध व अक्षय 
अमृत जीवन का सर्वेस्व है। 


आात्मस्वभाव परभावभिन्‍नमापूर्णमायन्त विम्ुक्तमेकम्‌ । 
विलोीनसकल्पविकल्पजालं प्रकाशयन्‌ शुद्धनयोभ्युदेति ॥॥7 


यह शुद्ध ज्ञान दृष्टि पर-द्रव्य से, पर-भाव से, पर-भाव से उत्पन्न विभाव से भिन्‍न प्रात्मा के 
ही स्वभाव को प्रकट करती उदित होती है। यह शआ्रात्म स्वभाव सूर्ण ही पूर्ण है, श्रादि ज अन्त से 
रहित है, सबे द्वत भावों से रहित व एकाकार हैं, समस्त सकल्ष विकल्प समूहो को बिलीन करता प्रका- 
शितहोता है । 


फेन्नलणाण सह!वो फेवल दंसण सहाव सुहमइयो । 
केवल सत्ति सहावो सो हूं इदि चित्तए णाणी ।॥॥ 


यह आत्मा एक मात्र केवल ज्ञान और केवल दर्शन स्वरूप है यानी लोकालोक के सर्वज्ञेय 
पदार्थों को, तथा स्व व पर के जानने वाला, देखने वाला है। यह स्वभावत' श्रनन्त शक्ति का धारक 
और श्रनन्त सुख हैं। केवल ज्ञान होने का श्रर्थ है परम ब्रहम हो जाना-तब श्ौर कुछ जानने की, सीखने 
या करने की बात ही नही रह जाती । उस ज्ञान मे जो कुछ भी है, केवल वही है--यही केवल ज्ञान 


है । 


मल रहिश्रो कल चत्तो श्ररणिदिश्रो केवलोविसुद्धप्पाश्रो । 
परसंट्वी परम जिणो सिवकरो सासओ सिद्धो ॥१ 


यह श्रात्मा ही-सर्व दोष रहित, शरीर विमुक्त, इन्द्रियो के श्रगोचर, सर्व अन्तरग बहिरग 
मर्लो से मुक्त, विशुद्ध स्वरूप का घारक है ऐसा परम निरजन शिवकर शाश्वत्‌ सिद्ध झ्रात्मा ही परमात्मा 
है । वस्तुत' वास्तविक ज्ञान का अर्थ ही यह है, जो कुछ भी है वह गात्म-ज्ञान ही है। अ्रतः यहां सपूर्ण 
अ्परिग्रहता ही फलित है । एक मात्र उन्मुक्त ज्ञान ही मेरा है, वही मैं है, अन्य कुछ भी नही इस प्रकार 
अन्यत्व रहित अपने को अपने मे देखना, अन्तह एिट से मात्र देखना आ्रात्मा को देखना है । 


ऐसा यह आत्मा अपनी ही प्रतीति अनुभव व चिन्तन से प्राप्त होता है । चेतनता फी भ्रनुभूति 
की ही बात है। प्रात्माभिमुख होने की ही वात है ! पंथ, ग्रन्थ, रूढी, परम्परा और अभिव्यक्तियों के 





। (समयसार कलश जीव अ्रधि० १०) 2 (नियमसार ६६) 
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का लक्ष्य भोग नहीं--ज्ञान और सयम से प्राप्त निजानन्द है । ज्ञान और सयम से ही मिल्ता है निज 
आनन्द का स्त्रोत । 


शुद्ध निश्चय नय से श्रात्मा को देखना 


ज्ञानी करोति न, न वेदयते व कस, 
जानाति केवलमयं किल तत्स्वभावम्‌ । 
जानन्पर करणबेदनयोरभाबात्‌ 

शुद्ध स्वभाव नियत स हि मुवतएय ।॥४ 


ज्ञानी स्वेच्छया, स्वाधीनत्ता पूर्वक कर्भ का न कर्ता है-और न ही भोक्‍ता ही हे, वह मात्र 
ज्ञाता ही है। वह तो शुद्ध स्वभाव नियन हुआ्ना मुक्त ही हैं । वही शुद्ध निश्चय नय से झात्मा का देखना 
है। जो मात्र देखता है, ज्ञायक मात्र ही है, प्रिय-अ्रप्रिय के क्षोभो मे नही जाता, वह तो मुक्त ही है । 


कर्म फल के उदय बध, पाप और पुण्य को ज्ञानी मात्र जानता ही है । कर्म अनात्म प्रत्यय है, 
वह उदय में झ्राकर ज्ञानी का कर भी क्‍या सकता है ? जीव में जब तक पुछपार्थ-निबंसता का भाव हे 
कर्म का जोर प्रतीत होता है। किन्तु ज्ञानी तो क्रश स्व शक्ति का उद्योत करके-अन्त में सर्व कर्म को 
समूल नष्ट कर ही देगा। अ्रत ज्ञानी को तो कम विपाक का साक्षी व ज्ञाता होकर मात्र देखना ही है। 
यह उस ज्ञानी की चर्या है जो वीतमोह परिणत हुझ्मा है । वस्तुत ज्ञानी भी वही है जो वीतमोह हुआ है। 
बीतमोह ज्ञान दशा ध्यान समाधि अभ्यास मे ज्ञाता दृष्टा प्रभ्यास से होती है । 


तब ज्ञानी कम को सचेतन न करके स्वय अकर्ता ही रहता हे, कर्म फन चेतना रहित रहने से 
स्वय श्रभोक्ता है। वह कमंशील होते हुए भी न कम का कर्ता है न भोक्ता है। एक मात्र शुद्ध भाव में ही 
श्रवध दशा हे। शुद्ध का अर्य है जिसमे न राग है, न हं ष है--न मोह है--न कपाय है पर जो सर्व 
व्याप्त रूप करुणा रस आद्वित हे एवं वासना से रहित है । 


नेत्र हृश्य पदार्थ को मात्र देखता ही है उसका कर्त्ता भोक्ता नहीं होता, यदि वह पदार्थ 
को करे या भोगे तो अग्नि नेत्र के द्वारा जलनी चाहिये, और नेन्न को श्रग्ति की उष्णता अनुभव होनी 
चाहिये । ज्ञान भी नेत्र के समान सबको मात्र देखता ही है। बस्तु मात्र के वेदन (भोगने) व करने मे 
असमर्थ होने से ज्ञानी कम॑ को न करता है और न वेदता (भोगता) ही है | श्रत वह ज्ञानी कमंबध 
को, मोक्ष को, कर्म उदय को व निर्जरा को होता हुआ निरीक्षण ही करता है, जानता ही है, उनमे 
अपने आत्मत्व के भाव को नही करता । उसका आत्मत्व निज आनन्द रस में ही है। वह झ्ानन्द रस 
बाहर करुणा रस रूप मे ही बहता है । 





ऐसे ज्ञानी को जिसे मात्र ज्ञान सचेतना ही है, ससार का अभाव ही है, उसे नये कर्म का 





, समयसार टीका-१ ६८ 


हँत्‌ शासन के अन्तरग विशिष्ट बोध ५८६ 


कसी स्व स्वरूप एकता तथा निर्मलता की मानव के लिये उद्घोषणा करता है,-कंसा इसका उदात्त रस 
तथा उदात्त स्वर है, कितना यह पावनव आश्चयंजनक है! इसके तत्त्व-नज्ञान में व्यक्ति-गरिमा एवं 
वस्तु स्वातन्त्य तथा स्व रस का कैसा रमण है । यह अ्नुशासित स्वाधीनता का समर्थक हूँ झौर सयम 
के स्वावलम्बन मार्ग को ही--स्वेच्छिक आनन्द मार्ग को यह देता हैं। इस स्वावलम्बन की जागृति ही 
ऐसी प्रकाश-किरण है जो अ्रनादि के श्र धकार को विच्छेद करके श्रात्मा के सन्मार्ग को प्रकाशित 
करती हूँ । 


चैतन्य आत्मा के मात्र प्रकाशमान, तेजोमय, ज्ञानमय, आनन्द रस की ही वह वात कहता 
है, उसे ही प्राप्त करने का निमत्रण देता है और प्राप्ति के लिये झ्राश्वस्त भी करता हैं श्रौर उस स्व- 
रूप रस को श्रास्वादन कराता हुश्रा उसी में प्रतिष्ठित भी कर देता है । 


प्राणी सात्र में समत्व और जातीय एकता 


यह प्राणी मात्र मे--जातीय एकता और समत्व भाव को कहता है प्रतः चैतन्य मात्र को 
एक सूत्र मे जोडता हे । यह सब के लिये समान रूप से द्वार उन्पुक्त करता है। प्राणी मात्र एक दिव्य 
व पवित्र ज्योति है,-चैतन्य पिंड है, सर्व॑ प्रशुतामय भगवान्‌ ही है। श्रत मानव की सेवा हित कार्य 
स्वय प्रभु का ही कार्य एव सेवा है। यह वस्तुत. चरुणा एवं अनुकम्पा रूप ही है--स्वय पर के प्रति 
अनुकपा का भाव, दुख को दूर करने का भाव, वह ज्ञान भाव से ही निसृत होता है, वह ही निर्मेल 
सरल श्रन्तर आत्मभाव हैं। सब चंतन्य आात्माओं के प्रति सम दृष्टि, सम दर्शन से अपने में समता 
रस का प्रवाह होता है । 


देह लिग तथा वेष से श्रत्तीत 
रणादु होइ मोबख सग्गो लिगं ज देहिणि म्ममा अरिहा । 
लिग मुचित्तु दसरा णाण चरित्तारिए सेयन्ति ॥ 
न तु भवति सोक्ष मार्गों लिये यद्‌ देह निर्ममा भ्रहत । 


लिंग मुक्त्वा दर्शनज्ञाव चारित्राणि सेचस्ते ॥।7 


लिंग व वेष (8 90८08॥0०5 थाप॑ 5रटायाशाधट$) में मोक्ष का “मग्य-मार्ग नहीं है, 

भ्रहेन्पुरुपों ने देह से निर्मम होकर दरव्य-लिंग को छोड करके-पात्मा के दर्शन, ज्ञान तथा भारिच मय 
प्रसण्ड गुण के सार (2८5छ७॥०८) का ही. कथन किया हैं और स्वय सेघन किया है। पर्याय कौ-प्रलि- 
स्पक्ति को गौणा करके झात्मा के स्वथ सरव प्रकाण तथा ज्ञान स्प नित्य पश्ग रिशामी वेच्दरव सत्थ का 
है रमणा किया है । द्रव्य-लेंग मौक्ष मार्ग नहीं है--भाव विस दी ही झाधव कहा है । उब्यनीययश 


3. समबसार ४०६) 
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ग्राव से श्रागे न जा सफ्री । कालास्तर में वह ज्ञान भी विक्ृत होकर स्वेच्छाचारियों के हाथो मे निश्चि- 
ता, पलायन और स्वार्थ का औजार बता । अवसर पाकर दवे हुए कर्मकाण्डी ब्राहमण॒त्व ने फिर सिर 
उठाया, ब्रहम-विद्या पर, फिर छद॒म्र वेद-विद्या हावी हो गई। उपनिपद के ब्रह्म ज्ञानीयों से लगाकर 
अ्रमण पाएतं तक, भाव, दर्शन, ज्ञान को तपस्‌ द्वारा जीवन के श्राचार व्यवहार मे उत्तारने की जो एक 
परहान प्रक्रिया घटित हुई थी, वह कुण्ठित हो गयी थी । तब महावीर का उदय एक अनिर्वार विप्लवी 
गक्ति के रूप में हुआ | दीर्घ और दारुण तपस्या द्वारा उन्होने दर्शन श्र ज्ञान को जीवन में प्रतिपल के 
प्राचरण की एक शुद्ध क्रिया के रूप मे परिणत कर दिखाया । इसी से दर्शन व इतिहास कारो ने उन्हें 
क्रियावादी कहा हे-क्योकि उन्होने वस्तु और व्यक्ति मात्र के स्वतत्र परिणमन का मत्र-दर्शन जगत्‌ को 
प्रदान किया था *“ 'मतुष्य स्वय ही श्रपता भाग्य विधाता हे । कम करने, ने करने, बधने या न बधने 
को स्वतत्र है । बह स्वय ही अपना कर्ता और विधाता है। वह स्वय ही आने सुख-दुख, हप-विपाद, 
जीवन-मत्यु का निर्णायक और स्वामी है । 


“इससे प्रकट हैं कि आज का मानव जिस आत्म स्वांतत्य की खोज कर रहा हे, उसकी प्रस्था- 
पना उपदिपद युग के ऋषि, श्रमण पाश्वे ओर महा श्रमण महावीर कर चुके थे । इस तरह मूलत आधु- 
निक युग चेतना का सूत्रपात ईसा पूर्व. की छठवी सदी में ही हो चुका था । विचार और आचार की 
एकता ही इस चेतना का मूलाबार था | महावीर के ठीक अनुमरण मे ही बुद्ध श्राये । उनके व्यक्तित्व मे 
मैं महावीर का ही एक प्रस्तार (प्रोजेक्शन) देख पाता हूँ । वे दोनो उस वृक्ष की एक ही क्रियाशक्ति के 
दो परस्पर पूरक और अनिवाये झ्रायाम थे | महावीर को परात्पर पर-ब्राहमी सत्ता के पूर्ण साक्षात्कार के 
ब्रिना चैन न पडा। वुद्ध जगतु के तात्कालिक दुख से इतने विचलित हुए कि दुख मोचन के लिये 
ससार के समक्ष एक महाकारुशिक परित्राता के रूप में अवतरित हो गये । श्रात्म-तत्व और विश्व-तत्व 
तथा उनके बीच के मौलिक सबध के साक्षात्कार तक जाना उन्हें अ्निवाये न लगा । पूर्ण आत्म-दर्शन 
नही, आात्म-विलोचन ही उनके निर्वाण का लक्ष्य हो गया । सो “अव्याकृत” और “प्रतीत्यसमुत्पाद” का 
कथन करके उन्होने विश्व-प्रपच से उत्पन्न होते वाले सारे प्रश्नों और समस्याओं को गौर कर दिया । 
मगर महावीर तत्व तक पहुचे बिना न रह सके। सो वे तत्व के स्वभाव को ही अस्तित्व में उतार लाने 
को बेचेन हुए थे । ताकि जीवन की समस्याओं से जो समाधान इस तरह आये, वह केवल तात्कालिक 
निपट वाहयाचार का कायल न हो, वह स्वयभू सत्य का सर्वभौमिक और सर्वकालिक प्रकाश हो । यह 
केवल भाविक्र और कारुशिक न हो, वह तात्तविक, स्वाभाविक और स्वायत्त भी हो, स्वय तत्व ही भाव 
बतकर जीवन के झ्राचार में उतरे । उनका प्राप्तव्य चरम परम सत्ता स्वरूप था, इसी कारण उन्होने 
इतिहास मे अप्रतिम ऐसी दीर्घ और दुर्दा्त तपस्या की । वस्तु मात्र और श्राणी मात्र के साथ वे स्वगत 
व तद्गत हो गये । सर्वेज्ञ अहंत महावीर में स्वय विश्व तत्व मूतिमान होकर इस पृथ्वी पर चला ।” 

(भी वीरेन्द्र कुमार जैन) 
तपस्‌ औ्रौर चारित्र बल से ज्ञान-सबिता का अभियान 


जी मानव को उसके ही अन्‍न्तः ज्ञान सविता के केन्द्र-चरम परम तक ले जाए उससे उत्क्ृष्ठतर 
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स्व अ्रननन्‍्त सत्ता सें भ्रस्तरंग उपयोग की प्र रश्णा 


इन तीर्थंकर प्रमुओ की स्पष्ट घोषणा है स्व अनन्त परम सत्ता, परम निर्मल आत्मा में 
ज्ञान रूप एकाग्रीभूत तथा एकीभूत होता ही एक मात्र विश्व भर के मानवों का सहज स्वाभाविक धर्म 
है, स्वरूप है, स्वभाव है । इन महाकारुण्य वासित परम अ्रहिंसक कंवल्य भगवानो ने ज्ञान-सूर्य के प्रकाश 
से अ्रज्ञान अधकार, सकीर्णाता मतान्धता, कट्टरव।दिता, एकान्त वादिता का परिहार किया है श्रौर 
प्रेरणा की है. कि मानव श्रपने केन्द्रस्थ झ्रात्म सूर्य के प्रकाश को प्राप्त करे-वहिरण उपयोग को श्रन्त- 
दप्टि की यात्रा द्वारा अन्तरग उपयोग मे जोडे और निराकुल निर्विकार श्रात्म सुख व आत्म समृद्धि 
का उपभोग करें। है 


श्रसोम संवेदनात्सक उध्वंसुखी प्रज्ञा-दृष्टि 


यह ग्ात्मा, अनन्त दर्शन (श्रद्धा, प्रेम) झननन्‍्त ज्ञान, श्रनन्त श्रानन्‍न्द और अनन्त शक्ति है। 
तीर्थंकर श्रहंतपुरूषो ने इन चतुगुणो से ही आ्ात्म द्रव्य को परिज्ञात किया और इनकी चतु सीमा रेखा 
मे ही रेखाकित “एक” निर्मल अ्रसीम श्ात्मा को परिलक्षित किया, जानाशौर कहा है। उन्होने 
आत्मा का यानी जीव मात्र का ही अ्रति प्रोज्जजल परम दिव्य स्वरूप ही विश्व के सामने रखा है । 

उन्होंने कहा है मानत्र स्वयं अपनी नियति है । वह एक स्वतत्र ईकाई है, प्रत्येक जीव ही अपने अस्तित्व 

में विराट व दिव्य है, स्वतत्र स्वाधीन है। यह निरीह प्राणी नही है न॒ किसी भ्रन्य को इच्छा का स्प- 
दन या ज्ञप्ति मात्र है। इन कैवल्य प्रमुओ की प्रज्ञात्मक दृष्टि असीम उषध्वेमुखी व श्रवाध रही हैं। 
उन्होने आत्मा के स्वाधीन वर्चस्विता के श्रालोक को देखा है, उन्होंने जीवन-दृष्टि की सागर सी गह- 
नतता को लेकर मानवीय अ्द्ठ प ही नही महाकररुण्यमय श्रहिसा तथा प्रेम के परिमल को विश्व के घरा- 
तल पर प्रसारित करके उसे सुगन्ध मय बनाने का प्रयास किया है, और सर्वे अनन्त को ही आलिगत 
करने वाली मानवीय चितना एवं विवेक विचार के सूत्र-अनेफात के अरूणोदय को भी उदित किया । 
अन्तेंदर्शन के गहरे घरातल पर असीम सवेदनात्मक उध्वंमुखी प्रज्ञा-हष्टि का अनावरण होता है । 
सर्व धर्म सय श्रनेकांत 

उनका परमावधि तथा केवल ज्ञान की हृष्टि का अनुपम ज्ञान ही अनुपम भेंट है इस विश्व 
भर के प्राणियों को व मानवों को । इसमे अनन्त सत्ता, अनन्त करुणा-प्रेम, भ्रनन्त ज्ञान, अनन्त आनन्द 
और अनन्त शक्ति का मूल स्त्रोत विद्यमान है और इन्हे वह उद्धाटित कर देता है। इन तत्वों के सम- 
च्वय तथा उद्धाठन में ही पूर्णता का विकास है जिमकी सर्वान्मक सपूर्तिमय प्रमाण ज्ञान को ही अनेकात 
धर्म कहा गया है । इस सर्वधर्ममय अनेकात में षट्‌-दर्शन ही क्या, सर्व-दर्शनो का ही यथा स्थान 
समावेश है, आदर है । “घट-दर्शनजिन मत माँहि मणीजे”” ऐसा इन स्वेदृष्टा ऋषियों का उद्धोप है। 
अपने अपने विषय के कथत करने मे समीचीन किसी भी नय या दृष्टि का यहा अनादर नही है । 
सब को उपयुक्त स्थान प्रदान करते हुये, सपूर्ण सत्य की सन्‍्मूरि अनेकात ज्ञान के यहर दर्शन किये 
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शाश्वत्‌ जीवन मुल्यो का निर्मारण 


ड़ 


स्व आत्मा मे निज ज्ञान सविता की ही पहचान, अपने ही उस भ्रप्रतिम स्वतत्व की पह- 
चान और उस ज्ञायक स्व स्वभाव मे ही अ्रडोल स्थिरता पूर्वक, दृष्टा भाव से भी श्रतीत मोह व राग 
से अतीत, मात्र ज्ञान रूप, असग निर्विकार व निलिप्त रहकर लोक सप्राही निरिच्छुक वीतरागता मय 
परम अहिंसा के महा कारुण्य--सौरभ को विकीरणं करते हुए विश्व के सर्वे प्राणियों से निर्षेक्ष निस्पृह सम 
भाव से ही जुद जा सकना होता है। निश्चय ही यह उच्चतम जीवन मूल्यों का ही निवेदन होता 
हैं । इस योग विज्ञान ने निशण्वय की इस प्रकार जीवन मे क्रोन्‍्त जीवन-हृष्टि देकर जीवन के शाश्वत्‌ 
मूल्यों को ही वाणी दी है। वह दृष्टि विश्व-धर्म की ही तदाकारता से ही फलित हुई होती है । 
जीवन तथा वस्तु स्थितियों का न केवल सैद्धान्तिक निरूपणा ही किया गया हैं, अपितु उनका व्याव- 
हारिक चारित्रिक निरूपण तथा निर्माण हुम्रा हैं। उन्होने सपूर्ण निर्वेद की स्थिति में शाश्वत्‌ मानव- 
मूल्यों को, मानव प्रतिष्ठा, मानव स्वातन्त्रय तथा मानव सयम को सशक्त ध्यक्तिमयता तथा वर्चेस्विता 
भी प्रदान की । जड और चेतन, ज्ेय. और ज्ञायक दोनो अनन्त तत्त्वों को निर्लेष समहप्टि से, अनादि 
निधन तथा स्वतत्र ही देखा है तथा इनकी ग्रभिव्यक्तियो व पर्यायो को समान सम्र हृष्टि में उल्लसित 
भावोत्लास विलास पाकर तथा उन - सहित भावातीत होकर केन्द्रस्थ नित्य शाखत्‌ ज्ञान सूर्य को 
उदित किया और त्रही सम रूप से मिश्चल विराजमान भी हुए, जडीय प्रगति को गौण करके आत्मिक 
झालोक के आरोहरा मार्ग को ही प्रशस्त किया, जडीय श्रनात्म तत्त्व की पत्ता की स्वीकृति करते हुए, 
उनके द्वारा भावोल्लासो को देखकर भी मानवीय चिन्मय स्वत्व की न केवल रक्षा को, उसे ही उदात्त 
बनाकर ऐसी सर्वोच्चता प्रदान की, जिसके विराटू श्रौदात्य में सब में सवेत्र सम-आत्मिकता का 
सवेदन प्रकट होता हैं और जीवन के इस सवेदतात्मक स्तर “स्व” का ऐसा प्रचुर श्ौर गहन साक्षात्कार 
प्रस्तुत होता है जो एक अलौकिक, शाश्वत्‌ मूल्य ही नही, साक्षात्‌ परमार के स्वरूप को प्रकट करने 
वाला होता है । 


अमृत सय केवल किरणों की वर्षा 


स्व की सवेद निर्वेद वीतराग स्थिति मे स्व ॒अहैतुकी कृपा का निर्कोर सदा निरत्तर प्रस्त्र- 
वित रहता हूँ जो युग युगान्तर तक इस समस्त विश्व मे आलोक मय सुधा के रूप मे बरसता ही रहताहै। 
वह “केवल” प्रकाश व ज्ञान क्रिणो की वर्षा है, इसे ही वीतरागी साधक जन अपने हृदय के कतक-- 
कमल पर अमृत वर्षा व निरेर के रूप मे अनुभूत करके छतार्थ होते है । वह ही वीतरागी चिन्मय 
घन-पआ्रात्म-रस हैँ, जिसे पान कर योगी जन सिद्ध व अ्रमर श्रौर मस्त हो जाते है झौर तब ही उनके 
अनादि आकुलता के और अभाव के भाव सब अशेप हो जाते है । ज्ञान सविता की ज्ञान-किरणो का 
निर्भर ही जिसे प्राप्त हो जाए-- उसके लिये फिर क्या प्राप्तव्य शेष रहे ” यह निर्मल परम आत्मा 
सूर्य सामान्य (निराघार निष्किय शिव भाव) तथा विशेष (सक्रिय अभिव्यक्ति मय शक्ति भाव) का 
अखड अद्वय व पूर्ण चिन्मय सत्ता के रूप सम रस में नित्य विद्यमान ही रहता है । 
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सिद्धात, दर्शन और जीवन पद्धतिया भी प्रस्तुत करता है। काश ! मानव जाति अपनी सभ्यता और 
अध्यात्म के पुरस्कर्ता के वचनो, आदर्शो और पद्धतियो तथा जीवन दर्शन के प्रति जागे | इस जागने 
में ही एक नया मोड होगा भठक्रती मानव सस्क्ृति, सभ्यता और अध्यात्म के लिए | प्रज्ञावतार 
भ० आदिनाथ हिरण्यगर्म के जीवन, चारित्र और प्रवचनों के उस प्राचीन ज्योतिर्मय चेप्टर (अध्याय) 
को जिसे हमने इतिहास में भुला दिया है, हम पुन मनन करें, अनुष्ठित करे प्रौर प्रतिष्ठित करे । 


प्रक्षणण मूल तत्व की धारा श्राज भी है 


भगवान्‌ हिरण्यगर्म--ऋषभदेव का योग शासन रूप “मग्ग” की धारा अनन्तर के तेईस 
'तीर्थकरों के शासन मे प्रवाहित होती हुई श्राज भी जैन धर्म के रू) मे वर्तमान है। काल प्रवाह तथा 
शासन भेदों से निरूपण पद्धति मे भले ही परिवर्तन हुये हो--परन्तु इसके मूल तत्व वैसे ही अ्रक्षण्ण 
विद्यमान है । 
ग्रन्त स्तत्व एक, सान्न निरूपणा के भेद 


विभिन्न दर्शनो तथा धर्मो के वस्तु-निरूपण में ही भिन्नता है परन्तु उस आदिकालीन योग 
मग्ग से अनुप्रारिणत इनके अन्त स्तल का प्रवाह,-साधना प्रवाह, भी अपनी अ्रदृभूत एक रूपता से उस 


मूल स्रोत को ही दृष्टिग[चर कराता है तथा अब भी यह योग मार्ग विभिन्न दर्शनों व धर्मों के साम- 
जस्य में एक मात्र मूल हेतु है । 


भाव भेद से नानात्व, पर सोक्ष लक्ष्य से सब दशनों व धर्मों मे एकता 
“स्फटिको बहुरूप, स्थाद्यथवोपाधि भेदत । 
स तथा दर्शन षद्टभि रर्पात एको 5प्यनेकधा ॥।7 
यथा प्यनेक रूप स्थाज्जल भुवर्ण भेदत । 
तथा भाव वि भेदेन नाना रूप स गीयते ॥£ 


उपाधि भेदो से एक ही स्फटिक यथा बहुरूप प्रतीत होता है, ऐसे यह एक योग सागगे एक 
होते हुए भी षट्दर्शन भेदो से नाना विधि रूप प्रतीत हो रहा है। पृथ्वी के श्राधार भेद से जैसे एक 
निर्मल जल भी नाना वर्णा हो जाता है ऐसे ही भाव भेद से यह एक निर्मल योग तत्व मार्ग भी 
नाना रूप कहा जाने लगा है । 


धर्म मार्गा धना सन्ति दर्शनानां विभेदत । 
मोक्षार्थ समता यास्ति, समुद्रें सरितो यथा ॥॥९ 


. (योग प्रदीप-- ३५) 2. योग प्रदीप---३ ६) 
3 (योग प्रदीप---5५) 
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के ही मार्ग पर झारूड होने के लिये श्राह्मान करता रहा है। वास्तव में कठोर सत्य तो यह है कि 
हमने ही धर्म को धोखा दिया है, धर्म ने हमे वही । हमने ही उसके चिरन्तन स्वरूप को सुतकर भी न 
समझा है, न उसके अनुरूप अपने को ढाला है। हम अत मृत व्यवहारों के जजाल में फसे मृत प्राय 
हो रहे है । नई पीढी की दिशा हीनता एवं उखडेपन को जीवन की अक्षय सफल्य शीलता से तथा 
उज्जवल उदार प्राचीन सम्कार शीलता से भर देना होगा ताकि अपना सही मार्ग खोज सके, बना 
सके | हमे पश्चिम की अवधारणाग्रो, कल्पनाओ्रो तथा जीवन आदर्शों तथा अ्र्थों एवं रूपो को बिना 
विवेक अधेपन से ग्रह करके या ओढ कर उद्बंग पूरा निराशा से जीवन को नही भर लेना चाहिए । 
पश्चिम का विज्ञान ग्राह्म है पर उसके जीवन मूल्य या अवधारणाये तो स्वय पश्चिम में भी पुराने 
पड चुके है। गहत चिन्तन तथा श्रम मय जीवन की उन प्राचीन मूल आस्थाओं की ही झ्राज तो हमे 
मांग है और यह माग सदा ही रखनी होगी | तव ही हम झरने यथा व्यक्तित्व को अभिव्यक्त कर 
सकेगे । इसी में हमे आत्म सतोप तथा आत्म-अशभिव्यक्ति की वृद्धि मिलेगी, स्वंतो मुख विकास भी 
होगा और दिशाहीनता की समाप्ति भी। अपने सहज आप को खोकर व्यक्ति मर जाता है, अपने 
सहज आप को पाकर व्यक्ति महान हो जाता है। इसी से समता उदारता श्रौदात्य, सामजस्य और 
मानवता की प्रतिष्ठा भी होती है। उदार मानवता वाद ही ब्रात्मवाद का व्यवहारिक स्वरूप है । 
इस व्यवहारिक स्वरूप से ही ऊपर चढकर मानव प्रभु हो जाता है । अहंत्पुरुष व बुद्ध हो जाता है, 
जो परम निर्मल ज्ञानात्मा कैवलय पुरुष होता है और उस में श्रगाध करुणा तथा श्रहिंसा का वास 
होता है। श्रमण सस्क्ृति की मूल आस्थाओ, स्वरूपो, अवधारणाग्रो तथा सम्यक्‌ चारित्र की प्रतिष्ठा 
में भारत का उज्जवल भविष्य निहित रहा हे श्ौर आगे भी निहित रहेगा । 


उन्मुक्त दृष्टि, वस्तु स्वरूप का ज्ञान और सर्वज्ञता 


इस विश्व में सब कुछ खेल या रहस्य दृष्टि का ही है । ज्ञान-अ्रध पृर्ष की दृष्टि ही 
उन्मुक्त नही होती । दृष्टि सम्पन्त व्यक्ति को ही नेत्र होने की सार्थकता है। जो व्यक्ति सब और 
बाहर भीतर, ऊपर नीचे सब और चतुमुं ख होकर देख सकता है, वही स्वेदृष्टा होता है । तीथेंकर 
पुरुष ऐसी ही अनेकात सर्वान्तर दृष्टि का धनी होता है। यह दृष्टि खुलती है जाग़रुक एकाग्र चिन्तन, 
ध्यान व उपासना से । इसी स्वंदर्शन मय अनेकात-दृष्टि में सर्व वादों तथा विवादों का अन्त करती 
सर्वज्ञता प्रस्फुटित होती है । सर्वेज्ञता का अर्थ हे जिसे जान लेने के बाद, जिस ज्ञान की प्राप्ति के बाद अन्य 
सब जानना प्रतिफलित हो जाता है, जिसमे श्रन्य सब ज्ञान नि शेप हो जाते है। यथावस्थ वस्तु स्व- 
रूप को जान लेने के बाद तीर्वकर व बुद्ध-पुर्ष को अन्य कुछ भी जानना आवश्यक नहीं रहता । 
चेतन व अचेतन, ऐसे वस्तु मात्र के स्वरूप का ज्ञान, सर्वज्ञान को अपने में समाविष्ट कर लेता है. और 
फिर अन्य जानना क्या श्रावश्यक होता हे ? इसी वस्तु-स्वरूप मे निज व पर के ज्ञान रूत सद्‌ दृष्टि 
की विश्व को सत्‌-चारित्र के हेतु भारी अपेक्षा है और श्रमण सस्कृृति की सदृष्टि इसी दिशा का निद- 
शन करती है। वस्तु-स्वरूप के ज्ञान मै सब ज्ञान घटित होता है, स्वव पर सब का ज्ञान घटित 
होता है श्लौर तीर्थंकर व बुद्ध जनो ने इसी मे आत्म-साक्षात्कार भी किया शोर सपूर्ण सत्य को अनावृत 
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के ही प्रकृष्ट स्वरूप प्रवचन हारा घोषित व कथित किया जाता हैं। कोई भी जीवात्मा उनके द्वारा 
कथित तीथ॑ (मुत्तिमार्ग) का भ्रवलम्बन लेकर परमात्मा बन सकता है | ऐसा सवंजीव सम भाव इस तीर्थ 
में प्रतिपादित है। समता सर्वोदिय का प्राण है श्रौर यही इस तीर्थ का मूल आधार भी है। 


इस तीर्थ का पभ्रनादि प्रधाह 
प्रांचाराणा विधातेन कुदृष्टिनां थे सम्पदा । 


धर्मेग्लानि परिप्राप्तमुच्छयन्ते जिनोत्तमा ॥77 


जब जब श्राज्वर का, चारित्र का विधात होता है, क्रुदृष्टि लोग सम्पन्न होते है, धर्म की 
(मम्य्दशेन, ज्ञान, चोरित्र रूप जीवात्माओं के स्वभाव की) ग्लानि (हानि) होती है, तब तब घलिमोत्तग 
श्री तीपेकर-उत्पन्त होते है। यह ही समातन काल नियम है, प्रचाह है। श्रत यह कोटिशः अह्लेन्त एच 
सिद्ध-प्रात्माओं का सतत प्रवाहित मार्ग है। इस मार्ग ने सर्व विश्व को निष्ठा, ज्ञान, और चारित्र की 
सम्यक्ता, परिष्करण रूप सार्वेभीम व सातवें कालिक तीन रत्न दिये है। ये क्‍या कम उसकी अलौकिक 
एवं मौलिक देने हैं सारें विश्व को ? 


इस सर्वोदिय तीर्थ का -परा योग विद्या रूप श्रध्यात्म-विज्ञान के ही देवाधिदेव भगवान्‌ हिर- 
ण्यगर्भ पश्रादिनाथ से लेकर श्री सन्‍्मति वर्धभान महावीर प्रभु के चौबीस शासनो में बार बार द्रव्य,क्षेत्र, 
काल, भाव के श्रनुसार प्रवचन होते रहे है। ये विज्ञान ही श्रात्मा का मार्ग है। यह यथा वादी मार्ग 
है योग शोर ज्ञान का मार्ग है। यह सद धर्म रुप से प्रवाहित सनातन हैं। सारे विश्व के प्राणी मात्र 
चेतन श्रात्मा, घुद्ध सिद्ध सम श्रात्मा है। उन सबको यह पक्षपात रहित निविकार ब्स्थ" विशुद्धि का 
ही मार्ग दिखाता है। इसमे धर्म एव चारित्र, धर्म झौर तपस्या, धर्म भर ज्ञान, धर्म और स्व झ्ास्पा 
की यानी सचाई झौर श्रच्छाई की गति सब एक ही दिशा को सूचित करते है। वह दिशा है स्व मिमस 
सिद्ध सम नित्य परिशामी-प्रवरिणामी केवल व केन्द्रस्थ अधि स्वरूप प्रनस्त ग्रात्म तत्व की । इसके 
प्रतदचतत मे समय सम-दशन व सर्व का अभ्युदय, उत्कर्ष तथा विकास है । यह धर्म संबंदिय स्वरूप हैं, 
सामाजिक रूप से समान रूप से ही इसमे सच प्राशियों के समग्र हित तथा समान उदय की भावना है 
तथा गधार्थ निर्मल स्वरूप केन्द्रस्थ सबिता के प्ररणोदत दी वार्ता है, संदेश एवं शुन समाचार है। 
परध्ठिया तथा समता इसी सर्वोदिय तीर्थ के ग्रग्म स्देश बाहक तत्त्व हैं ॥ “दुनिया दे नीर्चो से हंचा हैं 
घपना तौर्द, दामाने प्रासमा से इसका कलण मित्रा है” यही इसकी शुद्ध विरादुता छाप चित्रश हैं । 
धत्गमा का झत्मा ही अपना पवित्र तीय॑ है उसमे एरे व अन्य कुछ ऊँचा नही है । 


प्रकृद विश्व धर्म स्वरूप 


प्राणी-भात्र के लिये, जाति, छुल, देश, दणों, तिग प्रादि से पनपेहर-यर्य विभ्य के गई आशियों 
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समता, सामंजस्प और सापेक्षता हे 


इसमे उद्धघोष किया गया है कि ससार मे विरोध वस्तु-व्यवस्था मे नहीं, मानव की ही 
दृष्टि मे विरोध रहता है. घौर इसी कारण सापेक्षता और समन्वय में ही अविरोध है विवेक और सत्य 
की राह है, गतिशील शान्ति की राह है । धर्म का यही स्वरूप चिर शाति देता है । 


“भते करोमि समाइय”-इसमे प्रशात समता, शान्ति सामन्‍्जस्य, सापेक्षता के ही अभ्यास 
का वह निर्देश है, जो इस योग घर्मं की सावेकालिक उपयोगता को प्रकट करता है । श्राज के आधुनिक 
जीवन के भी नाना सदर्भो में इसकी उपयोगता निविवाद तथा स्पष्ट रूप से प्रकट होती है। तथा 
वर्तमान के वैज्ञानिक तथा यान्त्रिक युग के विकास से उत्पन्त बौद्धिक तथा श्रमिक वर्मो के हितो के 
आपस के टकराव की समस्या भी सपेक्षता के,--समता के आधार पर ही हल हो सकती है । बुद्धि की 
श्रनिवार्यंता इससे प्रकट है कि बिता बुद्धि कोई कम या प्रयोग नही सभव होता, पर यह भी उतना ही 
सत्य है कि बिना प्रयोग बुद्धि का चिन्तन थोथा और निष्फल हो जाता है। बुद्धि का ज्ञातात्मक पक्ष 
तथा प्रयोग का क्रियात्मक पक्ष दोनो ही ब्यवसाय तथा उद्योग की समृद्धि के लिए परस्पर परिपुरक 
रूप में श्रावश्यक है--इसकी ऐसी सापेक्ष पहचान ही एक मात्र समस्या का हल भी है । ऐसे ही यत्र 
तथा मानव के हाथ के कौशल भी सापेक्ष है।-दीनो की अतिवादिता बेषम्य को उत्पन्न कर दगे । 
इनकी प्रधानता और गौणाता का प्रश्व त रखकर इन्हे सहज मानव सेवा मे सापेक्ष रूप से प्रयुक्त रखना 
ही होगा । पर्यावरण सतुलन (8०0००१९८४)) बैलेस्स की बात भी समता और सापेक्षता की श्रोर ही 
ईंग्रित करती है । बुद्धि को शिक्षा से जागृत करते है-परन्तु प्रज्ञा के तत्व के लिए अम्यास भी 
उतना ही आ्रावश्यक है। शिक्षा जगत्‌ में आज का अवरोध (508)0746) ग्रहणात्मक तथा अम्परासा- 
त्मक पक्षों के सामंजस्य की ही अपेक्षा करता है । बुद्धि जागकर भी यदि आच रण में ने आई तो सब 
कुछ व्यर्थ है। जन शक्ति और शासन शक्ति का आपस का विरोध भी सामजस्य, सापेक्षता और समता 
की माग कर रहा है । यदि व्यक्ति केन्द्र है तो समाज परिधि, तथा यदि समाज केन्द्र है तो शासन 
परिधि, और विस्तार रूप परिधि और केन्द्र के सामजस्य मे न व्यक्ति, न समाज और न शासन गौण 
है । इनमे से न कोई एक प्रधान है। इतमे समतौलता आ्रावश्यक ही है। पदार्थ और ज्ञान--दोनो ही 
सासारिक जीवन मे समातल रूप से श्रावश्यक है, इनमे से किसी को गौरा या प्रधान नहीं किया जा 
सकता । पाश्चात्य सभ्यता ने पदार्थों की सचय तथा इच्छा की प्रधानता को उभार दिया है। इससे मानव 
प्रत्येक क्षेत्र में असतोष श्रापाधापी,--अशाति से ही घिर गया है। पदार्थों की लक्ष्य-प्रधानता मे 
मानव परिधि की और दौडता जा रहा है और झत' सुब एवं शान्ति के स्व केन्द्र से, आत्म ज्ञान से 

दूर होता जा रहा है | गुण, ज्ञान तथा वीतरागता के श्रावर्श तथा स्वरूप मुनि को ग्रही जन दोनो 
हाथ जोंड कर नमस्कार करता है, तो साधु दोनो हाथो को ग्रही के सामने फैलाकर उदर-पूर्ति को 
करता है, तो प्रवृत्ति व निवृत्ति मे कौन किससे ज्यादा प्रधान या उपयोगी है, क्या कुछ कहा जा सकता 
है ? चितन झीर बुद्धि की कुशाग्रता नई-नई समस्याओ्रो की समझ को समक्ष करती है जो मृढ या जड 
बुद्धि के परे है। पर विचार से उत्पन्न उलभर्ने अध्यात्म के निविचार क्षणों में सुलभती हैं, ऐसे 


श्रहेंत्‌ शासन के अ्स्तरग विशिष्ट बोष ६०४५ 


तैज पुज-प्रसर-प्रकाशिताशेषदिक्‌ क्रय तदा। 
औलोक्य-चक्वत्तित्व चिन्ह मप्र भवति चक्रमू ॥ग 


अपने तेज के ममूह से समस्त दिशाप्रोी को प्रकाशित करने वाला और तीनो लोको के चक्र- 
बतित्व (आधिपत्य) का बताने वाला चिन्ह,--(प्रभा रश्मि) चक्र प्रथम उदित हो जाता है । ऐसा ही 
वर्णात ऋग्वेद में है-- 


उदित्यु जात वेदस देव॑ वहुन्ति केतव ॥ 
दृशे विश्वाय सूर्यम ॥॥ 


उस ज्ञातवेदस (सर्वज्) सूर्य को ससार को प्रकठ करने के लिये किरणे ऊपर लाती है । 
प्र्थात्‌ श्रव केवल ज्ञान सूर्य उदित होने वाला है, इस बात को आभा मडल का रश्मि-विकास प्रथम ही 
उदित होकर प्रकट कर देता है । इस प्रकार किरणे उदय से पूर्व ही केवल-ज्ञान-सुर्थ को प्रकट करने 
लगती है--मानो वे ही उसे ऊपर ला रही है । श्ररुण-किरणोदय के तुल्य श्ररुण व पीत लेश्या 
विशुद्धि का क्रमोदय अलेश्य निर्मेल केवल ज्ञान सूर्य आत्मा को ही बाहर प्रकट कर रहा होता है । 


यह पूर्व मे बता चुके है कि हिंसक यज्ञों व कर्म काड तथा स्वगं-प्राप्ति मे विश्वास करने 
वाले वैदिक ग्रायंजनो ने भारत में भ० हिरण्यगर्म श्रादि तीर्थंकर के द्वारा प्रवाहित योग शासन मे 
निष्ठ अहिंसक भ्रात्मोपासक तथा सिद्ध पद व मोक्ष मे विश्वास करने वाले दातरशन दिगम्वर पहँत्युरुपो 
के सम्पर्क मे श्राफर--उनकी अक्षर तथा निरक्षर पअ्रत्म-साधनाओं से परिचित हुए और उन्होने भी 
मोक्ष रूप श्रेयस तत्व को जाना श्रौर उसके सम्मुख हुए--तया उन्होने इस श्ादि पुरुष व भहँत्‌ 
पुरुषों की स्तुतिया भी गाई तथा उपनिषदों की रचनाएं की, वेदो के संकलन किये । 


वेदों की उत्पत्ति को इसी लिये पुरुष सूक्त मे इस तरह कहा गया कि ऋकू, यजु साम उस 
प्रभु जो बताये भात्म-यज्ञ साधना से उत्पन्त हुए। उस शादि पुरष भ० हिरप्यगर्म की बहुत स्तुतिया 
ताना प्रकार नाना विशेषशों से तथा प्रतीक विम्बो से परोक्ष रूप में की गई है--उसे हिस्ण्यगर्भ, 
ऋषभ यु तमान चृहस्पति चतुमुख, ब्रह्म प्रजापति, विभु ऋणु सूर्य, प्रग्ति, हिरण्यश्मश्र, हिरण्पकेश 
भ्रादि प्रादि फहू कर स्तुत क्रिया है। यह भी कहा गया है कि बढ़ी पुरुष मनुष्य योनि में देवत्व को, 
देव-भाव को प्राप्त हुमा था। कहा गया है “उन अहँत्‌ देवों ने जो रघ बनाया है, वह पोरे छादि 
चाहत की शोर लगाम ग्रादि उपकरणा की छोई शरपेक्षा नहीं रखता अत यह हम स्वरूप देव ही 
सर्वधा स्तुनि के योरप है । तीन पहियों का यह रथ अन्तरित लोक में अमण करता है, वह धापका 
बहुत महातर्‌ कार्य ग्रापके देव-भाव छा प्रस्पापक है थौर ऐसे कार्यों से ऋाप पृथ्वी और स्वर्ग दोतों को 
पुष्ट परते है। धापने धपने विचार से बिता प्रयत्न ही सुन्दर, गोद भौर भरुटिस रथ घनाण है 


उपकी हैम अपने इस यश्ष झे सोस पास ये लिय नि्मान्त्रित जय्ते 68 ॥7 हनी रख को सीनों लोकों मे 
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अरहँत्‌ शासन के अश्तरग विशिस्ट बोध ६०७ 


ग्राहिर रोहेममृत्त सुख 
, रथमथ जिंवि विदेयधाम वदासि।॥ 


ग्र्थ -- ऊचे जाम्रो, उध्वेगमन शील होग्रो, गति रूप चारित्र-चरण को नीचे न करो, 
उक्षता (कुगनता) की भ्रति (चरमता) यानी ययारुयात चारित्र स्वर की प्राप्ति की ही पराकाष्ठा 
को प्राप्त होओ॥ओ । जीवन का परम अन्‍्त (चरमविन्दु) पराकाष्ठा अयवा परम घर्म यह ही है। स्व केन्द्र 
स्थ सविता यात्री ज्ञान भास्कर के (धमं) रथ को आरोहण करके अमृत (प्रव्याबाध, अक्षय) सुख को- 
ही प्राप्त होओे, ऊचे ही (सिद्धालय को ही) आरोहण करो । 


यह सिद्ध अ्रमृत पद अनन्त ज्ञान आत्मा का ही है। इसे ही शिव पद व इसे ही विष्णु का 
“दे कहा गया है । यह परम कल्याण का पद है | अत यह शिव पद भी कहा गया है । यह विशभु इन्द्रिय 
सान का पद है, अत, विष्णु का पद हैं, गोलोक का गोचर पद है। गो का अश्र्थे पृथ्वी, गाय व परम 
प्राकाश, अनरिक्ष तथा सूर्य प्रकाश भी है। परन्तु गोलोक या गोचर पद में यहा गो का लौकिक भ्रथ॑ 
नही है, यहा गो का अर्थ है ज्ञान, अलौकिक आत्म ज्ञान। ज्ञान का पूर्ण वैभव जहा प्रकढ रहता है, 
जाने का सदा बिहार जहा है, श्रथवा ज्ञान मे ही सदा जहा विचरण है ऐसा वह तित्य सर्वक्ष केवल 
शान मय प्रूव अक्षय पद है। यह ही गोलोऊ ग्रात्म-अतरिक्ष स्थ केवल ज्ञान भास्कर का प्रकाश लोक 
है, ज्ञान लोक है। इसी ज्ञान भास्कर को निरीक्षण करते-करते लोकाकाश के अ्रग्र-सिद्ध भूमि मे, सिद्धा- 
त्माये जा विराजती है। जैन योग की मूल संकल्पना है सिद्धालय के सम्बन्ध में। वही वेद की 
एक अन्य ऋचा में भी ग्ृहीत होकर इस प्रकार प्रकट हुई है--*« 


ड 


चरन्‌ वे मघ॒॒ विन्दति 3 
चरन्‌ स्वादुमुदम्बरम्‌ । 

सूर्य पश्य श्रेयारण 

य. न तन्द्रथते चरेश्चरवेति ।॥। 


अर्थात्‌ चरण शील, चारित्र आचरण वाले पुरुष मधु अमृत मय इष्ट) को प्राप्त होते हैं । 
चरण-शील (गतिशील) आचरण मे आगे जाने वाले अग्र पुरुष उत्‌-अ्रम्बर, उच्वंतम आकाश के श्रग्नत॑म 
भाग को प्राप्त होते है। अविश्वात गति (आचरण) को प्राप्त सूर्य, ज्ञान/लोक मय केवल ज्ञान सूर्य बन्धच 


होता है। दृढ्व निश्चय के साथ अपने श्राचरण चरण को बढाते चलो, निरतर अग्न गति शील (आचरण 
शील) रह कर गति-प्राप्त बनो । 


कि 


आत्म-चारित्र चरण की गति की उत्कृष्टता-प्राष्ति की प्रेरणा में ज्ञानालोक पद की प्राप्ति 
की ही प्रेरणा है। लोक-सूर्य को प्रतीक करके ग्राकाश के अ्रग्नरतम प्रदेश लोकाग्र शिखर सिद्धालय 





. अथर्ज (८/१/६) 


अ्रहंत्‌ शासन के श्रन्तरग विशिष्ट बोध ६०६ 


उसके मूल स्वरूप के हेतु--कारएण परमात्मा--ज्ञायक स्वरूप की, अपरिणामी अक्षय आ्रानतन्द ज्ञान 
धाम को (घीरा पश्यन्ति) घारणा, ध्यान और समाधि मे निश्चल धीर योगी जन देखते है, जान लेते 
है । (हतस्थु भुवतानि विश्वा) सभी लोक उसी मे श्रर्थात्‌ उसके ज्ञान मे प्रकाशित है। ज्ञायक परमात्म 
स्वरूप ही वह कारण परमात्मा है, (जैन योग मान्यतानुसार) जिससे कार्य परमात्मा,--सिद्धात्मा 
परिणत होता है । इसी ज्ञायक परमात्मा कारण (योनि) परमात्मा को उस हिरण्यगर्भ ऋषभ प्रबु के 
माध्यम से योगी जन देख कर अनुभव करके सभी लोका लोक जिसमे प्रकाशित है--ऐसे ज्ञान स्वरूप 
आनन्द ज्ञान धाम स्वरूप को अनुभव कर लेते है। इसी भाव को इस वेद मत्र में प्रकट 
किया गया है। 


इसी सूक्त के अगले मत्र मे कहा है-- 


“तमेव विदित्वा अति मृत्युमेति नान्‍्य पथा विद्यते अयनाय”--उसी ज्ञान स्वरूप प्रजापति 
से आत्मा के स्वरूप को जानकर मनुष्य मृत्यु का शअ्रतित्रमण करता है, मृत्यु पर (जन्म मरण रूप 
परम्परा पर) विजय प्राप्त करता है, श्रन्य कोई मार्ग नही है । 


यह मन्त्र पुरुष सूक्त मे भी प्रजापति भ० हिरण्यगर्भ श्रादिनाथ (वृषभेश्वर) की स्तुति करते 
हुए श्राया है। उस हिरण्यगर्भ ऋषपभनाथ प्रभु के सकल जिन स्वरूप,-ज्ञान मय अ्रप्राकृत देह-स्वरूप 
को ध्यान द्वारा देखकर (सयोगी जिन गुरणा-सत्राति प्राप्त करके) अमर जीवन को प्राप्त किया जाता 
है । भ्रविकल पुरुष-सूक्त के श्र्थ इमी “योगानुशीलन” के भाग द्वितीय के चौथे श्रध्याय मे झ्रा चुके है । 
यह हिरण्यगर्भ प्राचीन योग शासन ही एक मात्र प्राचीन सद-धर्म मार्ग और मोक्ष पथ है । इस योग- 
शासन के प्रथम और मूल प्रवक्ता भ० हिरण्यगर्म वृषभेश्वर हूँ। सारे विश्व मे योग एवं श्रध्यात्म का 
प्रवचन तथा प्रसार सर्वप्रथम उनके द्वारा हुआ । 


वस्तुत योगाभ्यास मे परम समाधि की उपलब्धि सकल जिन स्वरूप से होती है, वही 
आत्मा की अमर अक्षय पद की साक्षी होती है। यह आत्मा तत्व चर्चा से नही,--योग के ध्यान और 
समाधि श्रगो की चर्या से ही साक्षात्कार होकर सप्राप्त होता है | कहा गया है कि तर्क द्वारा असत्य 
को भले ही सत्य करता सभव हो जाए, मगर तक द्वारा, चर्चा द्वारा मृत्यु पर विजय की उपलब्धि 
नही की जा सकी | आरात्म-प्राप्ति में चर्चा व तक का अभ्यास वेसा ही बचकाना है जैसा किसी नीचे 
कक्षा के किसी छात्र की गरितत से आब्लाई स्टीन के सापेक्षवाद सिद्धात को प्राप्त करने का प्रयास है, 
श्रथवा झ्राकाशीय विज्ञान से श्रनभिज्ञ का चन्द्रमा के ऊपर पहुचने के तथ्य का प्रतिपादन है | तक तथा 
चर्चा महज सतही तत्व हैं, उनसे न श्रात्म प्राप्ति के प्रयोग तथा श्रनुभव खुलते, न उनका खडन ही 


हो सकता है| ध्यान समाधि की ति. शब्द जिनेश्वर सम प्रशातिमय अवस्था में ही परमानन्द मय 
चिदानुभव की दिशा खुलती है । 


अहंत्‌ शासन के श्रन्तर ग॒ विशिष्ट बोध ६११ 


हुआ देह-नागरी को सदा के लिये छोड़ कर लोकाग्र--प्रदेश पर श्रर्थात्‌ अलौकिक परमानन्द श्रात्म 
घाम पर जा विराजता है । जो विश्व सत्ता सम्बन्धी तत्व प्राण तत्व की प्रकाश-किरणो को देखकर 
तथा उनसे अपने को भिन्न विशिष्ट ज्ञान मात्र ही, विविक्त ही अनुभव कर लेता है श्नौर इसी अनुभूति में 
नित्य सम रूप प्थिर हो जाता हैं, उसी के लिए गआत्म-साम्राज्य का यह अक्षय राज-पसिंहासन है । 


समयसार का उपरहार करते हुये श्रा० श्री कु दकु द ने कहा--- 


मोकखपहे श्रप्पाण ठवेहिवेदयहि झाहि त चेव । " 
तत्थेव विहर णिच्च मा विहरसु श्रण्णदब्वेसु ॥ 

सोक्ष पथे श्रात्मानं स्थापय, वेदय ध्यायर्व त॑ चेतयस्व । 

तत्नेव विहर नित्यं भा विहार्षोरन्यद्रव्येषु हा 


हे भव्य जीवात्मन्‌ ! तू मोक्ष के इस “मग्ग/--मार्ग मे अपने झात्मा को स्थिर स्थापित कर, इस मार्ग 
का ही वेदन (श्रनुभव) कर, इसी का ध्यान कर, इसी का ज्ञान कर और इसी मे निरन्तर विहार कर , 
भ्रन्य पर-द्वव्यों मे (पर-पदार्थों तथा पर-भावो) मे विहार मत कर, विहार मत कर । 


प्रन्तिस मंगल वाचन :--- 


भवभयमपतन्वु ज्ञान विज्ञान ध्ारं, 
निगमकुदुयजिव्हे भू गवद्‌ वेद सारम । 
अ्रमृतद्रधितश्चापायद्‌ भृत्यवर्गानू, . 


पुरुषमृषभमाद्य जिनसंज्ञ नतो 5स्मि ॥। 


भौरा जैसे पुष्प के सार मधु का संग्रह कर लेता है, वैसे ही उस सर्वज्ञ प्रभु ने ससार से मुक्त 


करने के लिए ज्ञान का सार ज्ञान विज्ञान का रहस्य-सार निकाला है। उन्होने क्षीरोदधि से भ्रमत 
को निकाला और भक्त-जनो को पिलाया । उन ही श्राद्य पुरुष श्री जिनेश ऋषभ प्रभु को मैं नमस्कार 


करता हूँ। 


4. (समयसार-४१२) 


इत्थं यथा तब विभृतिरभूज्जिनेन्द्र, 
धर्मोपदेशनविधों न तथा परस्य | 
यादुक्‌प्रभा दिनकृतः प्रहतांधकारा 
तादुक्‌ कुतो ग्रहमणस्य विकाशिनो5पि ॥। 





अहँत्‌ शासन के अ्नन्तरग विशिष्ट बोध ६१३ 


देव प्रशान्त चरित' शनक्कीविहृत्य, 
देशान्‌ बहुनिति विबोधित भव्यसत्व । 
भेजे जगत्‌ भ्रय गुरुविघुत्रो प्रमुच्चे । 
कलासमात्म यशसो5नुकूति द्धानम्‌ ॥।7 


वे प्रकृष्ट शान्त चारित्र वाले देव अनेक भव्य--जीवो को तत्य-ज्ञान प्राप्त कराते, तीन 
लोक के परम गुरु भगवान्‌ वृषभदेव श्रनेक देशो मे विहार करके चन्द्रमा के समान उज्ज्वल, ऊचे और 
अपना झ्नुकरण करने वाले “कैलास” को प्राप्त हुए । 


संगल हि हिरण्पगर्म स्त्वहंत्‌, प्रमंगल जिन ९ 
मंगल स्पाद यद्दिज्ञानं, मंगल योग शासनस्‌ ॥॥ 
भगवान्‌ हिरण्यगर्म (ऋषभनाथ) घौर श्रहेत्‌ जिनेश्वर प्रभु मगलकारी हो, मगलकारी हो 
स्थादवाद (श्रमेकात) विज्ञान और उनका योगशासनव सब को मगलकारी हो । 


कंलाश को अपने शुचि चरण कमल विहार से पवित्र बना देने वाले प्रभो ! आपके अपूर्व 
योग शासन के दिव्य योग श्र ज्ञान मे सर्व जन ही तद्रूप ही परिणत होकर परम शान्ति भ्रौर अक्षय 
श्रेयस्‌ सुख को प्राप्त हो । 


यन्न स्थाद्वाद सिद्धान्तो यत्न वीरो जिनेश्वर । 
तत्र श्री विजयो सूति ध्रूवानन्दों प्रूवादर ॥ 
झो शान्ति शान्ति: शान्ति 
समाप्तमिदं योगानुशीलन ग्रन्थम्‌ । 
॥ शुभमस्तु ॥ 
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. शादि शराशा--२५ | २८) 


वंदना ५१५ 


(६) 
हे हिरण्यगर्भ। बीतराग सर्वेज्ञ अपार, 
है दिव्यमनोज्ञ। स्फटिक सम विभल ध्येयाकार । 
योग की जले अति ज्योति, जन जन में भ्रविकार, 
्रालोकित करे यह जन जन मे शुद्धाचार ॥। 
(७) 
कलास के ऋषभ जिन का जन करें जयकार, 
करे जयकार नाभि पुत्र ऋषभ का जपकार । 
प्रभु हिरण्पगर्भ ऋषभ का करें जय जय कार, 
जय गान महामानव ऋषभ का जय जय कार ॥। 
(८) 
हे अमृत तत्व दाता श्रात्म सिद्ध रस सार, 
है केवल-किरण! भव तरणी, अमित गुर प्रसार । 
हे शिव सत्य चेतन्य प्रकाश! ज्ञान श्राधार, 
प्रभु शतप्रणाम आपको, करो शान्ति विस्तार ॥। 





परिशिष्ट २ ६१७ 
पुष्प दन्‍्त-अ्र गधारी, पुष्प दत्त भूतवली । 
गुणधर-पश्रादि अनेक आचार्य इस शताब्दी में हुए है । 


ईसवीं शताब्दी -२--- 


इसमे जिनचन्द्र, पद्मनन्दि (कु दकु 5), उमा स्वामी, समन्तभद्र आदि ग्राचाये हुए हैँ । 
ईसवीं शताब्दी-३--- 

शाम कु द, यशकीर्ति, वादिराज, तुम्बुबुर श्रादि आचाये 
ईसवीं शताब्दी -४--- 

देवनन्दि, मल्‍लवादि, जयनन्दि आ्रादि प्रमुख आाचाये । 
ईसवी शत्ताब्दी-५--- 

पूज्यपाद, कुमारनन्दि, आरयंमक्षु, नागहस्ती आदि प्रमुख आचाये । 


ईसवी शताब्दी-६--- 


योगेन्दुदेच, यतिवृषभ, सिद्धसेन दिवाकर, इन्द्रसेत, पात्र केसरी की्तिधर आरादि प्रमुख 
आचाये । 


ईसवी शताब्दी--७--- 


जटासिहनन्दि, वसुनन्दि प्रथम, वीरनन्दि प्रथम, मारियक्यनन्दि प्रथम, अकलकदेव, रविपेण 
आदि प्रमुख श्राचाये हुए । 


ईसदी शत्ताब्दी-८--- 


वष्पदेव, विद्यानन्द प्रथम, जिनसेन, वीरसेन, विजयसेन, देवसेन प्रथम श्रादि श्रनेकोी आ्राचार्य 
इस शताब्दी में हुए । 


ईसवी शताब्दी-६--- 


गुराभद्र, महावीराचार्य, हरिपेण, देवसेन द्वितीय, वादीभसिह, ग्रुरनन्दि आदि आ्ाचारये प्रमुख 
रूप से हुए । 


ईसवी शताब्दी-१०--- 


अनन्त कीति प्रथम, माशिक्यनन्दि द्वितीय, श्रमितगति प्रथम, सोमदेव, प्रभाचन्द्र, श्रनन्तवीर्य 


प्रथम, अमृतचन्द्र, अमितगति द्वितीय, लघु शमन्तभद्र, वादी राज द्वितीय आदि प्रमुख 
आचार्य । 


परिशिष्ट ३ ६१६ 


आपने जयपुर सानिया में ही नम्वरदेह छोडकर सुर लोक प्रयाण कर गये | तीमरे आ्राचार्य श्री शिव 
सागर जी हुए | आपका जन्म १६०१ ई० में हुआ । ११ वर्य आचार्य पद पर रहे । झापके आचार्य॑त्व 
में खानिया-तत्व चर्चा का आयोजन हुआ । १६६८ ई० के वर्षायोग को प्रतापगढ में पूरा कर श्री 
महावीर जी (राजस्थान) थ्राये वहा आपका फाल्युन की अ्रमावस्यथा को समाचि गरण हुआ । तब चतु- 
विध सघ ने श्री धर्म सागरजी को जो अर० श्री शिव सागरजी के ग्रुर भाई हे, श्राचार्य पद पर प्रतिष्ठित 
किया । ये ही वर्तमान आचार्य धर्म सागरजी हे । 


ये विवरण नव भारत टाइम्स के आलेख से साभार सगम्रहीत है । 


लेखक ने स्वयं बचपन में सम्सेद शिखरजी में आचाये शिरोमाश शान्ति सागरजी ससध के 
दर्शन किये । आपके ही श्रन्थ शिष्य चन्द्र सागरजी के भी वचपन में दर्शन क्रिये । बचपन में आचार्य 
श्री सूयंसागरजी का दर्शत तथा सत्सग मिला । आचाये श्री वीर सामरजी के जयपुर विटार काल में 
ही उनके सघ की माता श्री पाश्व॑मतिजी के सासन्तिष्य में सफत्नी ब्रह्मचर्य ब्रत ग्रहण किया । आाचारये 
वीरसागरजी के दर्शन जयपुर मे व आचाये शिव सागरजी के देवलि में तथा अ्र/च॒ प्र बमंसागरजी के 
जयपुर में ही दर्शन लाभ लेखक को हुए है / इत सब आचाये गणो को सादर बदन । आ्रा० देशभूपण 
जो महाराज के दर्शन जयपुर व भीलवाडा मे तथा ऐलाचार्य मुनि विद्यानन्द जी के जयपुर में तबा 
आ० श्रीविमल सागरजी महाराज के जयपुर तथा सम्मेद शिक्षरजी में दर्शन तथा बदना के लाभ हुए है- 
इन सबको भाव सहित बार-बार नमन । 


परिशिष्ट- ३ 


विगस्वर जेन संस्कृति के वेश्विक स्वरूप प्रवाह के सदर्भ से 


किसी भी सस्कृति के स्वरूप की उससे विद्यमान आराध्य, उयास्य और ध्येय से तथा 
आराधना, उपासना और प्याव पद्धति और भावना से पहचान स्पष्ट ऋलक जाती है | क्योंकि यह 
वह पक्ष है जो उस सस्कृति का हृदय हे और आत्मा से सम्बन्बित हे । इस सस्कृति के इस भारत घरा 
पर इस युग में आदि पुरस्कर्ता महा श्षमण वीतराग दिगम्बर सर्वज्ञ केवल ज्ञान भास्कर भगवात्‌ 
ऋसभदेव हिरण्यगर्भ हैं । पर यह सस्क्ृति सवातन और अनादि कालीन ह--वैसे ही जैसे स्वय आत्म 
एक गझ्रव्यय अजन्मा अनादि निधन नित्य सनातन तत्व हु--क्योकि सवच॒ स्वय आत्मा से ही है-- 
ऐसे ही आत्मा की वास्तविकता का तब्य ही इस सस्कृति का अटल-अ्चल वज्धवत्‌ मूलाधार है | उसकी 

चिन्मय सत्ता झति आश्चयें जनक है। किसी मनीयी ये भावोदगार सही ही ह-- 
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भावना ही प्रत्येक आ्राराधता का प्राण है, हृदय है। उसकी उत्कृष्टता निर्मेलता और 
विरादता अ्भिभूत करके ग्रन्थि मुक्त करती है भ्रौर विराट उत्कृष्ट और पवित्र आ्रात्म तत्व को प्रकट 
करने के लिए विशेष भ्रगीभूत होती है, श्रत ही इस सस्क्ृति के अनुपम तिरत्नों में सम्यक श्रद्धा सर्वा- 
गणी है । वही उस अलिंग ग्रहण तत्व को साकार रूप में पर्यवर्सित करती है और फिर निर्विशेष 
नित्य, परिणामी-अपरिणामी मे केन्द्रस्थ भी कर देती हे । 


दि० जैनो में पूजा काल मे कृत्रिम यौर अक्ृत्रिम सब ही लोक तथा सर्व तीन काल मे विद्य- 
समान जिनालयों, चैत्यालयों मे विराजमान जिन विम्बों की बदना तथा पूजाथ्थे प्रदान किये जाते है । यहा 
जिन बिम्बों से उन सब ही जिनेण्वर विम्बों का ग्रहण है जो सहज रूप से तथा कृत्रिम रूप से सच क्षेत्रो 
तथा कालो में है, और होगें--यह वदना उन ध्येय, पुरुपाकार, सकल स्वरूप-बिम्व्ों की भी है जो अ्रक्ृ- 
त्रिम ब सहज रूप से मानव-हृदय-स्थलियो मे भी अनादिसे अभिव्वक्त होते है-हए है और होगें। यह 
वदना इस प्रकार प्रत्येक आराधक के अपने हृदय मे वर्तमान और श्रभी तक भअ्रव्यक्त निज सकल पुरुप- 
कार या निध्कल पुरुषकार स्ब॒रूप की भी है जो व्यक्त होने की प्रतीक्षा में है। यह इस प्रकार वस्तुत 
और मूलतः अपनी ही तो श्राराथना-अपने ही परम निर्मेल चिदानन्द स्वरूप की ही पूजा है । 


सठ आत्मा का शौर सर्वत्र ही समान आत्माश्रो का जो समान एकत्व भाव इस सस्कृति की 
पूजा मे निहित है वह अनोखा ही भाव हे | यह इस सस्क्ृति के बिरादू श्ौर अनुपम भाव-विस्तार को 
प्रकढ करता है। सम दर्शन और समता के इससे ऐसे पवित्र सूत्र प्रवाहित होते है जो दुनिया मे शाति 
श्रौर भ्रविरोध को प्रतिष्ठित करने को सक्षम है । 


यहा इस सस्क्ृति की ग्राराधवा में आराध्यो की नाम गणना करके तथा नाम न गणता 
करके जो पूजा तथा वदनाए की जाती है-वबस्तुत व्यक्ति निष्ठ आवर्श-पुरुप-निष्ठ होकर भी भावत 
श्रौर वस्तुत व्यक्ति व पुरुष निष्ठ न होकर स्व भाव निष्ठ, गुण निष्ठ ही है | ये तो निस्पृही वीतरागी 
पवित्र स्वरूप आत्मा की ही है-जो किसी भी क्षेत्र में हो, किसी भी काल में हो । 


पच नमस्कार (णमोकार) मत्र मे परमेण्ठियो की-निर्मेल पवित्र अवस्था में परम प्रति- 
प्ठित स्वरूपो की वदना है-जो देश व काल निरपेक्ष है-कोई पक्षपात नही है सर्व श्ररिहत, सिद्ध श्राचार्य॑, 
उपाध्याय ओर सर्व ही साधुग्रो को जो परमेष्ठी हुए हे, हे और होगे-उनकी वदना है-किसी एक व्यक्ति 
की बदना नही है। कसी जाति वर्ण लिग का कोई झागह नही हे इसमे । अपने ही सौन्दर्य मे प्रति 
ष्ठित गुशी पुरुषों की व उनके विशिष्ट केवल ज्ञानादि अनन्त ग्रुणो की वदना है, पूजा है-भाव के माध्यम 
से भावोत्तीर्ण होते के लिये । इस सस्कृति के योग मार्ग स्वरूप के साथ साथ जो सख्यावाद-सख्या 
प्रसार अत साख्य स्वरूप भी जो इसके ज्ञान का प्राचीन और महत्वपूर्ण अग रहा है-उसकफे भी सरेत 
हम झ्रागे प्रकट करेगे जो विद्वज्जनो के लिए विचारणीय है । 


हा हम प्रथम सप्त शत विशति जिनेश्वरों के नाम दे रहे है-जो इस सस्क्ृति के अनोखे 
प्रग हैं । 
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भविष्यत्‌ काल सम्बन्धी जिनेश्वर 
१ सिद्धा्थंजी २ विमल स्वामीजी ३ जयघोषजी ४ आनन्दसेनजी (नदिसेनजी) ५ स्वर्ग 
मगलजी ६, वज्भ धरजी ७ निर्वाणजी ८ धर्मध्वजजी € सिद्धसेनजी १० महासेनजी ११ रविमित्रजी 
१२ सत्यसेननी १३. चन्द्रनावजी १४ महीचन्द्रजी १५ श्रूताजनजी १६ देवसेनजी १७ सुनब्रतजी 


१८ जिनेन्द्रजी १६ सुपाश्व॑जी २० सुकौशलजी २१ अनतजी २२, विमलजी २३. अभ्रमृतसेनजी २४ 
२४ अग्निदत्तजी । 


३२. धातकी खड विजयमेर भरत क्षेज्न सम्बन्धी चतुविश?ति जिनेश्वर तीर्थंकर 
अतीत काल सम्बन्धी जिनेश्वर 


१ रतनप्रभजी २ अभितजी ३. सभवजी ४ अ्रकलकजी ५, चन्द्रस्वामीजी ६ शुभकरजी ६ 
तत्वनाथजी ८ सुन्दरजी ६ पुरदरजी १० स्वामीजी ११ देवदत्तजी १२ वासव दत्तजी १३ श्रेयस्तजी 
१४ विश्वरूपजी १५ तप्ततेजजी १६ प्रवोधदेवजी १७ सिद्धार्यजनी १८ अमलप्रमजी १६३ सजमजी 
२० देवेन्द्रजी २१ प्रवरताथजी २२ विश्वसेनजी २३ मेघतदिजी रेड त्रितेत्रजी । 


वतंमान फाल सम्बन्धी जिनेश्वर 


१ जुगादिदेवजी २. सिद्धान्तजी ३ महेशनाथजी ४ परमार्थजी ५ वरसेतजी ६ समुद्धरजी 
७ भूधरनाथजी ८ उद्योतजी ६ आज्जवजी १० अभयजी ११ अ्रप्रकष्जी १२ पत्मस्वामीजी 
१३ पद्मतन्दिजी १४, प्रियकरजी १५ सुकृतनाथजी १६ भरद्रेश्वरजी १७ मुनिचच्द्रजी १०. पचमुष्टिजी 
१६, गागयिकनाथजी २० गशणनाथजी २१ स्वांगदेवजी २२ ब्रह्म द्धवावजी ९३ इद्रदत्तजी २४. 
दयानाथजी । 


भविष्यत्‌ कात सम्बन्धी जिनेश्वर 
१ सिद्धनावजी २. सम्यस्गुणजी हे जिनेन्द्रतावजी ४ सपन्‍्ताथजी ५ सर्व स्वामीजी ६ 
मुनिनाथजी ७ विशिष्टजी ए अद्वितमनाथजी &€ बद्माशातिजी १० पर्वतानजी ११, अकामुकजी १२ 
ध्यातताथजी १३ कल्पजिनजी १४ सवरजी १४५ स्वच्छुतावजी १६ ग्ानत्दताथजी १७ रुविप्रभजी 


१८ चन्द्रप्रभभी १६ सुनन्दजी २० सुकर्णजी २१ सुकमजी २२ अमसजी २३ पारवेताबजी २४ 
साइवतजी । 


४. घातकी खडपुरद विजय मेर ऐरावत क्षेत्र सम्जम्धा चर्तुविशति जिनेश्बर तोर्थकर 


*्‌ 


अतीत कप्ल सम्यन्धी जिनेश्वर 
१ वच्चजजी २ उदयदत्तजी ३ सूर्यजी ४ पुरयोत्ततजी ५ शरणजी ६ ग्रववोचजी ७ 
निर्वेदकती 5८ विक्रजी & हरीद्धजी १० परिवेरेतजी ११. सिर्वाखसुरजी १२ धर्मशुरवरजी १३ 
चतुमु खनी १४ सुकृतेन्द्रजी १५ श्रृताबुधनी १६ विमरयादित्यजी १७ देवदेवजी १८ घरणेद्रजी १६ 
तीर्थनावजी २० उदयानन्दजी ११ सर्वावजी २२ धामिकजी २३ क्षेत्रस्वामीजी २४ हरिचिन्द्रजी । 
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मानजी ८ अमृलेदुजी ६ संख्यानन्दजी १० कल्पकृतजी ११ हरिनाथजी १२ बाहुस्वामिजी १३ भागवजी 
१४ भद्रदेवजी १४ प्रविपातजी १६ ब्रह्मचारित्रजी १७ विपोषितजी १८ प्रमाक्षिकजी १६ चारित्रसेनजी 
२० पारिणामिकजी २१ शाश्वतताथजी २२९ त्िघिनाथजी २३ कौशिकजी २४ धर्मेशजी । 


बतेमान काल सम्बन्धी जिमेश्वर 


१ साधितजी २ जिनस्वामीजी ३ स्तिमितीद्रजी ४ श्रत्यानदजी ४ पुष्पकोत्फुल्लजी ६ 
सु डकजी ७ प्रहतजी ८ मदनहिंजी & हशमिद्रजी १० चन्द्रपाएवंजी ११ श्रब्जवोधजी १२ जिनवल्लभजी 
१३ विभूतजी १४ कुकुप्सली १५ सुवर्णशशरीरजणी १६ हरिवासजी १७ प्रियमित्रजी १८ सुधर्मजी १६ 
प्रियारत्नजी २० नदनाथजी २१ श्रश्वानीकजी २२ पर्व नाथजी २२ पाश्वेनाथजी २४ चितहृदयजी । 


भविष्यत्‌ काल सम्बन्धी जिनेश्वर 


१ रवीदजी २ सुकुमालिकजी ३ प्रश्नितवजी ४ कुलरत्नजी ५ घर्ंनाथजी ६ शोमजिनजी ७ 
वरुशेन्द्रजी ७० अभिननदजी £ स्वनाथजी १० सुदिष्टनाथजी ११ शिष्टजिनजी १२ सुधन्यजी १३ 
सोमचन्द्रजी १४ क्षेत्राधीशजी १५ सदतिकजी १६ जण् तजी १७ तमोरिपजी १८ निर्मेलजी १६ कृतपाश्व 
जी २० बोधलाभजी २१ वहुनदजी २२ दिष्टस्वामिजी २३ कु कुमाभजी २४ वक्षेशायजी । 


७. पुष्कराद्ध द्वीप मन्दिर सेरु भरत सध्बन्धी चतुविशति जिनेश्वर तीर्थंकर 
अतीन काल सम्बन्धी जिनेश्वर 
१ मदनेद्रजी २ मूतस्वामिजी ३ निरागजी ४ प्रलवितजी ४ पृथ्वीपतजी ६ चारिन्रनिधि 
स्वामीजी ७ भ्रपराजितजी ८ सुवोधक्रजी ६ बुद्धे शजी १० वेतालिकजी ११ त्रिमुष्टजी १२ मुनिवोधकजी 
१३ तीर्थस्वामीजी १४ धर्माधीशजी १५ धरणोशजी १६ प्रभावजी १७ अनादिदेवजी १८ अ्रनादि प्रभजी 
१६ सर्वतीर्थनी २० निरूपमजी २१ कुमारजी २२ बिहारग्रहजी २३ घाररणोश्वरजी २४ विकाशजी । 


वतंमान काल सम्बन्धी जिनेश्वर 


१ जगन्नाथजी २ प्रभाशजी ३ सूरस्वासीजी ४ भरतेशजी ४ दीर्घाननजी ६ विजातकीत्तिजी 
७ अवशानजी ८ प्रवोधनजी & तपोनिधजी १० पावकजी ११ त्रिपुरेशजी १२ सौगतजी १३ श्रीवासजी 
१४ मनोहरजी १५ शुभकर्मजी १६ इष्ठसेवकजी १७ अमलेद्रजी १८ धर्मबासजी १६ प्रशादजी २० 
प्रभामुगाकजी २१ भ्रकलकजी २२ स्फटिकप्रभजी २३ गनेंद्रजी २४ ध्यानजिनजी । 


भविष्यत्‌ काल सम्बन्धी जिनेश्वर 


१ बसनध्वजी २ त्रिजयतजी ३ ध्रिस्थभजी ४ परमन्रह्मजी ४ अवालीशजी ६ प्रवादिकजी ७ 
भूमानदजी ८ त्रिययनजी € विद्वे पजी १० परमात्मप्रसगजी ११ भुमीन्‍्द्रजी १२ मोस्वामीजी १९ कत्याण 
प्रवाशितजी १४ मडलेशजी १५ महाबासवजी १६ त्तेजउदयजी १७ दिध्यज्योतिपजी १८ प्रबोधितजी १६ 
भ्रभयक रजी २० प्रमितजी २१ दिव्यस्फारकजी २२ ब्नरतस्वामीजी २३ निधिवाथजी २४ मि-कर्मकजी । 
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१४ नारायणजी १४५ प्रशमौकजी १६ भूपतजी १७ सुदिप्टनी १८ भवभीरकजी १६ नन्दनजी २० 
भागवजी २१ वासवजी २२ परवासजी २३ वनवासिजी २४ भरतेशजी । 


१०. पुष्कराद्ध द्वीप विद्य न्माली ऐरावत क्षेत्र सम्बन्धी चतुविशति जिनेश्वर तीर्थकर 


अतीत काल सम्बन्धी जिनेश्वर 
१ उपशातिजी २ फाल्गुजिनजी २ पूर्वाशजी ४ सुन्दरजी ४५ गौरवजी ६ त्रिविक्रमजी ७ 
नरसिंहजी ८ मृगवासजी £ शोभजी १० शुद्धावरजी ११ अपापजिनजी १२ विवाधजी १३ साधिकजी 
१२ माधात्रजी १५ अ्श्वतेजजी १६ विद्याधरजी १७ सुलोचनजी १७ मौननिधजी १६ पु डरीकजी २० 
चत्रगणजी २१ मुनीद्रजी २२ सर्वकलजी २३ भूरिश्रवजी २४ पृष्पागजी । 


वर्तमान काल सम्बन्धी जिनेश्वर 


१ गागेयकजी २ मल्‍्लवासजी ३ भीमजी ४ दयानाथजी ४५ भद्रताथजी ६ ध्वामिजिवजी ७ 
हनिकजी ८ नदघोपजी & रूपवीजजी १० वम्रनाभजी ११ सतोषजी १२ सुवर्मजी १३ फनीश्वरजी १४ 
वीरचन्दजी १५ मेघानीकजी १६ स्वच्छुनाथजी १७ कोपक्षयजी १८ अ्रकामजी १६ धर्मंघामजी २० सुक- 
सेनजी २१ क्षेमफरजी २२ दयानाथजी २३ कीतपायजिनजी २४ शुभकरजी । 


भविष्यत्‌ काल सम्बन्धी जिनेश्वर 


१ अदोपजी २ वृषभजी ३ वितयानदजी ४ मुनिभारतजी ५ इ द्रकजी ६ चद्रकेतजी ७ ध्वजा- 
दित्यजी ८ वस्तुबोधकजी € मुक्तगतजी १० धर्मबोधकजी ११ देवाद्भजी १२ मारीचजी १३ जीवनाथजी 
१४ जशोधरजी १५ गौतमजी (६ मुनिसुद्धनी १७ प्रवोधकजी १८ सदानीकजी १६ चारित्रवाथजी २० 
सदानन्दजी २१ बेदार्यज्ी २२ सुधानीकजी २३ ज्योतिमुर्तंजी २४ सुराघेजी । 


जैन परम्परा काल को एक चक्र की भाति ऊपर नीचे घूमते हुए मानते है । श्रत काल का 
ऊपर उठता भाग उत्हृपिणी और नीचे जाता भाग अवसर्पिणी होता हे-श्रर्थात्‌ काल गति में उत्थान 
भी है झौर पतन भी है--यात्री तब प्राणी जगत्‌ की विवर्धभान गति और हीनमान गति लक्षित होती 
है | इन प्रत्येक दो विभागो के ६-६ घेद लक्षित किये गये है। इस प्रकार श्रवसपिणी के पहले तीन काल 
विभागों में उत्तम मध्यम श्रौर जधघन्य भोग भूमि रहती हे । चौथे काल मे कर्म भूमि की रचना आ्राती है । 
इस काल मे केवल ज्ञान उत्पन्त होता है और मुक्ति भी सभव होती है । तीय॑ड्डूर जिनेश्वरों का विहार 
होता है । पचम तथा छुठा काल छास वहीनता का समय रहता है क्योकि इस काल में चक्र नीचे 
घूमता है । उत्सपिणी में उसी प्रकार फिरवृद्धि होती जाती है। इस प्रकार ग्रनादि शाश्वत्‌ शह्र,वकाल 
की वतमानता इस अश्रनादि ससार में होती रहती है । पाये उदित होती है और व्यय होती है --उनका 
ही एक प्रवाह-एक सतत्‌ सनन्‍्ततति रहती हे--यह सृष्टि तथा लप-प्रलय का स्वरूप है। विदेह भूमियों मे 
सर्वथा चोथा काल वर्तमान रहने से सदा ही तीर्॑डूर प्रभु वहा विद्यमान हैं और वर्तमान में जीवन्ट 
सीमन्धर महाप्रभु का शासन है । 
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अ्यक्ति देह पर विभिन्न अगों पर धारण भी करते हे । चैत्यो यत्र प्रतिष्ठा यत्र होते है। वेसे राजडूहो 
राजकिलो पुर द्वारो पर भी यत्रो के उत्कीणं करने की परम्परा रही है । 
यत्र निर्माण की विधि का श्लोक विद्यानुवाद मे इस प्रकार आया है-- 
& १६ ७ ५ 
इच्छा कृताद्ध कृत रूप हीने। धने गृहे, पोडश, सप्त चाष्टो । 
१५ १० १ २ ७६ रे१श 4८ ए 
विधि दणमे प्रथमे च कोष्ठे । द्वि, सप्त पद त्रि, कु वेद बार ॥॥ 
ग्र्तू--जिस सख्या का यत्र इच्छित हो, उस सझ्या को अर्थ कर दे, उसमे से एक-एक को कम कर 
दे । इसे एक कोप्ठ को हीन (कम) करके अगले कोठे में लिख दें। अब प्रत्येक सख्या को एक-एक 
फम करके लिसना होगा और उनका क्रम घन गृह € वा कोठा तथा आगे २ के एक-एक कम की हुई 
मग्या को ऋ्रश १६ वें फोप्छे, ७ वे कोष्ठे, ८ वे कोष्ठे फिर १५ ये कोप्ठे मे लिखते चले जाए । 
तथा फिर १० वे कोष्ठे मे लिख दे । अब जो कोप्ठे खाली रहे उनमें क्रमशः १, ७, ६, रे, 5, १, ४, ५ 
लिख दे । बस बन पूरा हो गया । तीस चौबीस चौसठ श्रादि किसी भी सख्या के सोलह फोप्ठे वाले 
यचर इसी विधि से लिखे जा सकते हैं। सब सोलह कोष्ठे यत्रो की यह्‌ एक ही विधि है। यत्र निर्माण 
व लिखने या उत्कीर्णो फरने की कई विधिया है । 
ग्रलग-अतग यत्रों के धारण के फरा अलग-अभ्रतग है । ऊपर तीस चौवीस के यत्रो में सख्याश्रो 
मे जन तत्वों को सकेत रूप से ही कह दिया गया है | तत्व-साफ़रेलिक सख्याझ्रों को धारण की ही महिमा 
हे तो जो पुण्य शील व्यक्ति इन तत्वी को स्वय अपने अन्तर में श्राचरित करते है श्लौर सदा धारण 
करते है वे तो अपने आपको धन्य ही कर लेने है। अप्ट सिद्ध शुग्यों को ही वे घारण फरने वाले 
कालानर में क्यो न हो जायेगे ? 
(३) दिगम्वर अ्रमण परम्परा सें १ ण्यात्मा पुरुष .--इस जाल में इस पर्म्पा 
भें १६६ पुण्यात्मा पुरुष हुए । इसमें से बहुतों ने उसी से मोक्ष ली प्राप्ति की और बहत से शी क्ष 
प्र मृत्ति प्रोप्त करेंगे । 


एसमें १०६ पुरष तो पृण्यात्मा हो है । बाकी ६३ पुर॒प शनाका पुराप है। इनमे १०६ पुश्यदे 


(१) कुल कर-१ ४ । 

(२) २४ तोवेणर देगो की २४ माता ब २४ पिया--दुल मित्रा रा ४८४ त्ःशि । 
(३) २४ शाए द्वैय । 

६४) ६६ हूप्र 


६५) ६ नारए | 
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सुदर्शन (६) नस्दी (७) नन्दि मित्र (५) राम (६) पद्म (बलराम या बलदाऊ) | इनमे पहले ८ ने मुक्ति 
प्राप्त की व ६ बे ने स्व प्राप्त किया । 


(२) तारायण--ये ६ हुए । नाम है--(१) त्रिपृष्ठ (२) ढ्ि पृष्ठ (३) स्वयम्भु (४) पुरुषोत्तम 
(५) पुरुपसिह (६) पु उरीक (७) दत्त (८) लक्ष्मण नारायण (६) कृष्ण नारायण । 


(३) प्रति नारापण-ये भी £ हुए। नाम है--(१) भ्रश्वग्रीव (२) तारक (३) मेरक (४) 
रूबु कैटभ (५) निशुम्भ (६) बलि (७) प्रहरण (5) रावण (६) जरासिधु । 


तारायण व प्रतिनारायण भरत खड (आये खड) के व दो इसी से लगे मलेच्छ खड के--- 
इस प्रकार तीन खण्ड पृथ्वी के शासक होते है। पहले प्रतिनारायण होता है-- उसका सहार कर 
नारायण राज्य करते है । 


तीर्थंकर चौबीस तीथ्थड्रूर ऋपभादि के नाम पहले ऊपर आ चुके हें । 
रुद्र--ये ११ हुए हैं । नाम है--(१) भीम बली (२) जितशम्मु (३) रुद्र (४) वेश्वानर (५) 
सुप्रतिष्ट (६) अचल (७) पु डरीक (८5) अजितघर (६) अ्रजित नाभि (१०) पीठ (११) सात्यकि पुत्र । 


ये रुद्र तीर्थड्रूरो के समय में होते है। ये ११ रुद्र भव्यात्मा ही होते है और कालातर में 
नियम से मोक्ष जाते है । 


नारद--ये ६ हुए है । इतके नाम है--(१) भीम (२१ महा भीम (३) रुद्र (४) महारुद्व (५) 
काल (६) महा काल (७) दुमु ख (८) नरक मुस (६) अधोमुख । ये अटल ब्रह्मचर्य के घारी व भव्यात्मा 
होते है । ये भी कालातर मे मोक्ष जाते है । 


कामदेव--ये २४ हुए है। (१) बाहुबलि (२) अमिततेज (३) श्रीवर (४) दश भद्र (५) 
प्रसेत जीत (६) चन्द्रवर्ण (७) श्रग्नि मुक्ति (5) सतत्कुमार चक्रवर्ती (९) वत्सराज (१०) कनफप्रभ 
(११) सेध वर्ण (१२) शाच्तिनाथ तीर्थड्धूर (१३) कु थुनाथ तीर्थद्धूर (१४) अहरनाय तीर्थड्भूर (१५) 
विजयराज (१६) श्रीचन्द्र (१७) राजा नल (१८) हनुमान (१६) बल राजा (२०) वसुदेव (२१) प्रद्युम्न 
(२२) नाग कुमार (२३) श्रीपाल (२४) जम्बू स्वामी । 


ये भव्य जीव थे । इनमे कई तद्भव मोक्ष गामी हुए श्र कई कालातर मे मोक्ष को प्राप्त 
करेगे । इन की सुन्दरता अनुपम थी और महान पुण्यात्मा थे । 


इस प्रकार २४ तीथ्॑दड्धूर, १२ चत्री, € नारायण, € प्रति वारायण तथा € बलभद्र मिलकर 
६३ शलाका के पुरुष हुए है । 


भ० तीर्थद्डरो के माता पिता आदि सम्उन्वी कुछ ज्ञातव्व बाते इस प्रकार है । ये सब 


क्षत्रिय कुलोत्पल्त बलवान, शुरवीर पुरुपार्थी थे तथा साथ ही अत्यन्त करुणा दया तथा अहिंसा से 
प्रप्रित थे । 
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(६) पुष्पदन्त स्वामी- तगरी-काकन्दी सगरी। मात्रा का नाम-रामा। पिता का नाम- 
सुग्रीव । गर्भ तिथि-फाल्गुन कृष्णा & | जन्म तिथि-मगशिर शुक्ला १। तप तिथि-सगशिर शुक्रजा 
१। ज्ञान तिथि-कातिक शुक्ला २। निर्वाण॒ तिथि-भादवा शुक्ला ८। निर्वाण स्थल-सम्मेद शिक्षर । 
चिन्हु-मगर । 


(१०) शीततलनाथ---नगरी-भदहलपुरी । माता का ताम-तन्‍्दा । पिता का नाम-हृढरथ । 
गर्म तिथि-चैन्र कृष्णा ८ । जन्म तिथि-माघ कृष्ण १२५। तप तिथि-माघ कृष्णा १२। ज्ञान तिथि- 
पौप कृष्णा १४। निर्वाण तिथि-ग्रासोज शुक्ला ८ । निर्वाण स्थल-सम्मेद शिखर । चिन्ह-श्री वृक्ष ॥ 


(११) श्रेयास नाथ--तगरी-सिहपुरी । माता का नाम-वेणुदेवी । पिता का नाम+विष्णु 
गर्भ तिथि-जेष्ठ कृष्णा ६। जन्म तिथि-फाल्गुन शुक्ला ११। तप तिथि-फाल्युन कृष्णा-११ । ज्ञान 
तिथि-माघ कृष्णा ३० । निर्वाण तिथि-श्रावश शुक्ला १५। निर्वाण स्थल-सम्भे द शिक्षर । 
चिन्ह-गैडा । हे 


(१२) वासुपुज्य--नगरी-चम्पापुर । माता का नाम-विजिया | पिता का नाम-वसुपुज्य । 
गर्म तिथि-भ्राषाढ कृष्णा ६। जन्म तिथि-फाल्गुन शुक्ला १४। तप तिथि-फाल्गुन कृष्णा १४। 
ज्ञान तिथि-भादो कृष्णा २।॥ निर्वाण तिथि-भादो शुक्ला १४। निर्वाण स्थल-चम्पापुर | 
चि:ह-मैसा । 


तन 


(१३) विमलनाथ--नतगरी-कम्पिला नगरी । साता का नाग-जयशामा । पिता का नाम- 
कृतवर्मा । गर्भ तिथि-जेष्ठ कृष्ण १० । जन्म तिथि-माघ जुक्ला १४॥ तप तिथि-माघ शुक्ला ४। 
ज्ञान तिथि-माघ शुक्ला ६। निर्बाण तिथि-श्रपाढ क्ृष्णा 5। निर्वारः स्थल-सम्मेद शिखर | 
चिन्ह-सूअर । हे 


(१७) श्रनस्त नाथ--नग री-अयोध्या नगरी । माता का नाम-शर्वेयशा । पिता का नाम- 
सिह्सेन । गर्भ तिथि-कार्विक कृष्णा १ । जन्म तिथि-जेष्ठ कृष्णा १२९। तप तिथि-जेष्ठ कृष्णा १२ । 
ज्ञान तिथि-चंन्र कृष्णा ३० । निर्वाण तिथि-चेत्र कृष्ण ३०। निर्वाण स्थल-सम्मेद शिखर। 
घचिन्ह-सेही । 


नोट --(१) भ० श्री ऋषभदेव से लेकर भ० श्री अमन्‍्त नाथ तक सब तीर्थंकर प्रभु-क्षत्रिय 
कुल-सूर्य वश मे ही उत्पन्त हुए है। इनके अतिरिक्त शान्तिनाथ, मल्लिनाथ तथा नमिनाथ तीर्थंकर 
भी क्षत्रिय कुल-सुर्य वश यानि इश्ष्याकु वश मे ही हुए हैं। मुनि सुब्रत त्तथा नेमनाथ यादव वशी 
क्षत्रिय कुल मे, धर्मेनाथ, कु थुनाथ व अ्रहनाथ क्षत्रिय कुरु वश मे, पाश्वंत्ताथ व महावीर प्रभु नाथ 
जशातृ क्षत्रिय वश में जन्मे थे 


(२) भ० ऋपषभनाथ ही एक मात्र कैलास गिरिसे मोक्ष गये। तथा भ० वासूपूज्य व 
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(११) मल्लिनाथ--नगरी-मिविलापुरी । माता का नाम-प्रभावती । पिता का नाम-क्ुम्भ । 
गर्म तिथि-चैन्र शुक्ला १ । जन्म तिथि-मगशिर शुक्ला ११। तप तिथि-मगशिर शुक्ला ११ । ज्ञान 
तिथि-पौष कृष्णा ३। निर्वाण तिथि-फाल्गुत शुक्ला ५॥। निर्वाण स्थल-सम्मेद शिखर । 
चिन्हू-कलश । 


(२०) मुनिसुव्रत--नगरी-राजगृह । माता का ताम-पद्मा। पिता का नाम-सुमित्र । गर्भ 
तिधि-श्रावण कृष्णा २। जन्म तिथि-श्रासोज शुक्ला ११। तप तिथि-वैसाख कृष्णा १० । ज्ञान तिथि- 
बैंसाख कृष्णा & । निर्वाण तिथि- फाल्गुन कृष्णा १२। निर्वाण स्थल-सम्मेद शिखर | चिन्ह-कछुम्ा । 


(२१) नमिनाथ --तगरी-मिथिलापु री । माता का नाम-वप्रिला । पिता का नाम-विजय 
नरेन्द्र | गर्भ तिथि-श्रासोज शुक्ला २। जन्म तिथि-प्रापाढ शुक्ला १०।॥ तप तिथि-आपषाढ कृष्णा 
१० | ज्ञान तिधि-मगशिर शुक्ला ११। निर्वाण तिथि-वंसाख कृष्णा १४। निर्वाण स्थल -सम्मेद 
शिखर । चिन्ह-नील कमल । 


(२२) नेमिनाथ--नगरी-शौरीपुर । माता का नाम-शिवा देवी । पिता का नाम-समुद्र 
विजय । गर्भ तिथि-कारतिक शुक्ला ६। जन्म तिथि-वेसाख शुक्ला १२। तप तिथि-आावण शुक्ला ७। 
ज्ञान तिथि-भ्रासोज शुक्ला १। निर्वाण तिथि-प्रापाढ शुक्ला ८५। निर्वाण स्थल-गिरचार पहाड़ । 
चिन्ह-शख । 


(२३) पाश्थंताय--नगरी-बनारस । माता का नाम-वामादेवी । पिता का नाम- 
अ्रश्वसेन । गर्म तिथि-वैसाख कृष्णा २। जन्म तिथि-पौष कृष्ण १९। तप तिथि-पौष कृष्णा ११ । 
ज्ञान तिधि-चैत्र कृष्णा ४। निर्वाण तिवि-भ्ावण बुदी ७। निर्वाण स्थल-सम्मेद शिखर | चिन्हु- 
सपे । 

(२४) महावोर व्धेमान--नगरी-कु डलषुर । माता का नाम-प्रिय कारिणी | पिला का 
नाम-सिद्धार्व | गर्म तियि-आषाढ शुक्ला ६। जन्म तिथि--चेत्र शुक्ला १३। तप तिथि-मगरशिर कृष्णा 
१० । ज्ञान तिथि--बैसाख शुक्ला १० । निर्वाण तिथि-कारतिक क्ृप्णा ३० (दीपमालिका)। निर्वाण 
स्थल--पावापुर । चिन्ह--सिंह । 


सर्वज्ञो के ज्ञान मे श्रागे भविष्यत्‌ काल से होने वाले १६ कुलकरों के भी नाम श्राये हैं । वे 
इस प्रकार कहे जाते है-- (१) कनक (२) कनक प्रभ (३) कनक राज (४) कनक ध्वज (५) कनक 
प्‌ गव (६) नलिन ७) नलिन प्रभ (८) नलिन राज (&) नलिन घ्वज (१०) नलिन पु गव ११) पद्म 
१२ पद्म प्रभ १२ पद्म राज १४ घद्म ध्वज १५ पद्म पुगल १६ महाप्रभ । यह महाप्रभ कुलकर श्रे खिक्र 
राजा का जीव होगा तथा यही भविष्य का अन्तिम कुलकर ही भविष्य का प्रथम तीथ॑द्धूर भी होगा । 


तीर्थेद्ूर अवस्था का पद पोडश कारण भावनाओ्ों से झात्म शुद्धि तथा जीव-करुणा के भावों 
से जीवो को प्राप्त होता है | अन्य उक्रवर्ती श्रादि शेष न्ञेसठ शलाका पुरुष पद तपस्यादि से प्राप्त 
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पराक्रमी आरादि-सम्राट चक्रवर्ती भरत तथा बाहुबली से ही नहीं, यह तो उनके पूर्व १४ कुलकर 
मनुझो से भी जुडी है तथा इसी लिए इसकी परपरा में ६३ शलाका महापुरुषों की मान्यता है | तथा 
यही नहीं,-- कि यह भ० महावीर अन्तिम तीर्थड्रूर से है,--यह तो भरत क्षेत्र व विदेह क्षेत्रों के धर्म 
ज्ञान से भी जुडा है, श्रा० कु दकु द के माध्यम से यह विदेह क्षेत्रीय जीवन्त तीर्थड्भार सीमधर स्वामी 
में भी जुडा ही है। श्रत यह धर्म प्राचीनतम 'कल' का भी है श्रौर नवीनतम वर्तमान “आज” का भी 
है । यह तो समस्त लोक क्षेत्र से जुडा होने से विश्वव्यापी विश्व धर्म का सनातन स्वरूप है--श्रात्मा के 
स्वरूप से जुडा होने से आत्मा के साथ ही अनादि तथा सनातन है । इसकी श्टू खला उस सुदुर कृतयुभ 
के आरभ तथा अवसपिणी काल से ही चली झा रही है । यह इस रूप में है कि व्यवह्र हृष्टि से इसका 
यह सादि स्वरूप है पर आ्ात्म-परक तथा श्रात्म ज्ञान परक होने से श्रात्म तत्व के साथ ही सदा जीवन्त 
रहते वाला निश्चय दृष्टि से इसका भ्रनादि स्वरूप है। प्रथम जिनेश भ० ऋषभदेव ने इसका इस युग 
में व्यवस्थित प्रवचन किया--अ्रत वे योग धर्म या योग शासन के प्रथ्म प्रवक्ता एवं शास्ता प्रथम 
तीथेड्डूर कहलाये । ससार भव महा समुद्र को पार करने वाले घाट रूप तीर्थे का इस प्रकार उनसे निर्माण 
मानने से---उन्हे तीर्थद्धूर कहा गया । तथा तीर्थ अर्थ गुर का भी है--अश्रत अध्यात्म गुरु परपरा को 
उन्होने ही इस युग मे सर्व प्रथम जन्म दिया । इस कारण भी वे प्रथम तीर्थड्रूर कहलाये और यह धर्म 
उतके जिन स्वरूप परिणत होने से जैन कहलाया ऐसा यह व्यवहार दृष्टि से प्रवर्तित हुआ कहा 
जाता है। 


यह धर्म ही मग्ग, तपोयोग, अहँत्‌ू-धर्म, ब्नात्य, निर्ग्नल्थ धर्म, अरिहतों का धर्म, अहिसा 
धर्म आदि नाना सज्ञात्रो से व्यवहृत हुआ्ना है । 


दिगम्बर जैन आम्ताय मे ऋषभादि दिगम्बर निर्ग्नन्थ तीर्थड्ड्‌रों से लेकर भ० महावीर स्वामी 
तक-के चतुविशति तीर्थड्भर प्रभुपो की ही वदना नहीं की जाती, इन सहित तीन काल,-वर्तमान, 
भविष्यत्‌ तथा अतीत काल के से क्षेत्रों द्वीपो तथा खण्डो के चतुविशति जिनेश्बर-तीर्थडुरों की भी 
पूजा की याती है। तथा सामायिक काल मे,--त्रियोग सभाल कर हृदय मे साक्षात्‌ सम्मुख की भावना 
करके वदता की जाती है । सब जिनेर्वरो की कुल सस्या सप्तशतबिशति (७२०) है| ये सब भूत 
भविष्यत्‌ तथा वर्तमान की परम गुरु परमात्मा परिणत शुद्ध बुद्ध आात्माए हे। अत इनका वदन भी 
शुद्ध निर्मल स्व झात्मा के ही बदन तुल्य है। तथा इस वचदन में सर्व लोक गत व सर्व काल गत 
आत्माप्रों से भी भावना द्वारा सबव जुड़ जाने से उनके परम मिर्मल स्वरूप भावों से नि सूत अपार 
अक्षय प्रकाज-ज्ञान के निर्भग्-धाराझ्मों से अरवगाहुन॒ होकर न केवल नित्य नवीन निर्मलता को,-साथ ही 
एक दिव्य विराट सववे गत्त भाव को भी पा लिया जाता है। 


दिगम्घर जैन परपरा बी इस विराद बदना मे-- 


नि काल से--३ 


| के 


प्रत्येफ काल के जिनेश्वरों की सतया-२४ 


परिशिष्ट ३ ६१३६९ 


बात्प-काबक शुद्धोपपीय मे चढकर अनन्त चतुष्टय को तथा साथ ही--नव केवल लब्धियों को प्राप्त 
करके समोनी जिनेश स्वरूप की प्राप्ति होती है। ऐसे इन ३, २४ व ७२० संख्याओ में जैन अध्यात्म 
विज्ञान का अन्तरंहस्य ग्रन्थित है । '*» आ क्रो छी श्री अहँ ऐ सप्त शत विशत्ति जिनेम्य: नम >ये मत्र 
शुद्ध बुद्ध निर्मेल परम स्वरूप परमात्मा परिणत होने के विज्ञान में उत्कर्ष की प्रेरणा देता है । 


जैन पुराण साहित्य तथा प्रथमानुयोग-पग्रन्थों में १६९ तथा ६३ शलाका पुण्यात्मा महापुरुषों 
का--जिनके कि नाम हमने यहा ऊपर अकित किये है वर्णान आया है। यहा तो हमने मात्र नाम सकेत 
ही दिये है । इस योगानुशगीलनल मे--गुण स्थाव वर्णोत करणानुयोग से सम्बन्धित है । सात द्रव्य, सात 
तत्व तथा पुण्य पाव वे झात्मा का निश्चय स्वरूप तथा उस स्वरूप का श्रद्धान द्रव्यातुय्रोग से सम्बन्धित 
है, तप प्यम ध्यानादि के वर्णन चर्णानुयोग से सम्बन्धित है। जैन ज्ञान विज्ञान के चार श्रनुयोग द्वार 


< 


ऐ। इस परिशिष्ट में प्रथमानुगोग सम्बन्धी सकेत देकर चारो अनुयोग द्वारों की ही इस ग्रन्थ मे भावना 
पूर्णा की है । 


जैन योग विज्ञान का मूल आधार अनादि णामोकार मत्र है। इसका वाच्य निर्मेल श्रात्मा 
रचछप है । गामोकार मत्र अ्पने श्राप मे सपूर्णो योग शास्त्र है। इस महा मत्र का,-प्रस्तार भग सरुया 


नष्ट, उहिष्ट आलनुपूर्वी तथा अनानुपूर्वी--गरित विधियों मे, वर्णन मे जो सख्याश्रों की उपलब्धि है 
उनमे स्व द्रादशाग वाणी के अन्तर्गत के तथ्य सकेतित हो जाते है । 


तथा इस महामत्र के स्वर, व्यजन, पद, अक्षर,--इनके सयोग, वियोग, गुणन आदि द्वारा 
जन जान-विज्ञान के अनूठे कर्म सिद्धात की उत्पत्ति को भी लक्षित क्या जाता है । 


स्व 


डा. नेमिचन्द्र जैन “मगलमय णमोकार एक अनुचितन' में पृ. ३७ पर स्पष्ट करते है--- 


धग्रनादि निधन इस खामोकार मत्र मे झ्राठ कर्म, कर्मों के आनव के प्रत्यय-मिथ्यात्व, अवि- 
रति, प्रमाद, कपाय और योग, बच क्रिया और व के द्रव्य भाव भेद तथा उसके प्रभेद, कर्मो के करण, 
बंध के बार प्रधान भेद, सात तत्व, नव पदार्थ, बब, उदय, सत्व, चार गति, चार कपाय, चोदह 
मार्गणणा, चौदह गुण स्थान, पाच अस्तिकाय, छह द्रव्य, चैसठ शलाका पुरुष आदि निहित है । स्वर, 
व्यणन, पद ग्रादि इस मत्र में निहित है | स्वर, व्यजन, पद अक्षर--इतके सबोग वियोग गुणन आदि 
के द्वारा उक्त तथ्य सिद्ध किये जाते है । जिस प्रकार द्वादगाग जिन वाणी के समस्त अक्षर इस मत्र में 
निहित है, उसी प्रकार इसमे उक्त सिद्धान्त भी । यद्यपि द्वादशाग जिन वाणी के अन्तर्गत सभी तथ्य 
थो ही आ जाते है, फिर भी इनका पृथक्‌ विचार कर लेना आवश्यक है । 


“इस मत्र में (१) समो अरिहताश (२) रामो सिद्धाण (३) णामो झ्राइरियाण (४) खमो 
उवज्कायाण (५) णमो लोए सब्व साहए--ये पाच पद है । विशेपापेक्षया (१) णमों (२) अरिहतास 
(३) श॒मो (४) सिद्धाण (५) णमो (९) आइरियाण (७) खमो (८) उवज्कायाण (६) णमो (१०) 
लोए (११) सब्ब साहुणु--ये ग्यारह॒पद है । अक्षर इसमे ३५, म्वर २४, व्यजन ३० है । 
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जतेण कोह॒व था पढ़घुव सम्भ जतेर । 
मिच्छे दव्व तु घा असंखगुण हीण दब्व कम्मा | 


श्र्थात्‌-प्रशमोपशमसम्यक्त्व॒ परिणाम रूप यत्र से मिथ्यात्व रूपी कर्म रूप ग्रव्य प्रमाण मे क्रम से 
प्रसख्यात गुणा-असख्यात गुणा कम होकर तीन प्रकार का हो जाता है। श्रर्म्नात्‌ वध केवल मिथ्यात्व 
. प्रकृति का होता है शोर उदय में वही मिथ्यात्व तीन रूप में बदल जाता है। जैसे घान के चोवल, 
कण झौर भूसा ये तीन श्र श हो जाते हैं श्र्थाव्‌ केवल घान उत्पन्त होता हे पर उपयोग काल में उसी 
घान के चावल, कण भ्ौर भूसा ये तीन भ्रश हो जाते हैं। यही बात मिथ्यात्व के भी सम्बन्ध में है । 


इस प्रकार णमोकार मत्र वध उदय और सत्व की प्रकृत्तियों की सख्या पर समुचित प्रकाश 
डालता है। कुल प्रकृति सख्या १४, वध सख्या १२०, उदय सख्या १२२ ओर सत्व सख्या १४८ इसी 
मत्र मे निहित हैं। १२० सख्या निकालने का क्रम यह है--३४ स्वर, ३० व्यजन बताये गये है । 
३०८४० १२९, ३२८ ० ० ० गुणन शक्ति के अनुसार शून्य को दस मान लेने पर गृुणनफल » १२० । 


३० से ३-)-० 5 ३ रत्ततय सख्या, ३७८०० ० कर्माभाव रूप मोक्ष । ३०--३४ -« ६४, 
६०९४ « २४ तीर्थकर, ३०८४८ १२ चक्रवर्ती, ६४--३५ ८७ ६६, ६-६“ १८, ५-- १७ ६ नारायण, 
£ प्रति नाशयणा £ बलदेव इस प्रकार २४--5२--६--६--६ ७ ६३ शलाका पुरुष । ४८ माचाए 
इनके विश्लेषण द्वारा ४/८० १३ चारित, ५२८८८४४०, ४--० 5४ प्रकार के बध-अ्रकृति, प्रदेश 
स्थिति और अनुभाग । प्रदेश के भेद-प्रभेद भी इसमे निहित है--प्रमाण के मूल भेद दो हँ--प्रत्यक्ष 
भ्रौर परोक्ष । ४५-- ३७१ लब्ध शेष २, यही दो वस्तु के व्यवस्थापक प्रमाण के भेद है। परोक्ष के 
पाच भेद-स्मृति, प्रत्यभिज्ञान, तर्क, श्रनुमान और शागम रूप पाच पद है । नय के द्रव्याथिक और 
पर्याधाथिक भेदों के साथ नैगम, सग्रह, व्यवहार, ऋणजु-सूच, शब्द, समभिरूढ झौर एवंमूत । ये सात 
भी ३--४० ७ रूप मे विद्यमान है। इस प्रकार इस महामन्न में कर्म बंधक सामग्री-मिथ्यात्व ५, 
प्रविरत्ति १२, प्रमाद १४५, कपाय २५ और १५ की सरया भी विद्यमान है, साथ ही कर्म बधन से मुक्त 
करने वाली सामग्री ५ समित्ति, ३ गुप्ति, ५» महान्नत, र२ परिषपह-जय, १२ श्रनुप्रेक्षा प्रौर १० घर्म 
सरया भी निहित है। १० धर्म की सख्या तथा १० करणों की संख्या निम्त प्रदार श्राती है । ३१ 
श्रक्षरों छा विश्लेषण सामान्य पदों के साथ किया तो ३७८ ४७८१५४-४५ पद ८ १० | इस मत्र के श्र की 
में द्वादशाग के पृथक -पृथफ पदों की सन्‍्या भी निहित है, श्राचारांग, सूजन कृत्ताथ, स्थानाग, समवायाग, 
प्यारया प्रशप्ति, ज्ञात धर्मा बथाग, उपासकाध्ययनाग शभ्रादि शझ्ंगो की पद सच्या ऋ्मशः छट्टाईस हार, 
छेत्तीस थार, बियानीस हजार, एक लाख चौंसठ हुणार, दो लास श्रद्टाईम हजार, पाच लाश छप्पन 
एजार, ग्यारह लाख सत्तर हजार, तेश्स ज्ास भ्रद्टारंस हजार, दानवे लाख घवातीस हजार, तिरानये 
साख सोलह हतार और शक्कर परोड घौरासी लास पद है। इन रब संझ्याधों णी उत्वलि इस महा- 
मत्र से हुई है । दृश्टिवाट पदों की सत्या भी एस मत्र में बिच्चमान हैं । 
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वाचस्वति मिश्र का कथन है--- 
धसर्गादादि विद्वामत्र भगवान्‌ कपिलो महापुनिर्तयेज्ञाल--वैराग्यैशवर्य सम्पन्न प्रादुर्बमूव ।/ 


अ्रथात्‌ सृष्टि के आदि में आदि-विद्वान्‌ पूजनीय महा मुनि कपिल धम-ज्ञान-वैराग्य श्र 
श्वर्य से सम्पन्न हुए । 


#“सिद्धाना कपिलो मुनि ”“--ऐसा भगवद्‌ गीता (१०/२५) का उदबोप है । 
पंच शिखाचार्य जो श्रासुरिमुनि के शिष्य कहे जाते है-का वचन है--- 


“आझादि विद्वान त्तिर्माण चित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ परमपिरासुरये जिज्ञाममानाय 
न्त्रं प्रवोच ।” 


श्र्थात्‌ आदि ज्ञानी व दर्शनकार भगवात्‌ परम ऋषि (कपिल) ने निर्मागा-चित्त (सासमारिक 
स्कारो से विवर्जित चित्त) के अधिष्ठाता होकर जिन्नासा करते हुए भ्रासुरि को दया भाव से (साख्य) 
[सत्र का उपदेश दिया। 


इस श्रासुरि को ही परपरा में पच शिखाचार्य, पतजलि, पराशर (वबादरी) व्यास, ईपवर 
ष्स आये श्रादि कहे जाते है । 


कपिल ताम से कहे जाने वाले श्रादि ज्ञानी व आदि दर्शनकार क्या हिरण्यगर्म नही थे ? 
हम से कम श्वेताश्वर मह॒षि तथा पूज्यपाद भगवान्‌ शकराचार्य के सत में ती हिरण्य-गर्भ ही वह 
7पिल थे । 
“ऋषि प्रसूतं कपिल यस्तमग्न ; 
ज्ञान विभते जायमान च पश्येत ॥ 
अर्थात्‌ जिसने सृष्टि के श्रारभ में उत्पन्न हुए कपिल ऋषि (हिरष्यगर्म को ज्ञान सपन्न किया 
ए और जन्‍म लेते हुए भी देखा था। (वेताश्वतरोपनिषद्‌ अ्रष्याय ५/२”--गीता प्रेंस, गोरखपुर) 
[० २१६। 
इसका शकर भाष्य का श्र श॒ इस प्रकार उल्लखित हुआ है--- 


“ऋषि सर्वनमित्यथं | कपिल कनक कपिल वर्ण प्रसूत स्वेते वोत्पादित हिरण्यग्र्भ जनया- 
ग़स पूर्व मित्यस्येब जन्म क्षवणात्‌ । अन्य स्थ चाश्रवशात्‌ । उत्तरत्र “यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो वे 


2 23 


'दाश्च प्रहिणोति तस्में” (शवे उ० ६/१८) इति वद्ष्यमाणत्वात्‌ “कपिलो5ग्रज ” इति पुराण बचना 
फपिलो हिरण्यगर्भो वा निर्दिश्यत्ते--- 


“कपिल भगवत सर्वेभूतस्थवें किल । 
विष्णोरंशों जगन्मोहनाशाय, सप्तुपागत ॥)” 
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नही किया गया है ।” अत. अपूर्ण ही चाहे हां, पर शकराचार्ये हांरा उधृत होने से इसकी महत्व कम 
नही है श्रौर टीकाकार ने व अ्रनुवादक ने और श्री शकराचार्य ने हिरण्यगर्भ ही श्रर्थ स्वीकार दिया है । 


इस सारे उद्धरण से यह तो स्पष्ट हो ही जाता है कि श्वेताश्वतरो० व मुण्डेको ० व शेकरा- 
चाये आदि को कपिल का श्रर्थ हिरण्यगर्भ ही मान्य है--क्योकि वही सृष्टि मे आदि ज्ञानी व अग्रज व 
पूर्व है। इससे यह भी स्पष्ट होता है कि पूर्व में ज्ञान वाचक साख्य के वक्ता के रूप में हिरण्यगर्भ ही 
कपिल है तथा योग वक्ता के रूप में हिरण्यगर्भ ही हिरण्यगर्म कहे जाते रहे है। इसी लिए महाभाग्त 
कार ने कहा--- 


पक 


सांज्यस्य वक्ता कपिल', परमदि स उच्यते । 
हिरण्यगर्भों योगस्य वक्ता, सान्य' पुरातन ॥(२/३४६-६५) 


श्रीर भगवदगीता ने तो स्पष्ट ही कर दिया-- 
“सांख्य योगो प्रथग्वाला प्रवदन्ति न पडिता ।(५/५)। 
साख्य श्रर्थात्‌ ज्ञान श्रौर योग एक ही है--केवल मूर्ख हो इन्हे अ्ल॑ग-श्रलग फहते है,-त कि पंडित जन । 


यह निविवाद हे कि उस प्रथम वीतराग सर्व कौो-किसी भी नाम से कहो--उसे चाहे 
कपिल कहो-या हिरण्यगर्भ या ब्रह्मा, विष्णु, प्रजापति क्रिसी भी नाम से कहो उसका यह मार्ग ग्रात्म 
परक व निग्नथ वीतरागी महामुनि व प्रमरपियों का निरावरण कर्म विवर्जित परम-पआ्रात्मा की विशुद्धि 
का ही ज्ञान व योग का मार्ग है । यह मग्ग, योग, तपोयोग श्रादि नाना नामो से व्यवहृत चला श्रा रहा 
है । इसे मात्र तीर्थंकर महावीर, पाएवनाय या नेमिनाथ (अरिष्टनेमि) श्रादि से ही जोडने वाले भ्रल्प 
हृष्टि इतिहासकार भी प्रपनी दृष्टि को निर्षक्ष प्रसारित कर सुदूर प्राचीनतम काल तक,--१६ या १४ 
कुलकर-मनुओ के काल तक,--सृष्टि के श्रादि पुरा काल तक ले जाने तथा खोज करने का प्रयत्न 
करंगे तो मार्ग का--ज्ञान और योग का, धर्म और सस्कृति का तथा क्षत्रिय श्रमण परपरा की प्राचीनता 
प्रौर उत्क्ृप्टता का पता पाकर धन्य शौर गद गद हो जायेगे। वह प्राचीन काल भारत व भारत जनों 
तथा क्षत्रिय श्रमणो के णौयं, कृतियो,--विद्या, ज्ञान, कला कौशन, योग तथा पृरुषार्थ तथा अध्यात्म 
साधनाओं का उद्भव व उत्कर्प काल रहा हे। इन क्षत्रिय श्रमणों की गाथाए श्राज भी भारतियों 
का मस्तक गये से उचा कर देने को सक्षम तथा पर्याप्त हे । 

इन्हे पढे व समझे तो सब ही आनन्द-रोमाचित हुए बिना नहीं रह सकते । प्रत्पेफ आत्मा 
की स्वतन्त््यता का, आनन्द का, ज्ञान का, गरीमा का, भअच्छाई का शोर मुक्ति का,--स्वरूप समृद्धि 
तथा श्रात्म-विशुद्धि का उनका उद्घोष आज भी गगन में ध्वनित है । यह ज्ञान-विज्ञान हम भारत जनो 
को, प्राणी मात्र को शुद्ध जीवन के लिए उत्प्रेरक हो । इत्यल ।। 
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नासदीय सूक्त (ऋग्वेद) 

भावदगीता (गीता प्रेस) 

भारतीय सस्कृति का इतिहास (आ० चतुरसेन) 

श्री श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ (गीता प्रेस) 

श्री महावीर जयन्ती-पत्रिकाए--(१६६८ आदि जयपुर) 


, भारत का आ्रादि सम्राट (स्वा० कर्मानन्‍व) 


« मासिक “कल्यारए”---(वेदाताक) 


» योग प्रदीप (गोरखपुर--स्वामी ओमानतन्‍्द) 


32, 


33 


34, 


35 
36 
37 


36 


39 


श् 


क 


40. 


की 


अवधूत की डायरी (प० दरवारीलाल सत्य भक्त) 

रहस्यों के घेरे मे (नव भारत टाइम्स---१६७०) 

जैनिज्म दी ओल्ड सट लिबिंग रिलीजन--डा ज्योतिप्रसाद 
आत्म-विज्ञान (योग-निकेतन-ऋपिकेश ) 

जैन घम प्रागैतिहासिक जैन परपरा (ड।० धर्मेचन्द्र) 

श्री ऋपभदेव-एक परिशीलन (श्री देवेन्द्र मुनि) 

योग प्रदीप (स क्ष्‌ सिद्धसागर) 

ऋग्वेद सहिता-प्प्तम खड भाष्यकार प जयदेव, प्रकाशक श्रार्य साहित्य मडत, 
(अ्रजमेर) 

योगामृत---स आ श्री देशमूपराजी 

अनुभव प्रकाश--प« दीपचन्द शाह (सोनगढ प्रकाशन) 
मगलमय णशुमीकार--[क अनुचितन (डा, नेमी चन्द्र) 
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(२) होमियोपैथौ । 
(३) रमल । 
(४) लेखन । 
वर्तमान में सात्र ध्याताभ्या स में ग्भिरूचि । 
7 कार्य प्रवृत्ति --(१) प्लीडर जयपुर चीफ कोर्ट तथा एडवोकेट जयपुर हाइ कोर्ट । 
तथा श्राजीवन सदस्य जयपुर बार-एसोसियेशन । 
(२) सन्‌ १६९४२ में जयपुर राज्य सेवा, में नियुक्ति । मार्च १६४५ में 
प्रथम श्रे णी दण्ड नायक (जयपुर न्यायिक सेवा) । 
(३) राजस्थान के निर्माण पर १६९४८ मे राजस्थान प्रशासनिक 
सेवा मे चयन । 
१६६८ तक राजस्थान सेवा ये विभिन्न पद--सहायक कलक्टर 
सब डिवीजनल झाफिसर, सब डिवीजनल मैजिस्ट्र ठ, डिप्टी 
कलक्टर, डिप्टी जिला पंचायत एवं विकास प्रधिकारी, डिप्टी 
जिला निर्वाचन अधिकारी, एडीशतनल कलक्टर, श्रादि पदो पर 
कार्यरत । श्रक्टूबर ६८ से विश्राम वृत्ति । 
(४) विश्लाम बृत्ति के अवकाश काल मे--ललेखन तथा ध्यावादि 
ग्रभ्यास । 
8 योग-साहिएय छृतियाँ--- 
(१) घोगानुशीलन (प्रथम तथा द्वितीय भाग) । (ये आपके हाथो मे है) .. 
(२) ध्यानानुचितन (यह प्रकाशन की प्रतीक्षा में है) 
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